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Jak zruseni poplatku ovlivni
stabilitu zdravotnictvi?

Resort ma nového ministra, stal se jim Svatopluk Némecek (CSSD). Hned
po svém nastupu vSak bude muset vyresit nelehky ukol - pripravit zdra-
votnictvi na zruseni vétsiny poplatk(, na némz se dohodla vladni koalice.

,,Stabilizace* - tento termin za-
znival pfi uvadéni nového mini-
stra zdravotnictvi do funkce vel-
mi hlasité. Novy §éf resortu se
bude muset v prvnich mésicich
zameérit pfedevsim na stabilizaci
nemocnic, které se jesté pfed na-
stupem nové vlady potykaly
s vaznymi problémy. Avizované
zruSeni, respektive neobnoveni
poplatku za hospitalizaci ma pfi-

pravit nemocnice o dalsi 2 mili-
ardy, které bude muset vlada Bo-
huslava Sobotky nalézt v jiz tak
napjatém rozpoctu. Zalezet bude
ina ministru financi Andreji Ba-
bisovi (ANO), ktery prekvapil
zdravotni pojistovny svym zdra-
hanim se odkoupit jejich nedo-
bytné pohledavky. Novy , strazce
statni kasy“ totiz v Otazkach Vac-
lava Moravce odmitl uvolnit avi-

zované 3,5 miliardy K¢ na odkup
pohledavek pojistoven. Celkova
vys$e pohledavek zdravotnich po-
jistoven ¢ini 5,3 miliardy, Rusno-
kova vlada jiz poskytla VZP pujc-
ku ve vysi 1,7 miliardy K¢.
Andreji BabiSovi vadi netranspa-
rentnost finan¢nich tokd skrze
zdravotni pojistovny, bude pry
po ministrovi zdravotnictvi tyto
(pokracovani na strané 2)

VZP: Naklady na zdravotni
PécCi letos porostou

VZP vycislila naklady na zdravotni péci pro tento rok. Podle svého zdra-
votné pojistného planu, ktery se ridi Uhradovou vyhlaskou, pocita s na-
vysenim pro nemocnice i ambulance. Ze zakladniho fondu letos pojis-
tovna vynalozi na péci 142,2 miliardy, tedy o tfi miliardy vice nez loni.

Jak uvedl reditel VSeobecné zdra-
votni pojistovny (VZP) Zdenék Ka-
batek, piijmy pojistovny letos do-
sahnou 148,6 miliard, oproti ro-
ku 2013 o pét miliard vice.

,VZP vstupovala do kritického ro-
ku 2013 ekonomicky nestabilni
a fadou manazerskych opatieni
se ji podaftilo stabilizovat, aniz by
byla narusSena dostupnost a kva-
lita poskytované zdravotni péce.
Napomohly tomu i isporné kro-
ky uvnitf systému, kde se poda-

filo snizit naklady na 1éky o 400
miliond a naklady na zdravotnic-
ky material ve vy$i 300 miliont.
Vyznamnou usporou je také 600
milionti na vlastnich nidkladech
pojistovny,“ uvedl feditel Kaba-
tek s tim, Ze tyto prostfedky byly
prevedeny do zdkladniho fondu
a pouzity na thradu zdravotni
péce. Vuvedeném trendu chce fe-
ditel pokracovat i v tomto roce.

Pfesto je na zacatku letosniho ro-
ku VZP ve ztraté ve vysi necelé

1 miliardy. Jak ale feditel zda-
raznil, VZP je plné bez zavazkil
po 1hiité splatnosti, k cemuz pii-
spéla také statni bezirocna pijc-
ka. ,,VZP je pro rok 2014 pfipra-
vena naplnit zdravotné pojistny
plan, ktery bude vyrovnany. Je
také pripravena k provéreni hos-
podafeni, pozadavek ministra na
audit hospodareni zdravotnich
pojistoven chapu, “ dodal Zdenék
Kabatek.

(pokracovani na strané 2)
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informace pozadovat. Minis-
terstvo zdravotnictvi proto za-
Calo pripravovat analyzy, které
by rozhodovani vlady v této véci
meély usnadnit. Podle Bohuslava
Sobotky vsak otazka stabilizace
financovani zdravotnictvi a kon-
krétné pak nemocnic patii mezi
rozpoctové priority vlady, a ne-
obava se proto, Ze by se penize
na kompenzaci dodatecného vy-
padku prijmu ze zruSenych po-
platkd nenasly.

Pravice se hoji

o nejslabsi

Podle ODS je rozhodnuti Sobotko-
va kabinetu o neobnoveni poplat-
ku za hospitalizaci - tedy stazeni
navrhu zakona o znovuzavedeni
poplatku za pobyt v nemocnici,
ktery pripravila pfedchozi vlada
- chybou. Mohou na ni pry do-
platit zejména ekonomicky nej-
slabsi obyvatelé. ,ZruSeni po-
platku za den na lazku bude pro
tento typ péce znamenat ohroze-
ni existence nebo zasadni zhorse-
ni kvality. Je pro mé naprosto ne-

Stfedocesky kraj zménil
pravidla proplaceni poplatku

Rada Stredoceského kraje se na svém zasedani z konce ledna rozhodla zménit podminky pro
proplaceni regulacnich poplatkd, které uhradili pacienti ve zdravotnickych zatizenich na Uze-
mi Stredoceského kraje. Proplaceny budou vzdy jen poplatky z pfedchoziho ¢tvrtleti.

Rozhodnuti plati od 28. ledna. Pa-
cienti zadajici o proplaceniv Gno-
ru tedy dostanou penize za posled-
ni Ctvrtletiv roce 2013.

Zjednodusené
schvalovani

,Dale budeme poplatky hradit,
jen jsme zménili zplsob propla-
ceni na efektivnéjsi variantu. DU-
vodem této zmény je dosavadni
predkladanf zadosti o proplacenf
poplatkl zpétné, kdy lidé mohli
zasilat své zZadosti o Uhradu po-
platkd z doby, kdy Stredocesky
kraj zacal jako jediny z kraj po-

platky proplacet. Novy systém
zjednodusi a zrychli schvalovani
zadosti," uvedl v tiskové zpravé
stfedoCesky hejtman Josef Rihak.
Kraj tedy bude nové posuzovatjen
zadosti za obdobi vzdy jednoho
Ctvrtleti, které predchazelo Ctvrt-
leti, ve kterém byla Zadost o po-
skytnuti daru na Ghradu regulac-
niho poplatku podana.

Proplaceni pokracuje

Stfedocesky kraj zacal (jako jediny
v republice) regulacnfpoplatky pro-
placet1. srpna 2010. Proplaceni pro-
biha formou daru na zakladé pisem-

prijatelné, aby takovyto zdanlivé
socidlni krok (jak se zruseni po-
platkd v nemocnici tvati) ohrozil
ty nejpotfebnéjsi a ekonomicky
nejslabsi pacienty,“ mini mis-
topfedseda vyboru pro zdravot-
nictvi PS PCR Bohuslav Svoboda
(ODS). Podle néj na neexistenci
poplatku doplati predevsim za-
fizeni poskytujici nizce hraze-
nou péci: lécebny dlouhodobé
nemocnych, psychiatrické 1éceb-
ny, lizkova oddéleni péce o déti
s psychiatrickym ¢i mentalnim
postizenim, hospice apod.

né zadosti, ktera musi byt schvalena
prislusSnym Gfadem. Proplatit regu-
laénipoplatek Ize za oSetfeni ¢i hos-
pitalizaci ve vsech zdravotnickych
zafizenich na Gzemi Stfedoceské-
ho kraje. Celkové kraj zatim vyplatil
na 42,6 milionu K& a vyhovél 22 525
Zadatelim o proplaceni. Za prvni tfi
Ctvrtleti roku 2013 vyplatil celkem
19,9 milionu K&, vyhovél tedy 10 47
Zadostem.

Nova vlada Ceské republiky do bu-
doucna pocita se zrusenim viech re-
gulacénich poplatkd na celém tzemi,
s vyjimkou poplatku za sluzby Iékar-
ské pohotovosti. (is0)

Podle byvalého ministra zdravot-
nictvi LeoSe Hegera (TOP 09) je
tento krok nového kabinetu spi-
Se ideologickou zaleZitosti a zdra-
votnictvi se s jejich zruSenim na-
konec vyrovna, vice by mu vsak
dle jeho néazoru prospélo jejich
zachovani. ,,Myslim, Ze to nezpti-
sobi problémy pacientlim ani se
zdravotnictvi finan¢né nerozpad-
ne. Problém je v tom, Ze poplatky
maji pfece jenom néjaky regulac-
ni Gcinek a také jakysi vychov-
ny efekt na pacienty. Tam my se
jako soucasna opozice samozfej-
mé neshodujeme s vladni koali-
ci,“uvedl Leo§ Heger v Radiozur-
nalu s tim, Ze poplatek za pobyt
v nemocnici sice nereguluje cho-
vani pacient, ktefi si hospita-
lizaci dobrovolné nevybiraji, ale
ve findle ma i kvili tlaku pacien-
ta na lékafte vliv na celkové kratsi
délku hospitalizace.

STEM: Lidem poplatek

v nemochnici nevadi

Podle nejnovéjsiho pruzkumu
agentury STEM/MARK by vétsi-
na lidi poplatek za hospitaliza-
ci byla schopna v néjaké formé
tolerovat. , Dvé pétiny lidi ve vé-
ku 18-65 let (Castéji osoby s niz-
$im vzdélanim a obyvatelé Us-
teckého kraje) podporuji zruseni
poplatkti v nemocnicich a dal-
§ich lazkovych zafizenich. Ne-
cela tfetina populace (31 %, Casté-
jivysokoskolaci a obyvatelé mést
S 20 000-99 999 obyvateli) sou-
hlasi se 6okorunovym dennim
poplatkem, ¢tvrtina dalSich se
100korunovym (opét castéji vy-
soko§kolaci). Osob, jez se domni-
vaji, Ze by tyto poplatky mély byt
jesté vyssi, jsou jen 3 %,“ uvadi
STEM.

ANKETA WEBU
ZdraviEl5.cz

SOUHLASITE
S RUSENIM REGULACNICH
POPLATKU?

32%

ANO

68%

0%
NEJSEM S1 JIST/A

HLASOVALO 122 CTENARU.

V otazce dopadu zruseni hospi-
taliza¢nich poplatkli na kvali-
tu a dostupnost péce se lidé roz-
chazeji jen mirné - zatimco 45 %
populace vyjadrilo obavy, 55% se
poklesu kvality a dostupnosti ne-
mocnic¢ni péce v disledku zruse-
ni poplatki za pobyt v nemocni-
ci neobava. Vyraznéjsi podporu
verejnosti ma soucasna koalice
v otazce ruSeni regula¢nich po-
platkd u lékate a za recept. Pro
zruSeni téchto poplatki se vy-
slovily témér dveé tfetiny dotazo-
vanych a drtiva vétsina (78 %) se
domniva, Ze to nebude mit nega-
tivni dopad na kvalitu a dostup-
nost péce. Zvyseni dosavadnich
poplatkii nad 30 korun ma podle
Setfeni agentury jen minimalni
podporu vefejnosti - vyslovila se
pro néj 3% obyvatel.

Filip Kit Citores

V/ZP: Naklady na zdravotni peci letos porostou

(pokradovani ze str, 1)

Dle svych slov chce diskutovat
o nastrojich pro kompenzaci
dvoumiliardového vypadku, kte-
1y poskytovateliim péce zptisobi
zruSeni poplatkd. ,Technicky
si kompenzace dovedu predsta-
vit,“ dodal Zdenék Kabatek a pfi-
pomneél, Ze se vlada v koali¢ni
smlouvé k nahradé zavazala.
,Vznikly vypadek pfijm pro po-
skytovatele v ndvaznosti se zmé-
nami poplatkd bude kompenzo-
van zdravotnimi pojistovnami po
prislusném navyseni zdroji ze
statniho rozpoctu, zejména zvy-
Senim platby za statni pojiStén-

ce,“ uvadi Koali¢ni smlouva me-
zi ¢SSD, hnutim ANO 2011 a KDU-
-CSL pro volebni obdobi 2013-2017.

Vétsina nemochnic

si polepsi

Konkrétni navyseni, kterd vycha-
zeji ze zdravotné pojistného pla-
nu VZP, v jednotlivych segmen-
tech upfesnil ndméstek feditele
VZP Petr Honék. Podle jeho slov
je zvySovani nakladt zpisobeno
neustalyn zdrazovanim moder-
ni péce a zvySovanim poctu paci-
entdl. ,,Pokud pfepoCteme pru-
meérné naklady na jednoho pojis-
ténce, v loniském roce jsme na
néj vydali 22 885 korun, v roce

letoSnim pocitame s témer ti-
sicikorunovym nartistem, coz
predstavuje 4,2 procenta prumeér-
ného nartstu nakladd. Nejvétsi
polozku nakladu pojistovny (vi-
ce nez 50 procent) tvoii segment
lazkové zdravotni péce. I zde se
naklady pojistovny zvysi, a to
07,1procenta,“ vypocetl nameés-
tek Honék.

VZP podle modelaci dopad thra-
dové vyhlasky vypocetla, Ze letos
prida 136 nemocnicim (z celkové-
ho poctu 149). ,,Naopak planova-
né snizeni plateb, jako reakce na
restrukturalizaci, se dotkne 13
nemocnic, které jiz loni zménily
skladbu poskytované péce a nyni

se soustfedi zejména na osetio-
vatelskou a dlouhodobou péci.
Tam se predpoklada nizsi objem
vykazované péce,“ dodal mluvci
VZP Oldfich Tichy.

Ambulance

dostanou pridano

NarGstu 011 % se dle planu do¢ka
také segment lazenstvi a letos
vzrostou rovnéz naklady v seg-
mentu ambulantni péce, polep-
§i si gynekologové o0 3,9 % ¢i zuba-
i 0 3,8%. Vyjimku tvoii praktic-
ké 1ékatstvi, kde budou naklady
stejné jako loni, protoZe je thra-
dova vyhlaska nesvazovala tak ja-
ko ostatni ambulantni obory.

Nartist zaznamenaji platby za
stomatologickou péci, kde VZP
navic navysila platbu za amalga-
nové vyplné. ,Naopak pokles za-
znamenavame u nakladi na 1é-
ky, kde nam tuspory pfinasi mi-
mo jiné pozitivni list. V detail-
néjs$im pohledu vsak naptiklad
segment centrové péce, konkrét-
né moderni biologicka 1écba, le-
tos zaznamena vyznamny na-
rast; toho docilime pravé diky
usporam u levnych generickych
kopii z pozitivniho listu,“ dopl-
nil ndméstek Honék. Pokles na-
Kkladt pfedpoklada VZP u vakcin,
kde se ocekava snizeni cen.

Petra Klusakova




Hledani efektivity a pruzkum bojem

Zdravotnictvi sice neCeka zadna vizionarska reforma, ale stihne jej
osud zbrané ve valkach uvnitf koalice.

V kancelarich na praz-
ském Palackého na-
meésti opét doslo ke
stfiddni. Novy mini-
str, a¢ nastupuje po
volbach a letitém opo-
zi¢nim plstu své stra-
ny, s sebou tentokrat

ké vize. Jeho hlavnim

heslem je stabilizace a z podrob-
nosti, které dosud k tomuto hes-
lu pridal, celkem jasné vyplyva,
Ze soucasny zdravotnicky systém
povazuje v podstaté za vyhovuji-
ci; jeho hlavni slabinu vidi pfe-
devsim v nedostatku penéz, kte-
ré do néj tecou. Velmi zahy se
ovSem ukazuje, Ze to zdaleka
neznamena, ze kolem zdravot-
nictvi bude v pristich mésicich
a letech klid. Nebude. Zdravot-
nictvi se zjevné stane palici, jiz se

Martin Caban

budou s gustem tlou-
ci po hlavé soupertici
strany uvnitf nesou-
rodé vladni koalice.

Voda na
Babistiv mlyn
Svatopluk Némecek
od prvnich hodin
v ufadé netroskari.
Prvnimi vécmi, které by rad za-
fidil, jsou 2 miliardy korun pro
nemocnice na kompenzaci vy-
padku piijmu ze zrusenych po-
platkd za pobyt a 3,5 miliardy
pro pojistovny na odkup nedo-
bytnych pohledavek. To je voda
na mlyn novopeceného minist-
ra financi Andreje Babise, ktery
si chce budovat image piisného
strazce vetejnych penéz a bojov-
nika proti plytvani. Ten prohla-
sil, Ze nez kyvne na miliardy pro

pojistovny, chce nejprve védét,
kudy a kam penize z vefejného
zdravotniho pojisténi plynou.
Némecek zareagoval jedinym
moznym zplisobem - Babistiv po-
stoj pfivital s tim, Ze sam chys-
ta ,inventuru* vydaji ve svém
resortu. Inventury a audity jsou
oblibenym zdrzovacim zaklina-
dlem vSech nastupujicich minis-
trl. Jenze ministr ptitvrdil. Snad
nahodou, snad nikoli pfiSel jeden
z BabisSovych denikili o den pozdé-
ji s textem postavenym na tajné
¢asti zpravy NKU, v niZ se piSe
orozsdhlém systému takzvanych
zpétnych bonusti, coz strucné re-
¢eno znamena, Ze pojiStovny ne-
zfidka plati nemocnicim, zvlasté
nékterym fakultnim, mnohem
vice, nez kolik nemocnice skutec-
neé vydaji. Zrovna ostravska ne-
mocnice zminéna neni.

Meciarovska stupnice
Neni pochyb o tom, Ze Cesky zdra-
votnicky systém ma néjaké rezer-
vy. Jejich velikost je velkou otaz-
kou. Hledani efektivity je jisté
bohulibad ¢innost, kterd muze
zdravotnictvi prospét, kdyz uz
se systém sam nema ménit. Ale
prvni stfet BabiSe s Némeckem
vzbuzuje pochyby, zda je tento
zplisob hledani nejstastnéjsi. Zda
se totiz, Ze v tomto pfipadé ptjde
o prizkum bojem, a to bojem os-
tfe politickym. Andrej Babi$§ mu-
si pfinejmensim tusit, Ze jaka-
koli zprava o efektivité systému,
kterou by mu Svatopluk Némecek
predlozil v dohledné dobé, bude
snadno napadnutelna. Skutecné
zevrubny audit tokd penéz v Ces-
kém zdravotnictvi by vyzadoval
meésice mravenci prace nékolika
lidi, kontroly tisicti smluv a de-
sitek tisic faktur. Nic mensiho
skutecny rozsah rezerv ve zdra-
votnictvi neodhali.

Foto: Anna Vackova/E15
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U této vladni koalice navic iplné
stejné jako u vSech ostatnich pla-
ti, Zze kazda ze stran Ceka na ja-
koukoli ptilezZitost jak ziskat na-
vrch nad svymi konkurenty ve
vladé. Meciarovska stupnice ,ne-
pritel - thlavni nepfitel - koali¢-
ni partner* stale plati i v Cesku.
Zjisti-li Andrej Babis, Ze zdravot-
nictvi mtZze byt pfihodnou zbra-
ni proti premiérovi, bez vahani
ji pouzije. Tfeba je to ale §karo-
hlidsky pohled a oba muzi nako-
nec najdou zptsob jak toky penéz
racionalizovat a pfihodné usmeér-
nit. Jen to tak v tuto chvili oprav-
du nevypada.

Ruseni poplatku o€ima reditelu nemocnic

Oslovili jsme manazery nékolika zdravotnickych zafizeni s otazkou, jaky propad v pfijmech
zpUsobi zruseni poplatku za pobyt v nemocnici, pfipadné jak jej budou kompenzovat.

Doufame ve slib
pana ministra
Ztrata ze zruSeni poplatkil za hos-
pitalizaci ¢ini pro nasi nemoc-
nici 40 miliont korun. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsme jako jedna
z mala velkych nemocnic pfisli
thradovou vyhlaskou proti roku
2012 0 150 miliont, dalSich 40
jde jiz velice tézko kompenzovat
bez omezeni péce nebo snizeni
mezd. Doufame ve slib pana mi-
nistra, Ze tyto pfijmy nam budou
kompenzovany.
Ing. Jaroslava Kunova
feditelka Fakultni nemocnice Plzeii

Nejsem p¥ilis

velky optimista

V Nemocnici Jihlava ¢ini vypadek
poplatku za hospitalizaci v roce
2014 ztratu asi 14 miliont korun.
Je tfeba zdlraznit, Ze vyvoj v le-
tech 2011-2013 vyrazné postihl
hospodareni nemocnic dalsimi
negativnimi efekty. V roce 2011
a 2012 doslo k navyseni DPH a ta-
Kké pfefazeni mnozstvi spotfebni-
ho materialu do komodit s vys-
§i sazbou DPH. Negativni dopad

zvySeni DPH, které ¢inilo v pra-
meéru asi 7% celkové, nebyl ne-
mocnicim nijak kompenzovan.
To je tfeba si uvédomit. ZvySe-
ni DPH znamenalo pro nasi ne-
mocnici narast naklada ve vysi
24 mil. K¢, ktery se projevil v roce
20111 v letech 2012 a 2013.

V roce 2013 navic jesté doslo ke
sniZeni thrad od zdravotnich po-
jistoven. Tento smrtici koktejl,
pripraveny nemocnicim Vladou
CR, znamenal vyrazny zisah do
jejich napjatého hospodafeni.
Nemocnice ztratily podstatnou

¢ast financnich rezerv, pokud né-
jaké mély, nebo se vyznamnym
zpusobem zadluzily u dodava-
telli. To samoziejmé druhotné
vede k naristu nakladd mini-
malné v drovni obsluhy dluho-
vé sluzby. Z uvedeného je mys-
lim jasné zfejmé, Ze nemocnice
- vCetné té nasi - nemaji prak-
ticky Zadné zdroje ke kompenza-
ci dalsiho vypadku. A to uz vi-
bec nemluvim o tom, Ze jsme
v pfedchozich letech méli prova-
dét personalni opatfeni (navy-
Seni 1ékaitl), které by umoznilo

Ilustraéni foto: Shutterstock

vyrovnat se s pozadavky pracov-
népravni legislativy.
KdyzZ se zamyslim nad uvedeny-
mi fakty, musim konstatovat, Ze
nékdo vyviji velké usili, aby do-
vedl nemocnice plo$né na pokraj
ekonomického krachu. Divody
si kazdy jisté dovodi sam. Jsem
zvédav, zda v tomto destruktiv-
nim trendu bude pokracovat i no-
vavlada. Upfimné, velky optimi-
sta nejsem. Zajem o nemocnice
je znacny.
MUDr. Lukas Velev
feditel Nemocnice Jihlava

Je tézké cokoli
odhadnout

Pardubicka krajska nemocnice
v roce 2013 na vsech regulacnich
poplatcich vybrala necelych 28
miliond korun. Podstatnou ¢ast,
cca 70 %, tvorily poplatky za po-
byt v nemocnici. Na nich jsme
ziskali pfiblizné 19 miliond ko-
run. Tyto penize, byly vyuzity
na provozni zaleZitosti, na inves-
tice do zdravotnické techniky ne-
bo na sniZzeni kumulované ztra-
ty. Pochopitelné budou chybét.

Momentalné se na urovni vlady
a parlamentu stale vede disku-
se, v jaké mife poplatky budou
¢i nebudou fungovat, a hledaji
se zdroje, aby vypadek byl néja-
kym zptsobem pokryt. Takze za-
tim je tézké odhadovat, jak vyso-
ka ztrata bude.

Mgr. Dusan Korel
tiskovy mluv¢i Pardubické krajské nemocnice, a.s.

Ocekdavame
kompenzace
Regulacni poplatky za pobyt v ne-
mocnici pfedstavuji ve Fakultni
nemocnici Olomouc pfiblizné 26
miliont korun rocné. Tato castka
urcité neni nevyznamna, k udr-
Zeni vyrovnaného rozpoctu ji bu-
deme muset kompenzovat presu-
nem z jinych oblasti. Nicméné
chod nemocnice to zdsadnim
zptsobem komplikovat nebude,
jsme schopni situaci zvladnout,
aniz by to znamenalo zhorsSeni
kvality péce poskytované nasim
pacientm. O zruSeni poplatki
jsme védéli a pocitali jsme s nim
uz pii planovani rozpoctu na le-
to$ni rok, ovSem ocekavame bé-
hem roku kompenzace, které pti-
slibila nova vlada.
doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.
feditel Fakultni nemocnice Olomouc



Nemocnice cell krntice za
vyuzivani ,zpétnych bonusu”

Velké nemocnice pry vydélavaji na ndkupech zdravotnickych prostfedk(. Fakturované c¢astky
vyuctuji zdravotnim pojisStovnam a od dodavatelskych spole¢nosti ziskaji vysoké bonusy, které
nemuseji pouzit vyhradné k 1é¢bé pacientd. Asociace nemocnic Ceské republiky (ANCR) viak
kritiku odmita - jedna se pry o béznou praxi, kterd pomaha dotovat nevydéle¢na oddéleni.

V navaznosti na zvefejnénou
zpravu Evropské komise o korup-
ci v ¢lenskych zemich EU, podle
které v Ceské republice pfetrvava-
jiproblémy zejména v oblasti za-
davani vefejnych zakazek a zne-
uzivani vefejnych prostfedka,
denik Dnes poukazal na poten-
cialné korupcni praktiky nemoc-
nic pfirealizaci ndkupt zdravot-
nickych prostiedki.

Legalni korupce?

Podle listu se problém tyka ze-
jména velkych nemocnic, pfi-
¢emzdvé znich - IKEM a Nemoc-
nice Na Homolce - pry zminila
Evropska komise (EK) ve své stu-
dii ,,0 korupci ve zdravotnickém
sektoru®. , Vzniklo podezfeni, Ze
spolecnost prodavala IKEM ma-

terial a vybaveni za cenu o0 50 az
100 procent vyssi, nez za kterou
je nakoupila. Dodavatelim by-
lo podle dostupnych informaci
Kardio Portem doporuceno, aby
siza své vyrobky uctovali nejvys-
$iceny, které byla statni pojistov-
na ochotna zaplatit,“ cituje list
z vysledki studie. Zisk z pfedra-
zenych zakazek pry ziskali maji-
telé Kardio Portu skryti za ano-
nymnimi akciemi.

Tento ptipad iidajné podle Evrop-
ské komise ilustruje mechanis-
mus fungovani korupce ve zdra-
votnickém sektoru, do kterého
mohou byt zapojeni i politici. Po-
dle ministerstva zdravotnictvi je
to vSak spiSe v roviné spekulaci
a navic vse probéhlo v souladu
se zdej$imi zakony. Piipad feSi-

la i protikorup¢ni policie, ktera
jej priblizné po roce a ptl odlo-
Zila, nebot pry neshledala, Ze by
doslo k trestnému ¢inu.

Ve prospéch pacientu
Druhy ptfipad, jenz podle ko-
mentatora deniku Petra Holuba,
ktery se problematikou nakuptt
zdravotnickych prostfedkll v ne-
mocnicich dlouhodobé zabyva,
EK popisuje, se tykd Nemocnice
Na Homolce. Zde pry tstav pla-
til sdm sobé tak, ze vyuzil svoji
dcefinou firmu, jez uctovala vy-
sokou marzi za distribuci zdra-
votnického materialu a piistrojo-
vého vybaveni. Podle EK jde pry
o praktiky, které by mohly mit
za cil obchazeni zdkona o verej-
nych zakazkach.

List vSak zminuje i dalsi velké
nemocnice. Napfiklad Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohra-
dy pry diky bonusovému progra-
mu ziskala pfed tfemi lety touto
cestou 95 miliond korun. Podle
Nejvyssiho kontrolniho tfadu
se manazefi nemocnice dohodli
se tfemi dodavatelskymi spolec-
nostmi kardioverterd a kardiosti-
mulatorti, jimz nabidly ramcové
smlouvy bez vybérového fizeni.
Bonusové programy podle NKU
praktikovaly i fakultni nemocni-
ce v Olomouci a Hradci Kralové.
Podle dotéenych zatizeni se v§ak
jedna o praktiky legalni, bézné
aumoznujici jim provozovatita-
kova pracovisté, ktera si na sebe
sama nevydélaji.

ANCR: Vse je
transparentni

Na zpravu reagovala Asociace ne-
mocnic Ceské republiky (ANCR),
jeZ se ohradila predevs§im proti
vyznéni ¢lanku. Dle slov pfed-
sedkyné ANCR Jaroslavy Kuno-
vé vyvolava predstavu, Ze popi-
sovany systém bonusti, ktery pry

praktikuje vét§ina nemocnic, 1ze
oznacit za nestandardni a odsou-
zenihodny. Diskusi nad tématem
vyuziti tzv. zpétnych bonusl pti
realizaci obchodni strategie ne-
mocnic je podle ni nutno vést
v kontextu s obsahem konkrét-
nich obchodné zavazkovych
vztahll mezi nemocnici a jejimi
dodavateli.

,Zpétny bonus - nebo presnéji ur-
¢ita mnozstevni sleva - je stan-
dardnim néstrojem, ktery je vy-
uzivan jak ve vefejné, tak v privat-
ni sféfe. Vhodnym mixem thra-
doveé profitabilnich polozZek s po-
lozkami méné profitabilnimi 1ze
maximalizovat obchodni slevu,
ktera snizZuje materialové naklady
jednotlivych nemocnic, “ upozor-
nuje pfedsedkyné ANCR s tim, Ze
tyto slevy jsou vzdy vedené v ucet-
nictvi a kdykoli dolozZitelné. Vy-
Se slev pry neni nijak nahodila,
ovliviiuje ji fada faktord. Podle
Jaroslavy Kunové hraji roli nejen
manazerské dovednosti, ale na-
priklad i délka splatnosti faktur,
platebni kazen, objem zakazky ¢i
pravidelnost odbéru.

ANCR se soulasné nepfimo ohra-
dila proti spojovani témat bonust
s pfipady Nemocnice Na Homolce
¢i IKEM. ,,V Zadném pfipadé ne-
1ze spojovat uvedené obchodni na-
stroje s vyuzitim vlastnich ¢i ex-
ternich subjektti pro zasobovani
nemocnic. V tomto piipadé je vidy
tfeba individualné posoudit efek-
tivitu takového feSeni,“ upozor-
nila Jaroslava Kunova, podle niz
jsou nakupy zdravotnického ma-
teridlu v nemocnicich realizovany
vzdy v souladu se zakonem o zada-
vani vefejnych zakazek. (fke)

Ministr Némecek jmenoval
nové nameéstky

Nové jmenovany ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek
obménil 3. unora 2014 naméstky svého uradu.

Na funkci naméstka pro legislativu
a pravo rezignoval Mgr. Martin Pli-
Sek (TOP 09), nahradila jej prazska
zastupitelka za CSSD JUDr. Lenka
Teska ArnoStova, Ph.D., ktera se,
dle obchodniho rejstFiku, v zari
2013 stala spole¢nici soukromé Ié-
karny Ernest Apotheke. Z postu na-
méstka pro zdravotni péci byl odvo-
|an MUDr. Ferdinand Polak, Ph.D.,
(ODS) a na jeho misto byl na navrh
hnuti ANO dosazen primar radio-
diagnostického oddéleni Nemoc-
nice Na Homolce prof. MUDT. Jo-
sef Vymazal, DrSc. Naméstkem
pro zdravotni pojisténi se po od-

volanf Ing. Heleny Rognerové stal
dosavadni naméstek feditele praz-
ské Thomayerovy nemocnice MUDr.
Tom Philipp, Ph.D., MBA, (KDU-
-CSL). Odvolana byla takeé tiskova
mluvci Gfadu Mgr. Viktorie Plivo-
va, novym tiskovym mluvéim a fe-
ditelem odboru komunikace s ve-
fejnosti se stal Jan Stoll z tiskového
oddéleni CSSD.

Na ministerstvu nadale z{stavaji
namestek pro ekonomiku Ing. Pe-
tr Saldk a naméstek pro ochranu
a podporu vefejného zdravia hlav-
ni hygienik CR MUDTr. Vladimir Va-
lenta, Ph.D. (CD)




VZP propojila se zakladnimi registry

v

Jiz

S miliony svych klientu

VSeobecna zdravotni pojistovna se zapojuje do procesu elektronizace verejné spravy. Klientlm
VZP by to mélo v budoucnu usnadnit komunikaci s pojiStovnou, protoze by jiz nemuseli osob-
né hlasit zmény (bydlisté, jména), jak nyni nafizuje zakon.

Zakladni idaje bude mit VZP au-
tomaticky k dispozici z Informac-
niho systému zakladnich regist-
i, ktery spravuje ministerstvo
vnitra.

,Vminulych dnech VZP ukoncila
pilotni provoz, v jehoz ramci pro-
pojila vlastni informacni systém
s Informacnim systémem zaklad-
nich registri. Ubezmala tfi mili-
ond klient@ pojistovna do polovi-
ny ledna ovérila, Ze jejich tidaje
jsouvsouladu s registrem obyva-
tel. V pfistich tydnech budou da-
ta ovérena jiz u drtivé vétsiny ze
Sesti miliont klient VZP,“ sdé-

lil nasi redakci mluvci VZP Old-
fich Tichy.

Pojistovna si od ovéfeni dat slibu-
je efektivni, bezpecnou a trans-
parentni on-line vyménu pfesnych
dajt meziregistry a pojistovnou
a tim i sniZzeni byrokratické zaté-
Ze pro klienty.

T¥i étvrtiny vefejné moci
uz je v registrech

Zakladni registry zacaly od 1. Cer-
vence 2012 fungovat s relativné
malym poctem referencnich ada-
ji, jez véak maji status platnych
dat, ktera jiz ifednik nemusi ni-

jak ovéfovat. Od jejich spusténi
je kazdy referenc¢ni udaj veden
pravé jednou a na jednom misté
se také aktualizuje. Ostatni sys-
témy tento referen¢ni udaj pre-
biraji do svych databazi.

Vznik a fungovani zakladnich
registrii, které zahrnuji napii-
klad registr obyvatel, registr
osob ¢i napriklad registr izem-
ni identifikace, adres a nemovi-
tosti, upravuje zakon €. 111/2009
Sb., ozakladnich registrech. Ten
ustanovuje jednotlivé zakladni
registry a jejich spravce, vyme-
zuje jejich obsah, zpisob zapisu

adajt, vedené subjekty, posky-
tovaniidajlia s tim spojena pra-
va a povinnosti. Zakladni regis-
try zah&jily sviij provoz 1. 7. 2012
a ke konci loriského roku k nim
bylo pripojeno celkem 1905 orga-
ni vefejné moci, tj. 76,5 % (13 mi-
nisterstev, vSechny krajské ura-
dy a statutarni mésta nebo témér
1800 mést a obci).

Prvni certifikat pro VZP

Jak uvadi Sprava zakladnich re-
gistrli, registry jsou vyznamnym
nastrojem kontroly. Ob¢ané maji
pravo zjistit, kdo z afedniku pfi-

stupoval k iidajim o nich vede-
nym, a jednou za rok mohou
o tuto informaci pozadat pro-
stfednictvim kontaktniho mis-
ta vefejné spravy Czech Point.
Pokud maji zfizenou datovou
schranku, obdrzi vypis s touto
informaci automaticky.

,VSeobecna zdravotni pojistovna
obdrzela viibec poprvé prvni cer-
tifikat do produkéniho prostre-
di a v prosinci ovérila spravnost
a aplnost idajti u vice nez milio-
nu lidi, “ dockala se VZP pochvaly
v lednové ,,Zpravé o stavu provo-
zu zakladnich registri“. Jak ale
mluvéi Tichy pfipomnél, zakon
o vefejném zdravotnim pojisténi
(€. 48/1997 Sb.) v soucasnosti stale
uklada klientiim povinnost ozna-
mit zdravotni pojistovneé v zako-
né vyjmenované skutecnosti.
Skutecné efektivni budou regis-
try az ve chvili, kdy bude ozna-
movaci povinnost v zakoné zru-
Sena. VZP by poté nevyZadovala
formalni oznameni a aktualni
data by Cerpala z registrii.  (kiu)
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V uspésnosti resuscitaci
JSme na svetove SplCce
Lékari Zachranné zdravotnické sluzby hlavniho mésta Prahy (ZZS
HMP) dokazali v loriském roce obnovit obéh u poloviny vSech resusci-
tovanych pacientli s komorovou fibrilaci. V porovnani se svétovymi
Cisly jde o Spickovy vysledek. Mezi nejvysSimi na svéteé je také mira
laické pomoci pfi ozivovani pfed prijezdem zachranara.

,,Celosvétové sledovanym para-
metrem kvality zachranného
systému je uspésnost resusci-
taci u pacientfi, ktefi méli jako
prvni zachyceny rytmus komo-
rovou fibrilaci (FiK). Téchto pa-
cientli jsme v roce 2013 resuscito-
vali celkem 159, z nichz 81, tedy
50 procent prezilo s dobrym neu-
rologickym vysledkem,“ uvedla
mluvci Zdravotnické zachran-
né sluzby hlavniho mésta Prahy
(ZZS HMP) Jifina Ernestova s tim,
Ze jde o svétovy uspéch.

Jeji slova potvrzuje také nejnovej-
§i studie Jocelyn Berdowské (Glo-
balincidences of out-of-hospital cardiac
arrest and survival rates: systematic re-
view of 67 prospective studies. Resuscita-
tion 2010; 81:1479-1487). Jak nasi re-
dakci sdélil vedouci operacniho
stfediska ZZS HMP Ondfej Fra-
nék, prazska zachranka vede ta-
bulku sledovanych mést z celého
svéta. S 50% uspésnosti u pacien-
th s FiK za sebou Praha nechava
Kodan (29%), Vancouver (25 %),

Jamagucdi (19 %) nebo Dallas (10%)
a Perth (10 %).

Vedeme i v laické
pomoci

Zdravotnické operacni stfedisko
loni prevzalo témeér 209 tisic tis-
novych volani a posadka zachra-
natského vrtulniku uskutecénila
521 vzletli. Primérna dojezdova
doba u vyzev s vysokou naléha-
vosti ¢inila 6,9 minuty, u ostat-
nich 7,5 minuty.

V roce 2013 zachrandiské tymy
ZZS HMP resuscitovaly celkem 571
pacientd se zastavou obéhu, tj.
ve stavu ,klinické smrti“. U té-
mét poloviny z nich (42 %) se po-
daftilo na misté udalosti obnovit
ucinny obéh. Zpét do bézného
Zivota se - samoziejmeé ve spolu-
praci s prazskymi nemocnicemi
- vratilo 96 (16,8 %) resuscitova-
nych, ktefi byli z nemocnic pro-
pusténi bez neurologického de-
ficitu nebo jen s minimalnimi
potiZemi (CPC 1-2).

Jak doplnila mluvci Ernestova,
nejcastéjsi pricinou nahlé zasta-
vy obéhu bylo kardiologické one-
mocnéni (63 %), nejcastéjsi obéti
nahlé zastavy obéhu byvaji muzi
v primérném véku 64 let. K vét-
§iné zastav dochazi doma (56 %)
anavefejné dostupnych mistech
-na ulici, v MHD apod.

,Diky telefonicky asistované
neodkladné resuscitaci nasich
dispecerek a ochotnych laika-
-zachranct je pfed ptijezdem po-
sadek laicky ,ozivovano‘ pies 8o
procent postizenych, cozZ je vice,
nez uvadi dosud nejlepsi svétové
publikované vysledky,“ zdiraz-
nila Jifina Ernestova.

Nejvice pacient

pFijima Bulovka

Nejvice pacientd v loniském roce
zachranafi odvezli k hospitaliza-
ci do Nemocnice Na Bulovce (viz
graf). Jak uvedl mluvci nemocni-
ce Martin Salek, loni pocet pa-
cientlt dovezenych zachrannou

NEJCASTE]I VOZ
ZACHRANARI V PRAZE
PACIENTY

sluzbou presahl hranici 20 tisic.
,Spoluprace s prazskou zachran-
nou sluzbou je na slusné arovni,
vzdyt jsme pro né hlavni odbytis-

té. Samoziejmé se nékdy stane,
Ze nemuiZeme pacienta piijmout,
ale vzdycky je k tomu néjaky za-
vazny davod, “ dodal mluvci. (kiu



Generickeé léky umoznuji
lecit vice lidi za mene penez
Za poslednich 10 let usetrilo ¢eské zdravotnictvi jen na nejvyznamnéjSich generickych lécich uzi-

vanych pfi [é¢bé kardiovaskularnich chorob zhrgba 50 miliard korun. Vyplyva to z retrqspektiv-
ni farmakoekonomickeé studie, kterou provedla Ceska asociace farmaceutickych firem (CAFF).

Uvolnéni patentu a nasledny
konkurenc¢ni boj mezi vyrobci
generickych 1éka jsou hlavnimi
dtivody vyrazného poklesu pri-
meérné ceny 1éciv.

Prizpétném srovnani dat o vyvoji
cen Sesti nejvyznamnéjsich mo-
lekul v oblasti 1é¢by kardiovas-
kularnich chorob (viztab. 1) v po-

slednich 10 letech je patrny strmy
pokles nakladd na 1é¢bu jedno-
ho pacienta. Zatimco naklady na
rocni 1écbu pacienta s chorobou
obéhové soustavy v roce 1999 Ci-
nily vice neZ 3600 korun, v lori-
ském roce to bylo jen priblizné
1000 korun - jedna se tedy o po-
Kkles cca 0 75% (vizgraf1).

,Jde o naklady primérné tera-
pie v dané 1écebné skupiné. Pro
zjednoduseni jsme nebrali v po-
taz inflaci, ktera by pokles cen
jeSté zvyraznila. Podotykdm, Ze
1éky se v prabéhu let stile zkva-
litniuji. Presto naklady na né vy-
razné klesaji,“ upozornil novina-
fe feditel CAFF Emil Zorner.

Graf 1 Cena roéni lééby kardiovaskularnich chorob (primér na jednoho pacienta)
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Graf 2 Prolé&enost statiny - v CR roste na troveii vyspélych zemi svéta
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Jak vysoka je cena
lIé€ivych pFipravki?

Podle CAFF jsou 1éky nespraved-
livé v centru pozornosti pokazdé,
kdyz se ve vefejném prostoru za-
¢ne diskutovat o zvySujicich se
nakladech na zdravotnictvi. Pri-
pomina, ze ceny 1éki (pfedev§im
diky generikiim) nejen klesaji,
ale jejich podil na celkovych vy-
dajich na zdravotni péci navic ne-
ni nijak zavratné vysoky. Za 1é-
ky na recept zaplatily zdravotni
pojistovny v roce 2012 priblizné
36,1 miliardy korun, coZ zname-
na zhruba 16,1% z celkovych na-
kladd na zdravotni péci (viz kru-
hovy graf3).

,Naklady nemocnic byly témét
trojnasobné a zhruba stejnou su-
mu pak pojistovny plati i ostat-
nim l4zkovym zdravotnickym za-
fizenim,“ podotyka v materiilu
CAFF, podle niZ je ji provedend
analyza vyvoje cen 1ékl soucas-
né snahou o odpovéd na celosveé-
tové frekventovanou otazku jak
udrzet financovani zdravotnich
systému v dobé, kdy naroky spo-
le¢nosti i inovace v oblasti zdra-
votni péce rostou.

CAFF v této souvislosti cituje Ala-
na Shepparda z vyzkumné a pora-
denské spolecnosti IMS Health:
,V1ady pfestavaji mit dostatek
prostfedki na financovani zdra-
votnictvi. Populace starne, stile
vice obyvatel je zavislych na pen-
zijnich davkach a zaroven je vi-
celidi bez prace. Na druhé strané
moznosti zdravotni péce drama-
ticky rostou - dnes dokazeme 1é-
¢it dfive fatdlni nemoci a tim

prodlouzit délku Zivota.“ Podle
jeho nazoru je pravdépodobné,
Ze v budoucnosti budou vlady sa-
zet na Castéjsi pouzivani generic-
kych 1éka.

Generika zlepsuji
dostupnost lécby

Podle zastupcl farmaceutickych
firem, které se specializuji pra-
vé na generické 1éky, je hlavnim
faktorem vedoucim ke snizova-
ni ceny téchto pripravki kon-
kurencni boj. SniZeni prameér-
né ceny 1écby jednoho pacienta
pomoci generického pripravku
logicky umoznuje 1écbu vétsiho
poctu pacientd piizachovani cel-
kovych nakladd.

Vyrazné lepsi ,,prolécenost“ po-
pulace je patrna nejen u uvede-
nych pfipravki pro 1é¢bu kardio-
vaskularnich chorob, jeZ patfi
mezi 1éky prvni volby, ale také
u statind, tedy hypolipidemik,
Kktera jsou pro zménu soucasti do-
porucenych postupt Ceské spo-
le¢nosti pro aterosklerdzu. ,Za-
timco v roce 1998 byly naklady
na rocni 1é¢bu pacienta kolem
10 tisic korun, nyni se cena po-
hybuje hluboko pod 2 tisici koru-
nami. V cenach vyrobci, jez jsou
zakladem pro tuto studii, by $lo
09516 korun v roce 1998 a 1770 K¢
v roce 2013, “ upfesnila Jana Skou-
pa z Ceské farmako-ekonomické
spolecnosti (podrobnosti a srovndni
vizgraf2).

Cesko zaostava

Prestoze se podle Jany Skoupé
Ceska republika diky generic-
kym 1ékam dotahuje v proléce-
nosti kardiovaskularnich chorob
na zemé zapadni Evropy, stale
jesté za svétem zaostavame z po-
hledu celkového objemu generik.
Podle Emila Zornera tvori generi-
ka na Ceském trhu v poctu bale-
ni téméf 60 %, v cenach je to pak
zhruba 30%. V sousednim Né-
mecku generika pokryvaji pri-
blizné 75%, a v USA dokonce 90 %
(vice viz rozhovor na protéjsi strané) .

Filip Kiit Citores

Tab. 1 Molekuly nejvyznaméjsich generickych 1éka
pro lécbu kardiovaskularnich chorob

ramipril 6 465 614 549 645 690
perindopril 1478 568 830 377 865
amlodipin 13 744 444 490 473 918
atorvastatin 10 881556 117 538 249
losartan 16 491 758 045 232 075
rosuvastatin 1222 084 910 271810




\/ Ceskeé republice
neexistuje lékova politika

,Hodné& muziky za malo penéz” - i timto uslovim lze charakterizovat
pfinos generickych ékd. Proc¢ je vSak pres srovnatelné Ucinky s origi-
nalnimi Iéky nevyuzivame tak hojné jako v jinych vyspélych zemich?
Na tyto a daldi otdzky jsme se zeptali Feditele Ceské asociace farma-
ceutickych firem (CAFF) Dr. Emila Zérnera.

Vase asociace vypocitala, Ze se
jen v pripadé Sesti molekul ze
skupiny 1é¢iv pouzivanych pri
1é¢bé kardiovaskularnich cho-
rob usetfilo diky generickym 1é-
kim béhem poslednich 10 let
zhruba 50 miliard korun. Pro¢
jste pro sviij pruzkum vybrali
pravé tyto konkrétni molekuly?
Kardiovaskuldrni onemocnéni
jsou hlavni pri¢inou imrtnosti
Cechl. Jedn4 se tedy celospole-
oblasti, ve které 1éky pomahaji.
V pribéhu poslednich 14 let doslo
v Ceské republice ke generifikaci
téchto Sesti hlavnich t¢innych 1a-
tek (molekul), kterymi se dnes 16¢i
38,1% vSech pacientl s nemocemi
obéhové soustavy. Diky tomu lze
dostat odpovidajici obrazek o pfti-
nosech generickych 1éki.

Je v této terapeutické skupiné
rozdil mezi cenami generickych
a origindlnich 1éka vyraznéjsi
nez v ostatnich skupiniach?
Neni. S pfichodem jednoho ne-
bo vice generickych ekvivalen-
th vznika vzdy konkurencni tlak
na cenu vSech 1éki. Efekt je v pod-
staté stejny ve vSech terapeu-
tickych skupinach. To plati ne-
jen v Cesku, ale ve viech zemich
svéta.

Maite predstavu o celkové iispo-
fe plynouci ze vstupu generik na
trh v obdobi poslednich 10 let?
V minulych deseti letech vstou-
pila na Cesky trh generika i v ji-
nych terapeutickych oblastech.
Z logiky véci 1ze tedy odvodit, Ze
zde zplsobila podobny finan¢ni
efekt jako nami vyhodnocenych
Sest molekul v kardiovaskular-
ni oblasti. Vzhledem k tomu, Ze
jsme z dvodl obrovského ob-
jemu a také dostupnosti histo-
rickych dat neprovedli analyzy
dalsich oblasti 1ékového trhu, ne-
troufam si odhadnout, kolikana-
sobny byl vliv generik na celkovy
trh. Nelze vSak popfit, Ze byl sku-
te¢né vyznamny.

Co je poti'eba k tomu, aby se po
uvolnéni patentu genericky 1ék
dostal k pacientovi?

Nejprve je tfeba, aby lék spl-
nil vSechny pozadavky nezbytné
pro registraci Statnim ustavem
pro kontrolu 1éc¢iv. Vedle patfic-
né dokumentace k tomu patfida-
kaz rovnocennosti s origindlnim
pripravkem (tedy stejné kvalit-
ni, stejné ucinny stejné bezpec-
ny). Ddle je nezbytné stanove-
ni thrady. Nema smysl uvadét
na trh 1ék bez ihrady. Asi neni
tfeba zdlraziovat, Ze je v zajmu

Graf 3 Za co utraceji zdravotni pojistovny

- podle segmentd v roce 2012
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statu i platcl uspisit oba procesy
tak, aby doslo ke sniZeni vydajla
v conejkratsilhité, a to nase stu-
die jednoznacné prokazala. Ani
poté se vSak 1ék sam od sebe k pa-
cientovi nedostane. O moznosti
vyuziti nového léku je tfeba in-
formovat 1ékafte, 1ékarniky a po-
jistovny. K tomu farmaceutické
firmy vyuzivaji vSechny zakon-
né informacni systémy, z nichz
za nejucinnéjsi povazuji obchod-
ni zastupce.

Roli hraje i preference 1ékafu
pfi predepisovani generickych
1ékti. Proc by 1ékari méli pfi vol-
bé 1éku preferovat generikum,
kdyZ napfiklad novy originalni
1€k slibuje lepsi vysledky?

Aby se genericky 1ék viibec dostal
na trh, musi se vyrovnat origi-
nalu ve vSech parametrech. Du-
vod, ktery uvadite, tedy neni pro
predepisovani originalniho pii-
pravku relevantni. V zijmu mi-
nimalniho doplatku pro pacienta,
dale také v zajmu svého rozpoctu
i ve spolecenském zajmu by vSak
1ékat mél pii vybéru mezi rovno-
cennymi 1éky dbat v konecném
rozhodnuti na doplatek a cenu.

Jakou roli v preferencich 1éka-
i1 hraji marketingové aktivity
farmaceutickych spole¢nosti.
Jak se lisi objem investic do re-
klamy na originalni a generic-
ké 1éky?

Pfi zmince o marketingovych
aktivitich se vétSinou opomi-
ji skutecnost, Ze jsou doprovaze-
ny velmi podstatnou informac-
ni sloZkou. Je tedy pfirozené, Ze
svédomity lékai zakomponuje
nejnovéjsi medicinské poznat-
ky do své kazdodenni praxe. In-
vestice do propagace 1éku se lisi
od firmy k firmé a tézZ v zavislos-
ti od typu ptipravku. Nevidim to
jako rozdil mezi vyrobci origina-
14 a generik.

Jak si ve vyuZivani levnéjsich
kopii 1éki1 v Ceské republice
stojime v porovnani se svétem?

Foto: archiv CAFF

Ve vyuziti generickych 1éka se
nachazime nékde na evropském
prameéru. Kdybychom se ovSem
chtéli srovnavat s ,,jednic¢kari“ ve
tfidé, je jeSté co dohanét. Pritom
nejde pouze o maximalni vyuziti
generik, ale také o rychlost vstu-
pu léku na trh, tedy shora uvede-
né procesy schvalovani a urcovani
Ghrady. Tady Cesky systém ztra-
ci pfinejmensim mnoho mésicl
oproti nejschopnéjsim zemim.

Pro¢ je u nas v soucasnosti
oproti Némecku - o USA ne-
mluvé - tak nizky podil generik?
Téch dlavodi bude jisté vice. Ja-
ko hlavni dtvod vidim skutec-
nost, ze v Cesku je postupem ¢a-
su origindlnimu 1éku sniZovana
Udhrada na droven generika (ale-
spon teoreticky k tomu dochazi,
byt i pomalu). Kdyz se pak origi-
nal prizptsobi generik@m ceno-
vé a doplatek pacienta je u vech
pripravki stejny, odpada jaka-
koli finan¢ni preference. Generi-
ka prispivaji ke snizeni naklada
na lé¢bu jednou ucinnou latkou
i takto, byt v tomto pripadé ne-
musi ziskat velky podil na trhu.

Argumenty hovofici pro ge-
nerické 1éky vychazeji zejmé-
na z farmakoekonomickych
studii. Naproti tomu original-
ni 1éky prinaseji inovace, lep-
§i udinnost a tak dale. To mu-
Ze pfedstavovat urcité dilema...
Koexistenci a konkurenci origi-
nalnich a generickych 16k na tr-
hu nepovazuji za dilema. Spat-
fuji v tom pfirozeny kolobéh:
Motivace k objevovani novych 1é-
ki a lécebnych metod originalni-
mi firmami by bez tlaku ze strany
generickych firem byla podstat-
né nizsi. Zjednodusené shrnuto -
jedna ¢ast pramyslu zajiStuje ino-
vaci a druha dostupnost.

10. 2. 2014

Jaké systémové zmény v oblas-
ti 1ékové politiky zemé chcete
u nasi nové politické reprezen-
tace prosazovat?

Nejnutnéjsi zmény vidime v na-
sledujicich oblastech: Zrychleni
pfistupu generickych 1éktina trh,
bezodkladné odstranéni momen-
talnich blokaci pfistupu ze stra-
ny regulacnich organt, zjedno-
duseni systému stanovovani cen
a thrad, dtraz na transparent-
nost a predvidatelnost. Stano-
vovani cen a thrad internim re-
feren¢nim zplisoben a pouze na
konkrétni ti¢innou latku. Vylou-
Ceni cenovych excest.

Uvitali byste novou vladou zva-
Zované sniZeni DPH na 1éky?

V daném systému se zména DPH
hospodarského vysledku firem
nedotkne. Je ovSem dilezita pro
platce. Proto bychom jisté uvita-
1li jakoukoli levu zatiZeni 1ékové-
ho rozpoctu formou sniZeni DPH.
To by bylo koneckoncd i v soula-
du s celkovou tendenci v jinych
statech EU.

Co ocekivite od nového minis-
tra zdravotnictvi, potaZmo od
nové vlady?

Dovolte mi vyslovit jedno zboz-
né prani, at uz zni sebevice naiv-
né. V jedné z pfedchozich otazek
jste zminoval lékovou politiku.
Ve skutecnosti ale nas stat nic ta-
kového nema. Mam na mysli co
nejméné politicky, zato vsak stra-
tegicky dokument, ktery by vydr-
zel vice nez jedno volebni obdobi
a kterym by se mohla ridit veSkera
tvorba ptislu$né legislativy. Jasné
definovana 1ékova politika by ko-
necné zajistila tak nutnou stabi-
litu, transparentnost a predvida-
telnost zdravotnického systému.

Filip Kiit Citores



V roce 2013 se zvysil pocet
pracovnich neschopnosti,
llde na nich ale zustavali kratst dobu

Ceska sprava socidlniho zabezpe&eni (CSSZ) evidovala od ledna do konce roku 2013 pfes 1,3 milionu ukon¢enych do-
¢asnych pracovnich neschopnosti. Pocet pracovnich neschopnosti v roce 2013 se zvysil 0 9 % oproti roku predchozimu.
Primérna doba trvani neschopnosti se ovsem zkratila o vice nez 2 dny.

Jak na$i redakci informovala tis-
kova mluvei Ceské spravy socidl-
niho zabezpeceni Jana Burarniova,
prumérna doba trvani jednoho
piipadu docasné pracovni ne-
schopnosti (DPN) v roce 2013 Ci-
nila 43 dnti. Tradi¢né jsou déle
nemocné Zeny - stonaji o 3 dny
déle nez muzi. Nejcastéjsi pri-
¢inou z@stavaji nemoci dycha-
ci soustavy s nejkrat$im pribé-
hem. Mezi dalsi Casté dtivody
DPN patfily i v roce 2013 nemoci
pohybové soustavy, nejcastéji slo
o onemocnéni patefe. Nejdéle li-
dé ziistavali v neschopnosti kvii-
1i 1é¢bé zhoubnych novotvard,
kde se primérna délka neschop-
nosti dostava na 179 dni a pfi 1é¢-

llustraéni foto: Shutterstock

bé tuberkulézy (171 dni). Nejvi-
ce nemocnych v neschopnosti
ma StfedocCesky a Moravskoslez-
sky a Jihomoravsky kraj. Nejmé-
né nemocnych v DPN bylo v loni
v Karlovarském kraji.

(kiu)

Kromérizska nemocnice
ma nové vedeni. Zlinsky kraj
chce ocenit zdravotniky

Novou reditelkou nemocnice v Kroméfizi byla jmenovana
primarka oddéleni ARO Lenka Mergenthalova, ktera je za-
roven opozi¢ni zastupitelkou kraje za STAN/TOP 09. Vyvr-
cholila tim snaha opozice, kterd dlouhodobé kritizuje Spat-
né hospodareni krajskych nemocnic.

Dosavadni Feditel nemocnice Ro-
man Dostalik byl valnou hroma-
dou odvolan kvali nedostatecné
krizové strategii.

Opozice ve vedeni
nemochice

Primarka Mergenthalova byla
jednou z kriticek byvalého vede-
ni nemocnice. Spolu s byvalym
feditelem byl odvolan i dal3i ¢len
predstavenstva, primar urologie
Lumir Domes. Nové jmenovanymi
Clenkami predstavenstva jsou eko-
nomka Svatava Mazurkova a by-
vala krajska radni Hana Prileska
(CSSD). Ke zméné vedeni kraj pri-
stoupil poté, co nemocnicina kon-
ci minulého roku hrozila insolven-
ce, prestoze kraj schvalil nemocnici
pljcku ve vy3i 30 miliond korun.

Ocenéni pro zdravotniky
Zlinsky kraj se letos poprvé roz-
hodl vyhlasit celokrajskou anke-
tu Pracovnik roku ve zdravotnich
sluzbach Zlinského kraje". Obca-
né i organizace mohou na odbor
zdravotnictvi krajského Ufadu
posilat své nominace do 31. srp-
na2014. Po tomto terminu vyhod-
noti navrzené kandidaty komise,
v niz zasedne krajsky radni pro
oblast zdravotnictvi, vedouci od-
boru zdravotnictvi KU a také za-
stupci lGZkovych a ambulantnich
zdravotnickych zafizeni i profes-
nich organizaci. Kraj chce v anke-
té ocenit dva Iékare a dva nelé-
kafské zdravotnické pracovniky.
Vyhlaseni ankety je naplanovano
na listopad 2014, soucasti ocené-
nibudei financniodména.  (iso)

Tab. 1 P¥ic¢iny vzniku docasné pracovni neschopnosti k 31. 12. 2013 podle diagnéz

Pocet Pocet Primérna

Diagnéza ukonéenych prostonanych délka trvani
pFipadid DPN dnti 1 p¥ipadu DPN

Tuberkuléza 88 15126 171,89
Zhoubné novotvary 11888 2127 626 178,97
Nemoci dychaci soustavy 523196 8 332 201 15,92
z toho: akutni infekce dychacich cest 421101 6 246 197 14,83
chfipka 74 895 1040 023 13,89
chronické nemoci dolnich cest dychacich 1326 481691 42,53

jiné nemoci dychacich cest 15 912 564 290 35,46
Nemoci pohybové soustavy 233944 16 321203 69,77
z toho: nemoci patere 157 105 10 450 840 66,52
jiné nemoci pohybové soustavy 76 839 5872 004 76,42
Téhotenstvi, porod, Sestinedéli 34 293 3627 945 105,79

Shoda ministerstev v odskodnovani
pracovnich urazu

Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) a zdravotnictvi (MZ) kvuli novému obcanskému
zakoniku spole¢né upfesnila postup pfi odskodinovani pracovnich trazt a nemoci z povolani.

Obcansky zakonik, ktery platiod le-
tosniho ledna, vyvolal pochybnosti
pfi postupu vykazovani odskodné-
nibolestinebo ztiZzeni spoleCenské-
ho uplatnéni pfi pracovnim Grazu

¢i nemoci z povolani. Dot¢ené re-
sorty se shodly na pravnim vykla-
du a uvedly, Ze ,se pfi vykazovani
budeinadale postupovat podle vy-
hlasky €. 440/2001 Sb., o odskod-

fovani bolesti a ztizeni spolecen-
ského uplatnéni, ve znénivyhlasky
€. 50/2003 Sb., a to s ohledem na
§ 394 odst. 2 zakona €. 262/2006
Sb., zakonik prace”. (red)

Novym reditelem Stodské nemocnice
bude Alan Sutnar

Novym reditelem Stodské nemocnice, a. s., se od 1. bfezna 2014 stane MUDr. Alan Sutnar,
Ph.D. Na zakladé vysledkll vybérového Fizeni o tom na mimoradném jednani rozhodla Rada

Plzenského kraje.

Byvaly Feditel Stodské nemocnice
MUDr. Jifi Suda se vzdal svého po-
stu v srpnu 2013. Prozatimnim ve-
denim spolecnosti byl povéfen jeho
nameéstek pro lékafskou pécia od-
borny zastupce MUDr. Roman Tytl
s tim, Ze nemocnici povede do do-
by, nez bude vybran v fadném vy-
bérovém fizeni novy feditel.

.V poloviné prosince se konalo
dvoukolové vybérové fizeni. Psy-

chologické testy, zamérené pre-
devsim na manazerské predpokla-
dy a pracovni vykonnost, Uspésné
vykonalo osm uchazecd. Z nich se
jeden rozhodl nepokracovatve dru-
hém kole. Ustni pohovor, béhem
néhoz kandidati mimo jiné pred-
stavili svoji vizi fungovani Stod-
ské nemocnice, absolvovalo sedm
uchazecd. Na misto feditele Stod-
ské nemocnice vybérova komise

doporucila Alana Sutnara,” uved-
la tiskova mluvéi Plzeriského kra-
je Sarka Stara.
MUDr. Alan Sutnar, Ph.D., pracuje
od roku 1997 na Chirurgickeé klini-
ce LF UKa FN Plzen, od roku 2009
zde plsobi jako odborny asistent
a zastupce vedouciho oddéleni B.
Absolvoval nékolik profesnich sta-
Zive Francii.

(klu)




IKEM v minulem roce provedl
rekordni pocet transplantaci

Lékari prazského Institutu klinické a experimentdlni mediciny (IKEM) provedli za rok 2013 nej-
vice transplantaci v historii tohoto zafizeni: pfi 4V2O vykonech transplantovali celkem 459 or-
gdnd. IKEM je nejvétsi transplantacni centrum v Ceské republice.

Oproti pfedchozimu roku jde o na-
rust o 63 transplantovanych orga-
ni, cozv primeéru znamena témer
devét transplantaci tydné.

Vicenasobné transplantace
Ve 39 ptipadech 1ékafi transplanto-
vali jednomu piijemci dva organy
najednou., Historicky nejvyssiho
poctu vykonii se nam podatrilo do-
sahnoutu jater, kde jsme dokazali
transplantovat 87 jaternich $tépa,
a pak také u kombinace slinivky
bfisni spolu s ledvinou. OvSem
celkové nejvyssiho poctu, ostatné
jako doposud vzdy, jsme dosahli
u transplantaci ledvin. Téch jsme
loni provedli celkem 282, z toho 65
vice v historii tohoto programu, “
uvedl pfednosta Transplantcentra
IKEM Pavel Trunecka.

Jak doplnil pfednosta Kliniky
transplanta¢ni chirurgie IKEM Jifi

Fronék, transplantace ledvin od zi-
jicich darct maji vjznamné lepsi
vysledky, organ vydrzi az 3x déle
nezledviny od zemfelych. Nejcas-
t&jijsou Zivymi darci ¢lenové rodi-
ny, v posledni dobé také partneri
a kamaradi.

Split jater

Uspéch v lofiském roce IKEM za-
registroval rovnéz u splitl (roz-
déleni) jater. ,Téch bylo loni
provedeno celkem 14, z toho v 6
piipadech pro détské piijemce.
U déti je velmi naro¢na jak ope-
racni, tak pooperacni péce. Jsme
jediné centrum v republice, kte-
ré transplantace jater u déti pro-
vadi,“ vysvétlil Pavel Trunecka.
IKEM si v minulém roce pfipsal ta-
ké jeden svétové vyznamny uni-
kat - split jater mezi dva dospélé
(ndslist o ném podrobné informoval v Cis-
le25/2013).

Ivana Konigsmarkova je
nevinna, konstatoval soud

Pochybnosti o viné prezidentky Unie porodnich asistentek
lvany Kénigsmarkové v pripadé umrti novorozence po do-
mécim porodu, které loni v srpnu vyikl Ustavni soud, a na-
fidil proto nové projednani kauzy, prejal nyni i obvodni soud
pro Prahu 3 a zprostil ji obzaloby.

Ilvana Konigsmarkova dostala za
(dajné chyby pfi vedeni domaciho
porodu, po kterém dité pozdéji ze-
mrelo, dvoulety podminény trest
a zakaz ¢innostina s let. Byla ji ta-
ké uloZena povinnost zaplatit zdra-
votni pojistovné 2,7 milionu korun
Tento verdikt vSak koncem srpna
lofiskénho roku zrusil Ustavni soud
s tim, Ze bylo poruseno pravo ob-
Zalované na spravedlivy proces po-
dle €l. 36 odst. 1 Listiny zakladnich
prav a svobod

Rozsudek zatim neni pravomocny,
statnizastupkyné si ponechala Ihd-
tu na odvolani. ,Ja se na to divam
porad stejné. Byl to nespravedlivy
soud, niceho jsem se nedopustila,
nicjsem nezanedbala,” Fekla po vy-
hlaSenfverdiktu lvana Kénigsmar-
kova. Podle nichce Unie porodnich
asistentek jesté dnes vydat k jejimu
osvobozenf prohlasent.

Porodni asistentka podle zrusené-

ho verdiktu v ¢ervenci 2009 v Pra-
ze 3 neopravnéné vedla kompliko-
vany domaciporod. Dostatecné se
pry neinformovala o pfedchozich
porodech rodicky, sama pak podle
obZaloby prehlizela problémy, kte-
ré Zena méla, a neposlala ji do ne-
mocnice. Dité se zacalo dusit, lvana
Konigsmarkova Udajné neproved-
la Fadnou resuscitaci a novoroze-
nec nasledné zemrel. Pfi procesu
opakované uvedla, Ze podle svého
Gsudku nechybovala
Ustavni soud ale konstatoval, Ze
justice kauzu sice resila podrobné,
presto se nevyporadala s veskerymi
specifiky pfipadu. Nalez naznacil,
Ze obvodni soud mél ke znalecké-
mu posudku, ktery obhajoba ozna-
Cila za zaujaty a nejednoznacny,
bud obstarat dalsi diikazy a roz-
ptylit tak pochybnosti, nebo roz-
hodnout ve prospéch asistentky.
(CTK, fke)

Problémy s thradovou
vyhlaskou

Také v IKEM se 1ékafi potykali s ne-
dostatecnymi tthradami péce sta-
novenymi thradovou vyhlaskou.
Zména nastala aZ po jednani ve-
deni institutu s pojiStovnami.

,Rekordniho poctu transplan-
taci jsme mohli dosahnout diky
prosazeni a zavedeni takzvanych
transplantac¢nich balicki. Ty za-
hrnuji veSkerou péci pred, béhem
i po transplantaci a nastavuji fi-
nancovani transplantaci dle sku-

tecného stavu,“ vysvétlil feditel
IKEM Ale§ Herman.
Nejvétsi podil na hrazeni péce
v IKEM ma VSeobecna zdravotni
pojistovna (VZP), ta v minulém ro-
ce zaplatila Institutu celkem 1,55
miliardy K¢. V tomto roce pocita
vedeni IKEM s ¢astkou 1,61 miliar-
dy. Zastupci VZP uz nyni vyzyva-
ji také dalsi zdravotni pojistovny,
aby Sly v jejich stopach.
IKEM do budoucna pocita s rozsi-
fenim aredlu o dva nové pavilony
avplanu je také novy operacni sal
pro kliniku transplantacni chirur-
gie. Diivodem je neustale se zvysu-
jici pocet novych pacientd.

(is0)

OP Praha — Konkurenceschopnost ve VFN

VsSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) ziskala finan¢ni podporu z Evropského fon-
du pro regiondlni rozvoj na realizaci dvou novych projektd v rdmci 11. vyzvy Operac¢niho
programu Praha - Konkurenceschopnost (OPPK).

VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze uspéla v ramci hodnoticiho
a vybérového procesu OPPK s dalsi-
mi dvéma projektovymi zadostmi.
Od1. ledna 2014 tak VFN zahdjila re-
alizaci projektd ,Péce o nezralé no-
vorozence"a ,Vyzkum plicni cirkula-
ce a hemodynamiky", jez probihaji
v partnerstvis 1. lékarskou fakultou
UKV Praze. Na realizaci projekt( zis-
ka VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze celkem vice neZ 31 miliond
korun z Evropského fondu pro regi-
onalnirozvoj, témér2,8 milionu ko-
run z rozpoctu Hlavniho mésta Pra-
hy a 2,8 milionu korun dofinancuje
z vlastnich zdroju.

Péce o nezralé déti

Cilem projektu ,Péce o nezralé no-
vorozence" je prostrednictvim nové
porizeného pfistrojového vybaveni
zajistit vyzkum v oblasti zkvalitnéni
péce 0 nezralé novorozenceaimple-
mentovat do klinické praxe efektiv-
néjsi postupy I&cby téchto pacientd.
Celkem bude pofizeno 31 modernich
pristrojti (zejména inkubatord, ven-
tilacnich systémi a monitorovacich
systém) za témér17 miliond korun.

Vyzkum plicni cirkulace
a hemodynamiky

Cilem projektu ,Vyzkum plicni cirku-
lace a hemodynamiky" je prostred-

nictvim nakupu Spic¢kového pristro-
jového vybaveni zajistit vyzkum
modernich strategif péce o kritic-
ky nemocné a pacienty s plicnf hy-
pertenzi tak, aby vysledky umoznily
vznik provazaného a optimalizova-
ného systému péce s minimaliza-
cf utrpeni nemocnych, komplikaci
diagnostickych a terapeutickych vy-
konU a snizeni nakladnosti dané pé-
Ce.V ramci projektu budou porizeny
4 pristroje za vice nez 19,5 milionu
korun, a to systém pro elektrofyzi-
ologickeé vySetfeni intrakardialnich
potencialll, systém pro bed-side
monitorovani a dva echokardio-
grafické pristroje. (red)
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a ziskejte jako darek zoRavorNICTy|
poukaz v hodnoté 500 K¢

‘l-’-|ewin

na nakup jakéhokoliv zbozi

Nabidka se vztahuje na pansky i damsky
sortiment dle Vaseho vybéru.

Poukdzku nelze vyménit za hotovost ani vratit rozdil hodnoty.
MNelze kombinovat s bstatnimi poukdzkami nebo slevami. mF |
Poukizky nelze stitat, Flatnost poukizky do 30.6.2014 T e S TR

Poukaz Lewin

Poukaz na nakup v prodejnach T. M.
Lewin uplatnitelnyna veskery sortiment
ve véech prodejnach v CR do 30. 6. 2014.

ZDRAVOTNICTVi
MEDICINA &

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 9. 3. 2014.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

Jednoduse zavolejte své osobni Udaje a info o pozadovaném

na e-mailovou schranku mladafronta@predplatne.cz, uvedte predplatném a periodiku. Uvedte kod ZM 0214. Nezapomerite
své jméno, dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo operatorce sdélit, zdali jste ¢i nejste Iékatr/odborny pracovnik
nejste Iékaf/odborny pracovnik ve zdravotnictvi. ve zdravotnictvi.

Do predmétu napiste kod ZM 0214. Predplatit si mdzete
také on-line na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vycerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrZeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, ze pfedplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objednavky vypovédét. Predplatitel ddle bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolec¢nosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, Ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi Fidit. Svoji objedndvkou dale davé predplatitel souhlas se zafazenim viech jim
vypInénych osobnich tdajt (dale jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZto spravce, a s jejich naslednym zpracovénim pro Ucely nabizeni vyrobku a sluzeb a pro Gcely zasilani
obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a tisténych prostiedkii dle zakona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly
zpracovavany i prostrednictvim tretich osob povérenych spravcem. Bere na védomi, Ze ma prava dle § 11, 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a 0 zméné nékterych zékond, tj. zejména, Ze poskytnuti udajt je dobrovolné,
ze sviij souhlas mGze bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma prévo pfistupu k osobnim tdajlim a pravo na opravu téchto osobnich tdajd, blokovani nespravnych osobnich tdajt, jejich likvidaci atd. V pFipadé pochybnosti
o dodrzovani prav spravcem se mlize na spravce obratit a pfipadné se s podnétem muize obrétit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich Gdaju. Vice informaci a vseobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz
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Ministr zdravotnictvi podepsal

dalst mezinarodni smlouvu,
tentokrat o spolupraci s Arménii

LL

Ve ¢tvrtek 30. ledna 2014 podepsaly Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ministerstvo zdravotnictvi Arménie ,,Ujednani
o spolupraci v oblasti zdravotnictvi a |ékarské védy“. Jedna se o ramcovou mezindrodni smlouvu, ktera upravuje vza-
jemnou spolupraci obou ministerstev v oblasti zdravotnictvi a |ékarské védy.

Cilem dohody je posileni zdra-
votnickych systéma a prispiva-
ni ke zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatel obou zemi. Za Ceskou
republiku ujednani podepsal
ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek, za Arménskou re-
publiku jeho protéjsek Derenik
Dumanyan.

,Podepsana smlouva ma uleh-
¢it pfipadnou spolupraci ces-
kych a arménskych subjekti
pohybujicich se v oblasti zdra-
votnictvi a 1ékaiské védy. Nejed-

Inzerce M141000271

na se tedy o nastaveni konkrétni-
ho projektu mezi ministerstvy,
ale o smluvni a politické zastité-
ni spoluprace mezi eskou a ar-
ménskou stranou pro futuro. Jiz
nyni ovSem ministerstvo evidu-
je prvni projekt, ktery se mize
opfit o Cerstvé podepsané ujed-
nani, a to spolupraci v oblasti
onkologie mezi Ustavem hema-
tologie a krevni transfuze v Pra-
ze a Hematologickym centrem
prof. R. H. Yeolyana. Pfipadna
dalsi konkrétni spoluprace (na-

priklad i ve védecké oblasti) bude
v budoucnu projednavana mezi
zastupci ministerstev zdravotnic-
tvi obou stati, “ sdélil nasi redak-
ci tiskovy mluvéi MZ CR Jan Stoll.

Dalsi spoluprace dle
politického vyvoje v €R
Ceské ministerstvo dohodlo ne-
davno obdobnou mezinarodni
spolupraci s Republikou Kazach-
stan a s Republikou Myanmar-
sky svaz (dfive Barma). ,,U Re-
publiky Kazachstan se jedna

o kvalitu zdravotnickych sys-
témtl, ochranu a podporu ve-
fejného zdravi, zdravotnickou
védecko-vyzkumnou c¢innost,
1écivé pripravky a zdravotnické
prostiedky, zdravotnicky pojis-
tovaci systém a zdravotnickou
statistiku. Mezi Republikou My-
anmarsky svaz a CR jde zejmé-
na o fungovani zdravotnickych
systémt, ochranu a podporu ve-
fejného zdravi, zdravotnickou
védecko-vyzkumnou ¢innost a 1é-
kovou politiku,“ doplnil mluvéi

Stoll s tim, Ze strany mohou spo-
lupraci dale roz§ifovat.
MZ nyni rozifuje spolupraci s Ci-
nou a pole ptisobnosti vidi také
v oblasti Perského zalivu. ,,Kon-
krétni staty a spoluprace s nimi
vSak budou, vzhledem ke zmé-
nam v politické situaci v Ceské
republice a soucasné personal-
nim zménam na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, nové diskuto-
vany a upfesnény v nasledujicich
dnech,“ uzavfel Jan Stoll.

(Klu)
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Neémecko: Komora versus pojistovny

Svaz némeckych zemskych vSeobecnych pojistoven (AOK) zverejnil nové poznatky tykajici se
kvality zdravotni péce nejen v nemocnicich, ale i dalSich oSetfovatelskych a obdobnych ustavech.

Podle zastupce vedeni svazu Uwe
Deha bezpecnost pacientli a kva-
lita péce vyrazné zavisi na poctu
vykont provadénych ve zdravot-
nickych zatizenich béhem roku.
Napftiklad pokud se narodi nedo-
nosené dité s porodni hmotnosti
niz$i nezZ 1250 graml v nemocni-
ci s méné nez 15 takovymi piipa-
dy za rok, je o 87% vyssi pravdé-
podobnost, Ze tento novorozenec
zemfe, nez kdyz bude péce probi-
hatnaKklinice s vice nez 45 ptipa-
dy za rok. Svaz pojisStoven AOK
uvadi, Ze je tfeba o tomto tématu
vefejné diskutovat s cilem zlepsit
kvalitu péce.

Neni také vhodné tajit pred vefej-
nosti ptipady pochybeni v 1é¢bé.
Kdo pfizna chybu, je podle AOK
zodpovédnéjsi nez ten, kdo ji tut-
14. Svaz dale prezentuje vysled-
ky Setfeni ve stovkach ustavnich
zafizeni, jejichz personal potvr-
dil, Ze v poslednim ptilroce se pfi-

pady pochybeni ve zhruba polo-
viné pripadii neoznamily. Z dat
pritom vyplyva, Ze zameéstnan-
ci nemocnic oznadmi 1é¢ebné po-
chybeni méné casto nez profesni
pracovnici v ostatnich tstavech.
Zdravotnikim také chybi zpét-
navazba. Jen zhruba 15 % zamést-
nanci se dovédélo, Ze za jejich
zatizeni byla ohlaSena chyba,
v primeéru jsou na tom opét hii-
fe nemocnice nez ostatni tistavy.

Pouha promile

Na zvefejnéné informace zarea-
goval prezident spolkové 1ékat-
ské komory Frank Ulrich Mont-
gomery s tim, Ze pojistovny by
téma kvality péce ¢i 1é¢ebnych
pochybeni nemély vyuzivat k ma-
nipulaci s vefejnosti. ,.Z chyb se
ucime, nehazime je pod stil,“
uvadi ve svém stanovisku. Po-
ukazal na to, Ze némecka komo-
ra je stalym inicidtorem zlepSo-

Rakousti 1ékari v ohrozeni?

Rakouska média informovala 21. ledna pod titulkem ,,Léka-
fi na ulici“ o demonstraci zaméstnanc( videnské lékarské
fakulty a s ni spojené vseobecné nemocnice.

Podle sdélovacich prostiedk( se
pred rektoratem univerzity shro-
mazdilo kolem sta IékaFd, podle
videnské lékaFské komory jich by-
ly tFi az Ctyfi stovky. Protoze zdra-
votnici méli zakazano protesto-
vat v prostorach nemocnice, vysli
na ulici, aby vyjadrili nesouhlas
s rozhodnutim rektora Wolfganga
Schiitze, ktery s odkazem na ev-
ropské predpisy k prescasové pra-
cizredukoval pocet Iékar(i na noc-
ni pohotovostni sluzby.

.Takhle to dal nejde, nejsme zadni
roboti," zlobil se zastupce klinic-
kych lékaft Thomas Perkmann.
| vedeni Iékafské komory potvrdi-
lo, Ze uz pfed redukci stavu perso-
nalu méli lékari malo ¢asu na pa-
cienty a také na vyuku medik(.
Nyni hrozi, Ze v nocnich hodinach
se zhorsi péce zejména o pacien-
ty trpici bolestmi, ale rovnéz o du-
Sevné nemocné. Lékari maji navic
obavy, Ze snizovanijejich stav(l bu-
de pokracovat.

Zasahy do akutni péce

Vidensky magistrat, pod jehoz do-
hled vSeobecna nemocnice patff,
zachovava klid. Verejnosti vysvét-
luje plan pro nejblizsi roky, ktery
ma pomoci modernizovat viden-

ské nemocnice. Zdtraznil, Ze pravé
vSeobecna nemocnice v nedavné
minulosti ziskala okolo 55 milio-
nl eur. Nynisvaz videfiskych verej-
nych nemocnic s vyhledem do ro-
ku 2015 dostane az1,2 miliardy eur.
Politici a Gfednici ovsem nezasti-
raji, ze ocekavaji zasahy do akut-
ni péce tak, aby byla poskytovana
efektivnéji, zaroven chtéji posilit
geriatrickou péci vcetné navazu-
jicich oSetfovatelskych a pecova-
telskych sluZeb. Na geriatrickou
péci pljde vice nez 400 milionl
eur. Nicméné lékafska komora
stale jesté doufd, Ze rektorat bu-
de ochoten své rozhodnuti o re-
dukci nékterych lékarskych pozic
prehodnotit.
Vedenf rakouskeé |ékarské komory
navic spustilo kritiku viady za na-
vrh zakonnych opatrenf mimo ji-
né k danim, jeZ se maji negativné
dotknout zejména samostatné
pUsobicich ambulantnich Iékafd,
kterym se Gdajné zkrati zisk (jsou
zminény napiiklad naklady na do-
pravu za pacientem). VIada se po-
kousi celkové snizovat rizné vy-
daje statu, lékari se ale odmitaji
smifit s tim, Ze by se to mélo do-
tknout i jich.

(vla)

vani kvality zdravotni péce a také
disciplinarni fizeni na jeji drov-
ni je dostatecné transparentni.
V roce 2012 obdrZzela disciplinar-
ni komise 7578 navrhii na Setfeni
podezfeni na pochybeni. Ze sta-
tistiky z posledniho obdobi vyply-
va, Ze v nemocnicich poklesl po-

Cet prokazanych chyb, napfiklad
u operaci kolenniho kloubu nebo
u zlomenin predlokti.

Frank Ulrich Montgomery se za-
Stituje i tim, Ze 1éCebnd pochy-
beni se ve srovnani s celkovym
mnozstvim provadénych vyko-
nl pohybuji jen v fadu promile.

Slovenské LOZ:
Zavedme povinné vypisy vykonu

Za rok se v nemocnicich fesi ko-
lem 18 miliont lécebnych ptipa-
dt a na drovni smluvnich 1ékari
jde o 540 miliont. V porovnani
s touto kvantitou pfedstavuji po-
chybeni profesnich pracovniki
jen nepatrny zlomek, i kdyz 1é-
kafsky stav podle vyjadreni pre-
zidenta komory mrzi kazdy tako-
vy jednotlivy piipad.

Vladimira Boskova

Lekarske odborové zdruzenie (LOZ) navrhuje, aby slovenské zdravotni pojistovny musely
svym klientlim povinné zasilat kazdy rok prehled vykond, které podstoupili a jejich pojis-
tovna je proplatila.

V soucasnosti mohou pacienti vy-
pisy vwkont od své pojistovny zis-
kat na pozadani. LOZ v3ak chce
usilovat o to, aby prehledy dosta-
valiautomaticky vsichni. Informaci
prinesl slovensky denik SME. ,Posi-
lani vypisu by pacienty informova-
lo, kolik stojf jejich Ié¢ba, ale zaro-
ven by mélo vyrazné preventivni
Gcinek pred faleSnou preskripci Ci
vykazovanim fiktivnich vykond," ci-
tuje SME predsedu LOZ Petera Vi-
solajského a poukazuje na priklad
muZe, ktery ve svém vypisu od po-
jistovny nasel zaznam o hospitali-
zaci, ackoli byl v té dobé prokaza-

telnév zahranici. Peter Visolajsky je
presvédcen, ze pokud by byly pre-
hledy vykond povinné, méaloktery
|ékar by si troufl takto podvadét.

MZ ani pojistovny
zménu nechystaji
Slovenské ministerstvo zdravotnic-
tvivsak podle denfku soucasny sys-
tém povazuje za funkénia ménit jej
zatim nehodla. Povinné vypisy by
navic znamenaly vyznamnou ad-
ministrativnia finan¢nizatéz. Urad
nema k dispozici zadnou analyzu,
jez by dokazovala rentabilitu tako-
vého opatreni.

Obdobné reagovaly i samotné zdra-
votni pojistovny. VSeobecna zdra-
votna poistoviia by podle svych
odhadl muselajen na postovné vy-
nalozit okolo 5 milionC eur ro¢né,
Dovera priblizné 1,8 milionu a Uni-
on 800 tisic eur (kvlli osobnim
Gdajtm by kazdy dopis musel byt
odeslan doporucené). Vsechny po-

jistovny dnes navic klientdm umoz-

fAuji kontrolu Gctu presinternet. Jak
podotyka SME, zajem o prehled vy-
kon( u slovenskych zdravotnich po-

jistoven kazdym rokem roste, a to

predevsim v elektronické podobé.
(Zdroj: SME) (kha)

Britanie omezi prodej e-cigaret

Britska vlada oznamila, Ze hodla zakdzat prodej elektronickych cigaret lidem mladsim 18 let.
Davodem jsou dosud nejasné dopady jejich uzivani na zdravi a mnozici se spekulace o moz-
nych nebezpecénych vedlejsich Gcincich.

Elektronické cigarety se v posled-
nich letech staly velmi popularni-
mi, nékteffanalytici dokonce odha-
dujf, Ze by trh s nimi béhem pfistich
10 let mohl pfekonat trh s klasicky-
mi tabakovymi vyrobky. V lofiském
roce podle odhadd dosahl 2 miliard
dolard.

Ucinky nezndmé

Zatim pfesné nevime, jaké nasled-
ky ma uZivanie-cigaret na organis-
mus dospélého, ¢i dokonce ditéte.
Coalevime, je, Ze tyto vyrobky ne-
jsou bezrizika," upozorfiuje nejvyssi
vladni poradkyné pro otazky zdra-
votnictvi Sally Daviesova.

Varuje predevsim pred néktery-
mi toxickymi latkami, jeZ se pFi
pouzivani elektronickych cigaret
uvoliuji, a také pred rdznymi dav-
kami nikotinu. Tato kombinace po-
dle nim{ze vyUstit v ,extrémni na-

sledky pro zdravotni stav mladého
Clovéka".

Sepsani zakona zakazujiciho pro-
dej e-cigaret détem mladsim 18 let
(jako je tomu v zemi v soucasnos-
ti u tabakovych vyrobk() by mélo
byt hotové v nejblizsich tydnech,
jeho prijeti by pak podle komenta-

- (@

llustraéni foto: Shutterstock

tora agentury Reuters nemélo nic
branit — zakaz ma podporu napfic
politickym spektrem, labouristicka
opozice dokonce kritizovala vladu
za to, ze podobnou legislativu ne-
pfijala dfive.

Elektronické cigarety jsou velmiob-
libenéijako ,neSkodna“nahrada ta-
bakovych vyrobkd u kuraka, ktefi
se snazi zbavit svého zlozvyku. Né-
kteff odbornicivsak upozoriuji, ze
e-cigarety mohou prohloubit niko-
tinovou zavislost a Ze zatim nejsou
k dispozici presné poznatky o vlivu
jejich uzivanina lidsky organismus.
Prodejem e-cigaret se na sklonku
minulého roku zabyvala i Evrop-
ska unie, kterd zvazovala, Ze je za-
fadi mezi I&Civé prostiedky. Tako-
Vvé opatreni by vyrazné regulovalo
moznosti jejich prodeje, nakonec
vsak od zaméru upustila.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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Americke nemocnice resi
nedostatek fyziologickych roztoku

Americké nemocnice se potykaji s nedostatkem fyziologickych rozto-
kl uzivanych predevsim k intravendzni hydrataci pacientd.

Ufad pro kontrolu 1ékil a potra-
vin (FDA) ujistil, Ze jiZ vyjedna-
va s vyrobci o urychleném doda-
ni roztokd.

Rychly narist pacientu

Nedostatek je podle ufadu zpt-
soben neCekanym nardistem pa-
cientl vyzadujicich podani fy-
ziologického roztoku, ktery je
spojen predevsSim se zvysuji-
cim se mnozstvim nemocnych
s chfipkou. FDA rovnéz deklaro-
val, Ze vSechny tfi farmaceutické
spole¢nosti, které roztok ve Spo-
jenych statech americkych vyra-
béji (Baxter, Hospira, B. Braun),

jiz navysily produkci. Zdravotnic-
ka zafizeni Setfi fyziologické roz-
toky pro vazné nemocné pacien-
ty, u ostatnich voli jiné zptsoby
hydratace. ,,Zatim nevime o zad-
né nemocnici, které by fyziolo-
gické roztoky zcela dosly, ale je
nam jasné, Ze tencici se zasoby
neznamenaji pro zafizeni viibec
piijemnou situaci, “ uvedla Vale-
rie Jensenova z FDA.

Dvoumeésicni vypadek

Tiskova mluv¢i spolecnosti Bax-
ter ujistila, Ze firma navysila vy-
robu roztoku a postupné zajistu-
je urychlené dodavky pripravku

Kratce ze svéta

® Texaska nemocnice Johna Pete-
ra Smithe vyhovéla nafizenf tam-
niho soudu a odpojila od pristrojd
téhotnou Zenu, u niz doslo k moz-
kové smrti. PFeruseni péce pozado-
val manzel pacientky, ktery na zdra-
votnické zafizeni tvrdici, Ze musi
chranit Zivot nenarozeného ditéte,
podal zalobu. Dlvodem bylo pra-
ni jeho Zeny nebyt uméle udrzova-
na pri Zivoteé (vice o pripadu vizZaM
2/2014).

e Server Spiegel Online uverejnil vy-
sledky prizkumu verejného minént,
podle néhoz by 70 % Némct uvitalo,
kdyby lékafi mohli podat nevyléci-
telné nemocnym pacientlim na je-
jich Zadost smrtici latku. Naopak
22% dotazanych s aktivni pomocilé-
kafe pfi sebevrazdé nesouhlasi. Eu-
tanazii se ma v nejblizsi dobé zaby-
vat i Spolkovy sném, v ném v3ak
prevazuji odpdrci asistované sebe-
vrazdy. Soucasné némecké zakony
eutanazii zakazuji, trestna nicméné
neni pomoc pfi sebevrazdé, pokud
se ten, kdo nemocnému pomaha,
do samotného usmrceni pfimo ne-
zapoji (legalnije tak napriklad zajis-
tit jed pro Clovéka, ktery chce spa-
chatsebevrazdu; trestné by bylo az
jeho podant).

o \ladé Svédské Zené, kterd v lon-
ském roce podstoupila Gispésnou
transplantaci délohy, nyni lékaFi
v Goteborgu implantovali embryo.
V pripadé Uspésného téhotenstvi

by byla prvniZenou na svété, jez by
porodila po takovéto operaci. ,Nej-
lepsim scénarem by bylo, kdyby se
za devét mésicl narodilo zdravé di-
té," dodal vedouci transplantacni-
ho tymu, gynekolog Mats Brann-
strom. ,Uspéch by byl dtikazem, Ze
mame k dispozici zakrok schopny
vyfesit zavazné formy neplodnos-
ti," doplnil IékaF.

Vibec prvnitéhotnou Zenouss trans-
plantovanou délohou se loni stala
22|eta Derya Sertova z Turecka, po 8
tydnech v3ak potratila.

® Tragickou nehodou skoncilav Ru-
munsku cesta malého letadla, které
prepravovalo tym zdravotnikd leti-
cich k transplantaci jater. Po nou-
zovém pristaniv horskych lesich na
severozapadé zemé zemreli dva Cle-
nové tymu. Nehoda navic budifadu
otazek — trvalo vice nez 4 hodiny,
nez misto nestésti objevili mistni
obyvatelé, hasici dorazili jeSté poz-
déji. Zachrannou operaci mél koor-
dinovat rumunsky ministr vnitra
Radu Stroe, ktery pod tlakem a kri-
tikou vefejnosti i stranickych kole-
gl na svdj post rezignoval s tim, ze
chce hajit dlstojnost hasich. Premi-
érVictor Ponta jiz nafidil detailni vy-
Setfovani dlvodd, proc¢ zachranna
operace trvala tak dlouho a zda ne-
bylo mozné véasnym zasahem obé-
ti zachranit.

e Francouzsti védci se potykaji
s nedostatkem mozkd pro vyzkum

nejpotiebnéj§im zatizenim. Po-
dobné se vyjadrili i zastupci dal-
§ich dvou spolecnosti. Podle
Cathy Denningové ze zasobova-
ci firmy spolupracujici s nemoc-
nicemi Novation, bude trvat pfi-
blizné 2 mésice, nez se podari
vypadek fyziologickych roztoka
v celych Spojenych statech ame-
rickych zcela vyfteSit.

FDA je podle Valerie Jensenové
v ptipadé potfeby pfipraven zva-
zit i alternativni zdroje pfiprav-
ku, vCetné nakupu roztokl ze
zahranici.

(Zdroj: Reuters) (kha)

nemoci, jez tento organ postihu-
ji. Zahajili proto kampani, ktera ma
tamnf obyvatele motivovat k po-
smrtnému darovani mozku pro
védeckeé Gcely. Podle francouzské
|ékafské akademie probéhla v ro-
ce 2011 pitva pouze v 0,11% pfipa-
dl Gmrti, nové zakony navic vyZa-
dujisouhlas darce nebojeho rodiny
s posmrtnym odebranim organd.
Informacni kampan ma podle orga-
nizatort prvni vysledky — svdj mo-
zek prislibilo kratce po jejim spusté-
ni darovat jiz 1700 Francouz(.

® Dal3i 3 zdravotnici byli zabiti v Pa-
kistanu, kdyz ockovali tamni déti
proti détské obrné. Utok, pfi némz
byli navic zranéni 2 lidé, se odehral
v Karaci na jihu zemé. Kvdli inci-
dentu byla okamZité zastavena ce-
|a vakcinacni kampan v provincii
Sindh, v jejimz ramci mélo byt pro-
ti nemoci ockovano na 7,6 milionu
déti. K itoku se zatim nikdo nepfi-
hlasil, s nejvétsi pravdépodobnosti
jejvsak majina svédomiislamstira-
dikalové z pakistanské odnoze hnu-
tiTaliban. Pakistan patfi ke tfem ze-
mim svéta s endemickym vyskytem
détské obrny.

® Témér1oo lidi se od pocatku ro-
ku nakazilo v €iné virem H7Ng (tzv.
ptaci chripkou), infekce si vyZzada-
la nejméné 19 lidskych Zivotl. Za-
tim nebyl prokazan pfimy prenos
viru mezilidmi, Svétova zdravotnic-
ka organizace (WHO) pfesto dopo-

llustraéni foto: Shutterstock

)

rucila zvySenou opatrnost a dohled
nad situaci. Urady nékterych mést
jiz zakazaly prodej zivé dribeze Ci
lety postovnich holubd. Posileny
byly rovnéz kontroly na driibezich
farmach.

e Plosny zakaz koufeni v matef-
skych, zakladnich a stfednich Sko-
lach vyhlasila Cina. Univerzity bu-
dou muset pro kuraky vyclenit
2zvI&stni prostory. Skoly navic napfi-
$té nebudou smét pfijimat financ-
ni dary od spolecnostf vyrabéjicich
cigarety, v prostorach vzdélava-
cich zafizeni se nebudou moci ob-
jevit zadné reklamy na tabakoveé vy-
robky. Kromé toho cigarety nadale
nebudou dostupné ve Skolnich kan-
tynach. Reditelé 3kol majf za kol
zajistit v budovach instalaci detek-
torll koure Ci kamer, jeZz pomohou
zakaz uplatnovat a odhalovat ty,
ktefi jej porusi.

Cinska vlada tak pokracuje ve sna-
hach snizit spotfebu tabaku v zemi,
jezje s 300 miliony zavislych nejvét-
Sim spotrebitelem tabaku na své-
té. Na nasledky koufeni kazdoro¢-
né umira 1,4 milionu Cinand.

® 7a prezitek porusujici rovnoprav-
nost velké ¢asti obyvatel” oznacil
brazilsky soudce Frederico Maciel
legislativu zakazujicl v zemi uziva-
ni konopi. ,Nezda se spravné, Ze jiné
omamné latky, jako je alkohol nebo
tabak, jsou nejen povolené a pro-
davané, ale obyvatelstvo je zboz-

Auje a konzumuje, zatimco konopf
je zakazané," prohlasil soudce bé-
hem procesu s pfekupnikem s ko-
nopim, jehoz k prekvapeni obzalo-
by i obhajoby propustil. Rozhodnuti
vyvolalo v zemi nejen diskusi o pFi-
padném povoleni uzivani konopif,
ale také o samotném postupu Fre-
derika Maciela.

® S kontroverznim navrhem prisla
Federalni narodni rada ve Spoje-
nych arabskych emiratech — pri-
pravuje legislativu, ktera by zenam
nafizovala kojit své déti do 2 let
véku (v pfipadé neschopnosti ko-
jit maji mit Zeny kojné). Jeji cleno-
Vvé jsou presvédceni, ze byt kojeno
je pravem kazdého ditéte, nékte-
fi pak tvrdi, Ze v tomto smyslu
hovofi i Koran. Kromé toho rad-
ni argumentuji prokazatelné bla-
hodarnymi Gcinky kojenf na zdravi
a vytvorenim silného pouta mezi
matkou a ditétem.

Navrh se vak setkal s nesouhlasem
napriklad ze strany nevladnich or-
ganizaci, ale i ministryné social-
nich véci Miriam Rumiové. Shodu-
jisenapriklad v tom, Ze tak intimni
vztah nelze nafidit zakonem, navic
dvouleté obdobi pro kojent je pFilis
dlouhé, zvlasté pro Zeny planujici
drivéjsi navrat do zaméstnani. Mi-
riam Rumiova se navic obava, Ze by
zakon umoZznil muzdim soudné sti-
hat své manzelky za nekojent.

(Zdroj: CTK) (kha)
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Némecko: Homeopatie jako oficialnt prirodnt

medicina 1 soucast nemaocniCni praxe

10. 2. 2014

Némecko je kolébkou homeopatie, a snad proto se homeopaticka léc-
ba Casto pouziva i v tamnich nemocnicich. Ponejvice na détskych Kkli-
nikdch a na onkologii, kde homeopatické |éky pomahaji nemocnym
snaset drastickou protinadorovou lécbu.

Zvlastni tym

na détské klinice

Doktorka Sigrid Kruseova vede
specidlni tym Ctyt 1ékarti-homeo-
patli na Détské klinice Univerzit-
ni nemocnice v Mnichoveé. Ta pa-
tfi mezi pracovisté, ktera udavaji
tempo v mediciné, provadéla na-
ptiklad prvni transplantace kost-
ni dfené u déti. Maji zde rovnéz
laboratornimi vyzkumy doloZitel-
né vysledky homeopatické 1é¢by
u stovek déti. Tym homeopatli
funguje na klinice jako , hasic¢i“.
Kolegové z nejriiznéjsich oddéle-
ni je volaji ke konzultacim, kdyz
Kklasicka medicina nepomaha.
,Vyborné zkusenosti mame s 1é¢-
bou abstinen¢niho syndromu
u novorozenci, ktefi se narodi
matkam zavislym na drogach,
alkoholu ¢i cigaretach,“ popi-
suje Sigrid Kruseova. ,Dité, je-
hoZ plac a tfes nedokaze nic uti-
§it, se po davce homeopatického
opia okamzité zklidni a usne, ja-
ko kdybyste na jeho téle zmack-
li vypinac. Totéz plati u novoro-
zenecké Zloutenky. Tam se nam
za pomoci léku Phosphorus v ho-
meopatickém fedéni dati odvratit
i nutnost transfuze krve u déti,
coz je tézky zasah do téla nékoli-
kadennich novorozencti. Jsou to
nadherné diikazy, jak se 1ze diky
homeopatii vyhnout tvrdé inva-
zivni 16¢bé, “ fika détska 1ékarka.
Homeopatické 1éky se zde vyuZzi-
vaji i u détskych urazi, spale-

nin ¢i pfi zmatenosti a Soku déti
po operacich - pro rychlejsi ho-
jeni. A také na neurologii, kde
pomahaji zklidriovat pacienty, ¢i
na onkologii, kde snizuji vedlej-
$i i¢inky chemoterapie a poma-
hajiod nevolnosti. ,Homeopatie
se stala dllezitou soucasti onko-
logické 1é¢by,“ potvrzuje $éfka
oddéleni détské onkologie mni-
chovské univerzitni nemocnice
prof. Irene Schmidova. Jeji ko-
lega, $éf neurologického oddéle-
ni prof. Heinen Florian, dodava,
Ze ,je dulezité, abychom u 1az-
ka pacienta spolecné rozhodova-
li o tom, jaka 1écba je nejlepsi pro
dané dité v jeho konkrétni situa-
ci“. Tedy vse se déje pod heslem:
,Cokoli, co pomiuiZe, je dobré.“

Etablovana

pFirodni medicina

MUDr. Rudolf Zemek se dvacet
let pohybuje mezi Bavorskem
a Ceskem. Je praktickym léka-
fem a v Bavorsku funguje jako
zastupce praktikd o jejich do-
volenych a vikendovych poho-
tovostech. V Némecku ma také
dodatecnou specializaci Arzt fiir
Naturheilverfahren, v doslovném
pfekladu ,lékaf pro pfirodni 1é-
Cebné postupy“. Doktor Zemek
je profesné ¢inny v obou zemich
a ma o pomérech v jejich ambu-
lantnich sektorech velmi dob-
ry pfehled. MiZe si tedy dovolit
srovnavat.

... a nazor WHO jakozto
zastresujiciho organu

Postoj Svétové zdravotnické organizace (WHO) k tradi¢ni a alternativni
mediciné je dlouhodobé pozitivni. Jasné vyjadreni zaznélo napr. na Kon-
gresu tradi¢ni mediciny v roce 2008 v Ciné.

WHO zvefejnila jiz v roce 2002 prvni globalni strategii tradicnf a alter-
nativni mediciny (TM/CAM), ktera poskytuje ramec pro politiku pomo-
ci statim pri requlaci tradi¢ni nebo doplikové/alternativni mediciny.

regulaci TM/CAM:

® rozvijet narodni politiku vyuziti a regulace TM/CAM, zvysit efektiv-

nost a kvalitu,

® podporovat pouzivani TM/CAM mezi konzumenty i poskytovateli.

(zdroj: www.who.int/medicines/areas/traditional/congress/en)

V Ceském pojeti, na rozdil od Né-
mecka, pod pojem alternativni
medicina spadaji i ob¢as znac-
né ,,divoce plisobici* cesti 1écite-
1é a jejich leckdy vskutku obsku-
rni metody. LéCitelé v Némecku
majisvij vlastni cech. Opravné-
ni fikat si a plisobit jako 1éc¢itel
(Heilpraktiker) dostanou aZ po na-
rocném a nikoli levném §kole-
ni zakonceném zkouskou s veli-
ce detailnimi otdzkami napftic
medicinou. Primérny némecky
konzument zdravotnich sluzeb
pfi vysloveni pojmu ,alternativ-
ni medicina“ primarné nemysli
na oblast 1écitelstvi, ale na raci-
onalné orientovanou, oficialni
¢i standardni medicinu, uzna-
vanou pod nazvem Naturheilkunde.
Pod timto pojmem se v Némec-
ku rozumi etablovana ptirodni
medicina.

Némecky poradek

v nekonvenénich
metodach

Cesky Clovék naopak pfi vyslovent
pojmu alternativni medicina po-
mysli na lé¢itelstvi a s nim spoje-
né postupy. Podle MUDr. Zemka
je také Ceské obyvatelstvo na roz-
dil od Némca zalozeno ponékud

vérinejen na lécivou energii dra-
hych kament, ale i na pozitiv-
ni energii vyzafovanou zvlastné
tvarovanymi kameny leZicimi ¢i
stojicimi ve volné ptirodé. V Né-
mecku jdou takto silné duchovné
zaloZeni lidé také radéji k 1écite-
lam. Ti tam na své sluzby ovSem
maji ,statni zkousky*“ a patfic-
ny afedni glejt, jenZ neomezené
primitivné ezoterické komercni
,carovani“ dosti omezuje. Spise
racionalné zalozeni némecti ne-
mocni, ktefi se neciti byt (vy)lé-
Ceni standardni medicinou, ma-
jialternativu - moznost vyhledat
(taktéz certifikované) ,alterna-
tivni“ 1ékate, ktefi maji na do-
meé kromeé titulu uvedenou i spe-
cializaci Arzt fiir Naturheilverfahren.
Némecti 1ékati pro prirodni ¢i al-
ternativni medicinu pak pfilécbé
pacienta - a ¢asto soucasné pla-
ticiho klienta - aplikuji 1éceb-
né metody, které ostatni 1éka-
fi aplikovat nemohou, neumi,

llustraéni foto: Shutterstock

nesméji nebo nechtéji. Jedna se
ometody jako akupunktura, ho-
meopatie, chiropraxe, enzymova
terapie, autohemoterapie (1écba
vlastni krvi), fototerapie, biore-
zonancni ¢i reflexni terapie, tera-
pie kyslikem, ozonem, stopovy-
mi prvky, bunéénymi preparaty,
1écebné plsty, banikovani, vytaz-
ky ze jmeli, detoxikace organi-
smu a fada dalSich, pro néz se
obtiZné hleda cesky ekvivalent.
Nékteré z metod maji racional-
ni podklad, jiné jsou z hledis-
ka (Ceské) standardni mediciny
iracionalni.

Némci proto museli vymyslet jak
do neptehledného kvanta nekon-
vencnich terapii zavést néjaky
poradek a spolehlivé oddélit me-
tody oficidlné uznavané od téch
ostatnich. Nakonec se prosadi-
lo orienta¢ni pragmatické roz-
déleni v tom smyslu, Ze metody
hrazené zdkonnym zdravotnim
pojisténim jsou ,,oficidlni“, 1é-
¢ebné postupy nehrazené jsou
pak ,alternativni“,

Pragmaticky

pfistup pojistoven
Némecké zdravotni pojisténi po-
sledni dobou hradi akupunktu-
ru, o niz je velky zajem. Aby ji
némecky lékat mohl jako hraze-
ny vykon pojistovné uctovat, mu-
si absolvovat minimélné jeden
narocny kurz v délce 350 hodin
zakonceny zkouskou, kde je ta-
zan na stovky akupunkturnich
bodu a ¢inskych nédzvi, které
si adept cechu akupunkturniho
musi vStipit do pameéti.

Nékteré némecké zdravotni po-
jistovny rozvinuly taktiku thra-

dy vSech nebo ¢asti nakladti za al-
ternativni 1é¢bu v pripadé, Ze tato
vedla k (prokazatelnému) vylé-
¢eni néceho, co standardni me-
dicina (prokazatelné) nevyléci-
la. Je to velmi t¢inny nastroj jak
uspofit na nakladech za lécbu.
A nejen to. Touto cestou chyt-
ra zdravotni pojistovna elegant-
neé obejde ,,odvéky* problém zda
uznat, ¢i neuznat ucinnost té
které momentalné pouzité alter-
nativni metody. Je to jednodu-
ché. Kdyz alternativni medicina
prokazatelné pomuze, pojistov-
na stejné prokazatelné zaplati.
Anaopak. Kdyz 1écitel nebo ,,pti-
rodni doktor“ pacientovu chro-
nickou potiZ prokazatelné nevy-
1é¢i ani vyrazné nezmirni, 1écba
se nehradi.

V obou pragmaticky kompromis-
nich pripadech oficidlni zdravot-
nicka masinérie usetfi. Bud tim,
Ze neplati za zatim bezvysledné
standardni léceni rezistentni
choroby po dobu, co se frustrova-
ny chronik snazi o vyléceni sam
aplati si pomoc z oblasti alterna-
tivni mediciny. Ve druhé varian-
té uSetfi tim, Ze alternativni po-
stupy chronickou potiz na delsi
dobu podstatné zmirni nebo (sko-
r0) vyléci. Druhou variantou se
ovSem uSetfi nesrovnatelné vic.
Pokud je ¢lovék nemocny, ne-
zajima jej, ktera metoda bude
pouzita, ale zda mu pomize
a pokud mozno bez vedlej$ich
acinkd. A k tomu by rozumné
aplikované alternativni metody
meély slouzit. Alesporl té ¢asti ty-
picky chronickych pacientd, jimz
nepomohly vSechny myslitelné
dostupné metody legeartis.  (akt)
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Komplexni pristup k terapii
uzkostnée-depresivnich stavu
U nemocnych s cholelitiazou a ucpanim
zlucovodu v pred- a pooperacnim obdobt

V poslednich desetiletich pritahuje pozornost badateld rlst podilu nemocnych s hrani¢nimi du-
Sevnimi poruchami v souhrnné somatické siti. V genezi téchto poruch jsou spole¢né se social-
nimi, ekologickymi a psychogennimi faktory dilezitd i somatickd onemocnéni. V dnesni dobé
existuje dostatecny pocet praci vénovanych studiu psychickych poruch pfi onemocnénich kar-
diovaskularniho systému, traviciho traktu ¢i revmatismu.

Aktudlnim smyslem naseho vy-
zkumu je skutecnost, Ze v litera-
tufe existuji jen kusé informace
o studiu hrani¢nich duSevnich
poruch v této kategorii nemoc-
nych a informace o psychoterape-
utickych pristupech k rehabilita-
ci pacientdi po operaci prakticky
neexistuji. V¢asna korekce psy-
chickych poruch pfitom zvysu-
je efektivitu pooperacni rehabili-
tace téchto nemocnych a umozni
zkratit lhiity pracovni neschop-
nosti, coz je dulezité z hlediska
ekonomickych ukazatell ve zdra-
votnictvi. Praimérny vék téchto
pacientt ¢ini 25-35 let.

Frekventovany problém

Cholelitidza patfi na Ukrajiné
k rozSifenym onemocnénim
avkazdém nasledujicim desetile-
ti se pocet pacientti zdvojnasobu-
je. Na chirurgickych oddélenich
nemocnic je z pacientd s chro-
nickymi onemocnénimi organt
dutiny bfisni nejvic nemocnych
pravé s cholelitidzou. Jednou

z dilezitych soucasti klinického
obrazu tohoto onemocnéni je bili-
arni kolika; tento symptom je do-
provazen silnou bolesti, emocio-
nalnim stresem a tzkosti.
Potfeba Tesit potize souvisejici
s cholelitidzou je diktovana nejen
vznikajici bilidrni kolikou, ale ta-
ké nebezpe¢im zavaznych kom-
plikaci. Vyzkuma vénovanych
studiu psychiatrickych poruch
pacientd s cholelitidzou a posky-
tovani kvalifikované psychiatric-
ké a psychologické péce je vSak
velmimalo. Jednim z aktualnich
ukold soucasné psychiatrie je te-
dy identifikace a studium klinic-
kych rys@ hrani¢nich duSevnich
poruch souvisejicich s choleliti-
azou a ucpanim Zlucovych cest.

Cile studie

Cilem nasledujici studie bylo zjis-
téni psychiatrickych poruch u pa-
cientl s cholelitidzou a ucpanim
zlucovodu, vyvoj pristupt k je-
jich komplexni 1écbé a rehabi-
litaci. K dosazeni vymezeného

cile byly definovany nasleduji-

ci tkoly:

1. Prostudovat frekvenci a struk-
turu hrani¢nich dusevnich po-
ruch u pacientd s cholelitidzou
a ucpanim zlucovodu.

2. Zhodnotit kvalitu zZivota a jeji
vztah k zavaznosti fyzickych
a duSevnich poruch u pacien-
tl s cholelitidzou a ucpanim
Zlucovodu.

3. Odhalit genderova specifika,
kterd maji vliv na vznik izkos-
ti a depresivnich poruch u pa-
cientl s cholelitiazou a ucpa-
nim zlucovodu.

4. Vypracovat program komplex-
ni terapie tizkosti a depresiv-
nich poruch u pacientt s cho-
lelitidzou a ucpanim zluc¢ovodu
v pfed- a pooperacnim obdobi.

Na nasem pracovisti jsme vySet-
tili 8o pacientli (24 muzl a 16 zen
s diagnézou ucpani zZlucovodu, 30
muzi a 10 Zen s diagnézou cho-
lelitidza) v pred- a pooperacnim
obdobi, a to s vyuzitim klinicko-

KOMENTAR

-psychopatologickych, psycho-
metrickych a statistickych me-
tod. Pro vyhodnoceni drovné
tzkosti a deprese byly pouZity
Hamiltonovy §kaly tizkosti a de-
prese, $kaly kvality Zivota a osob-
nostni dotazniky.

Vysledky studie

® Vyskyt a klinické projevy tizkos-
tiadepresivnich poruch u pacien-
tl po chirurgické 1é¢bé choleliti-
azy a ucpani zlucovodu souviseji
s pribéhem somatického one-
mocnéni, které zhorsuje kvalitu
zivota pacientii, premorbidnimi
osobnostnimi zvlastnostmi pa-
cientll, prozitymi stresovymi si-
tuacemi v rodiné a praci a také
s osobnimi specifiky nemocnych
souvisejicimi s pohlavim.

® U muzl a zen v pfedoperac-
nim obdobi dominuji ptiznaky
uzkosti, ale 35% pacient mélo
pfiznaky deprese. V pooperac-
nim obdobi vyskyt symptomua
uzkosti a deprese u muzi klesal
TOVNOmerne.

® U Zen v pooperacnim obdobi
doslo k poklesu uzkosti, naris-
tal vSak vyskyt deprese ve srov-
nani s obdobim pfed chirurgic-
kym zdkrokem.

® DPiiznaky tuzkosti a deprese
v ramci tzkostné depresivni-
ho a panického syndromu u Zen
s cholelitidzou a ucpanim zluco-
vodu po chirurgické 1écbé zesilo-
valy ve srovnani s obdobim pfed
operaci, coZ souvisi s jejich osob-
nostnimi zvlastnostmi. Tento
stav je podkladem pro indikaci
psychoterapeutické 1é¢by se zameé-
fenim na korekci téchto osobnost-
nich specifik jak pred, tak i po
16¢bé.

Na zakladé nasich vyzkum roz-
vijime program diagnostiky, te-
rapie a rehabilitace pacientli
s priznaky tizkosti a deprese pfi
cholelitidze a ucpani Zlucovodu
v pred- a poopera¢nim obdobi.
Zkracuje se tak doba trvani 1é¢by
a hospitalizace a zlepSuje se kva-
lita péce, coz je dllezité zejména
vzhledem k tomu, Ze tato katego-
rie mladych pacientt je v produk-
tivnim véku.

L. N. Gumefiuk, I. V. lliadi, R. Ch. lliadi
Krymska statni Iékafska univerzita
S. I. Georgijevského, Ukrajina

Evropska unie byliny nezakazuje. Zatim

V poslednich mésicich se Sifi poplasné zpravy, ze Evropskd unie zakazala uzivani bylin a pfri-
pravkd z 1éCivych rostlin. Pravdivost takovych tvrzeni je prozatim témér nulova. Nasledujici ko-
mentar ovsem ukazuje, k jak extrémnim situacim mohou mit tato nafizeni nakroceno.

V soucasné dobé se o pouziva-
ni a dostupnost 1é¢ivych rostlin
nemusime obavat. Drtiva vétsi-
nabylin, ktera se na eském trhu
prodava, je legislativné zarazena
do skupiny dopliikil stravy. Na tu-
to skupinu se opravdu vztahuje
jisté omezeni. Jedna se o nut-
nost pouzivat v souvislosti s nimi
pouze takova tvrzeni o jejich vlivu
na lidské zdravi, ktera jsou schva-
lena Evropskym védeckym porad-
nim organem (EFSA).

Toto opatfeni je samoziejmé
dvousetné. Na jedné strané ma
chranit spotfebitele pfed klama-
vou reklamou a pfed sniZzovanim
kvality vyrobkl. Na strané druhé
vSak muze byt otevienou cestou
pro lobby velkych farmaceutic-
kych firem. V pfipadé, Ze by by-
ly schopné ovlivnit rozhodovani
EFSA, se mizeme dockat situace,
v niZ postupné nebude mozné o 1é-
¢ivych tcincich bylin $ifit viibec
zadné informace. V takové chvi-

1i by se také mohlo stat, Ze v ob-
chodech budou k zakoupeni pou-
ze sacky s bylinami nebo lahvicky
s tinkturami, na nichz bude jen
obrazek a jméno byliny. Kupuji-
ci by tak nemohl byt viibec nijak
informovan o moznosti pouzit by-
linu na urcity problém.

Tisicileta tradice

v ohrozeni

Pokud by se legislativa Evropské
unie méla ubirat takovym smeé-

rem, obavam se likvidace bylinné
terapie. LéCivé rostliny pfitom lid-
stvo vyuziva nékolik tisic let. Vy-
hody fytoterapie byly béhem této
doby jasné prokazany. Lécbu by-
linami lze aplikovat u kazdé ne-
moci a za kazdého stavu. Byliny
mizeme vyuzit, ackoli nevime,
o0 jakou nemoc se jednd. Stejné
tak se k jejich pomoci mizeme
uchylit, pokud by organismus ne-

Oproti 1ékim byliny obsahuji pro

télo potfebné latky, jakymi jsou
vitaminy, stopové prvky, hormo-
ny a enzymy.
Pozitivni ucinky fytoterapie mo-
hu sama dolozit svou vice nez
patnactiletou praxi. Jako diikaz
mohou slouzit dopisy, e-maily
i telefonaty od pacientdi, kterym
byliny pomohly, stejné jako spo-
luprace s desitkami 1ékatii, ktefi
vyuzivaji nase bylinné prostfed-
ky v ramci své 1é¢by. Mam také
v amyslu dolozit icinky nékte-
rych bylinnych tinktur klinickymi
studiemi. Vysledky takovych stu-
dii by byly velkym argumentem
proti vySe zminénému postupu.
Mgr. Jarmila Podhorna
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ECDC: Spalnickami lont onemocneélo
pres 12 tisic Evropanu

Zprdva Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) va-
rovala pred stale vysokym poc¢tem pfipadl spalnicek v Evropé.

Navzdory snaze nemoc elimino-
vat se podle dokumentu vétSina
zemi se spalni¢kami stale poty-
k&, v nékterych pak pocet pii-
padi roste. Celkové bylo za sle-
dované obdobi od listopadu 2012
do fijna 2013 hlaseno ve 30 evrop-
skych zemich 12 096 pacientt se
spalni¢kami. Onemocneéni si vy-
zadalo 3 lidské Zivoty.

U 82% pacientl z celkového poctu

jeznamo, zda byli v minulosti oc-
kovani. Z téchto 9882 nemocnych
pak nepodstoupilo vakcinaci 87 %
(8551 1idi), 9% (916) bylo ockovano
pouze 1 davkou a 0,5% (45) paci-
entl bylo ockovano dvéma a vice
davkami. Nejvice neockovanych
pfipadalo na déti mladsi 1 roku
(95 %), ve skupiné détskych paci-
enttl mezi 1 a 4 lety véku pak by-
lo 74 % neockovanych.

Italské prvenstvi

Nejvice nemocnych bylo v uved-
ném obdobi zaznamendano v Ita-
lii, jejich pocet (3429) dosahl
na 28 % z celkového mnozstvi pfi-
padi v Evropé. Nasleduje Velka
Britanie s 19% (2261) a Nizozem-
sko s 18% (2177), na Némecko
(1723) 2 Rumunsko (1660 ptipadi)
pfipadlo shodné 14 %. Nejvyssi vy-
skyt spalnic¢ek na pocet obyvatel

FN Olomouc: Unikatnt operacni
pristup u parkinsoniku

Mnohem Setrnéjsi, rychlejsi a vyrazné komfortnéjsi operacni vykony pro-
vadéji jiz vice nez rok neurochirurgové ve FN Olomouc u pacientd posti-
Zenych Parkinsonovou nemoci. Jako prvni a zatim také jedini v Cesku za-
vedli unikatni operacni pristup NexFrame spole¢nosti Medtronic.

Neurolog Martin Nevrly komunikuje béhem operace s pacientem,
vlevo neurochirurg David Krahulik. | Foto: archiv FN Olomouc

Diky nému pfi pouziti metody
hluboké mozkové stimulace 1éka-
Ti pacientovi neupevriuji na hla-
vu titanovy ram, ale nahrazuji jej
pouze nékolika drobnymi Srou-
by. Moderni pristup vyuziva za-
tim jen nékolik center v Evropé,
jeho pfinos pro nemocné je vsak
podle mluvciho EN Olomouc Ego-
na Havrlanta nesporny.

Metoda hluboké mozkové stimu-
lace se pouziva v 1é¢bé pacientd,
u nichz uzZ na zmirnéni proje-
v Parkinsonovy nemoci nestaci
standardné uzivané 1éky. ,Zlepse-
ni po provedeném vykonu a zaha-
jeni stimulace je velmi vyrazné.
Pacienta sice nemoci nezbavime,
umime ale odstranit projevy po-
krocilého onemocnéni, které jej

jinak zna¢né omezuji, a vyrazné
tak zlepSujeme kvalitu Zivota li-
di s Parkinsonovou chorobou,“
tika pfednosta Neurologické Kkli-
niky LF UP a FN Olomouc prof.
MUDr. Petr Kariovsky, CSc. Me-
todu pouzivaji olomoucti specia-
listé od roku 2008. V Ceské repub-
lice funguji pouze 3 centra (VEN
Praha, FNusv. Anny vBrnéaFN
Olomouc), kde jsou pacienti tim-
to modernim zptisobem léceni.

Jedind navstéva salu

Olomoucti specialisté metodou
hluboké mozkové stimulace po-
mahaji pfiblizné 20 pacientim
rocné. Jedna se o nemocné trpi-
ci Parkinsonovou chorobou nebo
dystonii. ,Potlaceni nepiijem-

nych projevii nemoci bylo dosud
u téchto nasich pacientd velmi
vyrazné, jejich stav se v primeéru
zlepsil o 7o procent,“ upfesnuje
1ékart Neurologické kliniky LF UP
a FN Olomouc MUDr. Martin Ne-
vrly, Ph.D. Soucasné zdiirazruje,
Ze novy operac¢ni piistup NexFra-
me zkracuje dobu pobytu pacienta
na sale takfka na polovinu. ,,Pri-
prava vcetné vySetfeni na magne-
tické rezonanci se provadi uz den
pfedem. Pacient je v den operace
vice v klidu,“ dodava neurolog.
Po zavedeni elektrod je pak jesté
v celkové anestezii béhem piibliz-
né 45 minut voperovan stimula-
tor do oblasti kli¢ni kosti. , Dfi-
ve jsme tento vykon provadeéli az
dalsi den, aby pacient nebyl tak
zatiZen nejprve tfiaptlhodino-
vou operaci s elektrodami a pak
jesté dalsi pfi umistovani sti-
muldtoru. Ted nam voperovani
elektrod trva necelé dvé hodiny,
takZe obé operace na sebe bezpro-
stfedné navazuji a nemocny jde
na sal pouze jednou, “ vysvétluje
zastupce prednosty pro védu a vy-
uku Neurochirurgické kliniky LF
UP a FN Olomouc MUDr. David
Krahulik, Ph.D., ktery tyto spe-
cializované vykony provadi.
Olomoucti specialisté uvazuji
o tom, Ze tento typ operaci zacnou
vyuzivat také u dalsich diagnoéz,
jako jsou zavazné tiky, epilepsie
¢i refrakterni deprese.

(Zdroj: FN Olomouc) (red)

byl zaznamenan v Nizozemsku se
130 piipady/milion lidi. Naopak
1 piipad/milion obyvatel, dosahlo
celkem 11 evropskych zemi (Chor-
vatsko, Kypr, Finsko, Recko, Ma-
darsko, Island, Loty$sko, Lucem-
bursko, Portugalsko, Slovensko,
Slovinsko), v 5 statech pak nebyl
hlasen jediny pfipad onemocnéni
(Kypr, Island, Lotyssko, Lucem-
bursko, Slovensko). Chorvatsko,
Kypr a Slovensko vsak ECDC ne-
poskytly data za fijen 2013.
Napftiklad Némecko se v loniském
roce potykalo s nejhorsi vinou
spalnicek od roku 2006 a oproti
roku 2012 stoupl pocet pripadil
tohoto onemocnéni v zemi dese-
tindsobné. Celkové ufady evido-
valy 1774 nemocnych. Téméf po-
lovina pacientt, ktefi se v détstvi
vyhnuli ockovani, pfitom by-
la starsi 20 let. Institut Roberta
Kocha jiz proto vyzval k masivni
kampani zaméfené pravé na vak-
cinaci dospélych. Pfiblizné 95 %
némeckych déti je v soucasnosti
imunizovano.

V CR 1ékafi oSetfili celkem 14 pa-
cientd se spalnickami, vyskyt ne-
moci se pohybuje okolo 1,3 piipa-
du/1 milion obyvatel.

Nediivéra ve vakcinu

Za stejné obdobi ECDC sledovalo
i vyskyt zardének v evropskych
zemich. Celkové bylo zazname-
nano 39 122 piipadd, 99 % z nich
(38 851 pacientil) bylo hlaseno
v Polsku, druhé Rumunsko mé-
lo 148 nemocnych. Plnych 88%
nakazenych nebylo proti tomu-
to onemocnéni ockovano.
Italsky denik Gazetta del Sud
v souvislosti s vysokym poctem
neockovanych Evropanti pripo-
mina pokles davéry fady rodi-
¢l v MMR vakcinu v roce 1998,
kdy casopis Lancet uvefejnil stu-
dii spojujici tuto ockovaci latku
se vznikem poruch autistického
spektra u déti. V roce 2004 byla
zprava Castecné a v roce 2010 zce-
la staZena a prohlaSena za podvr-
Zenou, piesto néktetilidé ockova-
ninadale odmitaji. Podle odhadi
Svétové zdravotnické organizace
(WHO) spalnickam kazdym ro-
kem ve svété podlehne na 158 ti-
sic nakazZenych. V roce 1990 dosa-
hoval pocet zemfelych 630 tisic.
(Zdroje: ECDC, Vaccine News,

Gazetta del Sud, CTK) (kha)

Nové pumpy pro
parenteralni vyzivu v IKEM

Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM) v P[aze
nabizi pacientdm zavislym na umélé vyzivé jako prvni v Ces-
ku pfenosnou pumpu pro parenteralni vyzivu.

Pumpa v batohu

IKEM zakoupil prvni dvé pumpy,
které oproti dosud uZzivanym
umoZziuji pacientovi volny pohyb
ivdobé, kdy musfbyt na vyZivu na-
pojeny. Cela pumpa se da diky ma-
|6 velikosti a vaze pouhych 327 g
(oprotinékolika kilogram@m u do-
sud uzivaného typu) sbalit s néko-
lika litry vyZivného roztoku jedno-
duSe do batohu. Navic baterie
vydrzi az 17 hodin, se zalozni i vi-
ce nez 24 hodin provozu bez nut-
nosti nabijeni.

,V pfipadé potreby staci jen vy-
meénit klasickou 9voltovou bate-
riia pumpa bude fungovat dalSich
9 hodin. Vypada a chova se jako
mobilnf telefon. Ovladani je vel-
mi intuitivni, ma displej, na kte-
rém se v pripadé potfeby objevuji
upozornéni, da sevloZzit SIM karta,
kterd nam, Iékarim, maze odesi-
lat dataa my sitak jednoduse m-
Zeme prekontrolovat, zda pacient
dodrZuje stanovené mnozstvi zi-
vin," vysvétluje MUDr. Petr Wohl,
Ph.D., ktery ma praveé tyto pacien-
ty v IKEM na starost.

Navrat do

normalniho Zivota
Jnstitut klinické a experimental-
ni mediciny zatim nakoupil ze za-
hranici dvé takové pumpy. U nas
totiz dosud pumpu nenabizi Zad-
ny z distributord. Centrum doma-
cf parenteralnivyzivy IKEM usiluje
v ramci specialni pracovni skupi-
ny o to, aby se tyto pumpy staly
postupné standardem dostupnym
pro vsechny pacienty, ktefi z mo-
dernéjsiho pfistroje budou profi-
tovat," doplfiuje Feditel institutu
MUDr. AleS Herman, Ph.D.

,Cena nové pumpy je srovnatel-
na se starsim typem, pofizovaci
naklady se pohybuji okolo 60 ti-
sic korun na jednu pumpu. Diky
domluvé s pojistovnami se IKEM
vrati investované finance pfibliz-
né za 4,5 roku. Pro nemocné témer
uvazané k ltzku, kterych je v Ces-
ku téméF 300, z toho 30 déti, je ta-
to pumpa jedinou moznostijak se
vratitdo normalniho Zivota a fun-
govat témer jako zdravy clovek,”
uzavira MUDr. Wohl.

(Zdroj: IKEM) (red)



Preruseni dodavek

10. 2. 2014

17

SUKL INFORMUJE / FARMABYZNYS

pertuzumabu do CR

Farmaceuticka spole¢nost Roche oznamila Statnimu ustavu pro kontrolu
[é¢iv preruseni doddvek vysoce inovativniho 1é¢ivého pripravku Perjeta
(pertuzumab) do CR. Divodem je vyrazny pokles maximalni ceny Iéku.

Ceska narodni banka (CNB) pfi-
stoupila 7. listopadu 2013 k prove-
deni devizové intervence a umeéle
oslabila kurz ceské koruny. Toto
rozhodnuti citelné ovlivnilo ma-
ximalni cenu pertuzumabu.

Maximalni ceny 1écivych priprav-
kil jsou v Ceské republice stano-
vovany rozhodnutim SUKL ve
spravnim fizeni. Cena léc¢ivého
pripravku je vypoctena nejcas-
téji na principu cenové referen-
ce ze zahrani¢i, ceny pfipravki
v cizi méné jsou prepocitava-
ny na ¢eskou ménu ¢tvrtletnim
pramérem kurzu devizového tr-
hu vyhlaSenym CNB za kalendaf-
ni Ctvrtleti pfedchazejici kalen-
darnimu ctvrtleti, ve kterém bylo

zahajeno spravni fizeni. K aktu-
alizaci maximalnich cen 1é¢iv,
reflektujicich novy kurz ceské
koruny, by mélo dojit nejdiive
v Cervnu 2014.

Vzorky zdarma

»Spolecnost Roche vzdy uznava-
la a uznava zdravi pacientt jako
nejvyssi hodnotu a z tohoto divo-
du bude zdarma, na zakladé zZa-
dosti 1ékait a pfi dodrzeni zdko-
nem danych pravidel, poskytovat
vzorky lé¢ivého pripravku Perje-
ta do vSech komplexnich onko-
logickych center. Tim by méla
byt po pfechodné obdobi zajisté-
na lécba pacientek, kterym nova
1écba muze prinést prokazatelny

Kratce z (farma)byznysu

® 7Zisk farmaceutické spolecnosti
Pfizer dosahl ve 4. Ctvrtleti lofské-
ho roku 2,57 miliardy dolard, coz je
priblizné 0 59 % méné ve srovnani se
stejnym obdobim o rok dfive (teh-
dy byly vysledky ovlivnény prodejem
divize détské a kojenecké vyzZivy).
Trzby Pfizeru viak prekonaly odha-
dy analytikl — po ocisténf od jed-
norazovych poloZek v lofiském
4. Ctvrtleti firma vydélala 56 centl
na akcii (odhady hovorily o 52 cen-
tech). Trzby Pfizeru se sniZily 0 2%
na13,6 miliardy dolard.

® Syycarska farmaceuticka spolec-
nost Novartis planuje podle mé-

dif zrusit nebo presunout az 4 ti-
sice pracovnich mist. Firma se tak
snazi snizovat naklady. Velka ¢ast
pracovnich mist bude presunuta
do Indie. Provozni zisk Novartisu
v lofiském roce klesl 0 2% na 14,5
miliardy dolard, ve 4. Ctvrtleti 2013
se mezirocné propadl 0 6%. Spo-
le€nost tak jako vétsina vyrobcl
originalnich léciv Celi konkuren-
ci ze strany firem produkujicich
generika

® Spolecnost Baxter BioScience
ukondi vyrobu vakcin v zavodé
ve stfedoceském Bohumile. O pra-
Ci prijde 275 zaméstnancd, firma

prospéch, “ piSe se ve vyjadieni
spole¢nosti.

Pertuzumab je zafazen mezi vy-
soce inovativni 1é¢ivé piipravky
a s platnosti od 1. inora 2014 mu
byla stanovena tthrada z prostfed-
ki vefejného zdravotniho pojisté-
ni. Tento 1ék mél byt navic hrazen
smluvnim zdravotnickym zaftize-
nim mimo pausal tzv. centrovych
16k a komplexni onkologicka
centra mohla 1é¢it vSechny paci-
entky s HER2-pozitivnim metasta-
zujicim nebo lokalné rekurentnim
neresekovatelnym karcinomem
prsu, jez dosud nebyly 1éceny an-
ti-HER2 1éky ¢i chemoterapii pro
metastatické onemocnéni.

(Zdroj: Roche) (red)

jim prislibila pomoc pFi hledani no-

vych mist, néktefi odbornici na-

jdou uplatnéniv jinych lokalitach,

kde Baxter plsobi. ,Rozhodnu-
ti ukoncit vyrobu vakcin v zavodé
v Bohumile vyplynulo z nutnosti
zaméfit se na hlavni aktivity spo-
le¢nosti, predevsim vyrobu rekom-
binantnich produktd a pfipravk{
z plazmy, které se pouZivaji k lé¢-
bé hemofilie a dalsich poruch krve-
tvorby, poruch imunity, popdlenin,
Soku a dal3ich chronickych ¢ akut-
nich krevnich onemocnéni,” napsa-
la spolecnost v prohlaseni

(Zdroj: CTK)

Lékaiska poradna ulLékare.cz
jako mobilni aplikace

Nejvétsi [ékarska poradna na ceském internetu ulekare.cz
spustila aplikaci pro chytré telefony. PoloZeni dotazu né-
kterému ze 40 odbornikd nejriiznéjsich specializaci ted tr-

va jen nékolik vterin.

UZivatel dostane odpovéd podle to-
ho, jakou si zvoli rychlost. Mezitim
mUZze listovat v databazi 7o tisic jiz
zodpovézenych dotazd.

Aplikace umoZniuje poloZzeny dotaz
doplnitifotografif. Jakmile je dotaz
zodpoveézen, tazatel jeinformovan
pomoci notifikace v mobilnim tele-
fonu a e-mailem. Mésicné je zod-
povézeno 1500 dotazll a kapacita
stale nardsta. Internetova porad-
na ulLékare.cz nenahrazuje fyzickou
navstévu lékare, ale stala se prak-
tickym dopliikem v péci o zdravi.
,Moabilniaplikace uLékare.czv ram-
ciinternetového zdravotniho pora-
denstviznamena revoluciv komu-
nikaci mezi pacientem a Iékarem,”
fika prakticka |ékafka MUDr. Mag-
dalena Zakova, kteréa se projektu
dlouhodobé Gcéastni.

Ve svété moderni kardiologie jsou
dnes zcela béZzné napriklad kardio-
stimulatory fizené na dalku. Virtu-
alni poradnu |ékare tedy povazuji
za zcela logické Fesenf odpovida-
jici nasi dobé," doplfiuje pfednosta
2. chirurgické kliniky — kliniky kar-

llustraéni foto: uLekare.cz

diovaskularnf chirurgie 1. LF UK
a VFN v Praze prof. MUDr. Jaro-
slav Lindner, CSc.

StaZzeni aplikace je pro telefony
znacky iPhone a telefony s operac-
nim systémem Android bezplatné.
Za odpovéd |ékare tazatel zaplati
19-89 K¢, podle pozadované rych-
losti odpovédi. Listovani v prehle-
du zodpovézenych dotazl je rov-
néz zdarma. Aplikaci stahnete na:
www.ulekare.cz/app

SluZba uLékare.cz je nejvétsim lé-
kafi garantovanym portalem do
svéta mediciny a zdraviv Ceské re-
hybuje kolem 280 tisic redlnych uzi-
vatelll a Ceské verejnosti pomaha
v orientaci v oblasti zdravi jiZ vice
nez8let. (red)

Informace SUKL — Synflorix

Statni Ustav pro kontrolu [é&iv (SUKL) informuje o povole-
ni uvedeni [é&ivého pripravku Synflorix do obéhu v CR ve vy-
robeném provedeni, v némz pribalova informace neni v sou-
ladu s platnou registracni dokumentaci.

Ministerstvo zdravotnictvi CR v za-
jmu zajisténi dostupnosti [éCivych
pripravk{ vyznamnych pro posky-
tovani zdravotni péce, v souladu
s § 11 pism. h) zakona ¢. 378/2007
Sb., o I&Civech, ve znéni pozdgj-
Sich predpisti, dne 27.1. 2014 povo-
lilo uvést do obéhu v Ceské repub-
lice I&Civy pFipravek Synflorix, inj.
sus., 1x 0,5ml, stf. + ., registracni
Cislo: EU/1/09/508/003, Cislo Sar-
Ze: ASPNA331FA, v celkovém mnoz-

stvi 30 tisic davek, jehoz pribalova
informace neniv souladu s platnou
registracni dokumentaci (chyb&ji-
cfinformace o mistnim zastoupe-
ni drZitele v Chorvatsku, zmény
kontaktniho mailboxu a specifika-
ce séroskupin vakciny proti menin-
gokoklim, ktera mdze byt podana
soucasné s vakcinou Synflorix). Ty-
toodchylky nemaji negativnidopad
na tcinnost a bezpecnost lécivého
pfipravku. (Zdroj: SUKL)
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Nemocnice Novy Jicin:
Spolecnost Agel plnt sve sliby

Spole¢nost Agel v Nemocnici Novy Ji¢in zahdjila kompletni rekon-
strukci centralnich operacnich sald za 220 miliont korun

Nemocnice Novy Ji¢in se pustila
do kompletni rekonstrukce cent-
ralnich operacnich silt a aneste-
ziologicko-resuscitacniho oddéle-
ni. Kjejich prestavbé se zavazala
spolecnost Agel pfed dvéma lety,
kdyz si Nemocnici Novy Ji¢in na
dvacet let pronajala od Moravsko-
slezského kraje.

Pravé zastupci kraje spolecné
s vedenim nemocnice stavbu na
konci ledna slavnostné zahajili
poklepanim na stavebni kdmen.
Diky rekonstrukci v hodnoté
zhruba 220 miliont korun budou
moci lékati novoji¢inské nemoc-
nice provadét vétsi pocet naroc-

Inzerce M141000093

WW.SYNer.cz

nych operaci, zejména u onkolo-
gicky nemocnych pacientti.

Do prestavby se nemocnice moh-
la pustit az poté, co zrekonstru-
ovala oddéleni hemodialyzy, jez
se pfesunulo do zcela nového pa-
vilonu nuklearnich oborti, kte-
1y Agel vybudoval loni v 1été. Di-
ky tomu ted mZe prostory ARO
roz§ifit a navysit lizkovou kapa-
citu z ptivodnich Sesti na deset
lazek. ,,0ddéleni bude komplet-
né vybaveno novou monitorovaci
technikou i ventilatory pro umé-
lou plicni ventilaci. Kromé toho
zde vybudujeme novy dospavaci
pokoj s kapacitou osmi lazek,“

Foto: archiv Agel

dopliiuje feditel Nemocnice No-
vy Jiéin MUDr. Karel Dostalik.

Zkvalitnéni péce

o onkologické pacienty
Vyraznych zmén doznaji i cen-
tralni operacni saly. Misto do-
savadnich tfi salt vybuduje ne-
mocnice Ctyfi nové, znichz jeden
bude postaven piimo pro robo-
tickou chirurgii. Operacni saly
navic ziskaji kompletné novou
technologii. , Vybavime je no-
vymi operacnimi stoly, operac-
nimi svitidly i multimedialni
technologii, véetné kamerového
systému a klimatizac¢nich jedno-
tek,“ prozrazuje feditel. Podle
néj rekonstrukce prinese vyraz-
né zkvalitnéni poskytované zdra-
votni péce. ,Zlepsi se také celko-
va prichodnost operacnich sala
a ARO. V praxi toznamena, ze 1é-
karfi budou moci provadét vyraz-
onkologické, s podstatné lepSim
zajisténim intenzivni a resusci-
tacni péce po provedenych zakro-
cich, objastiuje MUDr. Dostalik
s tim, Ze cilem rekonstrukce je
mimo jiné minimalizovat ceka-
ci lhiity na planované operace.
,Rekonstrukci centralnich ope-
racnich salt a anesteziologicko-
-resuscitacniho oddéleni ziska-

jilékati novoji¢inské nemocnice
mnohem lepsi podminky pro
svou praci a prostor pro rozvoj
modernich 1é¢ebnych postupd.
Pacienti, zejména onkologicti,
pak jesté vétsi Sanci na uzdrave-
ni,“ uvedl ndméstek hejtmana
pro zdravotnictvi Ing. Jifi Marti-
nek. Dodal, Ze po dvou letech, co
se vedeni Moravskoslezského kra-
je rozhodlo pronajmout nemoc-
nici zdravotnickému holdingu
Agel, se ukazuje, Ze kraj ziskal
spolehlivého partnera, ktery pl-
ni své zavazky a stejné jako jemu
mu zalezi na dal$im zvySovani
kvality zdravotni péce o obcany.

Finalni faze
rekonstrukce

Béhem rekonstrukce 1ékati no-
vojicinské nemocnice operovat
nepifestanou. Operativa se pre-
sune v maximalni mozZné mi-
fe na nedotcené operacni saly
ostatnich obort - tedy urologie,
gynekologie, ORL, ortopedie ¢i
traumatologie. ,,Snazili jsme se
naplanovat vse tak, aby zbytec-
né nedochazelo k prodluzovani
Cekacich 1hfit, zejména u onko-
logické operativy. Nebude-li ka-
pacita postacovat, zvazime pii-
padné vyuziti vikendd a svatki
pro planovanou operativu,“ do-
davafeditel. Zaroven prosi vSech-
ny pacienty i personal nemocni-
ce o shovivavost pfi probihajicich

bouracich pracich, kterym se bo-
huzel nelze vyhnout. Ubezpecu-
je vak, Ze nemocnice ve spolu-
praci se zhotovitelem stavby déla
vse pro to, aby byly dopady stavby
v podobé zvyseného hluku a pras-
nosti na okoli minimalni.
Nemocnici Novy Ji¢in provozuje
od pocatku roku 2012 spolecnost
Agel. Moravskoslezsky kraj ji spo-
le¢nosti pronajalna 20 let. Béhem
svého dvouletého plisobeni vy-
budovala Nemocnice Novy Ji¢in
v byvalé budové interniho oddé-
leni novy pavilon nuklearni me-
diciny s PET-CT piistrojem, ktery
predstavuje Spicku v diagnostice
onkologickych onemocnéni. Kro-
meé specializovaného pracovisté
se v pfizemi nového pavilonu na-
chazi nové urologické ambulan-
ce, vprvnim patie pak nemocnice
vybudovala nové hemodialyzac-
ni oddéleni, kde se navic navysi-
la kapacita 0 50 %.
,Cela investice pfisla na 120 mili-
onti korun. Momentalné probiha
finalni faze dokonceni kompletni
rekonstrukce budovy, ve tfetim
a ¢tvrtém patfe bude nové moder-
nioddéleni pneumologie a odbor-
né endoskopické ambulance. Ne-
mocnici provozujeme presné dva
roky a usilujeme o to, abychom
dostali vSem zdvazkam, ke kte-
rym jsme se pfi podpisu smlouvy
zavazali,“ dodava feditel.

(akt)

Spolecné drzime nemoci v sachu

oAGEL

wuwuw.agel.cz

ZDRAVOTNICKA
ZARIZENI
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farmaceuticka spolec¢nost s vlastni védecko-vyzkumnou zakladnou
pro vyvoj generickych pfipravku.

Spolec¢nost byla zalozena 1. no-
ra 1989, v nasledujicim roce uved-
la na trh sviij prvni 1lék. O 5 let
pozdéji ziskala prvni certifikat
,Spravné vyrobni praxe“, kte-
ry vedl k jejimu dynamickému
rozvoji na zahrani¢nich trzich.
PRO.MED.CSPrahaa.s. se speci-
alizuje na vyrobu tablet, potaho-
vanych tablet a tobolek, jejichz

Inzerce M131000609

denni produkce pfesahuje 1,5 mi-
lionu kusti. Celosvétové dnes na-
bizi 54 ptipravki.

PRO.MED.CS Praha a.s. vyvazi
své produkty do vice nez 25 zemi,
obzvlasté pak do Ruské federace,
statd stfedni a vychodni Evropy
a stfedni Asie. V poslednich le-
tech se prosazuje také na zapado-
evropskych trzich nebo naptiklad

na Novém Zélandu. Portfolio spo-
lecnosti tvori 1éky predevsim na
gastrointestinalni, kardiovasku-
larni a muskuloskeletalni potize
a dale doplniky stravy, kterym vé-
nuje stejnou péci jako véem hu-
mannim 1é¢ivym piipravkim.

3x foto: Michael Kratochvil
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PUBLIC RELATIONS

Léky PRO.MED.CS Praha a.s.
jsou tradicné vyhledavany jak
1ékafti a farmaceuty, tak Sirokou
vefejnosti.

Spolecnost provadi bioekviva-
len¢ni a klinické studie. Klade
velky dliraz na rozvijeni znalosti
1ékart a farmaceuti. Podporuje
¢innost Akademie véd Ceské re-
publiky, Farmaceutickou fakul-
tu Univerzity Karlovy a Ucenou
spolecnost Ceské republiky, pra-
videlné vyhlasuje soutéz pojme-
novanou na pocest dr. Rudolfa

Barese ,,Dr. Bares Award“ a or-
ganizuje mezinarodni lékarské
kongresy International Symposi-
um of Gastroenterology (ISG). De-
saté ISG se bude letos konat od 12.
do 14. Cervna v Praze.

Farmaceuticka firma PRO.MED.CS
Prahaa.s. sizaklada na vysokém
standardu svych produktd i po-
skytovanych sluzeb. Proto uvadi
na trh ovéfené, uc¢inné a bezpec-
né pripravky za pfiméfenou cenu.

(akt)

PRO.MED.CS

Praha a.s.

CESKA NEZAVISLA FARMACEUTICKA SPOLECNOST
VLASTNI VYZKUM A VYVOI
SIROKE PORTFOLIO
OVERENE, UCINNE A BEZPECNE PRIPRAVKY
VYVOZ DO 25 ZEMi SVETA
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PSYCHOFARMAKOLOGIE / AKTUALITY

V lécbe deprese nestaci
odstranit negativni symptomy

Letosni 56. ro¢nik ¢esko-slovenské psychofarmakologické konference, ktery se tradi¢né konal
v prvni poloviné ledna v Priessnitzovych laznich v Jeseniku, pfinesl vedle novinek z vyzkumu
a klinickych studii také nové pohledy na management [é¢by vybranych psychiatrickych poruch.

Sympozium spole¢nosti Servier
s nazvem ,,Lécba deprese: skore
vs. realita aneb symptomy ukryté
v bublindch“ se zaméfilo na 1é¢-
bu deprese z pohledu ovlivnéni
nejen negativnich, ale také po-
zitivnich afektl v pribéhu 1é¢-
by depresivni epizody. V tomto
odborném bloku, garantovaném
MUDr. Jifinou Kosovou z Psychi-
atrického centra Praha - Narod-
niho centra dusevniho zdravi,
vystoupili se svymi prispévky ta-
ké doc. MUDr. Martin Anders,
Ph.D., z Psychiatrické kliniky
1. LF UK a VEN v Praze, MUDr.
Michal Marsélek, CSc., z Psy-
chiatrické nemocnice Bohnice
a doc. MUDr. Radovan Prikryl,
Ph.D., z Psychiatrické kliniky LF
MU a EN Brno.

LékafFi podcenuji absenci
pozitivnich afektd

Docent Anders se zamyslel nad
otazkou, do jaké miry se psy-
chiatfi pfi 1é¢bé deprese a vol-
bé vhodného antidepresiva zaji-
maji o pozitivni prozivani svych
pacientli. Ukazuje se, Ze 1ékafi
- na rozdil od svych pacientli -
maji tendenci zaméfovat se spise
na redukci negativnich pfiznaka

deprese, pricemz obnové pozitiv-
nich afektdi, které se pii depresi
vytraceji, uz takovou pozornost
nevénuji. ,DuSevni zdravi je cha-
rakterizovano rovnovahou mezi
negativnimi a pozitivnimi emo-
cemi,“ podotkl Martin Anders.
Upozornil, Ze v prizkumech, kde
depresivni pacienti udavali pora-
di priorit spojenych s Gspésnou
1écbou, dominovaly na prvnich
mistech takové polozky jako op-
timismus, vitalita, sebevédomi,
touha citit se normalné, navrat
do bézné urovné fungovaniv pra-
ci, rodiné ¢i Skole nebo emocni
ovladani. Az na dalsim misté se
pak objevovala absence piizna-
k@ deprese.

,Pro pacienty bylo dalezitéj-
§i, do jaké miry ma jejich Zivot
smysl, jak sijej uzivajiajakjsou
spokojeni, nez to, Ze trpi ina-
vou, nedostatkem koncentrace,
Spatnou naladou a dal$imi ne-
gativnimi pocity, jako je depre-
se, uzkost, zoufalstvi ¢i bezna-
déj. Naproti tomu pokud se méli
vyjadrit 1ékafi, na jaké pfizna-
ky se pfednostné zaméruji v 16¢-
bé svych pacientdi, pak udava-
li na prvnich mistech negativni
afekty, “ vysvétlil docent Anders.

Prednasejici také vyzdvihl, Ze po-
zitivni afekty jsou spojené s ak-
tivitou parasympatického ner-
vového systému a ptisobi protek-
tivné na kardiovaskularni zdra-
vi, zatimco pfevaha sympatické
nervové aktivity, spojena s ne-
gativnimi afekty, vede k vybu-
zeni srde¢ni aktivity a ma vliv
opacny. ,V diagnostice a 1é¢bé
deprese je proto tfeba se zamé-
fit jak na negativni, tak na po-
zitivni symptomy, “ uzaviel Mar-
tin Anders.

Pozitivni a negativni
afekty jsou na sobé
nezavislé

Podrobnéji se prozivani kladnych
a zapornych emoci u zdravych je-
dinc a pacientt s afektivnimi
a dalS$imi poruchami vénoval
MUDr. Marsalek. Poukazal ze-
jména na souvislost mezi typem
osobnosti a sklonem k zastou-
peni jednotlivych afektd a zda-
raznil, Ze oba typy afektd jsou
na sobé nezavislé a maji gene-
ticky podklad.

Také on konstatoval, Ze pii volbé
antidepresivni 1é¢by ¢i pritom-
nosti rezidualnich pfiznaka je
nezbytné prihliZet i ke spokoje-

nosti ¢i nespokojenosti pacienta
s efektem 1écby a neopomijet pti-
padné udavané chybéni pozitiv-
nich emoci. , Pfipominam vsak,
Ze strategie vedouci ke zvyseni
pozitivniho afektu nejsou jen
farmakogenni, ale pfiznivé pli-
sobi téz konani dobrych skutkd,
uceni, hravé chovani, fyzické cvi-
Ceni a spiritudlni aktivita,“ dodal
Michal Marsalek.

Vztah deprese a tizkosti
Na nejednoduchy vztah deprese
a uzkosti se ve svém piispévku
zaméfila MUDr. Kosova. Depre-
se a izkost byly v pribéhu vyvoje
psychiatrickych klasifikaci cha-
pany jednou jako dva symptomy,
Kkteré se vyskytuji samostatneé ne-
bo vramci komorbidity (izkostna
¢i depresivni porucha s pritom-
nosti druhého symptomu), jin-
dy jako neoddélitelna sympto-
matologie nozologické jednotky
(smiSend tzkostné-depresivni
porucha).

Pfednésejici upozornila zejmé-
na na vysoky vyskyt izkostnych
pfiznaki u depresivni poruchy.
K ovlivnéni anxiézni slozky lze
vybirat ze §kaly antidepresiv typu
SSRI a SNRI, které 1ze pifipadné

augmentovat antipsychotiky (ris-
peridon, olanzapin, aripiprazol),
antikonvulzivy (gabapentin, pre-
gabalin, tiagabin), buspironem
¢iagomelatinem. ,,U posledniho
zuvedenych 1ékd se vedle silného
antidepresivniho efektu proka-
zal i pfekvapivé brzky a vyrazny
anxiolyticky efekt. Navic ma dob-
rou toleranci, ktera prispiva k vy-
borné adherenci pacienti k 16¢bé
a je bez symptomul po vysazeni
1é¢by, “ sdélila Jifina Kosova.

Co s anhedonii?
Na anhedonii coby klicovy pii-
znak deprese se v posledni pred-
nasce zameéftil docent Prikryl. Pri-
pomenul, Ze pozitivni i negativni
emoce jsou sice pfirozenou kom-
ponentou lidské emotivity a psy-
chiky, deprese vSak jednostran-
né zvyrazinuje emoce negativni.
Zachované pozitivni emoce jsou
pritom predpokladem dobré kva-
lity Zivota.
,Bézné predepisovana antide-
presiva typu SSRI jsou sice ucin-
na, ale mohou zplisobit urcité
emocni oplosténi, které je cas-
to povazovano za obtézujici ne-
zadouci ucinek. Anhedonie je
téz Castym rezidudlnim piizna-
kem pfi 1écbé monoaminergni-
mi antidepresivy. Jednou z moz-
nosti jak znovuobnovit pozitivni
emoce u depresivnich pacientl
je uprava naruSenych cirkadian-
nich rytmt. Vhodnym lékem pro
tyto tcely se zda byt agomelatin,
ktery téZ pozitivné ovliviiuje nor-
adrenergni a dopaminergni pre-
nos a lépe respektuje plné emoc-
ni spektrum pacienta,“ shrnul
Radovan Prikryl.

MUDr. Andrea Skélova

Lekan 2. LF UK vedl nejuspesnejst
studii lééby akutni leukemie u déti

Mezinadrodni studie pod vedenim ¢eskych lékarl zlepsila 1é¢bu akutni leukemie u déti, a to ve
vSech 15 zemich, které se se svymi pacienty studie zucastnily. ,, Je to mimoradny uspéch na po-
li mezindrodni spoluprace v détské onkologii,” shoduji se Iékari.

Vysledky studie ,,Acute lymphob-
lastic leukemia intercontinental
- BFM 2002“ byly 20. ledna 2014
publikovany v americkém caso-
pisu Journal of Clinical Oncology. Do
pétileté studie (2002-2007) byly
vedle Ceské republiky zapojeny
zemé tif kontinentd a bylo v ni
1é¢eno celkem 5060 déti s akutni
lymfoblastickou leukemii (ALL).
Z vyhodnoceni po 5 letech od pro-
puknuti choroby vyplynulo, Ze
se podaftilo zachranit Zivot 82 %
déti.

Studii vedl cesky tym sloZzeny

z 1ékart 2. 1ékatské fakulty UK
v Praze. Prof. MUDTr. Jan Stary,
DrSc., prof. MUDr. Jan Trka,
Ph.D., adoc. MUDr. Ondiej Hru-
$ak, Ph.D., na tiskové konferen-
ci zvetejnili vysledek studie; to-
tiz Ze prodlouzeni a posileni tfeti
faze 1é¢by, tedy dobu intenzifika-
ce, je tfeba regulovat dle miry ri-
zika zavazného pribéhu nemoci
u jednotlivych pacientd.

,Studie ukazala, Ze neni nut-
né posilovat 1écbu ve tfeti fazi
u vSech déti. Pokud bude v této
fazilécba méné intenzivni, uset-

fime déti s nizkym rizikem ne-
pfiznivého pribéhu nemoci za-
vaznych rizik, kterd intenzivni
1é¢ba prinasi. U déti s vysokym
rizikem lze 1é¢bu naopak zinten-
zivnit,“ uvedl pfednosta Klini-
ky détské hematologie a onkolo-
gie 2. LF UK a FN Motol profesor
Jan Stary.

Nejnovéjsi postupy
hodnoceni miry rizika

U 20 % déti s leukemii nastava re-
laps, ktery vyzaduje novou 1é¢bu,
vétSinou posilenou o transplan-

taci kostni dfené. Soucasna dét-
ska onkologie se snazi optimali-
zovat poc¢atecni 1é¢bu tak, aby se
podafrilo vyskyt relapsu dale sni-
zit. K rozliSeni miry rizika, te-
dy pfedpokladu, jak nepfiznivy
vyvoj bude u pacienta ALL mit,
byly dosud v Cesku pouZivané
standardni diagnostické meto-
dy. V ramci vyse uvedené studie
1ékafi zjistovali, zda nejnovéjsi
diagnostika pomoci molekular-
né imunologickych a molekular-
né genetickych hodnoceni nepfi-
nese lepsi vysledky 1é¢by.

,Soucasti byly dvé kolateralni
studie porovnavajici klasické me-
tody stanovovani odpovédi na 1é¢-
bu s nejmoderné&jsimi hodnotici-
mi postupy. Ucelem bylo zjistit,
zda Kklasické metody staci k to-
mu, abychom spravné rozlisi-
1i déti s vysokym rizikem navra-
rizikem, které mohou byt 1éCe-
ny méné intenzivné. Ukazalo se,
ze moderni metody, i pfes svou
pracnost a finan¢ni naroc¢nost,
jsou nenahraditelné,“ tekl ve-
douci Laboratorniho centra kli-
niky détské hematologie a onko-
logie profesor Jan Trka.
Spolu s vedoucim laboratote Clip
Cytometrie docentem Ondiejem
Hrusakem zalozil pracovni sku-
pinu Clip - Childhood Luekaemia
Investigation Prague. Ta je uni-
katni védeckou skupinou zamé-
fenou na vyzkum détskych leuke-
mii a imunitnich poruch.

Petra Klusakova
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eHealth a telemedicina:

konference e

Vyznamnou akci, kterou nemUizeme v nasem seridlu o elektronickém zdravotnictvi vynechat,

je konference eHealth Days 2014, ktera probéhne tento mésic. Jejim poradatelem je Narodni

telemedicinské centrum (NTMC) ve spolupraci s nakladatelstvim Sdélovaci technika.

Tento rocnik navazuje na
konference, které se kona-
ly v pfedchozich letech. Je
sestaven ze tfi programovych blo-
kii. Zaméfeni je technické, ale
prostor je vénovan také akade-
mické sekci. Hlavni myslenkou
celé konference je navazani vza-
jemné spoluprace jednotlivych
tuzemskych pracovist a védec-
kych tymd, at jiZ v oblasti védy,
vyzkumu a grantovych Zadosti
¢i spolec¢ného postupu ve vztahu
k politickym otazkam a statnim
Gradtm.

Organizatorem je Narodni tele-
medicinské centrum Fakultni
nemocnice Olomouc a Univerzi-
ty Palackého v Olomouci, které
vzniklo teprve nedavno, vdubnu
roku 2012, z iniciativy pfednosty
1. interni kliniky - kardiologické
LF UP a EN Olomouc prof. MUDr.
MiloSe Taborského, Ph.D., FESC,
MBA. Jeho pracovisté se zabyva
védeckym ovéfovanim novych
telemedicinskych postupi a je-
jich zavadénim do rutinni klinic-
ké praxe, a to napfiklad v oblas-
ti 1é¢by chronického srdecniho
selhani, diabetu, hypertenze,
dale u pacienttl s implantabil-
nimi zafizenimi (pacemakery)
¢i na antikoagula¢ni 1é¢bé. Dal-
§i oblasti aktivit tohoto centra
je i vzdélavani studentti Lékai-
ské fakulty Univerzity Palacké-
ho v Olomouci ¢i unikatni tvorba
prvni Ceské elektronické ucebni-
ce kardiologie.

Zacileno na
akademickou sféru
Konference o problematice tele-
mediciny a eHealth maji v Ces-
ké republice v poslednich letech
bohatou tradici. Prispivaji tak
k rozsifovani a prijimani téchto
technologii a postupti do pové-
domi $iroké odborné verejnosti.
Nejcastéji jsou tyto konference
orientovany technicky, kdy pre-
vazuji prezentace rtiznych feseni
za vyuziti informacnich techno-
logii v rozli¢nych oblastech systé-
mu zdravotni péce: nemocni¢ni
informacni systémy, elektronic-
ka preskripce 1é¢iv, dalkovy pre-
nos a sdileni obrazové dokumen-
tace mezi pracovisti apod. Tomu

Casto odpovidd i pfevazné tech-

nické zaméteni posluchact a fec-
nikl na téchto konferencich. Jiz
méné Casté jsou v této oblasti
konference zaméfené vice Kkli-
nicky, at jiz v oblasti radiologie,
obezitologie ¢i telemonitoringu
pacientli, obecné s pfevahou 1é-
katt a zdravotnikli mezi fecniky
iposluchadi.

Zajimava je pak pripravovana
konference eHealth Days 2014,
ktera se uskutecni 18. 2. v kon-
gresovém centru IKEM. UZ jsem
kdysi psal, Ze eHealth a teleme-
dicina je u nas hojné péstovana
mezi techniky a odborniky IT, za-
timco lékati majik elektronické-
mu zdravotnictvi odstup. To bylo
koneckoncti vidét i na minulych
konferencich eHealth Days, kte-
1ré byly zaméfeny pievazné tech-
nicky. Loni probéhly takové kon-
ference dvé, v tnoru a kvétnu.
Re¢niky tvofili zastupci komer¢-
nich a dodavatelskych IT firem,
aleistatnich organd a instituci.
V leto$nim roce se proto Narodni
telemedicinské centrum rozhod-
lo pro dliraz na novou akademic-
kou sekci. Podati se predstavit
vSechna tuzemska akademicka
pracovisté, ktera se eHealth, te-
lemedicinou, asistivnimi tech-
nologiemi i vzdélavanim v téch-
to oblastech zabyvaji.

Iniciativa zdola

Konference vSak samozfejmé na-
bidne i dalsi programové bloky.
V prvnim tradi¢né vystoupi za-
stupci komeréniho sektoru a od-
bornych spolecnosti v Cele s pred-
naskou Ing. Martina Zemana
jako zastupce Ceské 1ékatské spo-
leCnosti JEP. Prezentovana bude
i nové vznikajici platforma vza-
jemné spoluprace pfirozvoji elek-
tronického zdravotnictvi v Cesku
na principu bottom-up (tedy inicia-
tiva zdola), ktery se osvédcil viadé
zemi s Uispésné rozvinutymi sys-
témy eHealth a diky celospole-
Censkému konsenzu respektuje
potteby vSech zdjmovych skupin
(dodavateli, poskytovateli, plat-
cti zdravotni péce, zdravotnickych
profesionalli i pacientd).

Ve druhém programovém bloku
konference, ktery je zaméfen na
Nérodni telemedicinské centrum
a jeho partnery, vystoupi nejpr-

Inzerce M141000118

ve vedouci tohoto centra profe-
sor Milos Taborsky. Pfedstavi zde
svoji vizi dalsiho zavadéni tele-
mediciny do rutinni klinické pra-
xe a také vlastni klinicky orien-
tovany prispévek z této oblasti.
Nasledovat bude pfispévek Ing.
Milana Blahy z Institutu biosta-
tistiky a analyz MU v Brné, kte-
1y poslucha¢tm pfibliZi vyhody
a technické zazemi telemedicin-
ského prenosu dat z klinik do in-
stitutu, napojeni na databaze
a statistické zpracovani dat.

Dale vystoupi dva zahranic¢ni
hosté jakoZto partneii NTMC ze
spolecnych evropskych projekta.
Pozvani vystoupit na konferenci
pfijala pani Petra Leroy Cadova
z Evropské komise, kterd sviij pti-
spévek zaméii na pohled Bruse-
lu na Evropské inovacni partner-
stvi pro aktivni a zdravé starnuti.
Poslednim fecnikem v této sekci

bude pani Diane Whitehouseova
z Evropskeé asociace pro telemati-
ku ve zdravotnictvi, jez bude pre-
zentovat na zkuSenosti s rozsah-
lymi telemedicinskymi projekty
jako ,,Renewing health“ a ,,Uni-
ted 4 Health*, do kterého je zapo-
jeno 15 evropskych regiond.

PrileZitost pro setkani

a sdileni zkuSenosti

Ve tfetim a nejrozsahlejs$im pro-
gramovém bloku konference pro-
béhne zcela nové jiz zminéna
akademicka sekce. Ulastni se ji
snad vSechny Ceské akademické
instituce, které se eHealth, tele-
medicinou, asistivnimi techno-
logiemi i vzdélavanim v téchto
oblastech zabyvaji. Formatem
budou kratka konferenc¢ni sdé-
leni, ve kterych kazdé pracovis-
té predstavi své zameéfeni, feSe-
né projekty a vysledky.
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V dalsi ¢asti bude nasledovat spo-
le¢na moderovand diskuse nad té-
maty mozné spoluprace v oblasti
védy, vyzkumu, vyvoje a vyuky,
ale i v otazce politiky a vztahu
ke statnim institucim. Setkaji se
zde akademicka pracovisté od Plz-
né az po Ostravu, véetné zastupcl
naseho Centra pro eHealth a tele-
medicinu 1. 1ékatfské fakulty UK
a Fakulty biomedicinského inze-
nyrstvi CVUT.
Konference tak nabidne prilezi-
tost pro setkani, vymeénu a sdile-
ni zkuSenosti nejen vSech akade-
mickych pracovist navzajem, ale
soucasné i zastupc komerénich
a odbornych spolecnosti. Potésu-
jicije jisté téz skutecnost, Ze ne-
jen zastupci akademickych sub-
jektli s aktivnim piispévkem,
ale vSichni navstévnici konfe-
rence z fad akademickych praco-
vist a postgradudlni studenti ma-
jina konferenci vstup zdarma.
doc. MUDr. Leos Stieda, Ph.D.
Centrum pro eHealth a telemedicinu 1. LF UK
Ing. Lukas Roubik

Nérodni icinské centrum

Podporované aktivity

Program implementace Svycarsko-ceské spoluprace
na Ministerstvu zdravotnictvi CR

(Program ,,Zdravi“)

Ministerstvo zdravotnictvi CR
jako Zprostredkovatel Programu ,,Zdravi“ vyhlasuje

VYZVUE. 2

k predkladani Zadosti o poskytnuti grantu sub-projekti

Alokace pro vyzvu celkem:
Termin vyhlaseni a ukonceni vyzvy:

Aktivita 11: Modernizace a obnova zdravotnickych prostfedkl véetné vybudovani
technického zazemi pro jejich instalaci a pouzivani za ucelem podpory rozvoje do-
maci oSetfovatelské péce se zvlastnim durazem na oblast geriatrické a paliativni
péce v daném geografickém zaméreni (Moravskoslezsky a Olomoucky kraj).

Aktivita Ill: Podpora institucionalniho zajisténi nestatniho neziskového sektoru
v CR v oblasti zdravotni péce a péce o dlouhodobé nemocné a umirajici, vetné
geriatrické péce (Uzemi celé CR).
Aktivita IV: Podpora udrZitelnosti zdravotnich systémi na narodni a regionalni
urovni v CR (Uzemi celé CR).

Veskeré informace o vyhlasené vyzvé a dokumenty ke stazeni najdete na webovych
strankach Ministerstva zdravotnictvi CR: www.mzcr.cz — Mezindrodni vztahy
a EU — Evropskeé fondy — Fondy Svycarsko-Ceské spoluprace 2007—-2012

Podporeno z Programu Svycarsko-ceské spoluprace
Supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union

22.1.2014-31.3.2014

[ & r
e
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

73 000 000 K¢
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Jak prednaset, psat clanky a uspet u atestace:
Na co myslet pri psani odborného ¢clanku

V minulych dvou dilech naseho seridlu jsme se prostrednictvim zkuse-
nych prednasejicich seznamili s pravidly vystavby a technického zpra-
covani odborné prezentace. Dnes se podivame na zaklady uspéchu pfi
pripravé odborné publikace. Opét vychazime z workshopu v ramci lon-
ského 27. ¢eského a slovenského neurologického kongresu.

fednosta I. neurologické
Pkliniky LF MU a FN u sv.

Anny v Brné a vedouci Vy-
zkumné skupiny behavioralnich
a socialnich neurovéd CEITEC
prof. MUDr, Milan Brazdil, Ph.D.,
se ve své prednasce vénoval po-
meérné slozité stavbé odborného
sdéleni i cestam k jeho publiko-
vani v prestiznich casopisech.
Prezentoval predevs§im své vlast-
ni 20leté zkuSenosti z této oblas-
ti, podpofené informacemi z fa-
dy teoreticky zaméfenych zdroja.
Dovednosti psat kvalitni odborné
¢lanky je podle néj tieba se ucit fa-
du let. Skoro kazdy je v této oblas-
ti tak trochu samoukem a Cerpa ze
zkuSenosti vlastnich i svych ko-
legti. Svij piispévek k tomuto té-
matu tak profesor Brazdil povazu-
je spise za tivod varujici alesporni
pred nejcastéj$imi chybami a pfi-
nasejici osvédcena doporuceni.

Co je odborny ¢lanek
MtZe to znit trochu nadnesené,
ale odborny ¢lanek je vlastné pri-
spévek do fondu lidského védéni.
Prezentované sdéleni si pak mi-
Zeme predstavit jako rozsifovani
urcitého pomérné malého ostriv-
ku védomosti v ocednu neznalos-
ti. Nelze vSak zapominat na to, Ze
v tomto oceanu ¢ihaji Zraloci, pfi-
praveni podobné ,stavebni“ akti-
vity nemilosrdné napadnout (te-
dy vas ¢lanek rozcupovat). To je
konec¢né jedna z roli recenzen-
tl. Od zacatku je tedy tfeba my-
slet na to, aby ke svym vypadim
dostali co nejméné Sanci... V té-
to souvislosti je velice podstatné
upozornit také na nebezpeci pla-
giatorstvi, které se ve védeckém
svété neodpousti. K odhaleni této
amoralnosti dnes nastésti slouzi
fada softwarovych nastroja.

Co neni odborny ¢lanek

Védeckou praci rozhodné neni
technicka zprava operujici s urci-
tymi ¢isly, kterd nejsou dostatec-
né vysvétlena (tj. jak k nim autor
dospél, o ¢em vypovidaji apod.)
nebo obdoba jakési stfedoskolské
seminarni price, kterd je pou-
hou snt@i$kou nahromadénych
faktd. Psit odborny ¢lanek ma

smysl teprve tehdy, pokud ma mit
néjaky obecny dopad a predevsim
prezentovat novéjsi poznatky. To
plati napfiklad i pro atestacni pra-
ci, kde je tfeba si promyslet, zda
plijde o néjaké plivodni sdéleni,
nebo prehledovou praci, ale stejné
tak se to tyka i jakékoli publikac-
ni ¢innosti pro posileni védecké
Kkariéry, Casto pod tlakem (publish
orperish). Jinymi slovy - ,,prace pro
praci“ postrada smysl.

Soucasné vsak odborny clanek
neni Zzadnym ,,evangeliem®, ne-
ni to text, ktery by tu byl navzdy.
Je to jen prispévek, jenz - pokud
ma néjakou originalni myslen-
ku - bude inspirovat dalsi, ktefi
ji rozvedou. Méla by to tedy byt
ijakasi Stafeta, pfiprava cesty pro
postupné rozsirovani védomosti.
Obcas se mylit je samozfejmeé lid-
ské, to se ve védecké komunité od-
pousti. Nikdy by vSak odborny ¢la-
nek nemél nudit; tim je veskera
-1idobfe minéna - snaha predem
pohtbena.

Zakladni typy

odbornych ¢élanku

Existuji celkem Cctyfi podoby

¢lanku:

o original paper (ptivodni prace),

o brief (rapid) communication (krat-
ké sdéleni), tedy varianta pli-
vodni prace, kterd ma urcity li-
mitovany rozsah,

o case report (kazuistika),

e prehledovy referat, obvykle
oznacovany jako review.

Anatomie

ptivodniho élanku

Kazdy ¢lanek ma svou presné da-
nou strukturu. Na zacatku je title
(nazev), nasleduji authors (auto-
ti), abstract (struc¢ny vytah obsa-
hu) a keywords (klicova slova slou-
zici k naslednému vyhledavani
¢lanku v ramci databazi). Vlastni
text (main text) ma zkratku IMRaD
(introduction, methods, results, discus-
sion/conclusion). Je daleZité si uveé-
domit, Ze kazda z téchto soucasti
ma svou vlastni funkci. Kazda vé-
decka prace je také urcitym pribé-
hem, ktery ma svou logiku a ma
byt vypravén zajimave.

Odborny c¢lanek neni popis vy-
zkumu, ale samostatna prace.
Doporucuje se zacit psat praci co
nejdfive, ihned pfizahéjeni kon-
krétniho vyzkumného projektu.
Ma to sviij smysl - uz pri psani
avodu je nutné prostudovat pa-
tfi¢nou literaturu a publikace se
tak soucasné stava vyzkumnym
nastrojem. Uvod by tedy mél byt
prvnim krokem pro vstup do dané
vyzkumné problematiky (Co by-
chom chtéli zjistit? Co je dllezi-
té? Couz zde bylo vyzkoumano?).
To autora nuti jasné naformulo-
vat vlastni hypotézu.

Podobné jakmile je uzaviena urci-
ta metodika, je dobré ji hned se-
psat. Autor si pak uvédomi, zda ji
opravdu pii psani bude schopen
obhajit. Pokud ma problém s je-
jim popisem, pak zfejmé jesté po-
tfebuje dopracovat...

Deset charakteristik
nepovedeného clanku

® Chybicil.
® Chybf originalita.
® Clanek je prilis dlouhy.

® Nejsou uvedeny Zadné potencialni vystupy.

® Chybi obrazky.

® Jsou vynechany nezbytné kroky pro pochopeni ¢lanku.
® Pouziva zkratky a terminy, které znaji jen specialisté

v Uzce vymezené oblasti.
® Chybi diskuse.
® Je zaméren jen na statistiku.

® Na kazdé prohlaseniv textu je vazan odkaz na citaci
(dUkaz toho, Ze siautor v nicem neveéri).

Profesor Milan Brazdil. | Foto: Martin Jezek

V dalsi fazi, kdyz se objevi vy-
sledky, je tfeba uvazovat i o dis-
kusi. Je dobré stravit dostatek ¢asu
premyslenim, nez jsou myslenky
prevedeny do textu. Cas umozni
prichod novych napadd...
Clanku by se mél autor véno-
vat kazdy den, procitat jej znovu
s ,nezavislym* pohledem na véc
a predevsim byt velmi kritickym
Ctenafem. Cim kritict&jsi bude
autor sam k sobé (a stejné takije-
ho Skolitel k nému), tim lépe...

Nazev

Prvni a velmi diileZitou casti je
uZ samotny nazev prace, ktery
by mél byt struc¢ny, ale vystizny
a soucasné musi prilakat pozor-
nost. Je vhodné vyvarovat se zkra-
tek a zargonu, slova by rovnéz mé-
la byt volena tak, aby byl clanek
privyhledavani v databazi litera-
tury snadno dohledatelny.

V soucasné dobé se vsichni sna-
Zi, aby se uz nazev stal reklamou
a byl - jak se dnes médné fika -
co nejvic ,,sexy“. Profesor Brazdil
uvedl jako priklad velmi poutavé-
ho nazvu ,Feeling of kneeling” - jed-
nalo se o védeckou praci souvi-
sejici s neurovédnim pohledem
na religionistiku (vychazel ze so-
matopercepce, ktera pii klece-
ni ovliviiuje nasi mysl). Soucas-
né vsak zopakoval, Ze podobné
kreativni nazvy mohou zaroven
vybudit ,,Zraloky*, ktefi nasled-
né mohou zpochybnit védeckost
celé prace...

Autori a afiliace

Pokud jde o autorstvi, existuji jas-
né dana pravidla: prvnim (tedy
hlavnim) autorem je ten, ktery
praci sepisuje, posledni autor je
pak zpravidla ten, kdo praci ini-
cioval &i ,,dozoroval“ (8kolitel, dfi-

ve vedouci pracovisté apod.). Mezi
tim jsou uvedeni dalsi spoluau-
tofi, zapsani v takovém poradi,
jakou meérou prispéli ke vzniku
prace. Vzdy je také tfeba za jmé-
ny uvést jednotliva pracovisté (tj.
afiliace).

Abstrakt

Souhrn je stejné dalezity jako
uvod, protoZe vétSina ctenard si
zpravidla pfecte jen nazev prace
a abstrakt! Mél by proto také do-
drzet danou strukturu - zameér
prace, popis metodiky, design
studie, struc¢né vysledky, jasny
zavér, klicova slova. V autorskych
pokynech byva rovnéz uvadén li-
mit slov, ktery je tfeba dodrZet.
V abstraktu nejsou uvadény zad-
né odkazy.

Profesor Brazdil nedoporucuje se-
psani abstraktu hned na zacatku
praci na ¢lanku. Dvodem je, Ze
v prubéhu vzniku publikace se
Casto doplnuje detailnéjsi statis-
tika, dopracovava se diskuse, mii-
Ze se mirné zménit interpretace
vysledki atd. Proto je skutecné
vyhodné psat souhrn az nakonec.

Dobry tivod - ziklad tispéchu
Pokud Ctenafe nezaujme uvod,
pak je ¢lanek ztracen. Je tfeba
prilakat pozornost k danému té-
matu, poskytnout zakladni infor-
mace, jasné definovat problém,
uvést motivaci pro vyzkum atd.
Dale by v itvodu nemeélo chybét
uvedeni pfesného zaméreni vy-
zkumu, jaky byl cil prace, pra-
covni hypotéza a pouze naznace-
ny pracovni postup.

Chybou pii psani tivodu byva, ze
textu je prilis mnoho (maximum
by podle autora mély byt cca dvé
normostrany). Je tieba vyvarovat
se obou extrémd - vytvareni te-
lefonnich seznamt pfedchozich
zjisténi nebo naopak nedostatec-
né uvedeni ctenate do dané pro-
blematiky. A asi viibec nejdile-
Zitéjsi je udrzet logickou linku.

Metodika

V oddilu metodiky bychom méli
predevsim poskytnout dostatek
detailli pro pochopeni a eventu-
alni replikovatelnost prezentova-
ného vyzkumu. Podle profesora
Brazdila tomu tak bohuzel vzdy
neni... Je tedy dllezité presné vy-
svétlit, jak autor dany problém
studoval, dale dostatecné detailné
popsat vySetfovany soubor a po-
uzité postupy. V piipadé, ze by-
la pouzita néjaka nova metodika,



meéla by byt opét pfesné popsana.
Pokud ptijde o postup jiz diive po-
uzity vjinych studiich, mél by byt
uveden odkaz na tyto prace.
Profesor Brazdil dale upozornil na
to, Ze vedle pfesného popisu ana-
lytickych a statistickych metod je
tfeba uvést informaci o souhlasu
etické komise - ten pak musi byt
soucasti tohoto oddilu.

ODbcas se také stava, Ze autor ztra-
cindhled na srozumitelnost popi-
su své metody, z tohoto divodu je
tedy vhodné pozadat néjakého ne-
stranného kolegu o pfecteni a pri-
padnou korekci textu.

Vysledky

Vysledky museji byt popsany se
viemi detaily. Castym ne§varem
je, Ze se autor snazi vysledna da-
ta okamzité interpretovat. Vlastni
interpretace vysledkl vSak patii
do casti ,,diskuse*. Vysledky pra-
ce by mély byt uporadany tak, aby
sledovaly logickou posloupnost
(neni pritom nezbytné nutné,
aby byly uvadény v poradi prove-
denych experimentt). Je vhodné
postupovat od obecnéjsiho ke spe-
cifickému. Jednotlivé odstavce by
pak na sebe mély navazovat a ne-
mély by byt prili§ dlouhé.

Diskuse

V oddilu ,diskuse“ je dllezité
vysvétlit, co vlastné ziskané po-
znatky znamenaji. Zde je i pro-
stor pro interpretaci vlastnich
vysledkd, a to v kontextu jiz dfi-
ve publikovanych praci na dané
téma - v Cem se shoduji nebo li-
§i a proc... Pak je zpravidla dobré
vratit se na zacatek, tj. zohlednit
cile dané prace a zodpovédét otaz-

Inzerce M141000288

ky, které byly nastaveny v ivodni
Casti. Rozhodné se nedoporucuje
informace prilis§ opakovat!

Mélo by se jednat pfedevsim
o shrnuti vysledki, diskusio tom,
co bylo jednoznacné prokazané,
a vhodné je také zminit limi-
ty prezentované prace. Jak pro-
fesor Brazdil zdtiraznil, autor by
meél byt opatrny ve svych spekula-
cich (opét - beware of sharks!); maze
napiiklad upozornit, Ze se jedna
ozajimavy namétk ivaze, ale ne-
opira se o tvrda data. V zavéru by
pak mél byt naznacen dalsi smér
vyzkumu v dané oblasti.

Rozdil je samoziejmé také v tom,
zda se jednd o plvodni préci,
prehledovy ¢lanek (review), nebo
kazuistiku.

Literatura

Typ citaci a fazeni (¢islovani) od-
kazi se lisi dle autorskych pokynii
v jednotlivych casopisech (napft.
(24); 24; /24/; horni index...). V ci-
taci samotné se obvykle na zacat-
ku uvadéji jména autorii, nasle-
duje nazev prace, Casopis, rok,
ro¢nik, ¢islo a stranky. Na kaz-
dou citaci musi byt odkaz v textu.
Existuji i razné ,vychytavky*,
naptiklad webové aplikace typu
EndNote Web, coZ jsou progra-
my, které umoznuji naskladat
do nich jednotlivé citace a tento
soubor pripojit k praci. Jestlize se
pak stane to, co se bohuZel cas-
to stava zejména tehdy, kdyz au-
tor mifi prilis vysoko (napf. chce
publikovat v ¢asopisu Nature, kde
s velkou pravdépodobnosti jeho
¢lanek nepfijmou, a hleda tedy
dalsi cilovy Casopis, jenZze ten ma
zase jiny zpiisob citaci...), pak 1ze
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pomoci EndNote Web ¢i podob-
nych programi cely ¢lanek jedi-
nym kliknutim pfeformatovat dle
zadani daného ¢asopisu.

Obrazky a tabulky

Kazdy ¢lanek by mél obsahovat
néjaké obrazky a tabulky, které
jej délaji zajimavéjsim, nékdy je
to taka jedind moznost jak urci-
ta data souhrnné prezentovat.
Figures slouzi pro lepsi pochope-
ni vysledka ¢i prezentaci grafi,
sumarni vysledky je vhodné po-
jednat formou tabulek (primeéry,
smérodatné odchylky apod.). Po-
pisky jsou pak opét ur¢itym zpi-
sobem standardizovany (Obr. 1,
Tab. 1). Pomérné ¢astou chybou je
uvadét stejna data dvakrat - v tex-
tu i tabulce.

Obrazky, schémata a tabulky by
meély byt vzdy vyvedeny na pro-
fesionalni trovni a na vSechny
je opét nutné mit v textu odkaz.
Legendy k obrazkim (uvadéji se
dole, tj. pod obrazkem) a tabul-
kam (umistuji se nahote) muse-
ji byt vysvétlujici a i samy o sobé
davat smysl.

Kazuistika

Profesor Brazdil také kratce zmi-
nil pristupy k pojeti kazuistiky,
Kktera je nékdy povazovana za ,,co-
si, co neni odbornym ¢lankem*.
Podle néj tomu tak ovSem neni
a dobra kazuistika mutiZe byt vel-
mi pfinosna. Navic je to urcity
format védecké prace, kterym lze
zacit publikac¢ni ¢innost. Musi to
byt vZdy popis pripadu, ktery je
nécim vyjimecny (tj. nestaci na-
priklad popsat pribéh vzacného
onemocnéni).

e~

B -
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Podobné jako puivodni prace ma
i kazuistika urcitou strukturu,
byt neni plné standardizovana.
Vétsinou ale respektuje zaklad-
ni ¢lenéni - nazev, jména au-
torll a jejich pracovisté, souhrn
(abstrakt), uvod (mini-review), ka-
zuistika (vlastni popis pfipadu),
diskuse (stanovisko ke kazuisti-
ce, diferencialné diagnosticky po-
hled), zavér, literatura. Dulezity
je limitovany rozsah (Casto na-
priklad 1500-2000 slov, 10 citaci,
4 ptilohy).

Prehledovy ¢lanek

Review je ¢lanek, ktery ma vétsi
rozsah a vlastni text nema klasic-
kou strukturu (IMRaD). Podstatné
je, Ze vybér casto podléha rozhod-
nuti redakce ¢asopisu. Tuto podo-
bu bude mit patrné i vétsina ates-
tacnich praci.

Text musi byt pfipraven na za-
kladé dobré znalosti aktualni od-
borné literatury na dané téma.
Optimalni je diikladné si projit
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naptiklad databazi PubMed/Med-
line, aby autor nabyl jistoty, Ze
procetl vSechny podstatné zdroje.
Prehledovy referat nesmi prili§
simplifikovat (nelze vSak ani fici
uplné vSechno, takze urcité zjed-
nodus$eni je na misté), pfipadné
vSe relativizovat, aby se zavér na-
konec postmodernisticky zcela
nerozplynul... Nesmi se také jed-
nat o ,telefonni seznam®. Prace
musi opét drzet logickou linku,
mit urcity nadhled a edukacéni
charakter.

...0 to téZsi pa

Na zavér své instruktivni pred-
nasky profesor Brazdil povzbudil
budouci autory odbornych ¢lan-
k@ s tim, Ze je dlilezité nenechat
se znechutit prvnimi stfety s re-
cenzenty a ob¢asnym odmitnu-
tim. Jednou z moznych cest jak
se vyhnout prvotnim zklamanim
je ,nehledét prilis vysoko, proto-

Jaroslava Sladka

Predstavujeme publikaci
Vybrané kazuistiky nadoru
u adolescentu a mladych dospélych

Autofi na zajimavych pfipadech osvétluji problematiku
onkologie u dospivajicich a apeluji na v€asné rozpoznani
a zahajeni 16Cby. V publikaci jsou zdGraznéna specifika
nadort a problematika jejich diagnostiky a 1é¢by obecné.
Najdeme zde kazuistiky uspofadané podle jednotlivych

diagn6z.V ramci kazdé z nich je ctenar obeznamen
sanamnézou, inicialnim vySetfenim a stanovenim
diagnozy, nasleduje diferencialné diagnosticka rozvaha
a je popsan lé€ebny algoritmus, v zavéru je pak zminén
dalSi osud pacienta a vyznam prezentované kazuistiky.
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Po pitve je kazdy general

Motto: ,Udélat cokoli blbuvzdornym je nemozné, protoze blbci jsou ohromné vynalézavi.” (Murphy)

V nestastné zemi...

Po zevrubnych diskusich, v ¢em
vSem mize byt spatfovan rozpor
mezi zakonem o zdravotnich
sluzbach a novym obc¢anskym za-
konikem, necekané vypadli apl-
né novi kostlivci. Kolik jich jesté
bude? Horkou aktualitou je pata-
lie s pitvami. Smime pitvat své
zemftelé, bylo-li v jejich stonani
a umrti néco nejasného? Smime
pouzit tento fundament medici-
ny? Bude nam dovoleno se poucit
ve prospéch pacientti, ktefi tepr-
ve prijdou? Je toto pravo soukro-
mé, i vefejné? Nebo mame jit
zpét pied Cerven 1600, kdy pro-
fesor Jan Jesensky provedl v Pra-
ze prvni pitvu? Nutkava zaliba
obcanského zdkoniku v archais-
mech by tomu mohla nepfimo
nasvédcovat.

Domnivam se, Ze je to natolik $i-
lené, Ze to nemuze byt pravda.
V této zemi 1ze ovSem tuhle lo-
giku snadno obratit: Pravé pro-
to, Ze je to tak $ilené, mize to-
mu tak opravdu byt. Credo, quia
absurdum. Pravnici se jako obvyk-
le rozdélili na dva tabory, takze
si budeme muset néjak poradit
bez nich. V takové nestastné ze-
mi to jinak nejde. V nestastné ze-
mi, kde se nevi, jak se co spravné
zatizuje, a vSechno se improvizu-
je. V nestastné zemi, kde vSech-
no jako by bylo poprvé a vyklady
prava se v bizarnich kotrmelcich
meéni ze dne na den. V nestastné
zemi zavalené paragrafy, které
skodi lidem a soucasné jsou bez-
mocné proti taxikari-loupezniko-
vi, prestoZe je nafilmovan pfimo
pfi ¢inu. V nestastné zemi, kde
se nevi, jak se jmenuje a odvo-
lava policejni prezident (rada:
vzdycky jen po jednom!) ani ja-
ké jsou pravomoci prezidenta re-
publiky. V nestastné zemi, jejiz
justice je kratka na opilého mi-
liardafte, ktery pfejede Zenskou
a utece. Kdokoli z nés, plebejci,
by uz davno hnil v dife. Pochopi-
telné bez fidicdku. Stokorunovy
omyl v platbé vas pripravi o stfe-
chu nad hlavou. Pokud nebude
rychlejsi podvodnik na katastru.
Ceské pravo nepomiZe. Umi jen
drtit nebo zmatkovat.

Rozpitvané ziakony

Vykrocme tedy razné do housti-
ny zdravotnickych paragrafii. Vy-
zbrojme se zdravym obcanskym
rozumem jako macetou. K vitéz-
stvi mi dopomohla vlastni paZe, oporou
mi bylo moje rozhofeni. (1zajds 63, 5)

Pak si natdhnéme ru-
kavice a vysledek rad-
né rozpitvejme.
Sporny odstavec 2 §113
NOZ fika, Ze provést
pitvu nebo pouzit lid-
ské télo po smrti Clo-
véka pro potreby 1ékarské
vedy, vyzkumu nebo k vy-
ukovym tceliim bez sou-
hlasu zemfelého lze
jen, pokud tak stanovi jiny za-
kon. O pitvé se tu hovoti v souvis-
losti s védou a vyzkumem. Onen
jiny zdkon (ZZS 88 odst. 1 pism. d)
s nim potom viibec neni v rozpo-
ru, protoze v souvislosti s 1ékat-
skou védou, vyzkumem a vyukou
hovoti Gplné stejné o pitvé ana-
tomické. LeC ZZS jakoZto lex specia-
lisTozeznava jesté tfi dalsi druhy
pitev, které definuje a stanovu-
je k nim legislativni podminky.
NOZ nic takového nezna a neza-
byva se tim (nastésti). Spor se ve-
de o pitvu patologicko-anatomickou,
jejiz ucel neni védecky, ale prak-
ticko-medicinsky, tudiZ NOZ tu ne-
ni relevantni.

NOZ jako obecny zakon se otaz-
kou pitev zabyva pouze ve dvou
paragrafech (113 a 115) a celkem
ve tfech odstavcich (pocet zna-
kil s mezerami: 442), pficemz
jen neSikovné formuluje a zpt-
sobuje problémy, misto aby je
fe§il. CozZ je u zakona vada vel-
mi podstatna. ZZS naopak poda-
va problematiku pitev a dalsich
souvisejicich ¢innosti podrobné
ve Ctyfech paragrafech (8o, 82,
88 a 89) v celkem 24 odstavcich
(pocet znakil s mezerami: 11 839).

Z vysin slonovinové véze
Kdybychom byli jeSté na rozpa-
cich, pak by nemélo uniknout
nasi pozornosti, co NOZ prede-
sila hned na za¢atku sam o sobé
(s 2, odst. 2): Zdkonnému ustanove-
ni nelze priklddat jiny vyznam, nez ja-
ky plyne z vlastniho smyslu slov v jejich
vzdjemné souvislosti a z jasného timys-
lu zdkonoddrce; nikdo se vSak nesmi do-
voldvat slov prdvniho predpisu proti je-
hosmyslu. Vyborna véta. Chvalim.
Tuhle ¢ast nerus§it. Abychom ne-
prechytracili sebe sama zabied-
nutim do formalné technicist-
ni diskuse o tom, kde je ¢arka
a kde stfednik. Pochybuji, Ze za-
konodarce zamyslel zastavit pa-
tologicko-anatomické pitvy v Ces-
kych nemocnicich. Popleteny
autor zakona jen zbytecné dile-
toval na nezndmém tzemia z vy-
§in slonovinové véZe akademické

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

pravni védy ho nena-
padlo se poradit. Snad
mu ale nékdo mohl 1i-
ci, Ze zakon upravuji-
ci fungovani zdra-
votnictvi uz mame.
Ostatné stacilo ¢ist
noviny. Medialni hy-
eny o tom dost dlouho
a vyrazné referovaly.

Dva rtizné zakony na
tutéz ¢innost nejsou pro uzivate-
le pravnich piedpist konzumova-
telné. Zdravotnik si musi vybrat
jeden znich. Nelze dvéma cesta-
mi soucasné jiti a fit si pfi tom
nenatrhnouti. Onu bolestivou
proceduru by vsak bylo zdhod-
no provést osobam odpovédnym
za takové zmetky. A jeSté to pla-
time. Asi bude tfeba jit k Ustav-
nimu soudu. Tohle je vazna,
protoze principialni véc. Posila-
ly se tam uz jiné blbosti. Vyslo-
vené politické. Ustavni soud by
kupftikladu nemeél sniZovat svou
vaznost rozhodovanim, zda plné
penzi odpovida cena 100, nebo
60 korun. Ktera z nich je tstav-
néjsi? JAnevim. Zkuste se ale ze-
ptatvnéjakém penzionu. Den za
2,18 €? Nechaji vas vyvést ochran-
kou. V hor§im pripadé odvézt za-
chrankou. Zasnu, co viechno lze
vyvodit z Ustavy. Vzdycky jsem se
domnival, Ze jeji obsah itcel jsou
aplné jiné.

Rozepnuty poklopec

My opravdu nic v téhle zemi ne-
udélame poradné. Zhudlafime
i zcela jednoduché véci, které
pokazit je opravdu vykon. Jsme
zkratka patlalové. Ani seznam
kandidati na ministry nejde
predlozit bez chyb a zkomolenych
jmen. Potrestana bude chudak
sekretafka. Kdo jiny, Ze? Séf snad
nekontroluje? Vzdyt tohle neni
bézna denni agenda. Jmenova-
ni vlady bych si jako premiér te-
dy urcité po pisaice pfecetl. Dva-
krat. Nejmin. Snad to nezvoraji,
az budou podavat demisi.
Prezident to samoziejmeé rozpit-
val svym nenapodobitelnym zpti-
sobem a trapas multiplikoval,
misto aby jej elegantné presel
a sdélil své rozsafné mentorské
moudro mimo kamery a mikrofo-
ny. Statni akt se k tomu opravdu
nehodi. Jenze Milo§ Zeman nema
buriky na rozliSeni toho, co se ho-
di anehodi. Podle mého odhadu
patfik té sorté bodrych chasniki,
ktefi vas ve vybrané spolecnos-
ti s velkym gustem na celé kolo

upozorni na rozepnuty poklopec.
Vsichni jsou rudi po kofinky vla-
s, ale on se v tom je$té rochni
jako ve svém zivlu. No nic, tak
volila vétSina, protoZe nesnesla
predstavu prezidenta, ktery zil
dlouho v zahranidci a trpi jistou
poruchou artikulace. Tenhle vy-
slovuje vyborné. VSechna Cest.
PotiZe jsou s obsahem.

It’s a long, long way to Tipperary.
Coz tam, ale pfedevsim do civi-
lizace. Bude to jesté notny kus
cesty. Predstavte si takovou scé-
nu tfeba v Elysejském palaci.
Mon Dieu! K ilustraci stary vtip:
Diplomatickd recepce v Buc-
kinghamském paldci. Stafické
damé nestastnou nahodou hla-
sité uniknou vétry. Hrobové ti-
cho. Jehlu bys slySel upadnout.
Povstane dlstojny lord, rovnéz
velmi letity: ,Prominte prate-
1é, avsak jsem jiz stary muz nad
hrobem a télo mi jaksi neslou-
Zi.“ Sovétsky velvyslanec se vyci-
tavé oto¢i na svého chargé d’affaires
aobuje se do néj hlasem velikym:
,Taky jsi mohl vstat ty, Serjozo,
kdyz se ta baba uprdla.“ Tak asi
v tom duchu.

Kralovska tleva

Co se slozeni vlady tyce, Milo§
Zeman nakonec dostal svym
ustavnim povinnostem, coz je
prekvapeni, které jest kvitovat
s povdékem. Hrozné $tékal, ale
viibec nekousal. Vezmi lahvin-
ku nebo hromadu buitl a jdi
na Hrad poklonit se cisafpanovi
- budes ministrem. Byl to tyatr.
To politikiim jisté cosi naznacu-
je do budoucnosti. Pouéeni: Clo-
vék ma hrozit jen tim, co je sku-
tecné schopen a ochoten ucinit.
Jinak si z néj udélaji ofezavatko.
Zvazen jsia tak dale. Aneb mlce-
ti zlato. Tolik zemanologicky pi-
tevni seminar.

A tak zbyva jen pachut po minu-
1é vladé a rozpaky z nové. Hlav-
neé Ze je aspor legitimni, ostatni
parametry vezmi ¢ert. Dorusno-
kovano jest, amen. Zarazené po-
litické vétry opét odchazeji. Kra-
lovska tleva. To jsme ovSem
hodné sniZili ndroky. Vidime, Ze
staci dvakrat v jednom roce $pat-
névolitaje vymalovano. V nesta-
bilni a slabé demokracii ve stadiu
pokusu je tfeba byt hodné opatr-
ny - co vydrzi systém v jinych ze-
mich, to se miiZe u nas stat osud-
nym. Staci i docela maly podnét.
Letos budou nejméneé troje volby.
Tak uvidime.

Odpocitavani nové vlady zacalo.
Problém je, Ze byla jedind moz-
né. Jesté vétsi prasvih spociva
v tom, Ze kazda dalsi bude za da-
nych okolnosti horsi. Tak jsme,
pratelé, volili. Zvorali a jeSté po-
hnojili. Hle, tot nas vérny obraz.
To jsme my a nikdo jiny. Marné
se snazime ztéci hradby moud-
rosti. Zlstdvame smutné trcet
pfed branami. O své nepoucitel-
nosti jsme nepoucitelni. A tako-
vi bohda i budeme.

Co dal? Se Sobotkou az tak vazné
nepocitam, takZe tu mame v za-
sadé jenom dva kohouty na sme-
tiSti: BabiSe a Zemana. Na stra-
né jedné populistického diletanta
v plné sile, na strané druhé star-
nouciho, nemocného a verbalné
inkontinentniho populistu pro-
fesionalniho. Normalnilidi jsme
nebyli s to najmout, ¢ili dobie
nam tak. Dilema: KdyZ se por-
vou, nic nebude fungovat. Kdyz
se spoji, béda ndm dvojnasob.
Nyni nastane ta pfijemna faze
- rozdavani penéz na dluh. Ja-
ko u drog. UZijme si ji, nepotrva
dlouho. Zranice se nakonec nikdy
neobejde bez nasledkll na opac-
ném konci travici trubice. Pokud
si nékdo mysli, Ze do ni naopak
nastupujeme v protismeéru, ne-
budu se s nim pfit. I to je legitim-
ni pohled, byt nevabny.

Na sankach do kopce

Nas novy ministr ma ambici eko-
nomické stabilizace zdravotnic-
tvi, at jiZ tohle kli$é znamena
cokoli. Opakovali ho vSichni, ne-
uspél nikdo. Pokud se tim snad
chce tici, Ze budeme schopni
uhradit nezbytnou péci v rozsahu
lege artis, pak souhlasim. OvSem
jen v tom pfipadé, Ze se jednim
dechem také sdéli metoda. A tou
mize byt vylu¢né hluboka refor-
ma, kterd se nezhrouti s kazdou
kratkodechou vladou. Ma-li tou
metodou byt naopak dolévanina
dluh, podepteni chatrée nékoli-
ka klacky se Spagatem, aby jes-
té chvili néjak vydrzela, pak od-
stup, satane.

Jsem ve véku vzpominani na
mladi: Jako dité jsem jednou po-
zoroval vesnického blba, jak se
pokousi sankovat do kopce. No-
hama se sice odrazel statecné,
ale velka jizda to nebyla. JiZ ja-
ko pétilety jsem bystfe pochopil,
v ¢em je chyba. Celé vladé preji
do vinku nejméné stejnou miru
brilance ducha. Chci tim samo-
zfejmé Tici stejnou, jakou jsem
tehdy projevil ja, ne ten chudék.
Jaké k tomu za dané konstelace
a prumérné Zivotnosti ministra
jeden a Ctvrt roku bude mit sily
a prostfedky pravé ministerstvo
zdravotnictvi? Strucné feceno,
nema-li nékde ve sklepé ukrytu



Premiér Sobotka hned zkraje fekl ohromny nesmysl: Zdravotnictvi se
pry musi pFipravit na zruSeni poplatkd. Ten dobry muz tomu pofad
nechce rozumét. Zdravotnictvi se na nic nepfipravi. Ani nemuze.
Na pokles zdroji se museji pFipravit pacienti, Sobotkovi voli¢i.
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zazracnou tajnou zbran (Wunder-
waffe), jsme nahrani. Tentokrat
uzbezlegrace. Nema totiZ smysl
protacet motor startérem, kdyz
dosel benzin v nadrzi. Nenasko-
¢i, jen za chvili zdechne i baterie.
Systém je na hrané a maZe se ne-
Cekané rychle preklopit do jiného
stavu. Tim myslim nelegalni pti-
mou platbu bez ohledu na oficial-
né deklarovany thradovy systém,
a tovrtadové vétsim rozsahu, nez
jakému jsme tady fikali korup-
ce a jesSté predtim negativni jevy
ve zdravotnictvi. Takovych zemi je
plno. Jejich systémy bézi (respek-
tive plazi se v kfeCich po brise)
na neoficidlni spolutcast v ma-
sovém meéritku a vSichni mléi.
ZvyKkli si. Je to uz standard. Za-
¢ina to ruSenim poplatkd. At Zi-
je pokrytectvi.

Premiér Sobotka k tomu hned

zkraje Tekl ohromny nesmysl:
Zdravotnictvi se pry musi pri-
pravit na zruSeni poplatkd. Ten
dobry muz tomu potad nechce ro-
zumét. Zdravotnictvi se na nic
nepiipravi. Ani nemtiZze. Na po-
Kkles zdroju se museji pfipravit pa-
cienti, Sobotkovi volici. Sobotka
sam muze maximalné ukecat Ba-
biSe, aby tytéz penize odebral ob-
Canum jinde, totiz z jejich dani,
aposlalje do zdravotnictvi, CimZ
uleh¢i nékterym krajam, které
se snazily o totéz. Pokud volici
bez ohledu na realitu i pouceni
z vyspélych zemi odmitaji kaz-
dou spoluticast ve zdravotnictvi,
maji na to pravo. Pravo je vSak
neodmyslitelné spojeno s odpo-
védnosti, takze si prictou vSech-
ny dtsledky. Ostatné zaplati to
v kazdém ptipadé. Jde jen o to
u kterého okénka.
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Reseni Mrtvé kocky

CLK jasd nad omezenim pfesca-
sti. Kone¢né nds to dostihlo. Bu-
dou slouzit vSichni ti 1ékari, kte-
ré nemame. Nebo se slouci sluzby
neurologie a urologie, kozniho
a gynekologie. Do sluzeb ptijdou
s velkym pravnim rizikem i 1ékati
tyden po promoci. Opatfeni je pry
na ochranu pacienta. Vse pro kva-
litu. Matko sedmibolestna! Paci-
enti, placte! Koho se socialni kon-
struktivisté rozhodnou chranit,
ten je jiz pfedem ztracen.

V Unii to pry funguje. Lékari,
jdéte na Zapad, budete se mit vy-
borné. Jenze CLK v tomtéZ rozja-
saném Cisle svého Casopisu jaksi
mimochodem a na jiném misté
zvefejniuje pribéh Ceské 1ékarky,
ktera uvadi, Zze v Némecku se mu-
si makat, takze ma za lonisky rok
700 hodin prescast. Kdepak 416
podle Bruselu. Penize ovsem do-
stane jenzané. Zbytek je ndhrad-
ni volno. A je zameteno. A kdy-
by méli na tenhle systém malo
doktorti? Nevadi, dovezou je. Tie-
ba z Ceska.

Drastické omezeni prescast bez
ohledu na podminky muze vést
k feSeni Mrtvé kocky - pacient ne-
bude ohrozovan unavenym léka-
fem, protoze tam zadny nebude.
Bude totiz mit ndhradni volno.
Prodlouzi se jediné cekaci doby
a stoupne nervozita pti ¢ekani
na akutni oSetfeni. Anebo to bu-
de samoobsluha. Pfiklad horké
novinky - porod s vyloucenim z1é-
ho 1ékafe - 1ze roz§ifit i na dalsi
druhy péce. Ostatné Jara Cimr-
man se po bfisni operaci i sim
za§ival.

Lékafi si ovSsem méné vydélaji,
a tak spusti akce za zvySeni za-

25

NEJSEM SI JIST

kladnich platdi. Zase budou plna
namesti, vyhroZovani a nesplni-
telné sliby. Ministr Némecek to
fekl pfedem. Stejna slova, jaka
se vycitaji doc. Hegerovi za udaj-
né nesplnéni ,,slibu*: Pokud se po-
dafi stabilizovat ekonomiku zdravot-
nictvi, mohlo by jiZz od pristiho roku
dochdzet k postupnému a trvalému na-
vySovdni platil. Pokud. Samoziejma
podminka, jiZz neni nutné expli-
citné vyslovovat - kromé odbo-
rari ji chape kazdy. I dité skolou
povinné. (Pozn. piekladatele: Bi-
zarni neologismus dochdzet k navy-
Sovdn{ znamena v ifednim argotu
normalni sloveso zvySovat, netie-
ba se toho désit.)

S lékati na nahradnich volnech
nastane i pokles vykont a tim
kraceni pausalti nemocnici. Na
druhé strané systém usetii za ne-
provedena vysetfeni a nepodané
1éky, mnohdy zbytecné. Na pfi-
méfeny hovor s pacientem uz
nebude Cas vlbec, coz zvysi (na-
vysi?) miru nedorozumeéni, tedy
zhorsi jak diagnostiku, tak i com-
pliance s 1é¢bou. A jesté se zvysi
(navysi?) riziko stiznosti a Za-
lob, nebot zndma poucka pra-
ten pacient, s nimz se pofadné
nepromluvilo.

Ale nevéste hlavu: Kromé na-
hradniho volna jsou samozfejmé
i jina feSeni, kterd by v citova-
ném Némecku nikoho nenapad-
la. Sousedé na to nejsou od pii-
rody dost flexibilni a kreativni.
Chybi jim trénink jak celit absur-
dité. My jsme v této (zatim neo-
lympijské) discipliné naopak
velmistry: beztrestné porusova-
ni, podvody a obchazeni pomoci
pseudopravnického slovickareni.

Bez obav, néjaka skulina tam bu-
de. Zatim vzdycky byla.

Banzai!

Tak toto byla ta vesela ¢ast. Nyni
to horsi. Vice neZ pétina obant
si mysli, Ze velikost soukromé-
ho vlastnictvi by méla byt néja-
kym zptsobem omezena. Vice
nez dvé pétiny si mysli, Ze roz-
voj hospodafstvi ma byt usmeér-
novan statem. Pres 70 % lidi je
presvédceno, Ze stat ma zarucit,
aby ten, kdo chce pracovat, do-
stal praci. Opacné stanovisko za-
stava 6x méné lidi. Zkratka at Zije
redlny socialismus. Kromé pii-
jma nic neménit. A co horsiho:
Jenom 45 % lidi si mysli, Ze demo-
kracie je nejlepsi zptisob vlady.
To jest, néjaky ten diktator by az
tak nevadil.

Je v tom dobfe patrna nase tradic-
ni endemicka zatvrzelost a odol-
nost vici vSem civiliza¢nim mi-
siim. Toto je materidl, s nimz je
nutno pracovat. Toto je realita
stale zavazné kontaminovanych
mysli, reprodukujicich fatilni vi-
rus v nasem software. Pojdme k té
véci trochu do literatury. Nac se
trapit s formulaci, kdyz to ji-
ni davno Tekli s vystiznosti, jiz
nelze prekonat: V tomto stadiu pre-
vlddd vseobecnd touha lidi po rychlém
arozhodném jedndnivlddy; a vlivem ne-
spokojenosti s pomalym a téZkopddnym
postupem demokratickych instituci se ci-
lem jedndnistdvd jedndni samotné. V ta-
kové chvili md pro lidi nejvetsi pritazli-
vost clovek nebo strana, kterd prokdze
dostatecnou silu a rozhodnost, aby se si-
tuaci ,néco udélala“. (Friedrich von Ha-
yek: ,Cesta do otroctvi“) Zde je tvoje
Sance, tot tvlij Rhodos, Okamu-
ra-san. Banzai!
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Narodil jste se v haliéském
Lvové, ale jako piulro¢ni dité
vas odvezli na uiplné jiny ko-
nec rakousko-uherské monar-
chie. Pro¢?

V 1été 1914 zacala prvni svétova
valka a otec narukoval do rakous-
ké armady. Ke Lvovu se rychle pfi-
bliZzovaly ruské jednotky, a tak
bylo civilni obyvatelstvo evakuo-
vano do tylu. Evakuacni vlaky jely
do hloubi Rakouska, jeden do Br-
na, jiny do Vidné. Ten nasjelna-
Stésti do Grazu, tedy Styrského
Hradce. Nastésti proto, Ze o de-
set let pozdéji jsem tam v zZidov-
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Nezacine) prestavat,

neprestavej zacCinat

,Oftalmologie je sice chirurgicky obor, ale u praporu na fronté nemizete vic nez stavét krvaceni
a bojovat proti Soku. To spocivalo v tom, ze proti bolestem jsem daval morfiové injekce a pak

v v,

jsme se snazili dostat pacienta nejblizsi sanitkou do ruské odsunové nemocnice,” vzpomina
na vychodni frontu plk. MUDr. Gustav Singer, CSc., ktery v lednu oslavil své sté narozeniny.

ské obecné $kole poznal svoji bu-
douci manzelku. To ji bylo osm
amné deset let.

Vasi matefstinou je némcina,
nebo jidis?

Chodil jsem sice do Zidovské obec-
né skoly, ale vyucovacim jazykem
tam byla némcina. Rodice i doma
vétSinou mluvili némecky, moji
matefskou feci je némcina. Nic-
méné babicka a dédecek hovofili
pouze jidis a jako maly kluk jsem
jipry ija mluvil plynule, ale léta
jsem pak tento jazyk nepouzival
a pozapomnél jej. Mnohem poz-

déji mi ovsem ty ilomky jidis zby-
1é v paméti zachranily Zivot.

Medicinu jste studoval kvili ro-
dinné tradici?

To rozhodné ne, maj tatinek byl
profesi tcetni. Moji rodice o mné
predpokladali, ze budu inzeny-
rem. Uz jako maly jsem casto
kreslil a navic blizko nas byla re-
alka, tam jsem chodil sedm let, aZ
do maturity. Maturoval jsem v ro-
ce 1932, v osmnacti letech. V tom
véku uz jsem dokazal sam za se-
be nejen mluvit, ale i myslet. Mél
jsem - a dodnes mam - dobry po-

cit, kdyz délam néjakou ¢innost,
kterou pomaham lidem. To byl
i dtwvod, proc jsem si vybral me-
dicinu, coz rodice pochopili a pfi-
jali. Nemél jsem ale na stfedni
$kole latinu, ta se na realkach
nevyucovala, proto jsem pred
nastupem do prvniho ro¢niku
mediciny musel absolvovat roc-
ni propedeutiku a slozit zkousku
z latiny. Vzpominam si, Ze jsem
dostal otazku z Cicera.

Studium mediciny jste si tedy
vydobyl. Byl jste vzorny poslu-
chac 1ékar'stvi?

Docela to uslo, mé studium ba-
vilo. Ale abych se nedélal lepsi,
nez jsem, musim fict, Ze jsem
nestudoval pofad. Ja totiz moc
rad lyzoval, hral fotbal a chodil
po horach.

No, na zacatku jsem byl docela
vzorny student, ale pak ty zajmy
narustaly a $kolu jsem kvili spor-
tuitrochu zanedbaval. Nicméné
jsem lékafskou fakultu ve Styr-
ském Hradci absolvoval docela
Uspésné.

V Rakousku tehdy nabyvala
na sile nacisticka ideologie.



Promitala se hodné uz i do Zi-
vota na univerzité?

Pravda je, Ze pomeéry na univer-
zité se ve 30. letech postupné vy-
ostfovaly a nakonec jsem mél
Stésti, Ze se mi tam na zacatku
bfezna 1938 jesté podafilo odpro-
movat. NaSe promoce probéhla 14
dni pfed pfichodem némecké ar-
mady do Rakouska, ¢ili pfed an-
Slusem. UZ o nékolik let dfive ale
vét§inu posluchacli univerzity
ve Styrském Hradci tvofili naci-
sticky zaméfeni Raku$ané a na-
§i ucitelé méli strach mé jako Zi-
da nechat promovat s ostatnimi
v aule. A tak se rozhodli predat
mi diplom s6lo, v jakési kance-
1a1i. Mél jsem v ro¢niku kamara-
da, byl to vysoky modrooky blon-
dak, vzhledem vzorovy arijec. Ten
trval na tom, Ze kdyz v kamrliku
promuje Gustav Singer, prevez-
me tam lékatsky diplomion. Sta-
lo se. Nemohl tehdy tusit, Ze o pa-
desat let pozdéji se mnou pojede
na ,zlatou promoci“, kterou ra-
kouska vlada uspotada pro kdy-
si z rasovych diivodl potupné od-
promované absolventy... Lékaisky
diplom mi tedy jesté pfedali, ale
v Rakousku po ans$lusu by mi ja-
ko nearijci pfed nacisty stejneé pti-
1i§ nepomohl.

Na ¢as jste tehdy nasli ttocisté
v Ceskoslovensku. Pro¢ vase ro-
dina jela pravé sem?

M{j otec si po prvni valce nevy-
tidil rakouské obcanstvi a do-
movskou ptislusnost mél na Slo-
vensku. Ja po ném tudiz ziskal
Ceskoslovenské obcanstvi. Bé-
hem studia na fakulté jsem se
zacal ucit cesky, hned po anslu-
su jsem se oZenil a pak jsme se, ce-
la rodina, dostali do Prahy. Tady
jsem pracoval v biochemické labo-
ratofi u docenta Herrmanna v Me-
zibranské ulici. Pfijal mé, protoze
jsem mél ze Styrského Hradce do-
poruceni od profesora Otto Lowy-
ho, nositele Nobelovy ceny, do je-
hoz laboratote jsem jako student
chodil po pfednaskich pracovat.
Nacisté ale v bfeznu 1939 prisli uz
i do Prahy. Moji rodice dobfe vé-
déli, Ze manzelka i ja jsme Cleny
levicovych studentskych organi-
zaci, i proto trvali na tom, aby-
chom se oba co nejdfive dostali
z Ceskoslovenska. Ilegdlné jsme
presli do Slezska, rodice ztistali
zde a dodnes lituji, Ze jsem je ne-
vzal s sebou. Valku oni ani praro-
dice neprezili.

Kde vas pak zastihl zacatek
valky?

Ve sbérném tabore v polskych Ka-
tovicich, cekali jsme tam na vyti-
zeni britského viza. V Katovicich
jsme bohuzel byli jen par kilome-
tr od némeckych hranic a potie-

bovali jsme se dostat do Gdarisku,
kde na nas mélo cekat britské vi-
zum. Zeny a déti mohly nased-
nout na jeden z poslednich vla-
k@, muzi 8li pésky.

My §li ten den spolu jen dva, pro-
toze velka skupina se rozdélila
podle tempa chtize. V téch dnech
jesté Polsko bojovalo o svou exis-
tenci a nad nami prelétavala
némecka letadla. Zadrzela nas
polska vojenska straz v cele s pod-
dastojnikem. Pfipadali jsme mu
velmi podezreli: sedéli jsme na
kraji silnice, s aktovkou, neméli
jsme ani batoh - prosté némecti
Spioni. Prohlédli nds a u mé nasli
mapu Polska. Ten nalez je utvr-
dil v jejich podezfeni a velitel vo-
jak@um zavelel, aby na dva metry
odstoupili a namifili na nas pus-
kami. Pomyslel jsem si, jak pito-
ma situace to je. Nikdo z nasi ro-
diny ani nevi, kde jsem, a takhle
tu skon¢im. Ten druhy, ktery Sel
se mnou, padl na kolena, vyta-
hl fotografii svych déti a prosil
o zivot. Mozna tim straz trochu
obmeék¢il, nevim, ale znovu nas
prohlédli a pak nas pustili a odpo-
chodovali pry¢. Bylo to, jako by-
chom se podruhé narodili.

Cela skupina se méla sejit v Kiel-
cich, ale Kielce uz byly bombar-
dované, s manzelkou jsem se tam
neseSel. Postupovali jsme proto
nezavisle na sobé stale na vychod.
Doufal jsem, Ze snad manzelku
po valce najdu pfes Cerveny kiiz.
Némci postupovali rychle, doslo-
va jsme pred nimi asi ¢trnact dni
utikali. AZ na vychodé Polska,
v Kovelu, jsme se s manzelkou
konecné Stastneé shledali.

Hruizu ze $pionu méli jenom
Polaci?

Ne, jak se brzy ukazalo. Po Stast-
ném shledani na vychodé Polska
jsme s mou zenou pokracova-
li vlakem na ruskou hranici, jeli
jsme v dobyt¢im vagonu. Najed-
nou v noci sly§ime kfik. Vlak se
zastavil. Venku béhali polsti vo-
jaci a distojnici a volali plni hrii-
zy ,,bolSeviki, bolSeviki“. Nevé-
déli, zda je pro né horsi némecka
armada, nebo bolSevici. Vystou-
pili jsme a za dva dny tam pfisla
sovétska armada. Ocitli jsme se
v sovétském zaboru. Sovéti vidé-
li Spiona skoro v kazdém, kdo pfi-
Sel ze Zapadu.

Hned za hranici nasi skupinu za-
drzel prislusnik NKVD, tedy ne-
blaze proslulého Narodného ko-
missariatu vnutrennich dél.
O zadrzeni ten prislusnik musel
sepsat zpravu pro své nadiizené,
ale nemohl nas vyslychat, rusky
jsme neuméli. Napadla ho spasna
myslenka, totiz jestli neumime
jidis. On a ja jsme uméli, takze
jsem ostatnim tlumocil. Nakonec
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nas pustil dal a s eskortou nas od-
vezli do ukrajinského mésta Ka-
menec Podolski. Tam jsem asi
dva roky pracoval jako 1ékaf. Ten
Clen NKVD totiz pozadal feditele
mistni nemocnice, aby se mé ja-
ko ¢lovéka sympatizujiciho se So-
vétskym svazem snazil umistit.
Pro feditele to bylo jako rozkaz,
jinak by to asi neudélal. Vzdyt
jsem neumél ukrajinsky ani rus-
ky, azbuku jsem se naucil ze sta-
rych novin.

TakZe vase 1ékafska kariéra za-
¢ala na zapadni Ukrajiné?

Ano, napred mé pridélili do bio-
chemické laboratore. TouZil jsem
dostat se k pacientiim, chtél jsem
délat kliniku. Za ptil roku se uvol-
nilo misto na o¢nim oddélenia ja
presel tam. Pak ale v Cervnu 1941
Némci napadli SSSR. V té dobé
uz bylo znamo, Ze Zidy ze stra-
ny Némct ¢eka v lepsim piipadé
koncentracni tabor. Uz jsme teh-
dy nebyli jen dva, méli jsme roc-
ni dité, hol¢icku. Némci bombar-
dovali mésto.

Opét jsme museli pry¢ a dal na
vychod. Prvni ¢ast cesty jsme ab-
solvovali pésky, stfidali jsme se
v neseni ditéte. Kdyz jsme se ko-
necné dostali uprostfed 1éta 1941
do vlaku, cekala nas strastiplna
¢trnactidenni cesta azZ na sever-
ni Kavkaz. Vlak z@staval ve sta-
nicich dlouho stat, strojvedou-
ci musel davat piednost dopravé
smérem na frontu. Manzelka hol-
¢icku kojila, ale méla malo mlé-
ka a dité bylo vycerpané, zeslablé.
Dojeli jsme do Georgijevsku. Nasli
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jsme tam ubytovani u jedné Rus-
ky, sama méla tii déti, ale hned
nas piijala a uvolnila pro nas je-
den kout v byté.

Co se stalo s vasi malou hol-
Cickou?

Nasi Ruth tehdy bylo tfinact meé-
sici. Onemocnéla, ale nemocni-
ce v Georgijevsku byly pfeplnéné
rodinami uprchlikii, nikde nam
ji neprijali a dité nam po nékoli-
ka dnech zemfelo. Mistni stolat
stloukl rakvicku a my v ni se Ze-
nou odnesli nasi mrtvou hol¢ic-
ku na hibitov. Abychom jednou
nasli jeji hrob, do kousku plechu
jsem vyklepal ,,Ruth“ a pfipevnil
honanejblizsi strom. Nikdy jsme
se tam uz ale nedostali.

Po smrti Ruth jsme se pfesunu-
li do Ufy, to je az u Uralu. V Ufé
jsem nasel misto na klinice, byli
tam vyborni profesoii. Pokracoval
jsem tam v oftalmologické praxi.

Po vSech anabizich jste byli ale-
spoii daleko v tylu a vy jste se
dokonce mohl vénovat speciali-
zaci. Co zpusobilo dalsi zisadni
obrat ve vasem Zivoté?

Jednoho dne jsme v rozhlase slySe-
1i Cesky hlas, ktery vyzyval vSech-
ny Ceskoslovenské utecence, aby
se hlasili v Buzuluku, mésté na
hranici kazasské stepi a iipati Ura-
lu. Vznikala tam tehdy ¢eskoslo-
venska vojenska jednotka. Chtél
jsem jit jednotce na pomoc a mo-
je Zena také. Ihned jsme se hlasi-
1i, pfijel jsem tam v Gnoru 1942,
mél jsem kmenové &islo 403. Slo
o prvni ceskoslovensky samostat-

ny polni prapor, u jehoz vzniku

zident Ludvik Svoboda.

Musel jste i coby 1ékar prodé-
lat vycvik jako ostatni vojaci?
Ano, musel. Je pravda, ze pred
valkou jsem byl nevojak, neod-
vedli mé kvili nasledkiim trazu.
Takze ted jsem absolvoval kom-
pletni vycvik. Rocni vojensky vy-
cvik prodélala i manzelka, ktera
za mnou k jednotce pfijela a pfija-
li ji. Zeny zpocatku délaly na fron-
té i nosice ranénych, protoze vo-
jaku bylo malo, az pozdéji pribyli
z pracovnich tabor(, kde byli do té
doby Cechoslovdci drZeni.
Mozna neni bez zajimavosti, Ze
v prvnim Ceskoslovenském pra-
poru v Buzuluku bylo asi tfi-
cet procent Zidd. Z Ceskosloven-
skych 1ékart, kterych prislo roku
1942 kolemn deseti, byli Zidé téméf
vSichni. Zdravotni sluzbu jed-
notky fakticky vedl MUDr. Fran-
tiSek Engel, pfi vycviku a potom
inabojistich. Do Buzuluku pfijel
uzjako porucik a byla to vynikaji-
ci osobnost. Spolu s nim tam pi-
sobila i jeho manzelka Gertruda,
také 1ékarka.

Bojovy vycvik se provadél podle
predpist Rudé armady. Nez v tij-
nu 1942 dosla zasilka automatic-
kych pusek a kulomett, cvicily
jednotlivé roty pouze se starymi
vintovkami s dlouhymi bodaky.
Na konci ledna 1943 byl téméf ti-
sicihlavy tvar odvelen na frontu.
S manzelkou jsme pak prosli ce-
lou frontu, ja jako vojensky lékat
a ona jako oSetfovatelka.
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Jak vzpominite na slavnou
bitvu u Sokolova?

To byla prvni velka bitva, jiz se
Ucastnila ¢eskoslovenska jednot-
ka. Na frontu odjel nas prapor 30.
ledna 1943 se tfemi lékafi. Byl to
Franta Engel jako $éflékat, Ar-
min Scheer a ja. Némecka arma-
da v té dobé po porazce u Stalin-
gradu ustupovala az do Sokolova.
Tam nas prapor svadél tézké boje
7.a8. bfezna.

Potom jsme dostali rozkaz k tstu-
pu, protoze nam i sousednim so-
vétskym jednotkam hrozilo ob-
kliceni némeckymi tankovymi
jednotkami. V nepfetrzitém po-
chodu, ktery trval den a noc,
jsme jen tak tak unikli. Podafilo
se nam to diky tomu, Ze némec-
ké tanky nemohly vjet na jediny
a velmi tizky most pies feku Se-
verni Donec, na ktery my se sna-
zili dostat. BliZici se némecké
tanky uz jsme videli v dalce. Na-
§i vojéci pridali, mnozi v§ak uz
neméli dost sil jit rychleji.

V této situaci Franta Engel ne-
chal na svoji sanitku nasedat vo-
jaky, ktefi ztistali iplné vzadu,
az mél sanitku k prasknuti pl-
nou. Zachranil je. Statecny veli-
tel byl i Svoboda, ten tehdy cekal
ve svém otevieném velitelském
jeepu jesté pred mostem, nez pred
jeho o¢ima prosel posledni vojak.
Nasi vojaci se pak vyznamenali
také v bitvach u Kyjeva, Dukel-
ského prusmyku ¢i Liptovského
Mikulase.

V jaké funkci jste na fronté
pusobil?

Nejdtive jako 1ékat u polniho pra-
poru, pozdéji 1ékar na osetfovné
na trovni brigady.

Prinaseli vam Kk osetfeni jen
zranéné z vasi strany?

My sbirali svoje zranéné a né-
mecti zdravotnici praveé tak, ni-
kdo se nestaral o vojaky protivni-
ka. Vzpominam si také na to, jak
na fronté Némci atocili i na stany

s Cervenym kiiZzem na stfeSe. To
bylo poruseni Zenevské konven-
ce. Tvrdili, Ze Sovéti tam schova-
vali munici. Ja osobné nic takové-
ho nevidél, nevim...

Byl néjaky rozdil mezi vami
a sovétskymi 1ékari?

V chovani a pfistupu ke zrané-
nym ani ne, byli vyborni a velmi
obétavi. Rusti 1ékafi sice moz-
na nebyli na tak vysoké odborné
arovni jako ¢eskoslovensti, ovsem
méli vétsi zkusenosti z boji a byli
zvyklejsi operovat v polnich pod-
minkach. Aleitak bylo patrné, Ze
Ceskoslovenska medicina byla od-
borneé na vyssi drovni. To platilo
rovnéz po valce, i kdyz jednotlivé
profesory méli také skvélé, vmém
oboru tfeba akademika Vladimira
Petrovice Filatova.

Ostatné oftalmologie je chirurgic-
ky obor, oftalmolog umi opero-
vat. Ale u praporu na fronté ne-
muZete vic nez stavét krvaceni
a bojovat proti Soku. To spociva-
lo v tom, Ze proti bolestem jsem
daval morfiové injekce a pak jsme
se snazili dostat pacienta nejbliz-
§i sanitkou do ruské odsunové
nemocnice.

Neobavali jste se u zranénych
sepse?

Samoziejmé, Ze obavali, ale co
se tyCe prevence, je tfeba si uvé-
domit, Ze ja na fronté nepuso-
bil v takovych podminkach jako
na klinice. Méli jsme jen obva-
zi§té. I amputace se provadély az
v ruské nemocnici. Teprve poz-
déji, kdyz uz jsme byli brigadou,
jsme méli o néco lepsi vybaveni.
Antibiotika ovSem jesté nebyla
ani v nemocnici, na sepsi zemfe-
la fada zranénych.

Co se tyce poctu padlych a zra-
nénych ¢eskoslovenskych vo-
jaku, nelze opomenout bitvu
na Dukle. Vy jste byl béhem
bojir pfimo v Dukelském prii-
smyku?
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Ano, a byl to pfiSerny masakr. Ne-
meélo k tomu viibec dojit, Sovéti
uz méli ve druhé poloviné roku
1944 nad Némci znacnou vojen-
skou pfevahu a méli v planu po-
stup jedné své armady pres polské
roviny, druhd velka armada mé-
la jit pfes Madarsko. Jejich tko-
lem bylo spolecné obklicit Sloven-
sko. Kdyby skutecné postupovaly
podle pland, armady by se seSly
v Ostravé. Ale v srpnu 1944 vy-
puklo Slovenské narodni povstani
a mars$al Konév byl za bojli v Pol-
sku pozadan o pomoc. Jit do bojii
na Dukle bylo politické rozhodnu-
ti Stalina a Zukova.

Dostali jsme se tam do situace,
kdy my byli dole a Némci na nas
stfileli seshora, obklicili nas. Za-
hynul tam i jeden z nas 1ékafd.

Kde pro vas valka skondila
a vjaké hodnosti jste odesel do
civilu?

Konec valky jsem prozil v blizkosti
Vsetina. Po valce jsem byl propus-
tén do civilu jako podplukovnik,
plukovnikem jsem byl jmenovan
vroce1952. Pfiznam se, Ze jsem se
po valce velmi snazil vratit se co
nejdfive zarmady a chtél jsem se
stat o¢nim specialistou.

Kde se vam prani pracovat v ci-
vilu a na oftalmologickém pra-
covisti splnilo?

Prijali mé na II. o¢ni kliniku Lé-
katské fakulty Univerzity Karlo-
vy. Pfednostou tam tehdy byl Ja-
romir Kurz, vynikajici profesor
a akademik. Pro praci tady jsem
se musel nostrifikovat, takze
mam dva 1ékarské diplomy, ra-
kousky a ceskoslovensky. U pro-
fesora Kurze jsem pak slozil prv-
ni atestaci, ale uz na zac¢atku so.
let mé povolali zpét do armady
a odveleli do vojenské nemocni-
ce v Plzni, z ¢ehoz jsem byl uptim-
né nestastny. Chtél jsem ziistat
u profesora Kurze, pry jsem mél
pred sebou velmi slibnou odbor-
nou kariéru.

Vase manzelka se z fronty vrati-
1a spolu s vimi. Méli jste po val-
ce dalsi rodinu?

Ano, prvni syn se nam narodil
v prosinci 1946, druhy v roce 1949.
Ostatné pravé druhy syn je také
1ékat, psychiatr, a vjeho stopach
pokracuje jedna z jeho dcer...

Vratme se je$té na zaditek so0.
let. Podarilo se vase preloZeni
zpét do Prahy?

Ano, po roce pusobeni v Plzni.
1kviili Zené a détem jsem byl moc
rad, kdyzZ se mi v roce 1952 poda-
filo dostat do Ustfedni vojenské
nemocnice. Propracoval jsem se
tam postupné na pozici zastup-
ce nacelnika ofniho oddéleni,

slozil druhou atestaci a sepsal
kandidatskou disertaci. V ram-
ci oftalmologie jsem se zaméro-
val naptiklad na 1é¢bu katarakty
ana glaukom. Oddéleni vedl plu-
kovnik docent Vaclav Jensi, vyni-
kajici 1ékaft, ktery rozsiril oftal-
mologickou operativu v  UVN
o veskeré tehdy provadéné intra-
a extraokularni operace. K nitro-
o¢nim operacim ale bohuZel niko-
ho nepustil, s odivodnénim, ze
ostatni 1ékafi v tom nejsou $ko-
leni, takze k této zajimavé praci
jsem se dostal az mnohem poz-
déji. Predtim jsem se tedy po léta
soustredil na konzervativnilécbu.

Na konci 60. let jste mél sepsa-
nou i habilita¢ni praci. Pro¢
jste nakonec nebyl habilitovan?
Praci jsem obhajil, oponenti byli
spokojeni. Ale mé jmenovani do-
centem bylo stale odkladano, asi
kviili mym sympatiim k Prazské-
mu jaru. Protahovali to se mnou
tak dlouho, az mi bylo feceno, ze
tizeni mi ukonc¢uji kvali véku.
Svou glosou k tomu mé tehdy po-
bavil jeden kamarad. Rekl mi, Ze
by mi ta docentura beztak byla
dobra uz jen jako ozdoba na parte.

Kdy jste odesel do penze?
Nijak brzy, ackoli jsem mohl jako
Lfrontak* odejit do diichodu do-
konce o tfi roky dfive nez ostat-
ni prislusnici armady. Odesel
jsem z UVN v roce 1976, pfeslu-
hoval jsem. Bylo mi tehdy Sede-
satdvalet. V civilu jsem okamzité
nastoupil jako obvodni o¢ni 1ékat
v Radotiné a tam pracoval jeSté
pét let. Pak jsem Sel do diichodu
doopravdy.

Mate néjaky vlastni recept
na to, aby se ¢lovék dockal vy-
sokého véku v dobré psychické
i fyzické kondici, jako se to do-
sud dafi vam?

Jsem véftici ¢lovék, vira je pro mé
cely zivot diileZitou oporou. Co se
tyce ,,pozemskych* faktorti, urci-
té velkou roli v dosazeni dlouho-
vékosti hraje genetika. Podle mé
ma ale podstatny vyznam i spor-
tovani, tedy pohyb, a také stravo-
vani. Jako velmi mlady jsem byl
tfi roky vegetarian a nikdy jsem
se pak uz necitil tak dobfe jako
tehdy.

Necitil jste se tehdy tak dob-
te hlavné proto, Ze vam bylo
sedmnact?

No ano. Ale tfeba néjakou roli
hralo i to vegetaridnstvi. A kou-
fil jsem jen do roku 1950. Piestal
jsem s tim, protoZe jsem dostal
duodenalni viedy a po cigareté
meél bolesti. KdyZ jsem pak po-
ucoval vnucky o skodlivosti kou-
feni, ta, coje ted 1ékafka, mi fek-
la: ,Dédo, tys to mél jednodussi.
Ty jsi musel pfestat!“

Ale co je asi opravdu dulezité, je
mit rad. JA mam rad lidi, v da-
sledku toho mam dost pratel.
A pomahaji mi mé ctyfi vas-
né: rodina, fotografovani, zpi-
vani a malovani. V prosinci mi
na Hagiboru ke stym narozeni-
nam usporadali vystavu mych ob-
razli, maluji oleje.

Vracite se k néjaké myslence,
kdyzZ se vim prece jen viibec nic
nechce?

Ano. Nikdy nezacinej prestavat
a nikdy nepfestavej zacinat.
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Stale zivy duch
akademika Josefa Charvata

30. vyro¢i umrti jednoho z nejvyznamnéjsich ceskych [ékafl 20. stoleti a vSestranného poly-
histora akademika Josefa Charvata si 31. ledna pfipomnéla odborna verejnost setkanim u jeho
pamétni desky a naslednym kitem nového sborniku ,, Josef Charvat - Jak jsme ho poznavali®.

Ostrovni ulici pfed do-
mem ¢. 5, kde zaklada-
tel Ceské endokrinologie

zil a zemftel pfesné pfed 30 le-
ty, 31. 1. 1984, se v rannich hodi-
nach sesly $picky ¢eského medi-
cinského a akademického Zivota,
mezi jinymi pifedseda Ceské 1é-
katské spolecnosti JEP profesor
Jaroslav Blaho§, prorektor Uni-
verzity Karlovy profesor Jan Skr-
ha, dékan 1. 1ékatské fakulty UK
profesor Aleksi Sedo, byvald pred-
sedkyné Akademie véd CR profe-
sorka Helena Illnerova, reditel-
ka VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze Dana Juraskova, byvaly
feditel Endokrinologického tsta-
vu profesor Luboslav Starka ne-
bo profesofi Josef Marek a Sté-
pan Svacina, tj. byvaly i soucasny
pfednosta ,Charvatovy“ 3. inter-
ni kliniky - kliniky endokrinolo-
gieametabolismu 1. LF UKa VEN
v Praze.

Ucta k tradicim

Jesté pred tim, neZ spole¢né po-
lozili kytici k pamétni desce ve-
dle vchodu, jednotlivi ii¢astnici
kratce zavzpominali na osobnost
Josefa Charvata a okolnosti, kte-
1é maji s jeho jménem spojeny.
,V dobach, kdy jsem studovala,
jsem neznala pojem 3. interna,
zato nam byla velmi dobfe znama
,Charvatova‘ klinika, kterd vzdy
predstavovala $pickovou medici-
nu, védu a vyznamné 1ékate i uci-
tele - a je tomu tak dodnes. Neni
nahodou, Ze se jeho jméno sta-
lo ,znackou‘ symbolizujici Gctu
k tradicim a velkym osobnostem,
jeZ se na tomto pracovisti dodnes
péstuje. Diky jeho odkazu mohli
v zapocatém dile pokracovat a da-
le jej rozvijet dalsi pfednostové,
profesofi Pacovsky, Marek a Sva-
¢ina. Je také dobfe, Ze si nejen
toto pracovisté, ale celd odborna
a akademickd obec jednou za ¢as
touto cestou pripomind své kote-
ny a otce zakladatele,“ uvedla Da-
na Juraskova.

O¢i humanisty,

srdce sportovce

Profesor Sedo navazal tivahou
nad vyznamem slova ,,osobnost*,
které pravé profesor Charvat vel-
mi dobfe reprezentoval. , Ne kaz-

dy profesor, ne kazdy odbornik
ve svém oboru je nutné i velkou
osobnosti. Tou se stane mimo ji-
né tim, Ze k dosazeni své odbor-
nosti a svych cili voli spravnou
cestu. Tedy nejde jen o to, kam
smeéruje, ale i jakym zptsobem.
Odborniki mame kazdopadné
mnohem vice nez osobnosti.“
Soucasny dékan fakulty pridal
i osobni vzpominku na Josefa
Charvata z dob, kdy sam pracoval
jako sanitaf na 3. interni klinice,
nez mu rezim umoznil studovat.
Byl to laskavy a moudry muz;
nejen titan ceské mediciny, ale
také clovék dostupny i pro toho
nejposlednéjsiho sanitare, ktery
mu nesahal ani po kotniky. Cho-
val se zkratka iplné ,normalné‘,
jako normalni ¢lovék, coZ v oné
nenormadalni dobé rozhodné ne-
bylo normalni. “

Aleksi Sedo déle pfipomnél Siro-
ky zabér aktivit akademika Char-
vata, jeho intelektudlni pfinos
védé a spolecnosti. ,,Mél o¢i hu-
manisty a srdce sportovce. Mné
osobné byl mimofadné sympa-
ticky i tim, Ze se krom boxu ak-
tivné vénoval motorismu. V pra-
vé vydaném sborniku je dokonce
otistén jeho text z roku 1927 pro
Casopis Motor, ve kterém popisu-
je, jak sijel vyzvednout motocykl
BMW osobné pfimo do Mnichova
aputoval na ném zpét do Prahy. “

Netinavny vypravéc
Profesorka Illnerova zdtraznila,
Ze vedle klinické mediciny toho
akademik Charvat udélal nesmir-
né mnoho i pronasivédu. , Vzdy
jsem s trochou nadsazky zavidé-
la Slovakiim, Ze jejich akademie
véd ma sv{ij endokrinologicky
Ustav, protoze jsem védéla, Ze ta
nase ho nikdy mit nebude. A to
diky profesoru Charvatovi, jenz
(spolu s docentem Silinkem) zalo-
zil samostatny Endokrinologicky
Gstav a samozfejmé 3. interni kli-
niku. Tento obor je unas zkratka
,obhospodaten’ na Spickové arov-
ni pravé témito pracovisti, ktera
by bylo zbytecné dublovat.“
Byvald pfedsedkyné AV CR da-
le pfipomneéla, Ze Josef Charvat
byl rovnéz skautem, pied druhou
svétovou valkou dokonce staros-
tou Svazu skautd a skautek Re-

publiky Ceskoslovenské, a jako
takovy mél po cely zivot krom ob-
rovského rozhledu i velky smysl
pro Cest. Jeho skautskym ptso-
benim se v pravé vydaném sbor-
niku bliZe zabyva profesor Jan
Pfeiffer.

V odlehéeném duchu zavzpo-
minal na Josefa Charvata pro-
fesor BlahosS. ,.Seznamil jsem se
s nim jakoZto s recenzentem na-
§iknihy ,Endokrinologie‘, kterou
jsme sepsali s docentem Otaka-
rem Blehou. Ihned mi opravoval
madarskou vyslovnost jména Se-
lye a zkousel mne, zda umim né-
co madarsky. Spokojeny byl, az
kdyZ jsem v této feci fekl ,ruku-
1ibam°. Stejné zabrat nam daval
s latinou, dokonce i v humorné
tyreologické hymné o endemic-
ké strumé, kde nam nasel gra-
matickou chybu v souslednosti
Casové. Byl to také netinavny vy-
pravec a sbératel politickych vti-
pl, dokazal nam je vypravét ho-
diny. Kdyby v jeho pracovné byly
Sténice, uz jsme davno vSichni
sedéli.“

Duchovni otec
kybernetiky u nas
Vzpominkovy den nasledné po-
kracoval v Akademickém Kklubu
1. LF UK (Faustové domeé), kde
byl pokitén zminény novinkovy
sbornik textt tykajicich se osob-
nosti Josefa Charvata.

Jednou z méné znamych skutec-
nosti je, ze krom zasluh o dy-

Charvat

Jak jsme ho pozndévali

Josef
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namicky rozvoj moderni ceské
interny, endokrinologie nebo
imunologie stal i u pocatkt za-
jmu o kybernetiku coby teoretic-
ky obor u nas. Jeho ¢lanek ,,Cy-
bernetismus, nauka o kontrole
a spojich v Zivé hmoté a ve stro-
jich“ byl otiStén v Biologickych
listech jiz v roce 1949. Nésledo-
valy debaty v neoficidlnich ,ky-
bernetickych krouzcich*, jichz
se pravidelné ucastnil a které
vyustily ve zformovani Ceskoslo-
venské kybernetické spolecnos-
ti CSAV; lIze jej tedy povaZovat
za jednoho z jejich duchovnich
otcli.

Kuriézni byla jeho nominace na
prezidenta republiky coby ne-
stranického kandidata proti Lud-
viku Svobodovi béhem prazského
jara 1968. O rok pozdéji byl zvo-
len rektorem Univerzity Karlo-
vy, funkci v§ak nemohl vykona-
vat, protoZe vladou nebyl v ufadu
potvrzen.

Myslenku udrzet,
myslenku opustit

Kniha s ndzvem ,Josef Charvat
-Jak jsme ho poznavali“, jezZ by-
la v ramci akce pokiténa, ob-
sahuje predevsim vypovédi 18
pamétniki a z riznych thld po-
jaté aspekty této mnohovrstev-
né osobnosti. Vedle toho prinasi
ukazky z jeho §irsiho mysSlenko-
vého zabéru a filozofického po-
hledu na svét, mj. z esejistickych
textl vydanych pod nazvy ,,Zivot
adaptace a stress“ a ,,Clovék a je-
ho svét“ nebo jeho dosud nepub-
likované texty zednatské.
Profesor Svacina coby jeden
z hlavnich autor knihy dodal,
Ze krom jizZ zvefejnénych mate-
riald existuji i archivni nahrav-
ky, naptiklad zajimavych disku-
si za GiCasti Josefa Charvata, dale
soukromé nahravky pameétni-
ki ¢i zdznamy osobné prednese-
nych pisni (akademik byl mimo
jiné naruzivym zpévakem). Ty-
to materidly jsou zpracovavany
pro Ustav déjin 1ékafstvi1. LF UK.
Chysta se také dosud nevydana
¢ast Charvatovych denikd tyka-
jici se druhé svétové valky a po-
vale¢ného obdobi, a to pro Nakla-
datelstvi Lidové noviny. StéZejni
¢ast Charvatovych paméti a deni-
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ki vysla v roce 2005 péci vydava-
telstvi Galén pod nazvem ,,Mij
labyrint svéta“.

Kfest a vzpominkové dopoledne
shrnul spolueditor knihy a pri-
mar 3. interni kliniky Petr Su-
charda. ,,Pana profesora uz jsem
zaziljen jako mlady 1ékat. Pama-
tuji si vsak, Ze jesté v 85 letech
prednasel tficet minut ,spatra‘
a nemeél problém myslenku udr-
Zet, ale ani opustit, jak fikaji kla-
sici ¢eského humoru. V kazdém
pripadé je fascinujici, kolik lidi,
Kktefijej znali, se v pohledu na to-
hoto velkého ¢lovéka zcela sho-
duje. Skutec¢né tonenindhoda.*

Velmistrovsky projev
Kulturni a duchovni rozmér ce-
1é akci dodali svym vystoupe-
nim kytarovy mistr Miloslav
Klaus a herec Alfred Strejcek,
jenz svym nezameénitelnym hla-
sem prednesl ukazky z textl Jo-
sefa Charvata. Mezi nimi vyni-
Kkl pfedevsim jeho velmistrovsky
projev pfi rozpusténi zednarské
loZe v roce 1950. Mimo jiné teh-
dy pfipomnél, Ze zednafstvi sto-
ji na naplni a moudrosti starsi
nez vSechna nabozenstvi i spole-
Censka zfizeni, jeho zaklady kote-
nivprastarych kulturach. Nejde
o vnéjsi formu véci, jeji rituali-
zovanou podobu, ale o nejstarsi
tradici humanismu, vSelidskou
myslenku pfesahujici jednotlivé
obce, spolecenstvi ¢i narody. Ani
rizné rezimy ¢i ideologie ji pro-
to nemohou potlacit a kazdy si ji
muzZe nést v sob&, ve svém srd-
ci. Profesor Sedo v té souvislosti
doplnil, Ze Josef Charvat skutec-
né vykazoval vSechny zednatské
ctnosti: umirnénost, silu a vy-
konnost, moudrost a spravedl-
nost. ,,Byl silny duchem, umir-
nény srdcem, moudry hlavou a to
vSe samoziejmé vedlo k tomu, Ze
mohl byt i spravedlivy.“

Martin Cermak
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Jablonecka Rescue Ski 2014

Na 140 zachranard se 23.-25. ledna v Jizerskych horach utkalo o titul
nejlepsino zachranarského tymu v ramci Mezinarodni konference zdra-
votnickych zachrannych sluzeb ,, Jablonecka Rescue Ski*.

Letos bez tikolil na snéhu
Do Jizerskych hor se sjely zachra-
nafské tymy z Ceska, Slovenska
a Rakouska. Tfidenni soutéz pro-
vétila zachranafe v odbornosti
a také vytrvalosti. Prvni den se
tradic¢né konaly odborné prednas-
ky a nocni etapa. Druhy den byl
cely ve znameni soutéZe, které se
letos zucastnilo 21 ¢tyiclennych
zachranatskych druzstev. V Jo-
sefové Dole, kde se kona hlavni
cast soutézniho klani, porada-

telé pripravili osm specidlnich
soutéznich tkold pro zichranate
na trase dlouhé 15 kilometrti. Le-
tos vSak museli trochu improvi-
zovat, nebot nemohli s ohledem
na predpovédi pocasi pripravo-
vat tkoly ,na snéhu. ,Zménili
jsme plan a vSe prizptsobili jar-
nimu pocasi. Zachranafi tak v le-
to$nim roce nemohli vyuzit k pie-
pravé lyze. I kdyz v den soutéze
trochu nasnézilo,“ popsala fedi-
telka soutéZe Jana Pastuchova.

ADRA pomaha autistickym
détem v Moldavsku

Nadace ADRA pomaha ovliviiovat zplsob pfedskolniho
vzdeélavani déti s postizenim v nejchudsi zemi Evropy - Mol-

davsku. Diky prélomovému projektu se v zemi méni legis-
lativa a vznikly tady ¢tyfi pilotni Skolky pro déti se special-

nimi vzdélavacimi potrebami.

Jako u nds

za socialismu

Pé&tilety Mihai trpfautismem. Jeho
rodina s nfm mnohdy zaziva na-
rocné chvilky. O chlapce se vétsi-
nu ¢asu stara babicka, které sku-
tecné ,dava zabrat". Dité nema
rado zmény a o umisténi do béz-
né Skolky nemohla byt fe¢. Skol-
ka, do které by mohl chodit, tady
do nedavné doby chybéla a stejné
tak détsky psycholog, ktery by ro-
dictim chlapce poradil, jak ho roz-
vijet. Az dosud.

Mihai ma ale Stésti, protoze na-
stoupi do tzv. inkluzivni Skolky ve
Stefan Vodé, kterou rekonstru-
ovala ADRA z prostredkd darct
a Ceskeé rozvojové agentury. P-
jde konecné do kolektivu a bude
semu vénovat psycholog, logoped
i specialni pedagog. AZ donedav-
na déti s télesnym ¢i mentalnim
postizenim v Moldavsku bud z0-

stavaly v rodinach, které si s nimi
nevédély rady, nebo byly zavirané
do Ustavd. ,Dosud tu funguje po-
dobna praxe, jakou znamei u nas
z dob minulého rezimu," popisuje
situaci Katefina Kodysova, ktera
projekt v Moldavsku vede.

Reseni lepsi nez tistavy
Skolky v Moldavsku nemaji pro
vzdélavani déti s postizenim do-
statecné vybaveni a pedagogtim
mnohdy chybf potfebné odborné
znalosti. Roli hrajii obavy samot-
nych uciteld ¢i rodic ostatnich
déti, zda prijeti déti s postizenim
nezbrzdirozvoj ostatnich zakad.

Diky Ceské iniciativé je Moldavsko
na cesté k zasadnim reformam.
Ustavy se postupné rusia postup-
né je nahrazuji inkluzivni skolky
a skoly, ve kterych se mohou déti
S postizenim snaze zapojit do spo-
lecnosti. (red)

Inkluzivni $kola v Moldavsku. | Foto: ADRA

Zlomysiné

zachranariské ofisky
Inspiraci soutéznich ukoll je
vlastni praxe a zajimavé piipa-
dy, s nimiz se zachranafi v te-
rénu setkavaji. V letoSnim roce
soutézici fesili naptiklad cizi té-
leso (rohlik) v dutiné istni u ma-
1ého ditéte, které si hralo u dét-
ského bazénu, do kterého jesté
navic spadlo. Dal§im ofi§kem by-
lo zjisténi vztekliny u Zeny, jeZ se
vratila z pracovniho pobytu v za-

Vitézny tym ve sloZzeni MUDr. Denisa Osinova, Rpp. Jan Mihdlik, Brano
Hornak. | Foto: archiv pofadatel(i

hranici, kde ji pokousal netopyr.
Vzteklinu méli soutézici stanovit
iu jejiho malého ditéte. Mimo
odborné tkoly soutézici zdolavali

lanovou drdhu nebo také nasazo-
vani zimnich fetézii na automo-
bil v ¢asovém intervalu.

(red)

Krest Textbook of Surgery

V prazské kavarné Café B.Braun byla 21. ledna na knizni trh slavnost-
né uvedena anglicka verze ucebnice specidlni chirurgie. UCebnice i je-
ji prevod do anglictiny vznikl na 2. Iékarské fakulté UK. Vydavatelem
je nakladatelstvi Maxdorf.

Osvédcena ucebnice
nyni i v angli¢tiné
Hlavnimi autory Ceské i anglické
verze ucebnice jsou prof. MUDT.
Jifi Hoch, CSc., a doc. MUDT. Jan
Leffler, DrSc., z Chirurgické kli-
niky 2. LF UK a FN Motol. Nezbyt-
nou a dakladnou jazykovou re-
dakci pfekladu provedl Mgr. Jan
Lany.

V CeStiné kniha pod nazvem
,Specidlni chirurgie*“ vysla po-
prvé v roce 2001, druhé vydani
nasledovalo v roce 2003 a zatim
posledni, tfeti - aktualizované
a podstatné rozsifené - vydani
bylo pokiténo v roce 2011. V pri-
béhu 12 let na ¢eském kniznim tr-
hu se tato kniha stala velmi obli-
benou priruckou jak pro pfipravu
na zkousky pregradualnich stu-
denti a na atestace, tak i pro ka-
Zdodenni klinickou praxi. Nyni
tedy autofi pripravili anglické
vydani této oblibené publikace.

Pripitek 3 dékanti 2. LF UK
Za autorsky kolektiv ucebnice na
kitu jeji anglické verze promlu-
vil jeho vedouci, profesor Hoch.
Zduraznil, Ze cilovou skupinou

budou nejen zahranic¢ni studen-
ti 1ékafskych fakult Ceské re-
publiky, ale rovnéz cesti medici
a mladi 1ékari, ktefi maji ambi-
ci v budoucnu patfit ke $picce
svého oboru. , Textbook of Sur-
gery“ jim totiZ nabizi zcela mi-
motfadnou kombinaci - studium
v angli¢tiné, avSak obsahové vy-
chazejici z osvédCenych postu-
pu Ceské mediciny. ,Nadfakult-
né“ existenci a vydani prekladu

privital a knihu pokitil pred-
seda Ceské 1ékaiské spolecnos-
ti CLS JEP prof. MUDT. Jaroslav
Blaho$, DrSc. Uc¢inil tak za tcas-
ti (@ s nezbytnym ptipitkem kni-
ze na S$tastnou cestu za ¢tenari)
hned tfi dékand 2. LF UK, dvou
emeritnich a stavajiciho, tedy
prof. MUDT. Josefa Kouteckého,
DrSc., doc. MUDr. Ondfeje Hru-
§dka, Ph.D., a prof. MUDr. Vla-
dimira Komarka, CSc. ()

MUDr. Jan Hugo (Maxdorf), prof. Jifi Hoch a prof. Jaroslav Blahos.
| Foto: Maxdorf

Den otevrenych dveri
na mamografickém pracovisti FN Brno

Ve stfedu 22. ledna 2014 se na ma-
mografickém pracovisti FN Brno
konal Den otevienych dvefi. Té-

meér dvé desitky Zen si prisly pro-
hlédnout pfistrojové vybavent, zis-
kat cenné informace o modernich

vySetfovacich metodach a prede-
v3im o prevenci rakoviny prsu.

(red)
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Prijem na popaleninach
v novem s ,Detskym usmevem”

Détsky akutni prijem Kliniky popaleninové mediciny 3. LF UK a FNKV
prosel rekonstrukci. Prostfednictvim nadace ji zaplatili zakaznici drogeri.

Fakultni nemocnice Kralovské Vi-
nohrady na konci ledna oteviela
nové zrekonstruované prostory
détského akutniho pfijmu kli-
niky popédleninové mediciny. Ta
patii mezi nejvétsi popalenino-
va centra v Evropé a rocné hospi-
talizuje kolem 350 déti. ,,Rekon-

strukce vyrazné zefektivni prijem
popalenych déti i samotnou praci
1ékattl s pacienty. Ke zlepSeni do-
jde také v hygienicko-epidemio-
logické oblasti béhem ptijimani
déti takzvaneé z ulice,“ vysvétlil
prednosta kliniky MUDr. Ludo-
mir BrozZ.

Vystava obrazu Brna

v détské nemocnici

Obrazy malitky Vlasty Svejdové zdobi Teyschlovu halu Dét-
ské nemocnice FN Brno. Déti i dospélé poutavou formou
seznamuje s historii jejich mésta.

ZakladniSkola pfi FN Brno v ramci
projektu,Poznavame mésto Brno”
pozvala malifku Vlastu Svejdovou.
Obrazy plné barev a poutavych té-
mat, blizkych détskému myslent,
jsou ozdobou Teyschlovy haly Dét-
ské nemocnice. Vernisaz vystavy
se za Ucasti mistostarostky mést-
ské ¢asti Brno-Sever Ing. Kalino-
vé konala 21. ledna. Viystava potrva
do12. Gnora 2014. V pfipadé zajmu
jemozno obrazy i zakoupit.

Pred otevienim vystavy probéhla
ve sborovné ZS beseda s pani ma-
Iifkou Vlastou Svejdovou, historic-

Foto: archiv FN Brno

kou Milenou Flodrovou a spisova-
telkou Jaroslavou Cyrusovou. Déti
byly poutavou formou seznameny
(red)

s historii mésta Brna.

Projekt ,Brno daruje Zivot”

odstartoval

Agentura Rh+ marketing ve spolupréci s Ceskym registrem
krvetvornych bunék spolecné zahdjily projekt Brno daruje
zivot, ktery chce oslovit obyvatele Brna jako potencialni

darce kostni drené.

Zajemci, ktefi se chtéji zapojit
do projektu, se mohou prihlasit
ke spolupraci na socialnich sitich
Facebook a Twitter.

Novi dérci jsou nutnosti
,Obecné plati, Ze z nemocnych
s poruchou krvetvorby, kteffjsou
indikovani k transplantaci kost-
ni dfené, najde jedna tFetina ne-
mocnych darce v roding, jedna
tfetina v registru a jedna tretina
nemusi svého darce najit vibec,
proto je dllezité, aby byl registr
neustale doplfiovan,”uvedla koor-
dinatorka Ceského registru darct
krvetvornych bunék Gabriela Ho-
Skova. Registr spolupracuje také
s transfuznim a tkafnovym oddé-
lenim FN Brno. Jak uvedla |ékarka

oddélenf Lenka Sevcikova, darci,
ktefi nejsou vhodnymi kandida-
ty pro vstup do registru, mohou
byt posléze prospésni jako dar-
ci krve, ktera je taktéz pri l6cbé
nepostradatelna.

Komunikace

pres socialni sité
JHlavnim kanalem pro komunika-
ci se zajemci o projekt, stavajicimi
i potencialnimidarci, jsou socialni
sité Facebook a Twitter," upfesni-
lajednatelka agentury Rh+marke-
ting Radka HoSkova. V budoucnu
organizatofi projektu planuji také
vytvorenivlastnich webovych stra-
nek. Projekt ,Brno daruje Zivot" zis-
kal oficialni zastitu primatora més-
ta Romana Onderky. (is0)

Rekonstrukci zah&jila vinohrad-
ska nemocnice na pocatku mi-
nulého roku, a to na zikladé
financ¢niho pfispévku od spolec-
nosti Rossmann v celkové vysi
jednoho milionu korun. Peni-
ze se podafilo vybrat diky cha-
ritativnimu projektu ,,Détsky
usmeév*, ktery spolecnost Ross-
mann pofada s Nadaci Nase di-
té jiZ patym rokem.

(red)

3

ZE SPOLECNOSTI

Détské oddéleni Kliniky popaleninové mediciny - zleva feditel fir-
my Rossmann Vladimir Mikel, here¢ka Sabina Laurinova, Markéta
Sodomkova z Nadace Nase dité a feditelka Nadace Nase dité

Zuzana Baudy$ova. | Foto: archiv Nadace Nase dité

Benefiéni maraton pro pacienty
s roztrousenou sklerézou

Jiz treti ro¢nik 24hodinového ,,Maratonu s roztrousenou sklerézou“ (MaRS) se uskutecni le-
tos v breznu. Za¢ne v Praze a formou Stafety se pfipoji regiony po celé republice.

MaRS je 24hodinovy maraton, bé-
hem kterého cvici pacienti s roz-
trousenou sklerézou. Jednotlivé ty-
my se stfidaji po hodiné v posilovné
pri Stafetovém cviceni. Maraton ini-
ciovaliv roce 2012 samotnf pacienti,
kteff cvici spolu s rodinnymi prislus-
niky, prateli, fyzioterapeuty, lékari
a znamymi osobnostmi. Letos se

k nim poprvé pridaji i firemni ty-
my, jez mohou byt v poctu od CtyF
do dvanacti osob.

MaRS zacne v patek 7. 3. viz7hodin
a potrva bez prestavky do18.00 na-
sledujiciho dne. Ke cviceniv Praze
se formou Stafety pfipojf jednotlivé
regiony po celé republice. Spojeni
mezi nimi zajisti telemosty. Financ-

ni vytézek maratonu bude vyuzit
k nékupu rehabilitacnich pomUcek
pro pacienty s RS. Akci organizuje
Nadacni fond Impuls.

Vice informaci:

www.facebook.com/Maraton-

CviceniRoztrousenaSkleroza
(red)

Sto tisic Centru pro plicni hypertenzi

Sek v hodnoté 100 tisic korun predala 29. ledna operni pév-

kyné Andrea Kalivodova Centru pro plicni hypertenzi IKEM.

Penize umélkyné ziskala pro cent-
rum tim, Ze se nechala vyfotogra-
fovat v prostorach IKEM v ramci
projektu ,Neni samoziejmé se na-
dechnout”. Na obrazcich je zachy-
cenaspolecné s lékafi, ktefi se o pa-
cienty s touto nebezpecnou nemoci
staraji. Fotografie vznikly také di-
ky podpore €asopisu OK! Magazin
a fotografa Dana Sklenare. Zabé-
ry se rozhodla koupit a pomoci tak
Centru pro plicnf hypertenzi spo-
le€nost Severnfenergeticka. Je pro
nas cti podporit ddlezity a uzitecny
projekt. Alespof malou ¢asti chce-
me prispét k jednodussimu zivotu

pacientd a praci zdravotnikd. Za-
roven chceme jako velka a zave-

)

Andrea Kalivodova, pfednosta Kliniky kardiologie IKEM prof. Josef

dena firma dat priklad ostatnim.
VErime, Ze se také pridaji a poda-
jipomocnou ruku," vysvétluje spo-
lumajitel Severnienergetické, a.s.,
Jan Dienstl. (red)

Kautzner, pacientka s PAH se svym dit&tem. | Foto: archiv IKEM

Pozvanka na ,Pribéh nemocné duse”

,,Pribéh nemocné duse - Story of Sick Soul” je ndzev vystavy, kterou porada Muzeum Vysociny
Havlicklv Brod. Navstivit ji mizete do poloviny bfezna.

Autorem vystavy v Cestiné a ang-
lictiné je MUDr. Ivan David, CSc.,
ktery ji pfipravil s podporou Psy-
chiatrické nemocnice Bohnicea ve
spolupraci s Dr. Guislain Museum

Gent, Psychiatric Museum Mid-
dlefart, MuSeele Goppingen, Psy-
chiatric Museum Haar, Dolhuys
Haarlem, Gedenkstatte Hartheim,
Gedenkstatte Sonnenstein a dalsi-

mi. Vystava je oteviena denné kro-
mé pondéli (9.00-12.00 a 13.00—
17.00 hod) na adrese Havlickovo
nameésti19 a potrva do 16. brezna
2014. (eta)
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Chlap! to neberou osobne

,Kdyby mé ti medvédi trefili, zapas by skoncil, ale ja se moc trefovat nenechal, utikal jsem a bo-
doval. Nejsem zadna vazba, moje vyhoda je rychlost,” fika neurochirurg z Nemocnice Na Homol-
ce MUDr. Jifi Chrobok, Ph.D. Dnes uz nesoutézi, ale tréninky v ringu se snazi nevynechdvat.

Karikatury znazoriuji boxera
jako medvéda s rozplaclym no-
sem a vyrazem ,,pojd si, ja ti
ukiazu“, Vznikl box jako zimin-
ka jak se legdlné poprat?

Ne! Klasicky technicky box ne-
vznikl kultivovanim rvacek opil-
cli v blaté pred hospodou, rozvinul
se naopak mezi nobilitou jako jed-
na z cest k dobré fyzické kondici.
Mival tehdy velmi blizko k bale-
tu a Sermu, hovofilo se o ném ja-
ko o ,Sermu pésti“. Balet k tomu
dodal praci nohou. Noblesnimu
boxu se vénovali §lechtici v rene-
sanci a baroku.

Box u nis neni aZ tak obvykly
sport jako tfeba fotbal nebo ho-
Kkej. Jak jste k nému prisel?

Jsem z Ostravy a tam ma téz-
ka atletika velkou tradici. U mé
to zacalo potfebou umeét se sim
ubranit. Nemél jsem zadného
starsiho brachu, jimz bych mo-
hljako ostatni kluci vyhroZovat -
,pockej, on ptijde a rozbije ti hu-
bu“... Uz na zakladni $kole jsem
proto délal silové sporty. Priklad
silného muzského jsem mél i do-
ma, otec nebyl sportovec, ale silu
mél, doma cvicil s ¢inkami a vi-
dél jsem ho ohybat Zelezné tyce.
Posilovani jsem od néj trochu od-
koukal a pak jsem ve tfinacti za-
¢al chodit do boxerského oddilu.

Maél jste i dalsi vzory?
Co se tyce fyzické sily, byl to Ar-

nold Schwarzenegger. Jako kluk
jsem vidél v novinach jeho obrov-
skou fotku a u ni titulek ,Muz,
Kktory zvacsil svoj hrudnik o pat-
desiat centimetrov!!!!!“. Oprav-
du tam bylo i téch pét vykri¢niki
a pod tim psali, jaky byval dii-
ve neduzivy chudacek, bronchi-
tik s vpadlym hrudnikem... Vy-
hrozovali mu, Ze brzy umfte, zacal
cvicit - a jakou udélal kariéru...
Neberte to! Poveésil jsem si plakat
Schwarzeneggera do pokoje a dal
se do toho.

Jak vam to $lo?

Bohuzel jsem k posilovani zacal
umyslné extrémné moc jist, hl-
tal jsem i obrovské davky panga-
minu. Z 63 kilogramd, se kterymi
jsem v té dobé zacal boxovat za ju-
niory, jsem za par mésict désivé
nakynul tak, Ze mé dorostova 1é-
karka poslala na endokrinologii.
Myslela si, Ze mam adenom hypo-
fyzy. Musel jsem se pfiznat, Ze se
jen prilis cpu kvasnicovymi table-
tami. Nastésti jsem se pak dostal
pod odborné sportovni vedeni, coz
vSechno zménilo. Zacal jsem cho-
dit do oddilu v Havifové a tam se
stal aktivnim boxerem. Moje nej-
vétsi sportovni kariéra pak skon-
¢ila s nastupem na lékatskou fa-
kultu, to uz jsem se nemohl boxu
tolik vénovat, nebylo dost casu.

Laska k boxu vam ale zustala,
tomuto sportu se vénujete de-

sitky let. Trénujete dnes tpl-
né jinak nez kdysi jako junior
v Havifové?

Ja byl vzdy amatérsky boxer, dé-
laljsem a délam sport hlavné pro
radost a pro dobrou kondici. Uz
v Havifové probihala moje piipra-
va v podstaté stejné jako dosud.
Trénink je vSestranny a zameéie-
ny na vSechny ¢asti téla, i kdyz se
nékomu muZze zdat, Ze piizapasu
bude potfebovat jen nohy a ruce.
Samoziejmé se trénuje i stinovy
boj, pti kterém se provadi nacvik
uderti a kombinaci, jako kdyz bo-
jujete s imaginarnim soupefem.
Boxersky trénink dale obsahuje
prvky gymnastiky, napiiklad pro
posilovani nohou se délaji presko-
ky se §vihadlem.

Dilezité jsou sparingy, leh¢iitéz-
§i. Naroc¢nost sparingu zavisi
na typu oddilu, zda jde o amatér-
sky, ¢i profesionalni oddil a zda se
boxer pripravuje na soutézni za-
pas. Ja sice trénuji v profesiondl-
nim oddilu, ale uz davno nebo-
xujivsoutézich. Sparingpartnera
mi tam déla muj syn, ktery je ta-
ké amatérsky boxer. Koucuji ho
ostatné sportovné i odborné, pro-
toZe je nejen boxer, ale i chirurg,
a ptisobi dokonce ve stejné nemoc-
nici jako ja.

Jak ty vase kondi¢ni tréninky
probihaji?

Box je dynamicky sport, coz mi
velmi vyhovuje, a kdyZ se pro-

Foto: Leos Chodura

vozuje kondicné, jako to délame
my, je naprosto bezpecny. Kaz-
dy trénink zacina dtikladnou roz-
cvickou. Tréninky mame pokaz-
dé s jinym programem. Bud se
vic posiluje, nebo se vice déla na-
cvik technik, pfipadné se sparuje.
Hodné se mi libi nacvik v ringu,
kde nam trenér drzi lapy a kombi-
nuji se uderové techniky.

,,Rohovini“ jste se dfiv véno-
valizavodné, Co byl vas nejvét-
$i ispéch?

V roce 1974 jsem vybojoval titul
Mistr Ceskoslovenské socialistic-
ké republiky a dalsi rok pak titul
Mistr Ceské socialistické repub-
liky v tézké vaze. V mladi jsem
meél okolo 8okg, proto jsem zavo-
dil v této kategorii. Pokud jsem
byl leh¢i, pfed soutéZnimi zapa-
sy jsem se snazil nabrat néjaké to
kilo navic, i tésné pred vstupem
doringu jsem vypil tfeba litr m1é-
ka, aby se jazycek zavazi pohnul
nad 81kg, k dolnimu limitu téz-
ké vahy.

Neni vyhodnéjsi byt naopak téz-
$i a mohutnéjsi neZ souper?
Promeé ne, vzdy jsem chtél zapasit
v tézZké vaze, protoZe té€zsi souper
byl pomalejsi nez ja. Kdyby mé
ti medveédi trefili, zapas by skon-
¢il, ale ja se moc trefovat nene-
chal, utikal jsem a bodoval. Nej-
sem zadna vazba, moji vyhodou
je rychlost. V polotézké vaze byli
Kluci vétsi ranafi, jsou tam rych-
1é a tvrdé vymeény a casto byli do-
cela ztluceni. V tézké vaze clovek
takhle zbity nebyval. Kdyz uz, tak
jsem dostal jednu a bylo, zato ale
nedochazelo k opakovanym téz-
$im otfesiim.

Jak se boxefi pfipravuji na za-
pas?

Priprava vétSinou sleduje zameére-
nina konkrétniho protivnika, ale
s kym budete zapolit, vite dopte-
du pfesné jen v profesiondlnim
boxu. V amatérském boxu odha-
dujete jen piiblizné, s kym bude-
te soupefit.

Slavny profesional Vladimir Kli¢-
ko ma po celé télocvicné obrovské
plazmové obrazovky. Nechava si
promitat zapasy svého soupefte,
a uz kdyz stinuje nebo je ,,na pyt-
lech“ ¢i pfi boxu na lapach, jez
mu drzi trenér, sleduje techniku
i tempo soupefte, proti kterému
ma nastoupit do ringu.

Zaéina prvni kolo. V ringu za-
ujmete boxersky postoj - a co je
dal? Kdo zaiitodi prvni?

To pravidla nepfedepisuji, tady
je to rizné. Nékdo je vyckava-
ci typ, nékdo to rozbali po tvod-
nich ,,otukavackach“. Sledujete
partnera a nevite, co na vas vy-
myslel. A ne kazdy reaguje stej-
nénakazdého, rozdily jsou velké.
Kazdy zapas je vlastné uplné jiny
a ani dva zapasy kvalitniho §pic-
kového boxera nemuseji byt od-
vedeny stejné divacky atraktivné.

Vy jste pro soupere dobre ¢itel-
ny protivnik?

Ano, mé lze dopfedu celkem pro-
kouknout. Véts§inou jdu vice do-
predu nez do Gstupu a to miZete
inkasovat ranu dost rychle. To ale
mluvim o stavajici situaci, tedy
o sparingu, tfeba praveé se synem.

Ve stejném okamziku se kryjete
i utocite. To jde zvladnout jen
dvéma rukama?

Boxeri castéjiutoci odkryti. Pokud
to nejsou zkuseni profesionalové,
maji tendenci se odhalit, dat ru-
ce dold a tim se nabizeji. Samo-
zfejmeé kdyZ Gitoci, je v urcité fazi
vevyhodé, protoze ten druhy vét-
Sinou nejde okamzité do protitto-
ku. Boxefi mivaji naucené kom-
binace a ti mladi to nékdy spusti
vabank, Casto se ani netrefi. Pri-
tom kazdy tuder do prazdna je vy-
Cerpava daleko vice nez zasah, nez
kontakt.

Box uvoliiuje spoustu adrenali-
nu, ale nesmite se nechat roz-
hodit. DokazZete se udrzet?
Psychika je alfa i omega celého
zapasu. Nejde jen o vztek. Stava
se, Ze boxer nastoupi jako pfedem
porazeny, nebot si nevéii, a pres-
toze je dobry, odvede mimo své
prostfedi uplné jiny typ zapa-
su nez ve svém domacim gymu.
Tam je perfektni, boxuje s prehle-
dem... a v ringu pfed divaky na-
jednou ztrati jistotu. Chovani bo-
xera modifikuje mnoho aspektii.
I boxer miva strach. U Spic¢kové-
ho profesionalniho boxu nékdy
jdeiozivot.

Amatérsky a profesiondlni box
se pribliZuji kviili divakium?
Rozhodné se k sobé bliZi, vSech-
no uz smeéfuje k profi stylu boxu.
Pojeti amatérského boxu se méni,
dosud napftiklad amatérsti boxe-
i museli pfi zapasu nosit helmy,
ted uZ ani pro né neni v rozpo-
ru s pravidly zapasit bez helmy
na hlavé. Zapasy bez nich jsou
mnohem tvrdsi a ldery mnoho-
nasobné vétsi.

Vy mate cely nos, nebo je to vy-
borna plastika?



Ja ho nikdy nemél prerazeny.
Mozna je to i tim, Ze mam nos
maly, proto se mi do néj souperi
netrefovali. Zavodil jsem od Ctr-
nacti do devatenacti let a za tu
dobu jsem meél asi Sedesat zapa-
sti. Tézky sportovni traz jsem
utrpél v jednom mezinarodnim
zapasu, mezi Ceskoslovenskem
a Polskem, tehdy to odnesla dol-
ni Celist. Byla pferazend nactyri-
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krat, mél jsem ji potom osm tyd-
nd zafixovanou draty. Pak jsem
mél na rok od boxu ze zdravotnich
dtvodu , distanc*. Tedy presnéji-
nesmeél jsem po trazu rok zavodit,
trénoval jsem samoziejmeé dal.

Chranié na nos tedy nepotfebu-
jete... Co si na trénink nosite
v tasce, kromé obleéeni a obuvi?
Rukavice, bandaze na ruce a §vi-
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hadlo, helmu si naopak pajcuji
na misté. Sviij mam samozfejmé
chranic na zuby, ktery mi udéla-
1i na miru stomatologové u nas
v Nemocnici Na Homolce.

Bézné terminy v boxu, tfeba
zvedak nebo hak, vice nez sport
pripominaji téZkou mechaniza-
ci, pfesto box neni jen muzska
sportovni disciplina. Fandite
Zenskému boxu?

Obcas se mnou chodi tréno-
vat prostfedni dcera. Je ji osm-
néct a box déla kondi¢né. Sparu-
je s pfilbou na hlavé a jediné se
mnou, coZ znamena, ze jenom
rozdava, jen bije a vyhrava...

Se synem se v télocvi¢né navza-
jem myadlite, ze sle¢ny délite
princeznu, Co jste to za kouce?!
To je v pofadku. Dceru to uspo-
kojuje a motivuje ji to, aby boxo-
vala dal. Jsem rad, jako kondi¢ni
zaleZitost je pro holku box vyni-
kajici. Zapasy v zenském boxu se
mi ale prilis nelibi, i kdyZ shodou
okolnosti ve stejném, ¢ili v profe-
sionalnim oddilu, trénuje i nase
mistryné svéta v Zenskych profe-
siondlkich Arleta Krausova.

Jaky je rozdil mezi muzskym
a Zenskym boxem?

Damy to berou strasné osobné
a pfi prvnim tderu do hlavy chté-
ji rinu okam?Zité vratit. Casté&ji
ztraceji sebekontrolu a nepockaji
navhodnou situaci, maji tenden-
ci si to hned vyfidit. I technicky
bezvadné pripravené sportovky-
né ¢asto pii zapasu naostro ne-
zvladnou emoce a boxuji o néko-
lik tirovni niZe, nez co dokazi pti
tréninku s muzskym. Chlapi, as-
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por vétsina, se po ukonceni zapa-
su obejmou, zvednou si provazy
ajsou k sobé vétsinou galantnéjsi.

Jak je to s fanynkami? Jdou po
boxerech holky vic neZ po ostat-
nich Klucich?

Co k tomu Fict... Pozoruji, Ze v po-
sledni dobé hlavné na profesio-
nalnich zapasech sedi v prvnich
fadach moc pékné a atraktivni
damy.

Zabodoval jste nékdy diky boxu
i v tomto sméru?

Ne, vétSinou jsem pritelkyneé zis-
kaljinde. Ale fandit na zapasy mi
chodily. Publikum viibec hraje
velkou roli. Zapas mimo vlast-
ni ,rajon*, v jiném meésté ne-
bo v zahranici, kde naopak pub-
likum fandi soupefi, to je velky
handicap.

V jedné anekdoté se novinar pta
boxera na prvni kolo. Boxer se
zamysli a pravi, Ze bylo mod-
ré a mélo prehazovacku. Je ta-
hle naraZka na udery schytané
na hlavu spravedliva?

Boxem se zabyvam pétactyticet let
a podle mych zkusenosti je v ném
oproti jinym sportim trazovost
minimalni. Nesrovnatelné vét-
$i je v hokeji, fotbalu, gymnasti-
ce, jezdectvi... Box je pro nékoho
sport hodné nevzhledny, odpuzu-
je ho. Dost zalezi na tom, kdo se
proti sobé postavi, a stava se, zZe
nékdy proti sobé poradatelé po-
stavi naprosto neadekvatni dvo-
jici, jen aby vykryli zapas. Mezi
soupefi je pak velky rozdil v irov-
ni a tehdy snaze dojde i k trazu
a poskozeni zdravi. Jako v kazdém
sportu také hodné zalezi na kvali-

té rozhodcich - pokud vidi, Ze je-
den ze soupeft je jasné v ohroze-
ni, je zasypan a otfesen, mohou
kdykoli zapas ukoncit.

Jste neurochirurg. Mél jste né-
kdy na opera¢nim stole zrané-
ného boxera?

Ne, zato spoustu hokejistti, fot-
balistdl... Jednou jsem délal 1é-
kafsky dozor na mistrovstvi Ev-
ropy dorostencl v boxu a karate,
chtéli po mné za celou dobu jen
dveé véci: kelen na obstfik nara-
Zenych mist a obvaz. Svazovali si
jim vzadu tricko, aby jim nepa-
dalaraminka. Za celé mistrovstvi
nebyl zadny draz. Druhy den jsem
byl ve stejné hale na mistrovstvi
v gymnastice. Tam bylo pét tirazti
s naslednou hospitalizaci, z toho
jedno ochrnuti po padu zkladiny.
Jind je ovSem situace profesional-
niho boxera, ten je v ringu dva-
cet tficetlet a Zivi se tim. Dostane
strasnou spoustu tderti na hlavu
anetvrdim, Ze je to zdravé a vytii-
bi to jeho inteligenci.

Kdysi jsem na otazky o Skodli-
vém vlivu ideru na mozek da-
val k dobru odpovéd, Ze boxerské
udery do hlavy zlepsuji metabo-
lismus neurond, udrzuji sprav-
nou bilanci mozkomisniho moku
a pékné prokrvi mozek, myslenky
pak rychleji tecou zprava doleva
a zpét... Ale vazné, z boxu oprav-
du nejsou ani nddory mozku, ani
Parkinsonova choroba. V tomto
tvrzeni se néktefi neurologové ra-
di odvolavaji na pripad Muham-
mada Aliho, protoZe ten Parkinso-
na ma. Ale pokud vim, asi nikdo
znich vredlu nevidél Zadného bo-
xera parkinsonika jako obét svého

tvrdého sportu. Jana Jilkovd
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Pocatky univerzitnt mediciny v Cechach IlI:
L Y 4 AL D" A" 4 A" 4 y y W u y v 7
Nejvyznamneéjsi cesti 1ékari 14. stoleti (2. Cast)
Od poloviny 14. stoleti vznikaji i na hasem uzemi prvni ucelenéjsi zpravy o nemocech. Vedle ra-
dy popularizacnich spisU, jejichz autory byli nejriznéjsi ,,domaci [ékafi“, se diky zalozeni praz-
ské univerzity zacinaji na prelomu 14. a 15. stoleti objevovat vlastni latinsky psané teoretické
spisy, urc¢ené k vyuce medikd, jejichz autory jsou mistfi-ucitelé na nové vzniklé 1ékarské fakul-

té. A nesSlo jen o teoretické prace, ale téz spisy k praktickému pouziti (jiz v predchozich ¢as-
tech zminovana regimina sanitatis).

Lékarna ve 14. stoleti

praci ze 14. stoleti stale jesté

vychazi z antického kanonu
(Corpus Hippocraticum), je zatiZena
pozadavky kléru a plné respektu-
je astrologii, z historického hle-
diska jsou to nepochybné velmi
cenné prameny pro poznani vy-
skytu nemoci, dobovych nazor
na jejich ptivod i diagnostickych
a terapeutickych postupd.

I kdyz vétsina medicinskych

Dobova role

a postaveni univerzitné
vzdélanych léka¥ii

Prvni 1ékafi vzeSli z nové zaloze-
né univerzity zaujali v ¢eskych
zemich velmi brzy nejprestiz-
néjsi postaveni mezi témi, kdo
pecovali o zdravi populace. Jiz
na prelomu 14. a 15. stoleti na-
chézeli graduovani 1ékafi uplat-
néni i jako dvorsti 1ékafi (napfi-
klad v predchozi ¢asti zminény
Havel ze Strahova na dvote Karla
IV.). Jak ve své knize ,,D&jiny 1é-
kafstviv ceskych zemich* uvadéji
docenti Petr Svobodny a Ludmila
Hlavackova, ,podle autentické-

ho svédectvi Albika z Unicova
ani sluzba v nejvyssich spole-
censkych kruzich nevylucovala
soucasnou péci o chudé pacien-
ty. Pfesto z dobovych prament
zaznivaji vytky na konto 1ékard,
ktefi ze ziStnosti nechtéji navsté-
vovat chudé nemocné (Jan Zeliv-
sky, Konrad Waldhauser). Osob-
ni navstéva lékare u pacienta
nebyla vZdy samozfejma a mnoh-
dy se lécilo jen radou na dalku
(obvykle pisemné, odtud termin
consilium)... Lékafi mivali vlast-
ni pomocniky, napiiklad na pii-
pravu 1éki, a tzce spolupracovali
i s dal§imi osobami: fidili se ra-
dami astronom nebo astrologii,
pacienty posilali pro 1éky k 1ékar-
nikovi (v nékterych pripadech
meéli 1ékarniky vlastni), o klien-
telu se délili s ranhojici (chirur-
gy) a negraduovanymi 1ékafti ¢i
spise 1éciteli (empiriky); knézi 1é-
kari na prelomu 14. a 15. stoleti
vykazovali jiZ prevazné do sféry
péce o dusi.“

Pokud jde o samotné mistry 1é-
katské fakulty, jejiz rozvoj byl

pferuSen po tfech c¢tvrtinach
stoleti revolu¢nim kvasem spo-
jenym s u¢enim mistra Jana Hu-
sa, museli se chté nechté v ideo-
vych sporech angazovat. Tykalo
se to i nejpozoruhodnéjsi posta-
vy této doby, Zikmunda Albika
z Unicova, nebo jeho mladsiho
soucasnika Kfi$tana z Prachatic.
Jiny z mistra fakulty, Pavel z Kra-
vart, byl v roce 1433 upalen v St.
Andrews ve Skotsku jako kacif.

Zikmund Albik z Unicova
- nejvyssi kralovsky lékaF
Z dnesniho pohledu patfil Sigis-
mundus Albicus de Uniczow,
generacni vrstevnik krale Vacla-
va IV. a Jana ZiZky z Trocnova,
k nejpokrokovéjsim humanis-
tickym 1ékafm. V jeho dile do-
sahla prazska univerzitni medici-
na kvalit srovnatelnych s jinymi
evropskymi centry.

Narodil se v némecké rodiné
v moravském Unicové (asi 1358)
a po ukonceni studii v Praze se
prestéhoval do Padovy, kde zis-
kal roku 1404 doktorat z prava.
Pfestoze dosahl hodnosti mistra
svobodnych uméni, doktora me-
diciny a doktora dekretd (tj. prav)
a byl vzdélan také v astronomii,
vénoval se vyhradné mediciné. Je-
ho schopnosti v této oblasti jej vy-
nesly aZ na post physicus domini regis
(kralova osobniho lékafe) u Vacla-
valV. a pozdéjiijeho bratra Zik-
munda Lucemburského.

Albik je uvadén nejprve jako je-
den z kralovskych 1ékatd, k sa-
motnému panovnikovi byl ale po-
volan teprve tehdy, kdyz ten ve
véku 38 let ochorel tak, Ze se uva-
Zovalo o jeho brzké smrti (Gdajné
se jednalo o otravu), a ostatni 1é-
kafi zfejmé zklamali. Albikova
terapie dopadla ispésné a od té
doby se zménil i jeho Zivot. Mezi
kralem a jeho lékafem se rozvinul
velmi osobni vztah, coZ se pro-
mitlo rovnéz v materialni rovi-
né - Albik ziskal nejen postaveni
nejvyssiho 1ékafe ¢eského krale,
ale také Slechticky titul s platem
150 kop grosti z kutnohorskych
dold, za coz se dal potidit pékny
d@m v Praze na Malém rynku.

Kral jej dokonce jmenoval praz-
skym arcibiskupem s védomim,
Ze je uvazlivy, a je tedy schopen
urovnat i rizné nabozenské tre-
nice (byl mimo jiné povolan i za
Clena smirc¢i komise pro reseni
sporu mezi Janem Husem a jeho
univerzitnimi odptirci). Albik ov-
Sem nakonec na tento post rezig-
noval (mimochodem, nemél pro
tento urad fadnou kvalifikaci,
nebyl totiz ani vysvécen na kné-
ze) a spokojil se s vySehradskym
proboststvim. To uz prodélal os-
mimeésicni ,,rychlokurz* - od své-
ceni na podjahna az po knézské.
Po smrti krale VaclavalV. (ten ze-
mtel kratce po obdrzeni zpravy
o prvni prazské defenestraci, pa-
trné na zachvat mozkové mrtvi-
ce nebo snad epilepsie, na Novém
Hradé u Kunratic) béhem husit-
skych valek musel Albik uprch-
nout ze zemé a v Praze zanechal
vét§inu svého majetku. Zemfel
na dvofe Zikmunda Lucembur-
ského (1427 v Budiné ¢i Bratisla-
vé). V dobé svého odchodu uz byl
vdovec, jedna z jeho dcer ptijala
podoboji a dala se k husitim (po-
rucnikem se ji stal Albiktiv kolega
Kfistan z Prachatic), druhd s nim
odesla do Uher.

Lazebnice ze slavné Bible Vacla-
va IV. (dnes v Rakouské narodni
knihovné ve Vidni)

Zikmund Albik z Unicova.
| Rytina: Johann Balzer, 1772

Navzdory bratrskym neshodam
obou Lucemburkl vychazel Al-
bik stejné dobie s Vaclavem
i Zikmundem - pro oba sepiso-
val lé¢ebna doporuceni, ¢asto za-
¢inajici: ,Nejjasnéjsi pane, nejmilej-
i krdli krdl(!“ A stejné tak dopisy
z druhé strany neSetfily naklon-
nosti:, Nds nejvyssi krdlovsky dvorni1é-
kaf, ctény Albik, vérny a milovany.“ Jen
pro uplnost - u Zikmunda pravdé-
podobné vypukla rakovina a po-
sledni slavny Lucemburk zemfel
9. prosince 1437 pti cesté do Uher
ve Znojmeé (to uz ale, védom si
svého osudu, iidajné vymeénil ci-
safsky $at za pohfebni roucho).

Nejmodernéjsi Iékar

své doby

Po stru¢ném biogramu se vrat-
me k tomu, ¢im byla 1ékatska
¢innost Zikmunda Albika z Uni-
¢ova na prelomu 14. a 15. stoleti
tak mimofadna. PfestoZe se stal
velmi bohatym muzem (néktefi
historici spekuluji i o jeho znac-
ném skrblictvi, nebo dokonce ko-
rumpovatelnosti - zdrojem je ov-
Sem znamy fabulator, kronikar
Vaclav Héjek z Libocan...), po-
chazel zfejmé z prostsich pomé-
i, a snad i proto si uchoval velmi
dobry vztah k chudym lidem. Jeho
krédem tedy bylo, Ze povinnosti
1ékate je 1éc¢it vSechny, nezvisle
najejich majetkovych pomeérech.
Kjeho hlavnim zdsadam dale pa-
tfilo, Ze k pacientovi je tfeba pfi-
stupovat komplexné (complexio)
- tj. v roviné télesného (vcetné
sexudalniho) i dusevniho Zivota,
velky diiraz kladl na anamnézu,
kontakt s pacientem, pozitivni
pristup (zbytecné nestrasit, vzbu-
zovat nadéji) a vzajemnou dave-



ru. Je také znamo, Ze na univer-
zité se snazil prispét ke zvySeni
odborné trovné mediciny napfi-
klad tim, Ze zdarazroval studi-
um fyziologie. O jeho lékaiskych
postupech se Ize nejvice dozvédét
z dochovanych spistt Compendium
medicinae ¢i popularnéjsich Regi-
men sanitatis seu Vetularius (Pravidla
pro zachovani zdravi).

Pokud se zaméfime na Albikovy
rady pro uchovanizdravi, pak na-
pfiklad u vSech panovniki, kte-
1é oSetfoval, musel fesit problém
Castecné dédicné, Castecné Zivot-
nim stylem podpofené podag-
1y, kterou ovSem oznacoval jako
,Theuma“. Je znamo, Ze u Vacla-
va IV, 1é¢il kromé dny napiiklad
jesté bolesti hlavy, Zalude¢ni po-
tize, Spatné traveni, sklon k zacpé
a otoky na rukich. Neustale ta-
ké zdtiraziioval heslo labor et motus
(prace a pohyb), které sam svou Ci-
norodosti bohaté napliioval.
Rovnéz u Zikmunda postupoval
dtsledné - provedl u néj urosko-
pii i koproskopii, zaroven bral
v tvahu pacientlv vék, stav té-
la a jeho povahu, stejné tak se
ale vénoval i skladbé jeho stravy
a celkovému zptsobu zivota. Na-
priklad to, ze trpi rovnéz dnou,
poznal nepochybné velmi rychle.

Tak pravil Albicus...

Stejné jako krale Vaclavalv.ije-
ho nasledovnika na trinu Albik
upozornoval na rozumny zivotni
styl, zvlasté pokud se tyce ,pokr-
milv a ndpojii, aby neprijemné ndsledky
nemoci nezkrdtily mu Zivota“. Jedna-
lo se vlastné o Zivotospravu ,pro-
ti rheumatiim, proti chorobnym tokiim
hlenovitych Stdv télesnych“.

Byl to pry posledni Albikav spis,
ktery poslal pied svou smrti Zik-
mundovi, krali fimskému, Ces-
kému a uherskému. PiSe se zde
mimo jiné: ,Lidé dnavi zvldsteé a vii-
bec vsichni, kdoZ chteji zdravi zachova-
ti, necht vystfihaji se hrubych (téZkych)
pokrmil, uzenych mas, suchych i nakld-
danych, slaniny, mas veprovych, zajecich,
kachnich a husich, suchych i nasolenych
ryb, syrového mléka, mékkého syra, ne-
prevareného mdsla, syrového (mysleno
nezralého) ovoce, hub, staré zeleniny
zkddi a viibec vSeho starého a nakldda-
ného. Nebot tovse zplisobuje tmavou Zlu¢
a velmi Spatnou krev, mnoho piti, pozdni
jidlo a priliSnou bujnost pred prvym spdn-
Kkem. RovnéZ at se chrdni ped nastydnu-
tim krku a hlavy, jakoZ i pred studenymi
ndpoji viibec, at veving, pivu nebo medovi-
né. Taktéz at se chrdni pred velmi tucnymi
pokrmy, jezto Skodi Zaludku a zatéZuji trd-
veni; dlouhého vecerniho sezeni at seviibec
vystfihaji. Ddle at sestfehou octa, jezto se
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ocet pripravuje ze hniloby, a poZivd-li seho
vevetsim mnoZstvi, zplisobuje troje choro-
by: za prvé kdmen, za druhé kasel a tézky
dech, za tfetivadné Stdvy (rheumata). Ale
saldty a omdcky, necht bud's vinem ane-
bo masnou polévkou, priddvajice pro lep-
$i chut 1Zici nebo dvé octa. Proto? tedy at
pojidaji Cerstvd masa i Cerstvou zeleninu.
Pojidle at aspoi ngjméné hodinu se zdrzi
piti, jeZto by jinak netrdvili. At vystithaji
se zdrmutku, hnévu a trudomyslnosti, at
sevaruji spdanku poledniho. Ten totiZ spd-
nek obzvldsteé zpiisobuje theumata. Taktéz
at vystfihaji se zahdlky a piilisné i mnohé
necinnosti.“ (Ondfej Schrutz, Caso-
pis 1ékaru Ceskych, 1909)

Kromé rheumat Albik u Zikmun-
da pozoroval rovnéz motani hla-
vy a poruchy rovnovahy, 1é¢il ho
také s chronickou rymou, kterou
daval do souvislosti s astym my-
tim hlavy. I tomu ostatné véno-
val zvlastni pozornost: ,Nikdy si
nemyjte hlavu, aniz byste do vody nepri-
dali vino. Prilijte tedy pil Zejdliku vina
abudetevarit spolu s ndlevem lasii nar-
dy s kvety hefmdnku a mdtou. Po umy-
ti vezmeéte kus ldtky, namocte do toho-
to ndlevu, dobre ho vyZdimejte a ovaZte
Jjimhlavu*“. Jak komentoval uvede-
ny postup Josef Vesely (,, Toulky
Ceskou minulosti“, CRo Dvojka),
,»1dnes se doporucuje splachovat
vlasy vodou s octem, coZ mohlo
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Z HISTORIE

Stfedovéka kuchyné - zpracovani masa

mit stejny Gcinek jako voda s vi-
nem, a také zabaly vlasti jsou po-
mérné moderni zaleZitosti“.

V Albikovych doporucenich lze
nalézt mnoho dalSich, dnes uz
bézné akceptovanych stravova-
cich a hygienickych navyka - na-

priklad (jak vyplyva i z aryvku
vySe) nejist prili§ kofenéné, tuc-
né a necerstvé pokrmy, jejichz
mnozstvi by navic mélo odpovi-
dat vynaloZené télesné ¢innosti.
V podstaté zasady racionalni vy-

Zivy pro 21. stoleti... JaroslavaSladka

Inzerce M141000236

Idealni pro pouziti

v &ekarnach | ordinacich | 1ékarnach

Elektrostaticky nabita folie prilne spolehlivé k c¢istému a suchému povrchu
(sklo, plast, kov, dfevo, kdmen, omitka).

(3__‘a vice mésic()

D R T L R ko

L |

s tvarovym ofezem.’..’

(Ize pfemistovat)

Messsssssssans

Presvédcte se sami o vyhodach CLINGS a zazadejte si o vzorek zdarma
www.statickeplakaty.cz

info@statickeplakaty.cz

tel.: 266312707
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolecnosti — brezen 2014

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych by profesni kolegové
rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

19. ostravsky den
preventivni pediatrie
Hodnoceni krevniho tlaku v pri-
marni péci o dité, uskali na-
hradni rodinné péce po prijeti
novely zidkona o socidlnépravni
ochrané déti, infekce HIV/AIDS
u déti a adolescentti, metody vy-
Setfovani zraku u déti od 0 do 6
let, problematika déti s CVI,
obezita u déti a dospivajicich,
rezistentni kmeny na détskych
oddélenich...

1. 3. 2014/Ostrava

Misto konani: seminarni
centrum Akademie Ostrava
Poradatelé:

oddéleni détského 1ékarstvi
Méstské nemocnice Ostrava,
Ceska pediatrickd spole¢nost

CLS JEP, Spolek 1ékatti CLS JEP
Ostrava, Ceska 1ékafska komora,
Univerzita T. Bati ve Z1iné
Kontakt: prof. MUDT. Jaroslav
Slany, CSc.; tel.: 596 192 558;
e-mail: jaroslav.slany@mnof.cz;
www.bpp.cz/pediatrie-ostrava

22" European

congress of psychiatry
1.-4. 3. 2014/Mnichov, Némecko
Poradatel: European
Psychiatric Association (EPA)
Kontakt: www.epa-congress.org

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

3. 3. 2014/Zlin

Misto konani: aula Stfedni
zdravotnické skoly, Zlin - Priluky
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Telemedicina Brno 2014
10. mezindrodni kongres
informacnich technologii
ve zdravotnictvi

Sdileni a zasilani zdravotnické
dokumentace, hodnoceni do-
kumentace - vystupu zobrazo-
vacich metod (monitory - pa-
rametry, kalibrace, predpisy
a doporuceni), teleradiologie -
quo vadis?, pocita¢, diktafon nebo
rozpoznavani hlasu - pro a proti
3. 3. 2014/Brno

Misto konani: hotel Myslivna
Poradatelé: Radiologickd Klini-
ka LF MU a FN Brno, sekce pro te-
lemedicinu, teleradiologii a PACS
Radiologické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt:
www.telemedicina-brno.info

Sekltv vecer

Genetika vybranych onemocné-
ni ledvin: p¥inos molekularni
genetiky pro nefrologii, expre-
se vybranych genii u pacientii
s glomerulopatiemi, molekular-
ni diagnostika autozomalné do-
minantni polycystické choroby
ledvin, molekuldrni diagnosti-
ka autozomalné recesivni poly-
cystické choroby ledvin

3. 3. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé:

Spolek 1ékafti CLS JEP v Praze,
Ustav biologie a lékafské
genetiky 1. LF UK a VEN v Praze
Kontakt: www.cls.cz

Otologicky

a otoneurologicky kurz
Anatomie spankové Kosti, zob-
razovaci metody v otologii,
chirurgie zevniho zvukovodu,
myringoplastika, tympanoplas-
tika, anatomie a fyziologie ves-
tibularniho systému, tinitus,
kochlearni implantace, vestibu-
larni schwannom, transtempo-
ralni pfistupy v feseni patologii
spodiny lebni... + pfimé preno-
sy z operacnich salu

3.-7. 3. 2014/Praha

Misto konani: poslucharna
Kliniky ORL a chirurgie hlavy
akrku 1. LF UK a FN Motol
Poradatelé:

Klinika ORL a chirurgie hlavy

a krku 1. LF UK a FN Motol,
katedra ORL IPVZ, otologicka
sekce Ceské spole¢nosti ORL

a chirurgie hlavy a krku CLS JEP
Kontakt: www.otolaryngologie.cz/
odborne-akce

Echinokokové infekce
seminaf

4. 3. 2014/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatelé:

Spolecnost pro epidemiologii

a mikrobiologii CLS JEP, Spole¢-
nost infekéniho 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.sem-cls.cz;
www.infekce.cz

Faktory ovliviyjici

jakost sterilnich

Iéciv pFipravovanych

v nemochicnich lékarnach
4. 3. 2014/Praha

Misto konani:

sidlo B. Braun Medical, Praha 4
Poradatelé: Aesculap akademie,

sekce nemocnic¢nich 1ékarnikia
Ceské farmaceutické spolenosti
CLS JEP

Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Pokroky IékaFské genetiky
kurz

4.-5. 3. 2014/Praha

Misto konani: hotel IIf
Kontakt: www.slg.cz

9. cyklus seminait
Obezita, diabezita,
kardiabetes

5. 3. 2014/Praha

Misto konani:

Autoklub, Opletalova 29
Kontakt: www.gsymposion.cz

16t world congress

of gynecological
endocrinology

5.-8. 3. 2014/Florencie, Itdlie
Kontakt:
http://isge2014.isgesociety.com

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

6. 3. 2014/Liberec, Karlovy Vary
Mista konani: Clarion
Grandhotel Zlaty lev (Liberec),
hotel U Simla (Karlovy Vary)
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

7th international course
in shoulder, elbow and
hand surgery

6.-8. 3. 2014/Poznani, Polsko
Misto konani: Poznari Interna-
tional Fair Congress Center
Kontakt: www.artro.pl

2™ St. Gallen EORTC
gastrointestinal cancer
conference

Primary therapy of early

GI cancer with international
treatment consensus

6.-8. 3. 2014/Svaty Havel,
Svycarsko

Kontakt: www.eortc.org/con-
ferences-and-courses/2nd-
-st-gallen-eortc-gastrointestinal-
-cancer-conference;
www.oncoconferences.ch

30. mezinarodni

kongres SKVIMP

Vyziva, potraviny a nutriéni
doplriky v preventivni, akutni,
chronické, paliativni, intenziv-
ni péci a rekonvalescenci, kvali-
ta a bezpe¢nost potravin a my-
ty ve vyzivé a dietologii, domaci
enteralni vyZiva, domaci paren-
teralni vyZiva

6.-8. 3. 2014/Hradec Kralové
Misto konani:

Nové Adalbertinum

Poradatel: Spolecnost klinické
vyzivy a intenzivni metabolické
péce CLS JEP (SKVIMP)

Kontakt: www.skvimp.cz

Dermatologicky update
= novinky v terapii 2014
7. 3. 2014/Praha

Misto konani: konferen¢ni
centrum U Hajka

Poradatel:

Ceska dermatovenerologicka
spolecnost CLS JEP

Kontakt: prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc., MBA;
e-mail: dermasec@fnkv.cz;
http://web.1fhk.cuni.cz/dermat

llustraéni foto: Shutterstock

American Academy

of Pain Medicine

30" annual meeting
6.-9. 3. 2014/Phoenix, USA
Misto konani:

Phoenix Convention Center
Poradatel: The American
Academy of Pain Medicine
Kontakt: www.painmed.org/
AnnualMeeting

Vzdéldvaci seminar
SVL CLS JEP

8. 3. 2014/Olomouc

Misto konani: aula Pravnické
fakulty UP Olomouc
Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

13* ESO-ESMO
masterclass

in clinical oncology
8.-13. 3. 2014/Ermatingen,
Svycarsko

Poradatelé:

European School of Oncology
(ESO), European Society

for Medical Oncology (ESMO)
Kontakt:
Www.eso.net/events-2.html

Dose modelling and
verification for external
beam radiotherapy

9.-13. 3. 2014/Praha

Misto konani: hotel Diplomat
Kontakt: http://www.estro.org

Pelnafiiv vecer
Nekorondrni intervence, novin-
ky v koronarnich intervencich,
vyuziti metody EMCO v kardio-
logii, balénkova angioplastika
u nemocnych s tromboembolic-
kou plicni hypertenzi

10. 3. 2014/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Pofadatelé: Spolek 1ékatti CLS
JEP v Praze, 2. interni klinika

1. LFUK a VEN v Praze

Kontakt: www.cls.cz

4. kurz détské

flexibilni bronchoskopie
Historie, novinky, anatomické
aspekty hornich a dolnich cest
dychacich, indikace a kontra-
dindikace flexibilni broncho-
skopie, principy a provedeni
vykonu v analgosedaci a celko-
vé anestezii, prakticky nicvik,
videosession - patologické nile-
zy, tolerance a rizika vykonu,



bronchoalveolarni lavaz, moz-
nosti interven¢nich vykoni...
10.-12. 3. 2014/Praha

Misto konani:

FN Motol, poslucharna SP2
Poradatelé: Ceska spole¢nost
détské pneumologie CLS JEP,

2. 1ékarska fakulta UK

Kontakt:
www.detskapneumologie.cz

Vzdélavaci seminaf

SVL CLS JEP

11. 3. 2014/Pardubice

Misto konani: hotel Zlata Stika
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékaftstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Konference SPLDD

12. 3. 2014/Tachov

Misto konani:

Regionalni vzdélavaci stfedisko
Poradatel:

Sdruzeni praktickych lékatti
pro déti a dorost CR (SPLDD)
Kontakt: www.detskylekar.cz

Vzdélavaci seminaFr
SVL CLS JEP

12. 3. 2014/Jihlava

Misto konani:

hotel Gustav Mahler
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Komunikace

v paliativni mediciné
Komunika¢ni strategie, komu-
nikace jako nastroj péce, psy-
chologie komunikace, kontakt
zdravotnik - pacient (video,
nacvik, zpétna vazba, bilance),
sdéleni pfechodu na sympto-
matickou 1éébu u onkologicky
nemocného, dialog s pacientem
nepfijimajicim diagnézu, s pfi-
buznym nespokojenym s vy-
sledky péce...

12.-14. 3. 2014/Rajhrad u Brna
Misto konani: Dam 1é¢by
Dbolesti s hospicem sv. Josefa
Poradatel: Institut paliativni
mediciny Ceské spolecnosti
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt:

www. paliativnimedicina.cz

2" PGS kurz IASGO
12.-15. 3. 2014/Praha
Misto konani: kongresové
centrum Ustfedni vojenské
nemocnice v Praze
Kontakt: www.cls.cz

Dermatoskopie pro praxi
- specializa¢ni kurz

13. 3. 2014/Praha

Misto konani: hotel IIf
Poradatel: Katedra
dermatovenerologie IPVZ
Kontakt:
http://web.1fhk.cuni.cz/dermat

T* immunotherapy

of cancer conference
12.-14. 3. 2014/Mnichov, Némecko
Kontakt: www.ecco-org.eu/
Events/ITOC1.aspx

Kazuisticky seminar

13. 3. 2014/Ostrava

Misto konani: FN Ostrava
Pofadatel:

kozni oddéleni FN Ostrava
Kontakt:
http://web.1fhk.cuni.cz/dermat

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

13. 3. 2014/Hradec Krilové,
Usti nad Labem

Mista konani:

hotel Nové Adalbertinum
(Hradec Kralové), Best Western
Hotel Vladimir (Usti nad Labem)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Alergie 2014

13. 3. 2014/Praha

Misto konani: kongresovy sal
Nemocnice Na Homolce
Kontakt: prof. MUDr. Vaclav
Spicék, CSc.; vspicak@email.cz;
www.csaki.cz

20. Pafizkovy dny
Desticky, trombocytopenie,
trombocytopatie; akutni stavy
v hematologii; promyelocytar-
ni leukemie, Waldenstromova
makroglobulinemie; post ASH
meeting; hematologicka morfo-
logie v praxi: pancytopenie; he-
matologie pro sestry, Klemen-
tova prednaska

13.-14. 3. 2014/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel Ostrava
Poradatelé: Klinika hemato-
onkologie FN Ostrava, Ceska
hematologicka spole¢nost CLS
JEP, Spadia Lab, a. s.,

ve spolupraci s Ceskou spole¢nos-
ti pro trombézu a hemostazu CLS
JEP, LF OU, okresnim sdruzenim
CLK Ostrava a CAS

Kontakt: http://hanzo.cz/pd

16. motolské dny

Nadory détského véku v dospé-
losti - nidory dospélych u déti
13.-14. 3. 2014/Praha

Misto konani: FN Motol,
kinosal v budové feditelstvi
Poradatelé; radioterapeuticko-
-onkologické oddéleni FN Motol,
onkologické oddéleni Thomaye-
rovy nemocnice v Praze,

ve spoluprdci s Ceskou
onkologickou spole¢nosti CLS
JEP, Spolecnosti radia¢ni onko-
logie, biologie a fyziky CLS JEP

a koloproktologickou sekci Ceské
chirurgické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.motolskedny.cz
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NCCN 19* annual
conference

Advancing the standard

of cancer care

13.-15. 3. 2014/Hollywood,
Florida, USA

Misto konani:

The Westin Hotel Diplomat
Poradatel: National Compre-
hensive Cancer Network (NCCN)
Kontakt: www.nccn.org/
professionals/meetings/
annual_conference.asp

Zlinsky ocni festival
14. 3. 2014/Zlin

Misto konani:
Kongresové centrum Zlin
Kontakt: prim. MUDTr.
Pavel Stodtilka, Ph.D.;
e-mail: stodulka@lasik.cz;
www. oftalmologie.com

7. mezioborovy
seminaf¥ diabetologu,
psychiatrii, psychologii
a psychoterapeutii
14.-15. 3. 2014/Praha

Misto konani: hotel Belvedere
Poradatel: 1. interni klinika
LF UK a EN Plzen

Kontakt: www.diab.cz

15t European congress:
perspectives in lung cancer
14.-15. 3. 2014/Amsterdam,
Nizozemsko

Kontakt:

http://imedex.com/
lung-cancer-congress-europe/

Vzdélavaci

pediatricky seminaF

15. 3. 2014/Praha

Misto konani: hotel Krystal
Poradatelé: Odborna spole¢nost
praktickych détskych 1ékafti CLS
JEP, Sdruzeni praktickych lékarti
pro déti a dorost CR

Kontakt: www.detskylekar.cz

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

15. 3. 2014/Brno

Misto konani: Kancelaf
vefejného ochrance prav
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Syllabiiv veéer

Novinky v 1é¢bé inzulinem, au-
totransplantace Langerhan-
sovych ostruvkii, technologie
v diagnostice a 1é¢bé syndro-
mu diabetické nohy, novéjsi
pohled na diabetické onemoc-
néni ledvin

17. 3. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé: Spolek 1ékatt CLS
JEP v Praze, Centrum diabetolo-
gie IKEM Praha

Kontakt: www.cls.cz

12t international
congress on obesity
17.-20. 3. 2014/Kuala Lumpur,
Malajsie

Poradatelé: International Asso-
ciation for the Study of Obesity
(IASO), Malaysian Association
for the Study of Obesity (MASO)
Kontakt: www.iaso.org/events/
ico/ico-2014

18. zasedani MR sekce

RS CLS JEP
Neuroradiologie, muskuloske-
letalni zobrazovani a Kazuisti-
Ky, hrudnik a bficho, varia
18.-20. 3. 2014/Harrachov

Misto konani: hotel SKlaf
Poradatelé: MR sekce Radiolo-
gické spole¢nosti CLS JEP, Radio-
logicka klinika LF MU a FN Brno
Kontakt: www.crs.cz

16" annual conference

of the ISBD

18.-21. 3. 2014/Soul, Jizni Korea
Poradatel: International Society
for Bipolar Disorders (ISBD)
Kontakt: www2.kenes.com/isbd

Jsme loutky

v rukou paraziti?
Prednaska Ceského klubu skep-
tika Sisyfos, pfednasi Mgr. Len-
ka Priplatova z Pfirodovédecké
fakulty UK

19. 3. 2014/Praha

Misto konani: AV CR, Narodni 3
Poradatel:

Cesky klub skeptikil Sisyfos
Kontakt: www.sisyfos.cz

Pokroky lékaiské genetiky
kurz

19.-20. 3.2014/Praha

Misto konani:

3. 1ékatska fakulta UK, Vinohrady
Kontakt: www.slg.cz

9t European breast
cancer conference

19.-21. 3. 2014/Clasgow, Skotsko
Misto konani: Scottish Exhibi-
tion and Convention Centre
Kontakt: www.ecco-org.eu/
events/EBCC9.aspx

Mezikrajsky

seminaf Plzeriského

a Karlovarského kraje
20. 3. 2014/Plzen

Misto konani:

Safrankav pavilon LF UK
Poradatel: Ceska spolecnost
Klinické biochemie CLS JEP
Kontakt: www.cskb.cz

5. jihlavska
onkogynekologicka
konference

Zhoubné nadory vulvy a pochvy
- epidemiologie, diagnostika,
1é¢ebné modality, kazuistiky
20. 3. 2014/Jihlava
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Misto konani:

krajska pobocka VZP Jihlava,
konferenc¢ni mistnost
Poradatelé: Aesculap akademie,
gynekologicko-porodnické
oddéleni Nemocnice Jihlava
Kontakt: prof. MUDT.

Ales Roztocil, CSc.;

e-mail: roztocila@nemji.cz;
www.gynstart.cz

8. celostatni seminar
Ceského institutu
metabolického syndromu
20. 3. 2014/Plzen

Misto konani: konferen¢ni

a spolecenské centrum Secese
Poradatelé: Cesky institut me-
tabolického syndromu, o. p. s.,
Ceska Iniciativa R3i a 2. interni
Kklinika LF UK a FN Plzen
Kontakt: www.gsymposion.cz

Vzdélavaci seminafr
SVL CLS JEP

20. 3. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

16. moravské

urologické sympozium
20.-21. 3. 2014/Karlova Studanka
Misto konani:

Lazensky dm Libuse
Poradatelé; Urologicka klinika
LF UK a FN Hradec Kralové,

Muz 21, stoleti, o. s.

Kontakt: www.solen.cz

14. krakonossky CT kurz
Zobrazovaci anatomie retrope-
ritonea a panve, postiZeni nad-
ledvin, postiZeni ledvin a vy-
vodnych cest mocovych, cévy
retroperitonea a panve, muz-
ski a Zenska panev, nidorové
procesy retroperitonea, vyuzi-
ti PET/CT, specifika détského
véku, trauma retroperitonea
a panve, interven¢ni vykony pod
CT kontrolou

20.-22. 3. 2014/Harrachov

Misto konani: hotel Sklaf
Poradatelé:

Radiologicka spolecnost CLS JEP,
Radiologicka klinika LF UK

a FN Hradec Kralové

Kontakt: www.crs.cz

17. olomoucka
dermatologicka
konference

21. 3. 2014/Olomouc
Poradatelé:

Klinika chorob koznich

a pohlavnich LF UP

a FN Olomouc, Ceska dermato-
venerologicka spolecnost CLS JEP
Kontakt:

MUDr. Martin Tichy, Ph.D.;
e-mail: tichy. martin.jun@fnol.cz;
http://web.1fhk.cuni.cz/dermat
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4. severoceské
algeziologické dny
Akutni vs, chronicka bolest,
operovat vs. neoperovat
21.-22. 3. 2014/Usti nad Labem
Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: ambulance 1é¢by
bolesti neurochirurgického
oddéleni Masarykovy
nemocnice Usti nad Labem
Kontakt: www.bos-congress.cz

Konference SPLDD

22, 3. 2014/VySkov

Misto konani: hotel Allvet
Poradatel:

Sdruzeni praktickych lékarti
pro déti a dorost CR (SPLDD)
Kontakt: www.detskylekar.cz

7. konference sester
Pacient jako konzument
multidisciplinirni
oSetfovatelské péce

22. 3. 2014/Praha

Misto konani: FN Motol
Poradatel; sesterska sekce
Ceské spolecnosti alergologie

a klinické imunologie CLS JEP
Kontakt: Mgr. Jana Zelenkova;
e-mail: zelenkova.alergo@post.cz;
www.csaki.cz

Vzdélavaci seminaFr
SVL CLS JEP

22, 3. 2014/Plzen

Misto konani:

Safrankiv pavilon
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Kafktv vecer

Je atrezie jicnu v soucasné dobé
nahla prfihoda hrudni?, vroze-
na brani¢ni kyla - zmény v tak-
tice, zmény v indikacich resek-
ci plic u déti, zmény chirurgické
techniky pfi feseni pectus excava-
tum, zmény operacnich postu-
pi u Hirschsprungovy choroby
24. 3. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé: Spolek 1ékatti CLS
JEP v Praze, Klinika détské
chirurgie 2. LF UK a FN Motol
Kontakt: www.cls.cz

Vzdélavaci seminaF SVL
CLS JEP

26. 3. 2014/Praha, Ceské Budé-
jovice

Mista kondni: Lékatsky dim
(Praha), Clarion Congress Hotel
(Ceské Budé&jovice)

Poradatel; Spolecnost veobec-
ného lékaistvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Dusevni hygiena sester

a uméni odpocivat

Jak se Zije sestram v CR - vy-
sledky rozsahlého prazkumu,

jak pfedchazet syndromu vyho-
feni, psychicka podpora sester
uvnitf tymu, tajemstvi Zenské
sexuality, jak zvladat obtiZné si-
tuace - vyznam nemocni¢niho
kaplana v péci o zaméstnance,
zdrava vyziva a dusevni pohoda
25. 3. 2014/Praha

Misto konani: velky sal
Magistratu hl. m. Prahy
Poradatel: Divize Medical
Services vydavatelského domu
Mlada fronta a. s., pod zastitou
Ceské asociace sester

Kontakt:
www.medical-services.cz

Vzdélavaci seminafr
SVL CLS JEP

25. 3. 2014/Ostrava

Misto Konani: hotel Imperial
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Management bolesti

v paliativni mediciné
Hodnoceni bolesti v kontextu
pokrocilého onemocnéni, far-
makologie analgetik a koanalge-
tik (titrace davky, vhodné kom-
binace, interakce, neZidouci
ucinKky a jejich Feseni), protina-
dorova 1é¢ba v mirnéni nadoro-
vé bolesti, problematika abiizu
a zavislosti v kontextu paliativni
mediciny, fyzioterapie bolesti,
komplikované bolestivé stavy...
26.-28. 3. 2014/Rajhrad u Brna
Misto konani: Dim 1écby
Dbolesti s hospicem sv. Josefa
Poradatel: Institut paliativni
mediciny Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt:

www. paliativnimedicina.cz

Joint meeting

of paediatric nephrology
Complement related renal dis-
eases (HUS, MPGN, SLE, etc.),
hypertension/cardiovascular
risk factors, transition, trans-
plantation, pharmacology, uri-
nary tract infections/vesicoure-
teral reflux, familial education
in chronic disease

26.-28. 3. 2014/Praha

Misto konani: hotel Diplomat
Poradatelé: pracovni skupina
pediatrické nefrologie Ceské
pediatrické spolecnosti CLS JEP,
Cerman Society of Pediatric
Nephrology (GPN)

Kontakt:

WWW. gpn2014-prague.eu

European lung cancer
conference

26.-29. 3. 2014/Zeneva, Svycarsko
Poradatelé: European Society
for Medical Oncology (ESMO),
International Association for

the Study of Lung Cancer (IASLC)

10. 2. 2014

Kontakt: www.esmo.org/Confe-
rences/ELCC-2014-Lung-Cancer

9. interni medicina

pro praxi

5. Olomouc kazuisticka
Konference ambulantnich in-
ternistu a praktickych 1ékaft
27.-28. 3. 2014/Olomouc

Misto konani:

Clarion Congress Hotel Olomouc
Poradatelé: Sdruzeni
ambulantnich internistf CR,
Ceska internisticka spole¢nost
CLS JEP, spolecnost Solen
Kontakt: www.solen.cz

8. demonstracni kurz

a seminar sanacni

a rekonstrukéni chirurgie
stfedniho ucha

27.-29. 3. 2014/Svitavy

Misto konani:

Svitavska nemocnice
Poradatelé: oddéleni ORL

a chirurgie hlavy a krku Svitav-
ské nemocnice, Klinika ORL

a chirurgie hlavy a krku LF UK

a FN Hradec Kralové, Klinika
ORL a chirurgie hlavy a krku FZS
Univerzity Pardubice a Pardubic-
ké krajské nemocnice, Klinika
détské ORL LF MU a FN Brno,
Ceska spolecnost ORL a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP

Kontakt: prim. MUDr. Libor
Sychra; e-mail: sychra@nemsy.cz;
WWW.Temsy.cz;
www.otolaryngologie.cz

Innovation

for the management

of echinococcosis

27.-29. 3. 2014/Besancon, Francie
Poradatel: National Reference
Center - WHO Collaborating
Center Prevention and Treatment
of Human Echinococcosis
Kontakt:
http://imes2014.scientific-event.com

3 international
conference

on prehypertension,
hypertension

and cardiometabolic
syndrome

27.-30. 3. 2014/Varsava, Polsko
Kontakt:
http://prehypertension.org/

16. postgraduadlni seminar
Multioborovy seminafr pro
praktické lékare, diabetology,
internisty a kardiology

28.-29. 3. 2014/Tiebon

Misto konani: Lazné Aurora
Kontakt: www.gsymposion.cz

19. den profesora
Vladimira Staska
Novinky v 1écbé karcinomu pr-
su, cesko-moravsky konsenzus
hormonalni 1é¢by karcinomu

prsu, renesance imunoterapie
v 1é¢bé solidnich nadoru

28. 3. 2014/Praha

Misto konani: Top Hotel Praha
Poradatel: Onkologicka klinika
1. LF UK a VEN v Praze

Kontakt: MUDr. Milada Zema-
nova; e-mail: milada.zemano-
va@vfn.cz; www.linkos.cz

Tipy a triky

urologické operativy
2, ¢esky video-seminar:

Pozvanka na

komplikace urologickych
operaci a jejich feseni
28. 3. 2014/Hradec Kralové
Misto konani: vzdélavaci cent-
rum LF UK a FN Hradec Kralové
Poradatelé: Aesculap akademie,
Urologicka klinika LF UK
a FN Hradec Kralové, Ceska
akademie urologie, Ceska
urologicka spolecnost CLS JEP
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

(sta)

XXI. luhacovické dny

Konference se uskutecni 28.-29. bfezna 2014 ve Spolecen-

ském domé Luhacovice.

Odborny program lékarské sek-
ce zahrnuje nasledujici témata:
® Bolestina hrudi
z pohledu pneumologa
® Novinky v [éCbé
astmatua CHOPN
® |[munoterapie
a imunomodulace
® Onemocnéni nosu —rinologika
e Alergolog, pneumolog
a koureni
® Rehabilitace pacientd s plicni-
mi nemocemi a lazefska lécba

Sesterska sekce:

® OSetfovatelska péce
0 pacienty s alergickymi
a respiracnimi chorobami

Ucastnicky poplatek pro lékare Ci-
ni 600 K&, pro sestry z obord pneu-
mologie a tuberkuldzy, alergologie
a imunologie 350 KE. Bude vybiran
pri prezenci.

Akci poradaji Ceska spolecnost
alergologie a klinické imunolo-
gie CLS JEP, Ceska pneumologic-
k& a ftizeologicka spole¢nost CLS
JEP a Lazné Luhacovice. Ucast bu-
de bodové ohodnocena CLKa CAS.

Vice informaci:

Radmila Krémova, e-mail:
krcmova@lazneluhacovice.cz,
tel.: 577 682 248,
http://lazneluhacovice.cz/

luhadny (red)

Pozvanka na cesko-slovenskou
psychologickou konferenci

Akce nazvana ,,Ph.D existence: ¢esko-slovenska psycholo-
gicka konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech*
se uskutecni ve dnech 19.-20. 5. v Uméleckém centru Uni-
verzity Palackého v Olomouci - Konvikt.

Hlavni téma konference jeji organizatofi nazvali ,Masinky v psychologii”,
subtématy budou: Tvorba a vyvoj novych originalnich psychodiagnostic-
kych metod &i jejich pfevod a standardizace, Interaktivnia na problém
zamérena vyuka v psychologii, Zkusenosti se studiem Ph.D. v CRa v za-
hranici, Disertacnia dal3i vyzkumné projekty.

Pripraven je i zajimavy doprovodny program — nebude chybét soutéz
0 nejlepsi poster a tradicni komiksova soutéz dostala novy hav. Tento rok
budete moci jesté vice popustit uzdu svému kreativnimu duchu a na té-
ma ,Ph.D. studium/Ph.D. existence" mizete vytvorit jakékoli dilo (ko-
miks, povidku, video, grafiku, basen...). Konferen¢ni poplatek se neplati.

(red)

Pozvanka na seminar
o vzacnych onemocnénich

Ceska internisticka spolecnost ve spolupraci s IPVZ Vas zve na seminar
Vzacna onemocnéni od détstvi do dospélost aneb tloha interny v
diagnostice a I1é¢bé rare diseases, ktery se bude konat 28. inora v ho-

telu Aquapalace v Cestlicich.

Registrace a dalsiinformace: http://rd2014.gsymposion.cz

(red)



David Skoloudik,

Daniel Sanak a kol.
Rekanalizacni terapie
akutni ischemické
cévni mozkové prihody

Rozsah:

316 stran

Cena: 1995 K¢
ISBN: 978-80-
7345-360-2
Vydavatel:
Maxdorf,

edice Jessenius

[ Rekanavizach Tenarit

Cévnimozkové prihody (CMP) pat-
fi k nejcastéjsim pricinam mortali-
tya morbidity ve vyspélych zemich.
Ischemické CMP tvofi cca 80%
vSech mozkovych pfihod, jejich
3odenni mortalita se pohybuje me-
zitoa17%a u pacientl s rozsahlou
|ézi ¢infaz 75 %. Vysledny zdravotni
stav pacienta po ischemické CMP je
zavisly predevsim na misté okluze
tepny a rychlosti jeji rekanalizace.
Casna rekanalizace je spojena s vy-
razné vyssisancina dobry vysledny
klinicky stav po 9o dnech s vyraz-
nou redukci mortality.

Autorsky kolektiv v knize sezna-
muje |ékare relevantnich oborl
s nejmodernéjsimi metodami re-
kanalizacniterapie, jakojsouintra-
vendzni trombolyza, intraarterialni
a kombinovana trombolyza, neu-
rointervencni techniky (trombek-
tomie, angioplastika a stenting)
nebo akutni karotické dezoblitera-
ce; dalsi moznosti endovaskularni
(neurointervencni) 1écby ischemic-
ké CMP je ultrazvukem potencova-
na rekanalizace okludované tepny,
zvana sonolyza.

Andrej Sukop a kol.
Akutni poranéni ruky

Rozsah:
AKUTNI 192 stran
PORANENI RUKY Cena: 490 K&

% ISBN: 978-80-

_ -

Vydavatel:

Galén
Urazy ruky patfi k nejcastgjsim
zranénim, mnohdy jsou vsak ty-
to stavy opomijeny a neadekvat-
ni oSetreni pak obvykle vede k dal-
sim nutnym operacnim vykontm,
¢asto s nejistym vysledkem. Na ru-
ceje dominantni o3etfeni mékkych
tkani, které je rozhodujici pro dalsi
funkénivysledky.
Autor publikace patfi mezi pred-
ni odborniky v oblasti mikrochi-

rurgie ruky a dlouhodobé se vé-
nuje osetfeni mékkych tkanf ruky.
Ke spolupraci na knize prizval ko-
legy z dalSich specializaci medici-
ny a vysledkem je prakticky, bo-
haté ilustrovany manual, ktery
specialistlim jasné ukazuje zasady
spravného oSetfenia lékaFim prv-
niho kontaktu pomuaze nasmeéro-
vat pacienty s urcitym typem Urazu
na specializovand pracovisté.

Radek Ptacek,
Petr Barttinék, Jan Mach

Lege artis v mediciné

Rozsah:

232 stran
Cena: 359 K¢
ISBN: 978-80-
-247-5126-9
Vydavatel:
Grada

Dalidilo ze série publikacina téma
LEtika a komunikace v mediciné" je
uvedeno pomérné obsahlym pojed-
nanim o pravnim vymezeni a sou-
vislostech lege artis ve smyslu ,na-
leZité urovné zdravotnich sluzeb”
tak, jak ji definuje zakon o zdravot-
nich sluzbach. Tato ¢ast predstavuje
legislativni vymezeni problematiky
a souvislostizakona v klinické praxi.
Druha ¢ast je oborovym pohledem
na danou problematiku, pfinést po-
hledy v3ech obort by viak bylo nad
moznosti této publikace. Treti Cast
se zabyva problematikou lege ar-
tisv Sirsich a obecnéjsich souvislos-
tech — napf. historickych, etickych
a psychologickych.

Iva Pfihodova
Poruchy spanku
u déti a dospivajicich

Rozsah:

152 stran

Cena: 195 K¢
ISBN: 978-80-
7345-332-9
Vydavatel:
Maxdorf,

edice Farmako-
terapie pro praxi

PORUCHY SPARKU
U okt A DosPivAlicion

Poruchy spanku postihuji 20-30%
déti, zatim jsou v3ak v pediatrické
praxi hrubé podcenovany. Publika-
ce poskytuje zakladni prehled o fy-
ziologii spanku, jeho vyvoji béhem
détstvi, vySetfovacich metodach
a obsahuje podrobny popis span-
kovych poruch vcetné jejich dia-
gnostiky a [&cby.

10. 2. 2014

NOVE KNIHY

Erling Norrby
Nobelovy ceny
a prirodni védy

Rozsah:

360 stran
Cena: 450 K¢
ISBN: 978-80-
-200-2189-2
Vydavatel:
Academia

Nobelovy ceny udélované v oblas-
ti pFirodnich véd patfi k nejvyssim
ocenénim védeckych Gspéchli. Kni-
ha prinasi prehled jejich nositell, ze-
jmeéna z obort biologickych véd, tj.
z chemie €i fyziologie a mediciny.

| diky archivnim materialdm, po-
stupné zvefejiiovanym poté, co by-
ly padesat let skryty pfed zraky veFej-
nosti, v nfautor mohl pfibliZit minulé
i soucasné mechanismy vybéru lau-
reatll. Mnohé z cen, jeZ vzesly z mi-
moradné naro¢ného posuzovaciho
procesu, se vazi k objeviim v oblasti
infek&nich onemocnénia v interdis-
ciplinarnim oboru genetika.

Kniha se nevénuje pouze jednotliv-
ctm, ale popisuje také prostredi,
které k védecké tvorivosti neodmy-
slitelné patfi. Nikde se této tajemné
¢innosti — hlavnimu hybateli zlep-
Sovani lidského Gdélu — nedosta-
va tolik pozornosti jako pFi nomi-
nacich jedincd, ktefi jsou Nobelovy
ceny hodni.

Cyril Hoschl
Strucné a jasné

Rozsah:

335 stran
Cena: 290 K¢
ISBN: 978-80-
-7492-060-8
Vydavatel:
Galén

CYRIL HOSCHL
STRUCNE A JASNE

Jaké odpovédina své otazky simdze
nasinecv dnesni zrychlené dobé vice
pratnezty stru¢néajasné? Sloupky-
-odpovédi profesora Hoschla tako-
Vvé jsou. Nezapre v nich svoji profesi
psychiatra, navic je to zkuseny pe-
dagoga nabizi nadhled a presnéfor-
mulace s darem srozumitelnosti. Ja-
ko Elovék se smyslem pro humor ho
pak ctendri v potfebném mnozstvi
davkuje, ma pochopeni pro lidské
slabosti a pridava pfesné vybrané
priklady ze Zivota. Kniha nabizi vi-
ce nez tfi stovky kratkych sloupkd
z let 2003—201, které maji zaroven
komentujici a vykladovy charakter
a vznikaly jako odpovédi na otazky
Ctenard casopisu Reflex.

Vladimir Holczerova,
Dagmar Dvofackova
Volnocasové aktivity
pro seniory
Rozsah:
Volnofato 100 stran
aktivity pro Cena: 199 K&
seniory
ISBN: 978-80-
-247-4697-5
Vydavatel:
Grada

Publikace obsahuje nejen navody
k volnocasovym aktivitam seniord,
ale také prezentaci vysledkd prace
se seniory s cilem pfedat pozitivni
zkuSenosti spolu s metodikou pro-
vadéni volnocasovych aktivit.
Aktivni proZiti volného ¢asu je pro
seniory velmi dllezité, pfinasi ne-
jen pozitivni vysledky v oblasti fy-
zické kondice, ale také psychické
pohody. Stimulace pomoci vytvar-
nych ¢innosti u seniord je vzdy vel-
mi ddlezita a prave to seautorkam
podafilo. Dobrych vysledkd bylo do-
sazeno jak pfi praci se skupinou se-
niord, tak s jednotlivci. V praxi byl
prokazan pozitivni posun k delsi-
mu uchovani sobéstacnostive sta-
fi a tim doslo k naplnénf stanove-
ného cile, ktery je ovsem relativni
a u kazdého klienta individualnt.

Lubica Jurickova, Katefina
Ivanova, Jaroslav Filka

Opatrovnictvi osob
s dusevni poruchou

_____ - Rozsah:

;,p'.,“m 160 stran

‘ff”‘;"":;iu“‘"“‘ Cena: 299 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4786-6
Vydavatel:
Grada

Problematika opatrovnictvi dospé-
lych osob se stava dllezitym pred-
métem zajmu spolecnosti u nas
i ve svété. Zvyseny zdjem o tuto
problematiku je zptsoben vzris-
tajicim poctem osob ve véku nad
18 let, které soudy zbavily zplsobi-
losti k pravnim tkondim neboje v ni
omezily z dlivodu dusevni poruchy.
Opatrované osoby jsou specifickou
skupinou obyvatelstva vyznacuji-
cf se tim, Ze za né rozhoduji jejich
opatrovnici. Vykonu opatrovnictvi
a péci o opatrované osoby nebyla
v Ceské republice dosud vénovana
systematicka pozornost. Autori se
proto v knize zaméruji na realizaci
opatrovnictvi dospélych osob v pra-
Xia uvadeji trendy pro budoucivyvoj
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opatrovnictvi v CR s cilem pfispét
ke zlepSenikvality zdravotné-soci-
alni péce o dospélé osoby s dusev-
ni poruchou.

Alena Cernd, Lenka Dédkova,
Hana Machackova,

Anna Sevcikova, David Smahel
Kybersikana

Priivodce novym fenoménem

Rozsah:

152 stran
Cena: 239 K&
ISBN: 978-80-
-47-4577-0
Vydavatel:
Grada

KYBERSIKANA

Pk ey e

Kniha predstavuje relativné novy
spolecensky jev, jemuz se v sou-
Casnosti dostava velké pozornos-
ti ve Skolstvi, v médiich i v akade-
mickém svété. Ctendr se seznami
s jevy, které s kyberSikanou souvise-
ji(agresea agresivnichovani), s roz-
dily oproti tradi¢ni (Skolnf) Sikané
a s tim, jak je tato nova forma Si-
kany formovana specifickym cha-
rakterem on-line prostredi. Prostor
je vénovan i kyberSikané v ceském
a svétovém kontextu a jejimu medi-
alnimu obrazu. Podrobné jsou pred-
staveny charakteristiky jejich akté-
rl — obéti, agresord i prihlizejicich.
Pozornost je upfena téZ na mozné
dopady kybersikany a na zplsoby,
jakymi se s ni jeji obéti vyrovnava-
ji. Zavérecna cast knihy je zamére-
na na moznosti prevence a zvladani
tohoto jevu na individualni, rodinné
a institucionalniroviné.

Helena Kucerova
Psychiatrické minimum

I Rozsah:
Paychiatrické 168 stran
gnirdnuan Cena: 299 K¢

— , ISBN:978-80-
'%’ g -247-4733-0

g! - Vydavatel:

“;v.__ = . Grada

Autorka vysvétluje i nemedicinsky
vzdélanému Ctenafi zakladnf psy-
chiatrické pojmy a diagnézy a do-
pliuje je pribéhy pacientl. Kniha
oslovuje nejen |ékare a dalsi zdra-
votniky predevsim z nepsychiatric-
kychobord, alei specialni pedagogy,
socialni pracovniky, studenty a za-
jemce o fungovani lidské psychiky.
Pomoci miZe rovnéz tém, ktefi maji
ve svém okolf psychicky nemocného
Clovéka.
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Zevnejsek sestry kontra predpisy

Pracuji jako sestra
na JIP. Hlavni sestra
provedla u nas na od-
déleni rutinni kont-
rolu dokumentace,
ta probéhla bez za-
vad. Poté mi bylo sdé-
leno mou nadfizenou,
stani¢ni sestrou, Ze
hlavni sestfe se nelibi
muj vzhled, Ze takhle
si sestru na JIP nepredstavuje,
Ze mam na krku moc fetizku
(mam 4 kusy a ona si pfedsta-
vuje maximalné 1 kus). OdKka-
zala mé na vyhlasku 306. Vim,
Ze nesmime mit umélé nehty,
jen pfirodni, nalakované pou-
ze decentnim lakem, nesmime
mit prstynky, niramky, hodin-
ky. Musime mit sepnuté vlasy,
pfedepsanou vyfasovanou uni-
formu a urc¢enou obuv. O poctu
fetizkti na krku nic nevim., Jed-
nani nadfizené mi pfijde jako
Sikana a uraZi mé, Prosim o ra-
du jak postupovat,

Vzhled (Gprava zevnéjsku) sest-
ry pusobici na jednotce intenziv-
ni péce v nemocnici by se mély
fidit jednak pravnimi predpisy,
dale pripadnymi vnitfnimi pred-
pisy zaméstnavatele a kone¢né
také vlastnim dsudkem samot-
né sestry.

Pravnim predpisem, ktery tuto
oblast upravuje, je predevsim za-
kon o ochrané vefejného zdravi,
jenz upfesniuje prava a povinnos-
ti fyzickych a pravnickych osob
v oblasti ochrany a podpory ve-
fejného zdravi. Konkrétné usta-
noveni § 17 tohoto zakona stano-
vuje, Ze osoba poskytujici pécije
povinna respektovat hygienic-
ké pozadavky pro piijem fyzic-

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

kych osob do péce
poskytovatele zdra-
votnickych sluzeb
a pro jejich oSetfo-
vani, upravené pro-
vadécim pravnim
predpisem.

Co Fika
vyhlaska
Podrobnéji tuto ob-
last upravuje provadéci pred-
pis, kterym je vyhldska minis-
terstva zdravotnictvi ¢. 306/2012
Sb., o podminkich pfedchazeni
vzniku a $ifeni infekénich one-
mocnéni a o hygienickych po-
zadavcich na provoz zdravotnic-
kych zafizeni a tistavil socialni
péce. Tato vyhlaska ve své priloze
3 mimo jiné stanovuje, Ze zdra-
votnicti pracovnici museji nosit
Cisté osobni ochranné pracovni
prostfedky, vyclenéné pouze pro
vlastni oddéleni.

Na pracovistich, kde je provadé-
na chirurgicka nebo hygienicka
dezinfekce rukou, nesméji zdra-
votnicti pracovnici nosit na ru-
kou zadné Sperky. Zdravotnicti
pracovnici v operacnich provo-
zech nesméji nosit na rukou ho-
dinky. Uprava nehtti nesmi ohro-
Zovat zdravi pacienta, zejména
s ohledem na mozné Sifeni ne-
mocni¢nich ndkaz, a nesmi bra-
nit poskytovani zdravotni péce
vplném rozsahu. Pfirozené neh-
ty museji byt upravené, kratké
a Cisté.

Dale tento provadéci predpis sta-
novuje, ze pro operacni vykony
musi zdravotnicti pracovnici
pouzivat sterilni ochranny odév
a sterilni rukavice, masku, cepi-
ci (ochranna ustni rouska a Cepi-
ce museji byt pouzivany tak, aby

Manzelé

Nna stejnem oddeleni

Mohou manZelé pracovat na
stejném oddéleni v nemocni-
ci? Kdysi to neslo, ale nezna-
me soucasné predpisy. MuZe-
te nam poradit?

Pracovnépravni pfedpisy nebrani
tomu, aby na stejném pracovisti
pracoval manzelsky par. Rovnéz
neshledavam pravni dtwvod, kvi-
1i kterému by manzelé nemoh-
li pracovat na stejném oddéleni
v nemocnici.

Vnitfni pfedpis nemocnice vsak

miiZe pfipadné stanovit, Ze man-
Zelé pracujici na stejném oddéle-
nivnemocnici nebudou pracovat
ve stejné sméné ¢i na konkrét-
nim stejném pracovnim ukolu.
Pracovni plsobeni manzell
na stejném oddéleni v nemocni-
ci tak ma spiSe prakticky, nikoli
pravni rozmeér. Bude totiz casto
praktické, aby manzelé spiSe pra-
covali vjinych sménach ¢i se pri-
mo nepodileli na plnéni stejného
konkrétniho pracovniho tikonu
nebo 1é¢bé stejného pacienta.

Ilustraéni foto: Shutterstock
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zakryly vlasy, vousy, bradu, nos
atsta). Na operacnich salech ne-
sméji byt pouzivany a volné ukla-
dany $perky, hodinky a jiné osob-
ni pfedméty, mobilni telefony
1ze pouzivat ve vyhrazenych pro-
storach operacnich sald.

Dress code plati
i ve zdravotnictvi
Neni vylouceno, a v praxi se to ta-

Kké Casto déje, aby zaméstnavatel
sam svym vnitinim piedpisem
upravil a upfresnil pravidla oblé-
kani na pracovisti, tedy stanovil
tzv. dress code.

Je na kazdém zaméstnanci ve
zdravotnictvi, v€etné sestry na
JIP, aby vySe uvedenym pravnim
predpistim a vnitfnim pfedpi-
sim zaméstnavatele pfizplso-
bil sv@ij zevnéjSek. V pripadé, ze

Vas zevnéjsek (fetizky, Sperky,
hodinky, ndramky apod.) neod-
povidd pozadavkim definova-
nym pravnimi pfedpisy a vniti-
nim predpisem zaméstnavatele,
ma zameéstnavatel pravo pozado-
vat, abyste ho upravila do podo-
by odpovidajici pravnim pred-
pisim. V takovém pripadé se ze
strany zameéstnavatele nebude
jednat o Sikanu.

Hlaseni o hospitalizaci nezletilého

Zdravotnicka zachran-
na sluzba priveze do
nemocnice 13letého
pacienta s téZkou otra-
vou alkoholem, ktery
musi byt v nemocnici
hospitalizovan vzhle-
dem ke svému zdra-
votnimu stavu a kvi-
li poskytnuti nezbytné
péce. Kdyz se zdravotnickému
zarizeni nepodafi do 24 hodin
od prijeti nezletilce ziskat sou-
hlas jeho zakonného zastupce
s hospitalizaci, musi o ni infor-
movat mistné prislusny okresni
soud? Postaci souhlas jen jedno-
ho z rodict?

Ano, je to tak, bude postacovat zis-
kanf souhlasu pouze jednoho z ro-
dicd. Podle platné pravni Upravy
v3ak také plati, ze nezletilému pa-
cientovi je mozZné poskytnout ne-
odkladnou péci, jde-li o zdravotni
sluzby nezbytné k zachrané zivota

odpovida
Magr. Sylva Zborovska

nebo zamezeni vaz-
ného poskozenizdra-
vi, i bez souhlasu jeho
zakonného zastupce
(nebo pfimo bez sou-
hlasu nezletilého pa-
cienta — viz nize).
O takovy Gkon by se
podle uvedenych in-
formacijednalo velmi
pravdépodobnéiv tomto pfipadé.

Posileni role

nezletilého pacienta

ni zdravotnich sluzeb nezletilym je
zakon €. 372/20m Sb., o zdravot-
nich sluzbach a podminkach jejich
pravni Gpravé v mnohém posilil roli
pacienta, a toi nezletilého, v oblas-
ti poskytovani zdravotnich sluzeb.
Podle uvedeného zakona je zdra-
votni sluzby mozné poskytnout
taktéZ pfimo na zakladé souhlasu
nezletilého, jestlize posouzeni pro-

vedenf takového zdravotniho Gko-
nu je primérené rozumové a volni
vyspélosti jeho véku. Zdravotni-
ci jsou tedy pfi poskytovani téch-
to sluzeb nezletilym povinni posu-
zovat, zda je v konkrétnim pripadé
tfeba ziskavat souhlas zakonného
zastupce, nebo zda postacisouhlas
ziskany pfimo od nezletilého.

V soucasné dobé také jiz nenf sta-
novena povinnost informovat pri-
slusny okresni soud o hospitaliza-
ci nezletilého v pfipadé, nebyl-li
ve [h{ité 24 hodin ziskan souhlas za-
konného zastupce. Podle aktualni
pravni Gpravy plati, Ze pokud ne-
Ize bez zbytecného odkladu ziskat
souhlas zakonného zastupce, roz-
hoduje —jde-li 0 neodkladnou péci
(nikolivsak o sluzby nebytné k za-
chrané Zivota nebo o sluzby k za-
mezenfvaznému poskozenizdravi,
poskytované i bez souhlasu) nebo
0 akutni péci — namisto zakonné-
ho zastupce nezletilého o3etfujici
zdravotnicky pracovnik.
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Zajimavé www stranky
— magneticka rezonance

Magneticka rezonance (MRI) je
dnes stale vice dostupnou zob-
razovaci metodou, kterd ma si-
ce nékteré nevyhody a omezeni,
ale oproti béznym diagnostic-
kym technikam i nesporné vyho-
dy. Pfedstavime si nékteré zahra-
nicni zdroje, jez se blize zabyvaji
principy a rozsahem vyuziti mag-
netické rezonance.

Interactive online course
about MRI physics
www.imaios.com/
en/e-Courses/e-MR

Graficky i obsahové velmi zdafi-
14 internetova prezentace pred-
stavujici on-line kurz pro pocho-
peni teoretickych i klinickych
zakladi vySetfeni magnetickou
rezonanci. Kurz obsahuje néko-
lik kapitol, velky prostor je véno-
van pojednani o zakladnich fy-
zikalnich principech vysSetfeni,
priemz text je obohacen o fadu
animaci, jez usnadnuji jeho po-
chopeni. Dalsi kapitoly se pak
vénuji specifickym metodam,
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SITEMAP

oo technologists/radiographers.

nd MR

naptiklad magnetické rezonan-
ci srdce, funk¢éni magnetické re-
zonanci ¢i MRI angiografii. K pl-
nému piistupu k obsahu webu je
tfeba registrace, ktera je ovSem
zdarma. Portdal za svou obsaho-
vou i grafickou podobu ziskal
prestizni ocenéni od fady mezi-
narodnich védeckych instituci,

ihentrations

Antarnetive eliniesl eases and vutual warkshops on
il imaging

¥t

-Anatamy: human snstomy, mecical imaging sad

véetné naptiklad European Society
of Radiology ¢i Radiological Society of
North America.

European Society

for Magnetic Resonance
in Medicine and Biology
www.esmrmb.org

Internetovy portal této evropské
spolecnosti obsahuje napiiklad
pozvanky na ruzné konference,
vyukové kurzy ¢i kongresy. Za-
jemci o problematiku magnetic-
ké rezonance zde také naleznou
velké mnozstvi odkazl na dalsi
internetové zdroje informaci o té-
to vySetfovaci metodeé.

Society

for Cardiovascular
Magnetic Resonance
WWW.SCImr.org

Magneticka rezonance kardio-

Wialcome to SCMA

netické rezonance napiiklad pfi
vySetfeni chorobnych stava srd-
ceacév.

Basics of NMR
www.cis.rit.edu/htbooks/mri
Autorem téchto webovych stra-
nek je dr. Joseph P. Hornak,
profesor chemie a zobrazovacich
metod na Rochester Institute of
Technology, kde mimo jiné vede
vyukové kurzy o magnetické re-
zonanci a jejim vyuziti. Vénuje
se samozfejmé i vyzkumu spja-
tému s touto vySetfovaci meto-
dou. Zvefejnény text se zabyva
hlavné teoretickymi matematic-
ko-fyzikalnimi principy magne-
tické rezonance, jejichZ pocho-
peni usnadnuji ndzorné animace
¢i videoprezentace. I tak jde ale
o vysoce odborny text pro zapa-
lené Ctenate.
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The Basics of MRI

Joseph P.

Radiologyinfo
www.radiologyinfo.org

Tento web je naopak urcen pre-
devsim laické vefejnosti, ktera se
chce dozvédét néco blizsiho o ra-
diodiagnostickych metodach.
Rozcestnik je ¢lenén podle néko-
lika hledisek: radiodiagnostické
metody, jednotlivé ¢asti téla ¢i
konkrétni onemocnéni.

Po vyhledani pojmu ,,magnetic-
ka rezonance“ ziskate zakladni
prehled o spektru moznych indi-
kaci tohoto vysetfeni a prohléd-
nete si na obrazku nékteré fy-
ziologické i patologické nalezy,
které jsou doplnény o vysvétlu-
jici komentare. Pomoci videoza-
znamd si lze 1épe predstavit také
pribéh vysetfeni na magnetické
rezonanci.

MUDr. Michal PeliSek

RadiologyTnfoors.

——
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PERSONALNI INZERCE

 Nemocnice
@ Novy Jicin

Nemocnice Novy Jicin a. s.,
¢len skupiny Agel,
hleda do svého tymu:

Lekari - interni oddéleni

Lekari - gynekologicke oddéeleni
Lekar - RDG oddéleni

Lekar - oddéleni nuklearni mediciny
Lékari - oddeleni ARO

Lékar - LDN Vitkov

Lékafi - détskeé oddéleni

Pozadujeme:

ukoncené vysokoskolské vzdélani

m specializovana zpusobilost
dle zakona ¢. 95/2004 vyhodou

B schopnost aktivniho, samostatného
jednani

m vstficneé chovani a vystupovani

B pracovitost, spolehlivost

a odpovédnost

m jsme komplexni onkologickeé centrum
a rovnéz onkogynekologické centrum
praci zejmeéna na nove vybudovaném
pracovisti PET/CT, zrekonstruovanych
operacnich salech, zrekonstruovanem
ARO oddéleni a dale na dobre vyba-
veneé interni JIP, kardiologické ambu-
lanci a na echokardiograficke ambu-
lanci

Platové podminky:

B nadstandardni, dohodou,
individualni pfistup

Benefity:

m tyden dovolené navic
B pfispévek na stravovani,
B Zivotni pojisténi a dalsi benefity

Termin nastupu:
®m ihned

sekretariat@nnj.agel.cz,
tel. 724 343 855

10. 2. 2014

Vybérova rizeni

Vedouci asistent RDG

NEMOCNICE S POLIKLINIKOU
CESKA Lipa, A. s.,

vyhlasuje vybérové fizeni

na obsazeni pozice:

m vedouci asistent
radiodiagnostického oddéleni

Kvalifika¢ni pozadavky:

e odborna zptisobilost v oboru
dle zakona €. 96/2004 Sb.,

e osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani
bez odborného dohledu,

® specializovana
zpusobilost v oboru.

Déle pozadujeme:

® nejméné 5 let vykonu
povolani v oboru,

e zdravotni zplisobilost
a beztthonnost,

e organizacni a fidici
schopnosti,

e znalost prace na PC.

Prihlaska musi obsahovat:

e strukturovany zivotopis,

o doklady o dosazeném vzdélani,
véetné osvédceni k vykonu
ZPOD (notafsky ovérené),

o platny vypis z rejstiiku trestti
(ne starsi nez 3 mésice),

e osobni dotaznik
(na vyzadani zasleme),

e pisemny souhlas s nakladanim
s osobnimi tidaji v ramci
vybérového fizeni.

Vlastnorucné podepsanou
prihlasku zasilejte nejpozdéji do
14. 2. 2014 (v€etné) na adresu: NsP
Ceskd Lipa, a. s., Mgr. Pavlina
Simmerova, vedouci odboru RLZ,
Purkytiova 1849, 470 77 Ceska Lipa.
Obalku oznacte: ,NEOTVIRAT -
vybérové fizeni - vedouci asistent
RDCG odd.“
Vyhlasovatel si vyhrazuje pravo
kdykoli vybérové fizeni zrusit, a to
ibez udani divodu.

M141000263

PrimaF/-ka
centralniho pfijmu

NEMOCNICE S POLIKLINIKOU
CESKA Lipa, A. s.,

vyhlasuje vybérové fizeni

na obsazeni pozice:

W primafi/-ka centralniho prijmu

Kvalifika¢ni pozadavky:

® odborna zpisobilost v oboru
dle zdkona ¢. 95/2004 Sb.,

® specializovana zptisobilost
v oboru interna, chirurgie,
ARO, urgentni medicina,

e licence CLK k vykonu

funkce primare ¢i jeji
doplnéni do 1 roku.

Déle pozadujeme:

® nejméné 10 let vykonu
povolaniv oboru,

e zdravotni zpiisobilost
a beztthonnost,

e organizacni a fidici
schopnosti,

e znalost prace na PC.

Prihlaska musi obsahovat:

e strukturovany zivotopis,

o veskeré doklady o vzdélani
v&etné licenci CLK
(notatsky ovérené),

e platny vypis z rejstiiku trestl
(ne star$i nez 3 mésice),

e pisemny souhlas s nakladanim
s osobnimi udaji v ramci
vybérového fizeni,

e vize rozvoje oddéleni
centralniho pfijmu
v NsP Ceska Lipa.

Vlastnorué¢né podepsanou
prihlasku zasilejte nejpozdéji do
28. 2. 2014 (vCetné) na adresu : NsP
Ceska Lipa, a. s., Mgr. Pavlina
Simmerova, vedouci odboru RLZ,
Purkytiova 1849, 470 77 Ceskd Lipa.
Obalku oznacte: ,,NEOTVIRAT -
vybérové fizeni - primaf/primarka
oddéleni CP“.
Vyhlasovatel si vyhrazuje pravo
kdykoli vybérové tizeni zrusit,
a to i bez udani divodu.

M141000240

VEDENI MEDI HELP,

SPOL. S R. 0., MASARYKOVO
SANATORIUM DOBRIS,
vypisuje vybérové fizeni

na obsazeni mista:

W 1ékart v zatizeni nasledné péce

Pozadujeme atestaci I. stupné
z interny, chirurgie, neurologie
nebo v§eobecného 1ékafstvi.
Individualni mzdové podminky dle
kvalifikace pfi osobnim jednani.
Nabizime mozZnost ubytovani
-byt1+1.
Prihlasku s profesnim zivotopisem
zasilejte e-mailem na adresu:
jn.mlezivova@seznam.cz
M141000209

Volna mista

Lékar/-ka - kardiologie
FAKULTNI NEMOCNICE
v MoTOLE, V UVALU 84,
150 06 PRAHA 5,
ptijme:

m 1ékate/-ku pro Kardiologickou
kliniku 2. LF UK a FNM

Pozadujeme absolvovani spo-
le¢ného interniho kmene, pfiprava
ke kardiologické atestaci vyhodou,
eventudlné absolvent LF.
Pisemné nabidky s CV zasilejte
e-mailem na adresy:
josef.veselka@fnmotol.cz,
pavla.dlouha@fnmotol.cz,
tel.: 224 434 900-1.

M141000111

Lékai/-ka - nasledna péce

FAKULTNi NEMOCNICE
v MOTOLE PRIJME:

B sekundarniho lékate/-ku
pro Centrum nasledné péce

Ateszace z geriatrie nebo
vnitiniho 1ékafstvi vitina.

Nabizime:

o plny ivazek,

e moznost nastupu ihned,

e ubytovani pro mimoprazské.

Pisemné nabidky s CV zasilejte

na adresu: Sekretariat LDN

- CNP, FN Motol, V Uvalu 84,

150 06 Praha 5, e-mail:

martina.novakova@fnmotol.cz
M141000131

Zdravotni laborant/-ka

NEMOCNICE PiSkEk, A, s.,
ODDELENT KLINICKE
BIOCHEMIE,

hled4 vhodného kandidata
na pozici:

m zdravotni laborant/ka

Kvalifika¢ni pozadavky:

o piislusné odborné vzdélani dle
zakona €. 96/2004 Sb.,
v platném znéni,

® osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez
odborného dohledu v oboru
vyhodou (neni podminkou),

e zdravotni zpisobilost,

® beztthonnost,

e prace na plny ivazek,

® nepfetrzity provoz,

e samostatnost, spolehlivost.

Nabizime:
e zavodni stravovani,
e moznost ubytovani,
o 5 tydni dovolené
+ dodatkova dovolena.

Nastup mozny ihned.
Konkrétni mzdové a ostatni
podminky budou dohodnuty
pti osobnim pohovoru.
Kontakt: Nemocnice Pisek, a. s.,
Karla Capka 589, 397 o1 Pisek,
e-mail: sekretariat@nemopisek.cz,
vrchni-okb@nemopisek.cz,
tel.: 382772 0o1.

M141000117



Dermatolozka/
dermatolog

RENOMOVANA

KLINIKA PLASTICKE

A ESTETICKE CHIRURGIE
MEDICOM VIP, A. s.,
hleda pro pobocku v Brné:

B atestovanou dermatolozku
(dermatologa) se zajmem
o estetickou dermatologii

Prace na ¢astecny uvazek.

Kontakt: tel.: 724 368 120,

e-mail: toufar@medicomvip.cz
M141000268

PREDSTAVENSTVO NEMOCNICE
PRACHATICE, A, S.,
prijme:

W 1ékate/-ku na pozici zastupce
primare gynekologicko-
-porodnického oddéleni

Pozadujeme:
o V§ vzdélani v oboru,
e specializovanou zptisobilost
v oboru podle zakona
€. 95/2004 Sb., v platném znéni,
e licenci CLK pro vykon funkce

Inzerce M131000872

primare - vedouciho
1ékarte v oboru,

® 10 let praxe v oboru,

e zdravotni zpiisobilost
a bezithonnost,

e organizacni a fidici
schopnosti.

W 1ékate/-ku nebo nelékarte se
specializovanou zpusobilosti
v oboru lékafska mikrobiologie
(eventualné kratce pred
atestaci) s vyhledem
na pozici zastupce primare
akreditovaného OLM

W 1ékate-/Kky (i absolventy LF)
na interni oddéleni

Nabizime:
e praci v prijemném kolektivu,
e ubytovani,
® osobni mzdu
+ Ctvrtletni odmény,
o prispévek k diichodovému
pripojisténi.

Potencidlni zajemci jsou zvani

knezavazné informac¢ni navstéve.

Kontakt: MUDr. FrantiSek

Strasky, tel.: 602 324 538,

e-mail: strasky@nempt.cz
M141000137

10. 2. 2014

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
prijme:

W primare na internu
W lékate na ARO
W lékate na internu

Pozadavky:

o II. atestace v oboru, piipadné
specializovana zplsobilost
dle zakona €. 95/2004 Sb.,

e organizacni schopnosti,

e praxe (pro primariat), ostatni
1ékari - atestace vitana, mozno
ibez atestace s certifikatem
zakladniho kmene.

Kontakt: Jana Srnska, e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz,
tel.: 499 502 304.

M141000141

LékaFi na RTG

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. O., VE VRCHLAB{
prijme:

B primafe na RTG

43

PERSONALNI INZERCE

W zastupce primare na RTG
(je mozno uvazovat
io prondjmu)

Podminkou pronajmu

¢i prijeti jsou zkuSenosti

s provadénim CT vySetfeni,
VS 1. all. atestace, praxe.

Kontakt:
tel.: 499 502 352 (sekretariat),
e-mail: sekretariat@
nemocnice.vrchlabi.cz

M141000144

Ruzné

Prondjem

DVE LERARSKE AMBULANCE

(1 JEDNOTLIVE)

pronajmeme od 1. 5. 2014,

v nadstandardné vybaveném

malém zdravotnickém

zatizeni v novostavbé pfimo

u stanice metra Vysocanska.

Kontakt: tel.: 606 528 358.
M141000254

ZDRAVOTNICTVI
MEDICINA

PERSONALNI
INZERCE

je prijimana na adrese:
Tereza Bydzovska
tel: 225 276 255,
725 153 153
e-mail: bydzovska@mf.cz

Zdravotnictvi a medicina
Mlada fronta a. s.,
Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modfany

Rozhodnéte to pravé Vy!

4. roénik soutéze vyhladené redakei a redakéni radou odborného £asopisu Sestra z vydavatelského domu Mlada frontaa. s.

13

Hlasujte pro finalistu soutéze Sestra roku 2013

a vyznamenejte jej ocenénim v kategorii Sestra mého srdce

Kazdy padeséty hlasujici ziska vstupenku na 4. roénik prestizni soutéze Sestra roku, ktery se uskuteéni 20. brezna 2014 v Palaci Zofin na Slovanském ostrové.
Vitéze budete moci vybirat z 10 finalistl soutéZe Sestra roku 2013, které nominovala odborné porota. Hlasovat miZete prostfednictvim internetu na www.sestramehosrdce.cz
Jednotlivé finalisty Vam pFedstavujeme nejen na fotografiich, ale i pomoci jejich medailonku.

Generdln partner

HARTMANN

pomaha lécit.

Hiavnd partnefi

oAGEL

Hlasovani probiha od 17. Ginora do 17. brezna 2014. Hlasujte na:

PRO.MED.CS VIZE

Zattita

Praha a.s.

Science For A Better Life

Garant

MEDICAL

SERVICES

www.sestramehosrdce.cz

Inzerce A131000842 ¥



Mlada fronta a. s.
divize Medical Services

Nejvetsi
vydavatelstvi
zdravotnickych
titulll v CR

Kazdy lékar:

dostane mesicne precte mesicne

na stul nase 14 ¢lanku na webu
4 casopisy zdravi.E15.cz

muze za rok muze koupit rocné
navstivit 31 odbornych knih
5 odbornych Z nasi divize
konferenci Medical Services

a 12 seminaru

poradanych

nasi divizi

M E DIC AL Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych tituld v CR

SERVICES
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