ZDRAVOTNICTVI

MEDICINA

CTRNACTIDENIK PRO ODBORNIKY

07/2014

JUDr. Ladislav Svec:
Totalni liberalizaci
preshranic¢ni péce se
zbavujeme moznosti
regulace a kontroly kvality
péce poskytnuté v ciziné.

(vice viz str. 4)

Foto: Jan Hrouda/Euro

VE ZDRAVOTNICTVi A FARMACII

MLADA FRONTA

Toto cislo vyslo 7. 4. 2014

PREDSTAVUJEME
prof. MUDr. Josefa Hyanka,
DrSc., pediatra a klinického
biochemika z metabolické
ambulance Nemocnice

Na Homolce STRANA 28

Dosazeni novych clenu
spravni a dozorcl rady VZP
opet s politickou prestrelkou

Dozor¢i rada VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) zvolila 25. 3. 2014
predsedou Rudolfa Stupku (ANO) a mistopredsedou byvalého namést-
ka MZ Martina PlisSka (TOP 09). Spravni rada VZP poté mohla na misto-
predsednické kreslo dosadit Jifiho Skalického (TOP 09). Vznika v3ak za-
roven obava ze stretu zajmd u radnich, ktefi podnikaji ve zdravotnictvi.
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Své preziti na této planeté
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Dozor¢i rada VZP, ktera kontro-
luje hospodareni a dodrzovani
pravnich i vnitfnich pfedpisi,
projednava navrh zdravotné po-
jistného planu, tcetni uzavérku
anavrh vyro¢ni zpravy, ma nyni
12 Clendl. Podle zakona by jich
méla mit 13, chybi jeden ¢len
jmenovany za vladu.

Pomérné zastoupeni

Jak plyne z idaji na webovych
strankach VZP, ¢leny dozor¢i ra-
dy jmenovanymi a odvolatelny-
mi vladou jsou Jakub Haas za mi-
nisterstvo financi (od 13. 3. 2014)
a Luisa Petrakova za ministerstvo
prace a socialnich véci (od 31. 7.
2013). Cleny jmenovanymi posla-

neckou snémovnou jsou Alfréd
Michalik a Josef Novotny (oba
CSSD), Rudolf Stupka a Vladimir
Zejdl (oba ANO), Josef Mandik
a Zdenék Marsicek (oba KSCM),
Martin PliSek (TOP 09/STAN), Pe-
tr Bendl (ODS), Ludvik Hovorka
(KDU-CSL) a Jana Hnykova (Usvit).

(pokracovani na strané 2)

Nova éra preshranicni péce
pro evropske pacienty

CR v téchto dnech implementovala smérnici EU o pieshraniéni pé¢i. Ces-
ti pacienti nyni mohou podstoupit planované operace ve statech EU, aniz
by o tom museli informovat svou zdravotni pojiStovnu. Ta je zakonem
povérena uhradit poskytnou péci do vyse stanovené ¢eskym systémem.

Prezident republiky Milo§ Zeman
25. bfezna podepsal zakon, kte-
rym se méni zakon €. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisté-
ni. Jeho soucasti je také transpo-
zi¢ni novela, kterd do ¢eského
pravniho fadu zanesla evropskou
smérnici o pfeshranicni péci (In-
formace o narocich pojisténci

a pravech pacientl vyplyvajicich
ze smérnice EP a Rady 2011/24/EU
ze dne 9. 3. 2011, o uplatiiovani
prav pacientll v pfeshranicni
zdravotni péci).

Narodni kontaktni misto
Doposud byla preshranicni, ze-
jména ambulantni péce hrazena

prostfednictvim Centra mezistat-
nich dhrad (CMU), které je tzv.
styénym organem CR pro prova-
déni pfimo zavaznych koordinac-
nich natizeni EU. Ro¢né spravu-
je asi 250 tisic pripadd oSetfeni
nasich pojisténcti v zahranici ne-
bo zahrani¢nich pacienti u nas,

(pokracovani na strané 5)



Dosazeni novych ¢lenu spravni a dozorcl
rady VZP opet s politickou prestrelkou

(pokracovani ze str. 1)

Pri obsazovani funkci se postu-
puje podle principu pomérné-
ho zastoupeni politickych stran
ve snémovne.

Spravni rada chce jednat
s ministrem financi

Z varianty, kdy bude do cela do-
zor¢irady dosazen zastupce ANO,
poté vyplynula také volba misto-
pfedsedy spravni rady. Dosud
neobsazeny post radni v tajné
volbé prirkli Jifimu Skalickému
(TOP 09).

Jak uvedla CTK, ¢lenové rady dis-
kutovali o ispornych opatfenich,
o nichZ chtéji jednat s minist-
rem financi Andrejem BabiSem
(ANO). ,Jednoznacné jsme dekla-
rovali, Ze na strané Gspor uz ne-
ni mozné, aby pojiStovny nasly
dalsi penize. Je to ted i na stra-
né poskytovatelil, nemocnic, jed-

notlivych platcl a jednotlivych
nakladd, tfeba na léky a zdravot-
nicky material,“ fekl predseda
spravni rady Jiti Béhounek s tim,
Ze pokud politici penize neprida-
ji, museji obfantim sami sdélit,
Ze péce bude méne.

Cekaji se

bolestiva opatfeni
Pfedseda Béhounek dale uvedl, Ze
VZP, kterd rocné dava na zdravot-
ni péci pfes 142 miliardy korun,
loni dosahla tspor za 1éky a ma-
teridl ve vysi 1,7 miliardy korun.
Je vSak zatiZena vnitfnim dlu-
hem z minulosti ve vysi 6 mili-
ard. Podle svych slov vidi pro-
blém v tom, Ze VZP je spravcem
vybéru pojistného, o vydajich
za péci ale rozhoduje subjekt,
ktery v podstaté nenese zadnou
odpovédnost, tedy vlada a mini-
sterstvo zdravotnictvi thradovou
vyhlaskou.

,Chépu, Ze pan Babis chce uspo-
1y a predstavuje si hospodateni
jako ve svych firmach, ale bohu-
Zel ve zdravotnictvi to tak neni.
Rychlik také nezastavite na jed-
nom metru, a pokud je mi zna-
mo, pan Babi$ také musel re-
strukturalizovat a investovat, pak
teprve mohl mit ve svych firmach
zisky,“ dodal Jifi BEhounek.

S feditelem VZP Zderikem Kabat-
kem predseda spravni rady pii-
pravil sadu uspornych navrht.
Jejich uskute¢néni bude podle Ji-
fiho Béhounka ,,velmi bolestivé*,
protoze se dotkne sité nemocnic
aambulanci, 1ékarnikd i dodava-
tell zdravotnického materialu.
,Nechci byt ten, kdo bude pfibit
na kiiz. At se k tomu vyjadii hnu-
ti ANO v Cele s panem BabiSem
- at fekne, Ze to tak bude, a my
cestu najdeme. Je to politické roz-
hodnuti, neméla by to tedy TeSit
spravni rada,“ shrnul pro CTK.

StFet zajmii ODS i ANO
Politicky tlak na usporadani
a fungovani spravni a dozor¢i ra-
dy je zfejmy iz nedavného vyjad-
feni ministra BabiSe k opétovné-
mu zvoleni Petra Zimmermanna
(ODS), ktery je spolumajitelem
nékolika nemocnic, do spravni
rady. Jeho odvolani pozadovala
jiZz v roce 2012 CSSD. Andrej Ba-
bis$ ve svém komentafti pro Parla-
mentnilisty uvedl, Ze po zvefejnéni
smluv mezi VZP a nemocnicemi
vyjde najevo, zda ,byvaly hejt-
man plzeniského kraje Zimmer-
mann chrani jako ¢len spravni
rady prostiedky pojiSténcti, ne-
bo spi§ sviij byznys“.

Obava ze stfetu zajmu se ovSem
podle vefejné dostupnych infor-
maci (z obchodniho rejstfiku)
muze tykat i nové zvolenych za-
stupcti BabiSova ANO ve sprav-
ni radé. Z dat aktualizovanych
k 1. dubnu 2014 vyplyva, Ze no-

JiFi B&hounek. | Foto: Anna Vackova/ET5

vy pfedseda dozorci rady Rudolf
Stupka je spoluvlastnikem spo-
le¢nosti, kterd obchoduje ve zdra-
votnictvi. Rovnéz fadovi ¢leno-
vé spravni rady Pavel Plzak a Igor
Nykl (oba ANO) jsou spolecni-
ky ve firmach, jez podnikaji ve
zdravotnictvi.

Petra Klusakova

Politicky zamer povinného
rocniho vypisu vykazané péce

V obdobi, kdy mohou klienti VSeobecné pojistovny pozadat o ro¢ni prehled jim vykazané pé-
¢e, se rozhorela diskuse nad tim, zdavby se méla zakonna povinnost poskytovani ro¢niho vy-
pisu rozsifit na vsechny pojisténce v CR.

VZP v téchto dnech upozorni-
la své pojisténce, Ze mohou po-
zadat o pfehled zdravotni péce,
ktera byla na jejich rodné ¢islo
v loniském roce vykazana. Klien-
ti nejvétsi pojistovny tak mohou
ucinit dopisem nebo osobné pfi-
mo na pobocce VZP. Ve tfityden-
ni 1hiité pak ziskaji vypis doporu-
Cené v pisemné, papirové forme.
Prehled lze zaslat i prostfednic-
tvim elektronické komunikace,
tzv. Portalu VZP. Jak ale upozornil
tiskovy mluvci VZP Oldtich Tichy,
kvili ochrané citlivych idaji mo-
hou tuto sluzbu vyuzit pouze ti
Klienti, ktefi s pojiStovnou uza-
vieli ptislusny smluvni vztah.

S ro¢nim vypisem to maji jedno-
dussi klienti ZPMV, ktefi majidi-
ky Karté Zivota informace o pé-
¢i k dispozici prabézné on-line,
nyni uz i v mobilnim telefonu.
Elektronicky si mohou seznam

vykazané péce zkontrolovat ta-
ké pojisténci OZP v on-line apli-
kaci Vitakarta.

Kontrola jako bonus
Kromé prehledu mohou i sami
Kklienti pojiStoven upozornit na
nesrovnalosti ve vzkazovani, ja-
ko jsou neprovedené vykony, pie-
depsané 1éky, které nikdy ne-
uzivali, ¢i zakroky proveditelné
pouze u opacného pohlavi (opera-
ce prostaty, prsou, délohy).

,V minulosti se opakované stalo,
Ze néktefi klienti s pfekvapenim
zjistili, Ze jejich zdravotni pojis-
tovna zaplatila za néco, co ve sku-
te¢nosti provedeno nebylo. Co
v takovém pripadé délat? Urcité
conejdiive informovat VZP, ktera
tuto zdleZitost proSetfi. Bohuzel
je stale jen malé procento pojis-
téncl, ktefi v takovém ptipadé se
zdravotni pojistovnou komuniku-

ji a chtéji situaci fesit. Klienti se
obavajireakce ,svého pana dokto-
ra‘anasledné o kvalitu péce. Tato
obava je vSak zbytecna - VZP pro-
vadi kontroly ve zdravotnickych
zatizenich béZné a na zakladé nej-
rtiznéjsich podnétl v prubéhu ce-
1ého roku, “ uvedl mluvéi Tichy.
Snavrhem na prisnéjsi kontrolu
vykazovani zdravotni péce prisel
mistopfedseda poslanecké sné-
movny Petr Gazdik (TOP 09), kte-
1y podle informaci v médiich pfi-
pravuje navrh, jenz by povinnost
dolozit prehled vykadzané péce
roz$ifil na vSechny obcany, tedy
nejen ty, ktefi si o néj sami poza-
daji. Navrh podpoii také dalsi po-
slanci. ProtoZe je rocné nesprav-
né vykazana péce v fadu desitek
miliond korun, nejsou zasadné
proti ani zdravotni pojiStovny.
Ve VZP si o rocni vypis zatim zada
priblizné 100 tisic klientd.

Elektronizace

na postupu

Navrh na uloZeni povinnosti
zdravotnim pojiStovnam, aby po-
jisténctm jednou ro¢né zasilaly
vypis poskytnuté péce, neni no-
vy. JiZ v roce 2004 a nasledné i po-
té jej predlozil také nynéjsi mis-
topfedseda poslaneckého klubu
CSSD VAclav Votava. ,,Jsem stale
presvédcen, ze zasilat vypis kli-
entovi pojistovnou by nemélo byt
jennajehovyzadani, ale méla by
to byt pfimo kazdoroc¢ni povin-
nost. Jde i o princip. Nedovedu
sivybavit jiny smluvni vztah me-
zi pfijemcem sluzby a jejim zpro-
stfedkovatelem, na jehoz zakla-
dé by se klientovi za pfedplacené
sluzby nedostalo zadné zpétné
kontroly ¢i vyuctovani. Vetej-
né zdravotni pojisténi vsak tak-
to funguje. Koneckoncd, i kdyby
na nesrovnalosti zareagovali jen

néktefi pojisténci, uz védomi, ze
vypis dostane kazdy pacient, by
vytvarelo tlak na nepoctivé 1éka-
Te. Vedle kontroly by pro obcany
zaroven bylo poucné vidét, kolik
takova ,bezplatna zdravotni pé-
Ce‘ vlastné stoji,“ uvedl v reakci
na leto$ni navrh Vaclav Votava.
Také Petr Gazdik zpfisnéni po-
vinnosti informovat o vykaza-
né péci inicioval jiZ v minulosti,
tehdy vSak navrh neprosel kvii-
li ndmitkdm na vysokou nakla-
dovost takového pfistupu. ,,Na-
klady by byly vétsi jen v prvnim
roce. Navrhnu, aby poprvé dosta-
li vypis vSichni pojisténci. Bylo
by v ném osobni pristupové hes-
lo na webové stranky pojistovny,
aby mohli do svého tctu kdykoli
nahliZet. Lidé, pfedevsim senio-
ti, ktefi by méli s internetem pro-
blém, by ale mohli i naddle zddat
posilani postou,“ sdélil misto-
predseda Gazdik Prdvu.
O pfistupu k elektronickému vy-
kazu péce pro vSechny pacien-
ty nyni uvazuje i ministerstvo.
Ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek (CSSD) podle informa-
ci Prdva pifedpoklada, zZe pajde
o moznost nahliZzet do seznamu
vykazané péce. Ta by podle néj
meéla byt do systému zavedena
jesté letos.

Petra Klusakova



Prulomové rozhodnuti: POjiStovrny  vsrecwssistse

budou zverejnovat smlouvy 1s dodatky

Zdravotni pojistovny budou zverejiiovat smlouvy s poskytovateli zdravotnich sluzeb. Dohodl
se na tom ministr zdravotnictvi Svatopluk Némeéek (CSSD) s feditelem VEeobecné zdravotni
pojistovny (VZP) Zdenkem Kabatkem. Ministerstvo i VZP oclekavaji, ze zverejnéni smluv vyvo-
[& vasnivou diskusi vSech zainteresovanych stran ve zdravotnictvi.

ACc zdravotnici i pacienti dlouho-
dobé volali po zprihlednéni fi-
nancnich tokda ve zdravotnictvi,
donedavna narazeli na prekazky,
které transparentnosti zdravot-
nictvi spiSe branily. Kli¢ové pfi-
tom bylo odmitani zdravotnich
pojistoven tato , diivérna“ data
zvetejniovat.

Ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek (CSSD) vSak spolu se
VSeobecnou zdravotni pojistov-
nou (VZP) nasel cestu jak i v ram-
ci platné legislativy uspokojit vo-
1ani po lepsi vefejné kontrole pii
zachovani zasad ochrany osob-
nich Gdaji, na kterou se dfive po-
jistovny také odvolavaly. Zdra-
votni pojistovny tak budou jiz
brzy prostfednictvim Portalu ve-
fejné spravy zvefejniovat smlouvy
s poskytovateli zdravotnich slu-
Zeb, a to vcetné thradovych do-
datkd, které jsou i podle odborné
vefejnosti pro prehled o financo-
vani zadsadni. V pristim roce by
navic klienti vSech zdravotnich
pojistoven méli mit on-line pfi-
stup ke svym Gctim.

Prvni slib splnén

Svatopluk Némecek nastupoval
do tfadu ministra zdravotnictvi
s fadou slibQ vyplyvajicich jak
z vladniho prohlaseni, respekti-
ve koali¢ni smlouvy, tak ze zavaz-
kit vici zdravotnické vefejnosti.
StéZejnim bodem programové-
ho prohlaseni pro oblast zdra-
votnictvi je stabilizace financova-
nizdravotnictvi spolu s finanéni
kompenzaci zruSenych regulac-
nich doplatkd, po kterém tipénli-
vé volaji poskytovatelé zdravotni
péce. Navrh na stabilizaci resor-
tu, o némz jsme podrobnéji in-
formovali v minulém vydani, se
nakonec ministrovi zdravotnictvi
s pomoci premiéra Bohuslava So-
botky podafilo na jednani vlady
prosadit i pfes prvotni spory se
strazcem statni kasy a pfedsedou
hnuti ANO Andrejem BabiSem.
DalS$im podstatnym bodem koa-
li¢ni smlouvy byl zavazek vlad-
niho trojlistku ke zprihlednéni
financovani zdravotnictvi - k je-
ho splnéninyni Svatopluk Néme-

Cek ucinil podstatny krok. ,,Hned
po svém nastupu jsem zadal pa-
nu fediteli Kabatkovi, jakozto
$éfovi nejvétsi zdravotni pojis-
tovny, aby podnikl vSechny kro-
ky k tomu, aby v ramci stavajici-
ho pravniho systému bylo mozné
zvefejniovat smlouvy s poskyto-
vateli. Jsem rad, Ze jsem pfed
nékolika dny dostal informa-
ci o tom, Ze VZP je pfipravena
tento proces zahdjit, tak aby se
transparentnost systému, a tedy
i informovanost vefejnosti zvy-
§ila,“ prohlasil na spolecné tis-
kové konferenci se Zdenkem Ka-
batkem ministr zdravotnictvi
s tim, Ze zada i ostatnim zdra-
votnim pojistovnam, aby postup
VZP nasledovaly.

Priihlednost jen ¢asteéna
Podle $éfa VZP Zderika Kabatka je
jim vedena pojistovna pfipravena
bezodkladné pristoupit ke zvefej-
novani svych ramcovych smluv
s poskytovateli zdravotnich slu-
zeb, a to véetné dodatk.

,Na zakladé pokynt pana minis-
tra jsme zacali pripravovat tako-
vou formu zvefejnovani nasich
smluv s poskytovateli zdravot-
nich sluzeb, kterd v budoucnos-
ti odstrani vSechny pochybnos-
ti, jeZ byly s takovymto krokem
spojovany. Jsme pfesvédceni, ze
jsme nasli zptisob, jak mzeme
bezodkladné pristoupit ke zve-
fejniovani na$ich ramcovych
smluv s poskytovateli zdravot-
nich sluzeb véetné vSech aktu-
alnich thradovych dodatki tak,
abychom zvysili transparentnost
a uroven vefejné kontroly nad ko-
nanim Vseobecné zdravotni po-
jistovny a toky vefejnych penéz, “
ujistil novinate feditel Kabatek
s tim, Ze smlouvy budou v blizké
dobé dohledatelné na interneto-
vém Portalu vefejné zpravy.
Jednim hlasem vSak dodal, Ze se
zvefejnénim celé ,,pravdy“ to ne-
bude az tak snadné, a to s ohle-
dem na zédkon o ochrané osobnich
udajt. ,Nechceme zvefejriovat
prilohy, které definuji nosite-
1é vykont, ¢imz se chceme vy-
hnout ¢asto zminiovanému ri-

ziku poruseni zakona o ochrané
osobnich udaji, “ vysvétlil fedi-
tel VZP. ,,.Domnivam se, Ze je to
za poslednich dvacet let bezprece-
dentni krok, ktery umozni velmi
Sirokou a odbornou diskusi. Po-
kud by na zakladé této diskuse
vznikl pozadavek na jakékoli ji-
né doplnéni, bylo by posouzeno
z pohledu pravniho fadu CR a pii-
padné doplnéno. Tim, Ze budou
zvetejniovany i thradové dodat-
ky, je vefejna kontrola mozna. “

Velky objem dat
Uvolniovani material@ bude po-
dle Zdenka Kabatka postupné -
jen VZP ma totiz uzavieno pfi-
blizné 23 tisic smluv, jez dle jeho
slov neni technicky mozné zvlad-
nout zvefejnit najednou. Jako
prvni budou dostupné materialy
o nejvétsich zdravotnickych za-
fizenich - tedy zejména o fakult-
nich nemocnicich.

,Prvni tyden v dubnu za¢neme
pripravovat zvefejniovani pro-
stfednictvim Portalu vefejné spra-
vy. Chceme zacit velkymi zdra-
votnickymi zafizenimi, jez jsou
zfizovana ministerstvem zdravot-
nictvi, nebot cela tato zalezitost
je pod jeho patronaci, a postup-
né budeme systém plnit dalsimi
informacemi,“ ujistil pfitomné
novinare feditel Kabatek s tim, Ze
doufa, ze zvefejniovani smluv po-
vede k nastaveni rovnopravnych
podminek pro jednotlivé platce
v systému.

VZP pozdé&ji (2. 4. 2014) zvefejnila
prvni ¢ast smluv na svych stran-
kach, nebot podle mluvcéiho VZP
Oldficha Tichého ptivodni zamér
pojistovny umistit tyto doku-
menty na Portalu vefejné spravy
narazil na technické problémy.
,VZP je vedena snahou dostat
svému zavazku, Ze se zverejno-
vanim smluv zacne uz zacatkem
dubna, a proto zvolila nahradni
feSeni. AZ to bude technicky moz-
né, budou smlouvy preklopeny, “
uvedl mluvéi.

Sjednoceni vyse plateb
Opakujici se situace, na niz upo-
zornovaly zejména mens$i nemoc-
nice, jez kritizovaly nejednotnost
a nespravedlnost pfi proplaceni
totoznych zdravotnich vykont,
bude podle Svatopluka Némecka
diky tomuto zvySeni transparent-
nosti také prehledné;jsi.

Urc¢ité narovnani plateb zdravot-
nich pojitoven pry uz ovem pro-
béhlo. ,Doslo k pomérné vyrazné-
mu piibliZeni plateb jednotlivych
zdravotnich pojistoven, a to tak,
Ze VZP, ktera v minulosti byla
hlavnim tahounem financovani
1azkové zdravotni péce, se trochu
ulevilo a bfemeno se spravedli-
véji prfeneslo i na zaméstnanecké
pojistovny,“ pfipomnél ministr,
jenz v této oblasti ocekava nastar-
tovani zajimavé diskuse napfic¢
zdravotnickou vefejnosti, paci-
enty, poskytovateli i platci zdra-
votnich sluzeb.

votnich pojistoven resort zdra-
votnictvi chysta i dalsi kroky,
jez by mély smérovat k vyssi ve-
fejné kontrole a potazmo i efek-
tivité systému vefejného zdravot-
niho pojisténi. , Nékdy zacatkem
pristiho roku by vSechny zdravot-
ni pojistovny mély umoznit svym
Klientim, aby byli schopni do-
stat se on-line ke svym uctam.
Myslim si, Ze velmi daleko jsou
v této véci Zdravotni pojistov-
na ministerstva vnitra ¢i Oboro-
va zdravotni pojistovna,“ sdélil
Svatopluk Némecek.

V horizontu dnii by pry méla byt
znovu ustavena i tzv. pristrojo-
va komise. Jejimi ¢leny budou
zastupci zdravotnich pojistoven,
ministerstva zdravotnictvi, od-
bornych spole¢nosti a Ceské 1é-
katské komory. Komise bude
podle ministra doporucovat pojis-
tovnam, jaka zdravotnicka tech-
nika ma byt ze systému vefejné-
ho zdravotniho pojisténi placena,
pricemz jednim z rozhodujicich
faktort bude efektivita, respekti-
ve predpokladana vytiZenost pii-
stroje na daném pracovisti.
Ministerstvo zdravotnictvi chce
také ,,mnohem pravidelnéji a tés-
néji“ kontrolovat hospodafeni
jim tizenych zdravotnickych za-
Tizeni. K lepsi vefejné kontrole by
podle ministra mohla piispét i vy-
znamna preména Ustavu zdra-
votnickych informaci a statistiky
(0zI1S). ,,Chceme, aby vznikla mo-
derni informacni agentura, kterd
bude schopna integrovat vSech-
na data, jez ptichazeji od posky-
tovatell, a informovat vefejnost
o kvalité zdravotni péce, vciet-
né nakladd na ni. Téchto dat je
ohromnd spousta, pficemz vystu-
py pro vefejnost zatim nejsou, “
uzavtel Svatopluk Némecek.

Filip Kit Citores




V uvolnent preshranicni pece na celém
uzemi EU jsme nejevropstejsi
Reditel Centra mezistatnich thrad (CMU) JUDr. Ladislav Svec povaZuje

totdlni jednostrannou liberalizaci poskytovani pfeshranicni péce za nevy-
vazeny krok, ktery omezi kontrolu a regulaci systému zdravotni péce v CR.

Prezident Zeman na konci bfez-
na podepsal novelu zikona
0 zdravotnim pojisténi, ktera
transponovala smérnici 2011/24/
EU o uplatfiovani prav pacientu
v pfeshranic¢ni zdravotni péci.
Jak se Cesky provadéci predpis
se smérnici vyrovnal?
Neskutecné odvaznym zptiso-
bem. Cesko zvolilo velice evrop-
sky pristup, a pfestoZe jsme geo-
graficky uprostied Evropy a na
hranice mame z kazdého mista
tak dvé az tfi hodiny cesty, jsme
ve stfedni Evropé jedinym sta-
tem, Kktery se rozhodl preshra-
nicni péci totalné liberalizovat.
V zasadé jsme timto zakonem
rozsifili vécnou pisobnost ceské-
ho systému vefejného zdravotni-
ho pojisténi na vSechny posky-
tovatele (smluvni ¢i nesmluvni,
ambulantni nebo nemocnicni,
statni ¢i nestatni) etablované
vramoci celé EU. Ad absurdum jedi-
nymi poskytovateli, ktefi nebu-
dou moci nabidnout péci ceskym
pojisténcim za ihradu, jsou Ces-
ti nesmluvni poskytovatelé.
Pokud Ceska republika na trovni
nejvyssi politiky deklaruje sna-
hu uSetfit systému zdravotnic-
tvi kaZzdou korunu, tady paradox-
né nechavame v cesté k ceskym
prostfedkiim vrata dokofan, bez
jakékoli regulace. Ale nejde jen
o finan¢ni stranku véci. Jako vel-
mi problematické vidim zejména
znemoznéni dohledu nad kvali-
tou péce ¢i kontrolou nakladd,
kdy kazdy vydaj v nemocnicni
péci poskytnuté v zahranici pa-
jde nad ramec regulovanych obje-
m prostfedki hrazenych u nas.

Ministerstvo zdravotnictvi de-
klarovalo, Ze regulace, tedy od-
souhlaseni plinované pfeshra-
ni¢ni péce pojistovnou, zavede
pripadné az zpétné, ve chvili,
kdy pacientit bude pfesprilis.
Lze predpokladat kolik pacien-
ti1 z Ceska by mohlo preshra-
nicéni péci vyuzit?

CMU bylo nékolikrat pozadano,
aby vytvoril o analyzu, kterd by
takovy vysledek vyjadfila. Vzdyc-

Kky jsme se ale nakonec dobrali vy-
sledku, Ze to stanovit nelze. Je
tam tolik nezndmych, Ze nedo-
kazeme fict, jak masivni odliv
nasich pojisténct do zahranici
nastane. Vime, Ze v ramci sou-
casnych koordinac¢nich nafizeni
zada rocné o souhlas s vycestova-
nim za péci okolo tfi set lidi a pti-
blizné v 95 procentech jim zdra-
votni pojistovny péci odsouhlasi.
To je ovSem stav pred noveliza-
cizakona. Nyni ocekdvame vétsi
medializaci, lep$i znalost pred-
pisti, ale také komer¢ni uchope-
ni pfeshranicni péce.

Navic pokud bude ministerstvo
regulaci uplatiiovat dodatec¢né
a vymezi tak sluzby, které budou
podminény pfedchozim souhla-
sem pojistovny, je dllezity také
fakt, Ze v zakoné je potencialni
regulacni natizeni o pfeshranicni
pécinavazano na natizeni o mist-
ni a casové dostupnosti. Z toho
vyplyva, Ze bude mozZno regulo-
vat jen takové sluzby, které jsou
uvedeny v nafizeni o casové do-
stupnosti, kde je tfinact sluzeb.

Jakou roli CMU sehrilo v le-
gislativni pfipravé transpozi-
ce smérnice?

Podilet se na legislativnim proce-
su na Ceské i evropské trovni je
jednim z tikold, které CMU plni.
Na faktické tvorbé smérnice jsme
spolupracovali vyznamné, v dobé
Ceského predsednictvi v EU se do-
konce pracovalo s nasim textem.
Bohuzel z néj nakonec zbylo vel-
mimalo a vysledek je velice spor-
ny. Touto smérnici byl totiz zave-
den dalsi typ pravniho predpisu
fesici v zasadé stejné otazky, jez
jsou jiz historicky obsazeny v ev-
ropskych koordina¢nich nafize-
nich. Jde ovSem o pfedpis nizsi
pravni sily, navic v gesci jiné ¢as-
ti Evropské komise. Je to velice
nesystematicky vyfeSend prav-
ni otazka transpozice judikatu-
1y Soudniho dvora EU do evrop-
ské legislativy.

V souvislosti s transpozici smér-
nice jsme také vytvorili pozmeé-
novaci navrh, ve kterém CMU

spole¢né s pojistovnami prosazo-
valo, aby vlada méla §irsi moz-
nosti v zavedeni regulace, které
by zavedla hned s u¢innosti zako-
na. Pozménovaci navrh schvalil
vybor pro zdravotnictvi poslanec-
ké snémovny. Bohuzel ve tfetim
Cteni se neseslo dostatecné mnoz-
stvi poslancti, a byt nadpolovic-
ni vétsina byla pro pozmeérnovaci
navrh, nebylo jich fyzicky dost
na to, aby prosel.

Jak jsou na tom s koordinaci
pfeshranicni péce ostatni ¢len-
ské stity?

Nasi sousedé a viibec naprosta
vétsina Clenskych statl EU, vet-
neé relativné vyspélych a boha-
tych systémt, jako je napfiklad
Némecko, pristoupily ke smérni-
ci mnohem obezfetnéji. VSechny
okolni staty zavadéji vyznamna
regulacni opatfeni, coZ smérni-
ce umoziuje. U podstatné ¢asti
zdravotnich sluzeb budou nadale
zachovavat podminku predchozi-
ho souhlasu zdravotni pojistov-
ny s vycestovanim a od¢erpanim
zdravotni sluzby v zahranicni.

Pokud budou do Ceska pricha-
zet zahrani¢ni pacienti, bude
to za téchto podminek obou-
stranné vyhodné?

Z hlediska zahrani¢nich pacien-
ti1, ktefi by Cerpanim péce v Ces-
ké republice zvySovali prijmy
Ceského systému zdravotni pé-
Ce, toto opatfeni neni vyvazené.
To je klicova otazka, kterou meé-
li zakonodarci brat v potaz, kdyz
tento predpis schvalovali. My
jsme v diivodové zpravé k naSe-
mu pozmeérnovacimu navrhuina
jednanich se zastupci minister-
stva upozornovali, Ze ostatni sta-
ty sviij systém timto zptisobem
liberalizovat naprosto nehodla-
ji. Némecko vyfesilo transpozici
smérnice do svého zakona jedi-
nou vétou, kde stoji, Ze poskyt-
nuti nemocnic¢ni péce v jiném
staté bude i nadile podminéno
souhlasem nemocenské poklad-
ny. Obdobné postupovalo i Ra-
kousko. Obé zemé zachovavaji
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status quo, odsud k nam nepfije-
de vic pacientti nez doposud.
Pokud se nékdo domniva, Ze od-
vaznou transpozici do ¢eského
systému prilakame zahrani¢ni
pacienty, myli se. Finan¢ni pro-
spéch ceskému systému zavi-
si na transpozici v okolnich sta-
tech. Slovensko, které je pro nas
potencidlné vyznamnym part-
nerem, vydalo velice rozsah-
ly seznam zdravotnich sluzeb,
u kterych nebude mozné vyces-
tovat do Ceska a zadat nahradu
na Slovensku. Také Polsko v tu-
to chvili schvaluje vycerpavaji-
ci seznam typl zdravotni péce,
jez zuistane omezena predchozim
souhlasem pojiStovny. U téchto
dvou zemi miiZe mit nartst pres-
hranic¢ni péce efekt u ambulant-
nich sluzeb, tam lze v nékterych
oblastech benefit pfedpokladat.
U komplikovanéjsich a naklad-
néjsich sluzeb, vyzadujicich pro-
pracovanou infrastrukturu, se
ale také v zasadé nic nezméni.
Princip volného pohybu sluzeb
ma smysl ve chvili, kdy k nému
vSichni hradi pfistupuji stejné.
Ve chvili, kdy jsme témeér jedi-
ni, kdo bude za sluzby v cizi zemi
platit, to nelze povazovat za prag-
maticky ptistup.

CMU se prijetim novely ziko-
na stalo Narodnim kontakt-
nim mistem, které preshra-
niéni péci spolu s pojistovnami
administruje. Jak jste na to
pripraveni?

Samotna refundace nikladd ne-
bo poskytovani informaci o pres-
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hranic¢ni péci pro nas neni ni¢im
zasadné novym. V ramci koordi-
nacnich nafizeni zdravotni po-
jistovny museji umét refundovat
néaklady napiiklad i v pfipadé, ze
z néjakého diivodu neprobéhla
administrativni procedura na
tuzemi ciziho statu korektnim
zptisobem. Jde o ptipady, kdy byl
pacient nucen zaplatit v hotovos-
ti, napiiklad proto, Ze nemél ev-
ropsky pritkaz, narazil na posky-
tovatele, ktery nedodrZuje pravni
predpisy, nebo poskytovatel v da-
né zemi nemuze uctovat mistni-
mu systému zdravotniho pojis-
téni. Déla to asi 2 tisice pfipada
rocné, kde i dnes naklady refun-
dujeme. Byt ze dvou tfetin jsou
naklady dle tarifu daného statu
ajednu ¢tvrtinu refundujeme po-
dle nakladt a tarift ceskych.
Zvedne se nam agenda v poc¢tu
dotazli a poskytovani informa-
ci jednotlivych pojisténci i po-
skytovateld péce. Coz uz ostat-
né nastalo. Ale systémové to
pro nas neni nic zcela nového,
agendu souvisejici s preshra-
ni¢nim cerpanim péce provadi-
me jiz 13 let. Nyni zacne pticha-
zet vét$i mnozstvi riznych typa
doklad@i s rznou kategoriza-
ci poskytnutych sluzeb, véetné
komplikovanych sluzeb nemoc-
ni¢nich. Cesky revizni lékaf musi
naptl detektivnim zptisobem po-
rovnat kategorie poskytnutych
zdravotnich sluzeb s ¢eskym se-
znamem vykonu, vyvodit z to-
ho prislusnou bodovou hodno-
tu a odvodit vysi refundace. To
se ale neda jinak systémové ose-
tfit, leda bychom zavedli tplné
stejné vykazovani poskytnutych
zdravotnich sluzeb v rdmci vSech
Clenskych statd EU, coZje v hori-
zontu nejblizsi generace napros-
to nepfedstavitelné.

Budou uvedenim smérnice do
praxe vice administrativné za-
tiZeny pojistovny?

Z procesniho hlediska je to samo-
zfejmé administrativné a profesi-
ondalné narocna ¢innost. Ono se
mluvi pfedevsim o naroku nare-
fundaci, ale méné uz o tom, Ze za-
kon zavadi povinnost vést refun-
dacni proces v rezimu spravniho
fizeni i u aplikace evropskych
nafizeni, coz dosud neprobihalo.



Ony 2 tisice pfipadii rocné dnes
refundujeme z velké ¢asti nefor-
malizovanou cestou. I zpracovani
zadosti o refundaci dle zahranic-
nich tarifti ted musi mit vSechny
nalezitosti spravniho fizeni - te-
dy zadost, zahajeni fizeni, feSeni
predbézné otazky, vyzvy k odstra-
néni nedostatkil, rozhodnuti, od-
volani a tak déle.

Cely proces bude podstatné kom-
plikovanéjsi a naro¢né;jsi pro pra-
covniky zdravotnich pojistoven,
ktefi jej redlné povedou. Jsem
navic pfesvédcen o tom, Ze pocet
téchto fizeni v dlisledku noveli-
zace zakona naroste ze 2 tisic né-
kolikanasobné. Na to pojistovny
nemohou byt zcela ptipraveny,
ponese to s sebou zvyseni provoz-
nich nakladl, naroky na kvalifi-
kaci zaméstnanct, ktefi budou
muset porovnat péci v cizim zdra-
votnickém zatizeni v cizim jazyce
s cizi klasifikaci. Pfepokladam,
Ze fyzické zpracovani jednoho ta-
kového komplikovanéjsiho piipa-
du miiZe jednomu clovéku trvat
fadovéidny.

Maji pojistovny nyni prehled
o cenich vykoniu, za kterymi

sox

budou ¢esti pacienti vyjizdét?

Pojisténcim je tfeba Tici, Ze ni-
kdy nelze dopfedu piesné sta-
novit, jaka zdravotni sluzba jim
bude v dané zemi skute¢né po-
skytnuta, tim padem nelze na
100 procent zarucit vysi doda-
te¢né nahrady naklada. Pro po-
jisténce vzdy vznika riziko, Ze
dostane proplacenu mensi ¢ast,
nez s jakou pocital, nebo Ze do-
konce nedostane viibec nic. Ta-
ké nelze kazdému na prani vykal-
kulovat ocenéni jeho predstavy
o sluzbach, které by mu mély byt
v ciziné potenciilné poskytnuty.
Takové administrativni zatiZzeni
nemiuze po pojistovnach nikdo
chtit.

Pokud by Ceska republika byla
pristoupila k moznosti regula-
ce alesporn u ¢asti nemocnic¢nich
nebo vysoce specializovanych
sluzeb a péce byla poskytovana
s pfedchozim souhlasem pojis-
tovny, existuje zaruka, Ze paci-
ent bude jejim prostfednictvim
proveden celym procesem celkem
bezpecné. Zdravotni pojistovna
si v takovych pfipadech zjistu-
je, ve kterém zdravotnickém za-
fizeni ma byt péce poskytnuta,
muze nabidnout i jiné alterna-
tivy feSeni.

Bez regulace se systematicky zba-
vujeme funkce, ke které zdravot-
ni pojistovny slouzi - tedy dohle-
du nad péci poskytovanou Ceskym
pojisténcm. V piipadé, Ze se
pojisténec rozhodne podstoupit
preshranicni péci (kterou pfitom
mize dostat bez zbyte¢ného od-
kladu na nasem tizemi), podstu-
puje riziko. Nechci tim hrozit,
ostatné my princip ndhrad u ne-
autorizovanych béznych ambu-
lantnich sluzeb aplikujeme uz
od roku 2006. Judikatura evrop-
ského soudniho dvora, pokud jde
o ambulantni péci, byla zfejma
jiz pred 8 lety.

Jenze dle smérnice se na tizemi
EU nové povoluje i Cerpani ne-
mocniéni péce...

Tu jsme dosud nasim pojiStén-
cim neproplaceli. Nyni bude-
me muset zjevné zacit proplacet
i planované vysoce specializova-
né, organizacné narocné a vyso-
ce nakladné vykony. A ¢im kom-
plikovanéjsi péce, tim tézsi bude
stanoveni odpovidajici ¢eské ce-
ny. Zakladnim problémem je, ze
vykazovani v riznych statech se
1isi; nas seznam vykona je uni-
katni, obdobné katalogy v jinych

statech také, takZe budeme po-
rovnavat ne vzdy stoprocentné
odpovidajici sluzby.

Ale zdiiraznuji, ze smérnice ne-
Te$i péci, ktera neni poskytova-
na a hrazena na nasem uzemi.
Pokud jde o péci na nasem uzemi
nedostupnou, nemaji pojistén-
ci na thradu automaticky prav-
ninarok a mohou i nadale pouze
pozadat ZP o souhlas dle evrop-
skych natizeni. JestliZe se jednd
o0 péci, kterou nedokazeme zajis-
tit bez zbytecného odkladu, ma-
ji pacienti narok na vycestovani
v ramci koordina¢nich nafizeni
za cenu, ktera je pro né vyhodnéj-
§i a bez ptimého hrazeni.

Existuje néjaké zavazné riziko
v komerc¢nim vyuZiti pfeshra-
ni¢ni péce?

Smeérnice ik, Ze by pieshra-
nic¢ni péce neméla byt pfedmé-
tem zvlastni propagace, protoze
to neni cil sAim o sobé, komerc-
ni vyuziti si ale dovedeme dobfe
predstavit...

Negativnim dtsledkem mtize byt
napiiklad naruseni sité nasmlou-
vanych poskytovatell vefejného
zdravotniho pojisténi v nékte-
rych hranic¢nich regionech.

Budete néjak motivovat ¢eska
zdravotnicka zafizeni, aby se
v evropském prostoru propa-
govala?

Na zmény chceme upozornit ces-
ké pojisténce, ale i potencidlni
zahranicni pacienty na nasem
webu. V ramci informacni ¢in-
nosti bychom chtéli pomoci Ces-
kym poskytovateliim zdravotni
péce, kteti budou mit zdjem na-
bizet své zdravotni sluzby paci-
entim z evropskych zemi. Radi
bychom tak prispéli k tomu, aby
zdravotnicka zatizeni ke zvyse-
ni svych pfijmi vyuzila smérni-
ce v co nejvétsim rozsahu.

Ze statistik koordinac¢nich nafi-
zeni vime, Ze Cesky systém je tfi-
krat vétSim poskytovatelem péce
nezjejim importérem ze zahrani-
¢i, tedy Ze trojnasobek zahranic-
nich pacienti k nam prijizdi se
souhlasem své pojiStovny Cerpat
péci. Prezentaci Ceského zdravot-
niho systému si pfedstavuji jako
katalog sluZeb na izemi CR s od-
povidajicimi ceniky, kontakty,
moznostmi. Na naSem webu by
si pak cizi pojiSténec mohl rov-
nou vybrat zdravotnické zatize-
ni, kde mu pozadovanou sluzbu

nabidnou. Petra Klusakova

Nova éra preshranicéni péce
pro evropske pacienty

(pokracovani ze str. 1)

v celkové vys§i1,5 miliardy korun.
CMU je také spravcem informac-
niho systému pro mezinarodni
prenos elektronickych dat, ve kte-
rém zdravotni pojistovny zpraco-
vavaji evropskou agendu.

Jak nasi redakci potvrdil reditel
CMU Ladislav Svec, implementa-
ci smérnice EU o pravech pacien-
th pfi Cerpani pfeshranicni zdra-
votni péce se CMU noveé stalo ta-
ké Narodnim kontaktnim mis-
tem. Doposud smérnici predji-
malo, nyni je tato ¢innost upra-
vena na zakladé transpozicniho
nové platného zdkona o vefejném
zdravotnim pojisténi.

,Jednim z naSich konkrétnich
ukold je rovnéz metodicka ¢in-
nost. Naptiklad nyni projedna-
vame spolecnou metodiku, kte-
rou se tidi vSechny zdravotni po-
jistovny pii provadéni novelizo-
vaného zédkona vcetné souviseji-
cich dokumentd - jde o vyjznam-
nou zmeénu ze systematického

hlediska ¢innosti téchto institu-
ci,“ ptiblizil feditel Svec spoled-
nou pfipravu pojistoven a ufadu
na zmény, které ceskému systé-
mu zdravotnictvi pfeshranicni
péce prinese.

Komunikace

ve vlastnim zajmu

Diky zakonu nyni cesti pacienti
mohou cestovat za planovanou
operativou do okolnich zemi EU,
aniz by k tomu potfebovali sou-
hlas pojistovny. Vykon siv cizi ze-
mi zaplati v hotovosti a Ceska
zdravotni pojistovna jim poté
zakrok proplati do vyse stanove-
né sazebnikem pro dany vykon
v Cesku.

Situaci ovSem komplikuje fakt,
Ze ceny vykond nejsou ani v jed-
notlivych zemich, natoZ v ramci
EU jednotné. Informace o kvali-
té a cené péce by méla poskytovat
narodni kontaktni mista jednot-
livych statd, systémy a klasifika-
ce jednotlivych systémi zdravot-
ni péce jsou vsak mnohdy slozi-

té, a pokud by pacienti skutecné
bez konzultaci vyjizdéli za péci
mimo CR, pojistovny se obavaji
naslednych komplikaci zpétné
dhrady.

,Redlné hrozi, Ze se pacienti bu-
dou na tthradé velkou mérou po-
dilet z vlastnich zdrojt, zejména
v pfipadech, kdy by naptiklad da-
na 1é¢ba nebyla v Cesku z ceské-
ho vefejného zdravotniho pojis-
téni z vétsi Casti nebo vitbec hra-
zena. Klienti by méli ve svém
vlastnim zajmu predem vse kon-
zultovat se svou zdravotni pojis-
tovnou, aby pak nebyli nepiijem-
né piekvapeni,“ uvedl pro CTK
mluvci VSeobecné zdravotni po-
jistovny Oldfich Tichy.

Regulace

smérnice ex post
Ministerstvo pfedpokladd, Ze mi-
ra exportu a importu péce bude
v Cesku vyrovnana. ,Jelikoz Ces-
ké zdravotnictvi je v evropském
meéritku na vysoké drovni, pred-
pokladame, Ze dopad smérnice

o preshrani¢ni péci bude vy-
znamny i pro tuzemské poskyto-
vatele, jejichz sluzby budou za-
hrani¢nimi pacienty aktivné vy-
hledavany,“ uvedl po jednom
z poslednich jednani byvaly na-
meéstek MZ pro zdravotni péci Fer-
dinand Polak.

Cesti pacienti jsou pro zménu li-
mitovani pfipadnym doplatkem,
pokud osetfeni podstoupi v né-
které ze zapadnich zemi, kde je
péce vétSinou drazsi. Jestlize i tak
Ceskych pacientli vyjede nepo-
meérné vice, chce MZ dodatecné
pristoupit k regulaci smérnice,
coz znamena, Ze by pojistovny
musely vydat pfedbézny souhlas
s péci poskytnutou ceskému pa-
cientovi v ciziné.

Evropsky pohled

Smeérnici o pfeshrani¢ni péci pod-
poruje také poslanec evropského
parlamentu Milan Cabrnoch,
ktery pro jeji pfijeti na ptidé EP
hlasoval. ,,Objem péce, ktera je
poskytovana pfes hranice, v Ces-
ku nedosahuje ani jednoho pro-
centa celkovych nakladi na zdra-
votnictvi - je to témér nevyznam-
na castka, ale zaroven velka pii-
lezitost pro pacienty, ktefi mo-
hou dosdhnout na $pickovou pé-

¢inebo ji podstoupit v kratsi 1hii-
té nez v domovském systému
zdravotnictvi. Pfikladem je tfeba
britsky systém NHS, kde jsou na
operace dlouhé cekaci doby. Do-
kazu si predstavit motivaci pro
preshrani¢ni péci u pacienta,
ktery tam na operaci zZlu¢niku ce-
ka tfi roky. Navic pokud pojede
za péci tfeba do Prahy, zcela jisté
mu naklady plné pokryje pojis-
tovna, protoze mistni ceny vyko-
nl jsou pravdépodobné nizsi.
Cesky systém zdravotnictvi je na
to podle mého dobfe pfipraven,
coz zahrnuje nejen vysokou kva-
litu péce, aleikapacity, které by-
chom méli misto potencidlniho
ruseni nabidnout pravé pacien-
tim z EU. Mame velmi dobrou 13-
zeniskou i zdravotni tradici, pojd-
me to vyuzit,“ fekl nasi redakci
Milan Cabrnoch.
Jak déle uvedl feditel CMU Ladi-
slav Svec, pro zdravotnicka zafi-
zeni se nyni na webu CMU, re-
spektive Narodniho kontaktniho
mista pripravuje elektronicky ka-
talog Ceskych poskytovatell zdra-
votni péce. Ti se tak budou moci
prezentovat na evropském zdra-
votnim trhu a oslovovat zahra-
ni¢ni pacienty.

Petra Klusakova



Po revizich ve stomatologickych
ordinacich /P pozaduje zpet 24 milionu

VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) na zakladé lonské analyzy kvality, béhem niz kontrolo-
vala stovky stomatologickych ordinaci po celé CR, provedla revize u jedenadvaceti z nich. Kro-
mé nedostatkl ve vykazovani poskytnuté zdravotni péce, které VZP vycislila na 2,4 milionu, jiz
se tfemi stomatology neprodlouzi smlouvy vibec.

K obsahlé analyze VZP loni pfi-
stoupila ve snaze o maximal-
ni hospodarnost pti nakladani
s prostfedky vefejného zdravot-
niho pojisténi. Porovnala tehdy
data z vyactovani za uplynulych

Sest let ze vSech 6156 zubnich or-
dinaci, se kterymi mé smlouvu.
Jak uz jsme informovali v lo1n-
ském roce, vysledky analyzy uka-
zaly, Ze pocetné omezena skupina
zubnich ordinaci vykazuje vysoce

Ilustraéni foto: Shutterstock

nadprameérny pocet plomb u kaz-
dého oSetfeného klienta VZP a Ze
soucasné tyto plomby prakticky
vzdy a u vSech osetfovanych Kkli-
enti 1ékati kazdorocné obnovuji.
Zatimco prumer, co se tyce zub-
nich vyplni, ¢iniv Ceské republi-
ce méné nez jednu plombu na pa-
cienta a rok, necela stovka zubatt
opakované Sest let kazdorocneé vy-
kazovala kazdému svému pacien-
tovi 4 a vice vyplni a asto na stej-
ném zubu.

Zajimavosti z kontrol
Mezi priklady neopravnéného
vykazovani, které v primeéru vy-
chazi na 115 tisic na kazdou z 21
revidovanych ordinaci, byla na-
priklad vykazana naslednd péce
na extrahovany zub, jinymi slo-
vy ,vrtani jiz diive vytrzeného zu-
bu“. Jak podotkl mluvci VZP Ol-
dfich Tichy, takova ,nasledna
péce“ se mize tykat i opakova-
nych extrakci zubu nebo vyplni
a diivodem muiZe byt také chyb-
né vykazana lokalizace.

,Pokud na to pii kontrole prijde-
me, pozadujeme opravu podle

skutecného stavu, ale mze to
byt i nepoctivost. Jeden z posky-
tovatelll za poslednich dvanact
let vykazal kazdorocné u seniora
na kazdy dolni fezdk a Spicak zub-
ni vypln, na kazdy z uvedenych
zubl byla tedy vykazana vypln
priblizné desetkrat azZ jedenact-
krat. Nejvétsi mnozstvi vyplni
jsme zaznamenali u pacienta do
18 let, kterému bylo provedeno 13
vyplni na jednom zubu. Neni ne-
obvyklé zjistit provedeni 10 a vice
vyplni v ramci 1 navstévy. U jed-
noho poskytovatele bylo v roce
2010 zjiSténo provedeni celkem
3025 vyplni, pficemz prameér po-
¢tu vyplni na pacienta vychazel
na 4,78, “ vypocetl mluvcéi Tichy.

Segment pod dohledem

VZP se touto akci podle slov svého
mluvéiho nesnazi kriminalizo-
vat smluvni 1ékarte. ,,Cilem bylo
identifikovat a kontrolou potvr-
dit pfipadné nesrovnalosti ve vy-
uctovani zdravotnich sluzeb, ra-
cionalizovat vynakladané vefejné
prostfedky a chranit pojiSténce
pfed nekvalitnimi poskytovate-

1i,“ uvedl Oldrich Tichy a nasi
redakci upfesnil, Ze mezi tfemi
stomatology, u nichz VZP kvili
zjisSténym nedostatkiim nepocita
s pokracovanim smluvniho vzta-
hu, je jedna lékatka z Prahy, je-
den 1ékaft z Jihomoravského kraje
ajednalékarka z Kralovéhradec-
kého kraje. DalSich Sest se do-
stalo na seznam ,,zafizeni hod-
nych zvlastni pozornosti“, tedy
do skupiny poskytovateltl zdra-
votnich sluzeb, na néz se budou
muset Castéji a systematicky za-
meéfovat dalsi disledné kontroly
vyuctované péce.

,Neni mozné s jistotou fici, jak
velké procento nesrovnalosti se
podarilo odhalit. Nicméné pri-
nos akce nespociva jen v konkrét-
né zjisténych nedostatcich, ale
také v jejim preventivnim piso-
beni - pro pfipadné nepoctivce jde
o signdl, Ze VZP se je snazi syste-
maticky vyhledavat, postihovat
a hlidat vynakladané prostied-
ky,“ dodal mluvdi s tim, Ze tyto
kontrolni akce chce pojistovna
provadét i nadale. V leto$nim ro-
ce chce dokoncit hloubkové kon-
troly i u zbytku zubnich ordinaci
s podezfelym mnozstvim vykaza-
nych vyplni a ptipadné dalsi Set-
feni v tomto segmentu. Voditkem
budou i nadale detailni analyzy

vykazované péce. Petra Klusikova

Na stentech se usetri stovky milionu

VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) po lofiském snizeni uhrady za kardiostimulatory a kar-
diovertery pristupuje od 1. dubna i ke snizeni uhrad za koronarni stenty. Podle propoctu nej-
vétsi zdravotni pojistovny by takto mohla usetfit az 390 miliond korun, které ovsem hodla vy-
uzit vyhradné na uhradu zdravotni péce.

Zmény thrad kardiostimulato-
ri, kardiovertert a nyni i koro-
narnich stentd pfinesou dle vy-
pocti VZP v oblasti specidlnich
materidll pro kardiologii vy-
znamnou usporu. SniZeni thra-
dy koronarnich stentd, ke které-

mu dochazi1. dubna, pojistovna
vnima jako pokracovani v nasta-
vovani prihlednéjsiho systému
plateb za specialni zdravotnické
materialy.

,Aktualni zména v ihradach ko-
ronarnich stentd ndm umozni

Tab. Zmény Ghrad koronarnich stentti od 1. 4. 2014

uspoftit 390 milionti korun roc-
né. Obdobny krok tykajici se kar-
diostimulatord a kardioverterti
loni snizil naklady VSeobecné
zdravotni pojiStovny o 500 mi-
liond. Celkem tedy tyto dvé eta-
py zmeén tykajici se ihrad speci-

Nazev kategorie

Dosavadni cenové rozmezi (v K&)

Maximalni cena nyni (v K&)

Stent kovovy nepotahovany 11906-89 943 29 700
Stent kovovy potahovany 28 879-59 999 32264
Stent |ékovy, potahovany [é¢ivem 20 803-65 238 51026

alnich materiald pro kardiologii
umozni VZP uSetfit 89o miliona
korun. Veskeré tyto uspory byly
a budou vyuzity na thradu zdra-
votni péce, “ zdliraznil mluvci po-
jistovny Oldfich Tichy.

Jasna cena

VZP v roce 2012 uhradila 18 oo4
stentdl, které byly implantovany
8823 pacienttim, a celkové na né
vydala 748 miliont korun. VZP
déli stenty do tii kategorii s roz-
dilnou cenou. Jedna se o stent ko-
vovy nepotahovany, stent kovovy

potahovany a stent lékovy, Kkte-
1y je potahovany lécivem. Dosud
pro kazdou z téchto kategorii pla-
tilo urcité cenové rozmezi. Podle
VZP vsak zdravotnicka zatizeni
tohoto rozmezi ¢asto zneuzivala
a uctovala pojiStovné spiSe cast-
ky pti horni hranici (podrobné viz
tabulka).
,Kupraveé cen koronarnich stenti
vihradovém katalogu VZP pojis-
tovna pristupuje po dikladném
pruzkumu trhu. Zatimco dopo-
sud byla tthrada limitovana pouze
stanovenym rozmezim a zdravot-
nicka zatizeni neztidka ictovala
pojistovné ¢astku na samé hor-
ni hranici, nové bude u kazdého
materialu stanovena pfesna ce-
na,“ vysvétlil mluvci Tichy.

(fke)



Hlawni hygienik chce naucit Cechy zdrave jist

Ndméstek MZ pro ochranu a podporu vefejného zdravi a hlavni hygienik CR Vladimir Valenta, ktery je sou¢asné ges-
torem v lednu schvalené ,,Narodni strategie ochrany a podpory prevence nemoci“, chce v ramci ni pfijmout a zavést
narodni akéni pldn na ozdraveni vyzivy a pro prevenci nadvahy.

Ob&ané Ceské republiky by se mé-
1i do roku 2020 naucit 1épe stra-
vovat. PrestoZe se u nas vék do-
ziti setrvale zvySuje, vék doziti
ve zdravi se od roku 1962 nezmeé-
nil. Podle Vladimira Valenty jsou
tyto statistiky diikazem zlepSe-
ni zdravotni péce pfi stile stejné
Spatnych stravovacich navycich.
,Neustale nartista pocet chorob,
které souviseji s nespravnou vy-
zivou. Napfiklad onemocnéni
srdce a cév, dale roste pocet li-
di s cukrovkou ¢i vysokym krev-
nim tlakem,“ uvedl hlavni hy-
gienik s tim, zZe dospélych, ktefi
maji vys$si neZ normalni hmot-
nost, je vice nez polovina a nad-
vahou trpi i vice neZ pétina chla-
pecké populace.

Informovat nestaci
Vladimir Valenta k dané proble-
matice vystoupil v bfeznu na br-
nénské konferenci ,,Ocekavany
vyvoj potravinarského primys-
lu“. Ke zméné neuspokojivého
zpusobu stravovani dle jeho na-
zoru nepostac¢i pouha informac-
ni kampani; CR potfebuje zvolit
specidlni metodiku, ktera by ved-
la ke zméné stravovacich navy-
ki, jez by se staly spoleCenskou
normou. Cesi pry stale jedi pfi-
li§ mnoho cukri i tuk, prilis so-
liajejich jidelnicek nenizdaleka
optimdlni pro uchovani zdravi.
Hlavni hygienik v§ak zminil i po-
zitivni ptiklady, jako jsou pro-
jekty ,,Ovoce do §kol“ ¢i ,,Mléko
do 8kol“, a rostouci zajem Cechli

Stomicti dobrovolnici zacali
pomahat pacientum ve VFN

Dobrovolnicky program ve VSeobecné fakultni nemocnici
v Praze (VFN) rozsitili sami dlouholeti pacienti s umélym vy-
vodem ze stfev ¢i mocovodu; lidem s nové zavedenou sto-
mii chtéji pomoci prostrednictvim sdileni vlastni zkusenosti.

Jak uved! mluv&i VEN Filip Broz, jed-
na se o vibec prvni projekt pro tyto
pacienty v Cesku. V poloviné bfez-
na dobrovolnici navstivili1. chirur-
gickou kliniku1. LF UK a VFN.

Cesta ke

zkvalitnéni péce
Nemocnice uz na konci minulé-
ho roku navazala spolupraci s or-
ganizaci Ceské ILCO (dobrovolné
sdruzeni stomikd), jez bude dob-
rovolniky pro pacienty se stomif
zprostredkovavat pfimo v pro-
storach nemocnice. VFN i sdruze-
ni si od dobrovolnického progra-
mu slibuji zkvalitnénilécebné péce
0 pacienty.

,Stomie nadale patfi k uréitym ta-
bu, o nichz neradi hovorime. Sto-
mici museji fesit nejen zdravotni,
aleisocialnfa psychické problémy.
Dobrovolnici tak nezastupuji, ny-
brz doplfiuji praci zdravotnického
personalu a jejich pfinos je zcela
nenahraditelny. Jsem proto velmi
rada, ze prvni dobrovolnici — sto-
mici—zacalina 1. chirurgické klini-
ce predavat své zkusenosti novym
pacientlim,” popisuje tento dobro-

volnicky program naméstkyné pro
nelékafska zdravotnicka povola-
nia kvalitu VFN Dita Svobodova.

Jde to naplno i se stomii
Ceské ILCO pomaha pacientm
ku 1992. ,Dobrovolnictvi pfimo
v prostorach nemocnice je dalsim
meznikem. Pacienti— ktefi predem
ani nemuseli tusit, Ze jim bude vy-
vod vytvoren —se ihned po operaci
mohou zacit seznamovat s Uskali-
mi, jeZ Zivot se stomii pfinasi, a zis-
kavat praktické rady od dlouhole-
tych stomikd. Ti jim nejen poradi
v zéleZitostech béZzného Zivota, ja-
ko jevhodné stravovani ¢i oblékant,
ale na vlastnim pfikladu jim zaro-
ven ukazi, Ze se nadale da Zit pino-
hodnotnym zivotem,” popisuje Filip
Broz, jak Ize pacienty podporovat,
aby se s novou situaci vyrovnali.

PodpUrny dobrovolnicky program
ve VFN funguje Fadu let, v lofiském
roce do n€j bylo zapojeno jiz 11 kli-
nik nemocnice a dle mluvciho jej
chce nemocnice i nadale rozvijet.
V leto3nim roce chce takeé rozsifit
canisterapeuticky tym. (klu)

o zdravou vyZzivu. Podle udajt
prednesenych na konferenci ros-
te spotfeba ovoce, zeleniny a obi-
lovin a klesa spotfeba alkoholu
¢i cukrovinek. Vladimir Valenta
pak vyzdvihl také dobfe funguji-
ci systém kontroly kvality a bez-
pecnosti potravin.

Zacit se musi u déti

,Chceme pfijmout a zavést na-
rodni akéni plan na ozdraveni vy-
zivy a prevenci nadvahy. Nadale
chceme podporovat projekt ,Ovo-
ce do $kol‘. Vsechny akce koordi-
nujeme i s jednotlivymi minis-
terstvy,“ uvedl hlavni hygienik.
I dalsi snaha cili na déti, protoze
navyky z tohoto obdobi si pfena-
Seji do dospélosti. ,,Chceme pod-
porovat informovanost o vhodné
skladbé nabidky §kolnich auto-
matt a bufetl. Radi bychom dé-
ti chranili pfed vysoce rizikovy-
mi potravinami a napoji,“ dodal.
Dulezité je také dostatecné in-
formovat o nutri¢nich kvalitach
potravin vzhledem k tomu, Ze
u vétsiny lidi se v souvislosti s Zi-
votnim stylem snizuje energetic-
ky vydej. ,V této otdzce chceme
spolupracovat i pfi vyvoji novych

llustraéni foto: Shutterstock

technologii a receptur pro potra-
viny, aby 1épe odpovidaly soucas-
nym pozadavkim na kvalitu vy-
zivy,* upfesnil hlavni hygienik
CR a zdliraznil, Ze nyni je &¢im dal
téZ81 tyto problémy fesit, proto-
Ze potravinafrsky trh se stale vice
globalizuje a objevuje se spousta
rizik v otazce bezpecnosti a kva-
lity potravin.

Vyznam a financovani

Zdrava vyZziva je dileZitou sou-
Casti zminéné narodni strategie,
prostfednictvim které by do roku
2020 mél byt v Cesku stabilizovan
systém prevence nemoci a ochra-
ny zdravi a nastartovany ucin-

né a dlouhodobé udrzitelné me-
chanismy ke zlepSeni stavu nasi
populace.

Strategie vychazi z programu
Svétové zdravotnické organizace
(WHO) ,,Zdravi 2020“ a pfi jejim
financovani se pocita i s prostfed-
ky z Evropského strukturalniho
ainvesti¢niho fondu pro zdravot-
nictvi a s podporou v ramci Tfe-
tiho akéniho programu Evrop-
ské unie v oblasti zdravi pro roky
2014-2020. Dal$i naklady by mé-
ly byt pokryty z prostfedki stat-
niho rozpoctu. Technickou a od-
bornou podporu poskytne WHO.

(fke, CTK)




Dluh ICRC mozna zhati spolupract s Americany

Jen 3 mésice déli brnénské Mezindrodni centrum klinického vyzkumu (ICRC) a potazmo i Ceskou
republiku od mezindrodni ostudy. Mayo Clinic totiz kvali neuhrazenym 40 milionm korun za sko-
leni ¢eskych védcd hrozi ICRC ukoncenim spoluprace, pokud svij dluh v této Ih(té nevyrovna.

Celkové $patny ekonomicky stav
Ceského zdravotnictvi se odra-
zil i na finan¢ni situaci Fakultni
nemocnice u svaté Anny v Brné
(FNUSA), pod kterou ICRC spa-
da. Problémy vyustily v alarmu-
jicisituaci, kterou jako prvni po-
psal tydenik Ekonom.

Spi¢kovému brnénskému védec-
kému pracovisti poskytuje od
samého pocatku jeho existence
know-how predni americké vy-
zkumné a klinické pracovisté

Vizualizace ICRC. | Foto: archiv FNUSA

Mayo Clinic - to ovSem nyni zva-
zuje ukonceni spoluprace s br-
nénskym centrem. ICRC, do je-
hoz vybudovani stat investoval
priblizné 4,5 miliardy korun, to-
tiZ loni neuhradilo americkému
partnerovi 40 miliond.

Vypovi Mayo smlouvu?
Miliardovou investici tak miize
vyznamné znehodnotit relativné
drobny dluh, jenz adajné vznikl
z neuhrazené ¢astky za vyskole-
ni Ceskych 1ékarti v zamofti. In-
formaci tydeniku potvrdil ¢len
vladni Rady pro vyzkum, vyvoj
a inovace profesor Vladimir Ma-
fik. ,,Pfed nékolika dny jsem do-
stal z Mayo Clinic kopii dopisu,
kde tato instituce uvadi, ze vy-
povi centru ICRC smlouvu, pokud
se vzajemna spoluprace nezlepsi
a centrum nezaplati chybéjici pe-
nize,“ prozradil.

Podle mluvéi ENUSA Sarky Urban-

kové je problém reSen i ve spolu-
praci s ministerstvy zdravotnictvi
a $kolstvi. Ministr zdravotnictvi
Svatopluk Némecek (CSSD) by
pry spolecny projekt i spolupra-
ci ICRC s americkou Mayo Clinic
rad udrzel, a ministerstvo je pro-
to pripraveno cast dluzné ¢astky
uhradit.

MZ pomtze, klade si
vSak podminky

Prislib ministerstva ma vsak svo-
je ,ale“. ,Financ¢ni pomoc jsem
striktné podminil pozadavkem
na vedeni fakultni nemocnice,
aby vysvétlilo, nac¢ konkrétné by-
lo dluznych 40 miliont korun po-
uzito. Dokud nemocnice nedo-
lozi, na co byly penize danovych
poplatnikid vynaloZeny, nemu-
Ze Cekat Zadné penize. Soucasné
je nezbytné optimalizovat predi-
menzovany projekt budovy ICRC
a vratit jej do reality. Trvam ta-

ké na zasadnich zménach v fize-
ni tohoto projektu, s nimz jsem
zasadné nespokojen, “ konstato-
val ministr Némecek a ¢astecné
tak pfedznamenal i zménu ve ve-
deni FNUSA.

Dosavadni $éf fakultni nemoc-
nice Josef Dockal k 27. bfeznu re-
zignoval. Rizenim FNUSA byl mi-
nistrem zdravotnictvi prozatim
povéren jeho statutarni zastup-
ce, jimz je 1ékatsky feditel a pri-
mar Anesteziologicko resuscitac-
ni kliniky LF MU a FNUSA Martin
Pavlik.

Kromé ekonomickych potizi se
ICRC muselo v minulosti poty-
kat i se zménou vedeni, kdy do-
centa Tomase Karu vystfidal slo-
vinsky neurolog Gorazd Stokin.
Podle tydeniku Ekonom v disled-
ku této vymény na protest od-
stoupila i polovina dozor¢i rady
-jednalo se o tfi zastupce americ-
kého partnera, Radomila Nova-

ka a psychiatra profesora Cyrila
Hoschla, ktery pry postradal do-
statecnou soucinnost mezi ICRC
a vedenim FNUSA.

Ztrata prestize

Podle Vladimira Maftika je tfeba,
aby centrum penize rychle za-
platilo a spoluprace nebyla naru-
Sena. ,,ICRC by také mélo proje-
vit zdjem, Ze chce ve spolupraci
pokracovat. Vse je potfeba vyte-
§it tak, aby se neposkodily vzta-
hy s Mayo Clinic. Je nutné si uveé-
domit, Ze to neni Zadna okresni
nemocnice, ale naprosta $picka
voblasti védy a ¢islo jedna ve Spo-
jenych statech americkych,“ zda-
raznil s tim, Ze ukonceni této
spoluprace by nemélo negativni
dopady pouze na FNUSA-ICRC
a spolecné védecké projekty, ale
i pro Ceskou republiku a celou
Ceskou védu. ,Mayo je pracovi-
§té s obrovskym vlivem. Pokud
nékomu fekne, Ze je Cesko ne-
spolehlivé, ztratime tim kredit
jako celd zemé, “ uzavrel profesor
Marik. (fke, ETK)

NKU si posvitil na dotace
pro regionalnt zdravotnicka zarizeni

Nejvy3ssi kontrolni tfad (NKU) odhalil chyby pfi poskytovani dotaci ministerstvem zdravotnic-
tvi na opravy nékterych regionalnich zdravotnickych zafrizeni.

NKU provéfoval dotace, které mi-
nisterstvo zdravotnictvi posky-
tovalo v letech 2009-2012 v ram-
ci dota¢niho programu ,,Podpora
rozvoje a obnovy zdravotnickych
zafizeni“. Ten je urceny pro zdra-
votnicka zafizeni zfizena obci ne-
bo krajem a klade si za cil zlepsit
poskytovani zdravotni péce tim,
Ze jim umozni investovat vice
do svého vybaveni.

Nedostatky, at uzna strané mini-
sterstva nebo pfijemci dotaci, se
objevily téméf v poloviné proveé-
fovanych piipadd, pfinichz stat
mohl pfijit o bezmdala 70 milio-
nd korun.

Neopravnéni prijemci

Podle zji$téni kontrolorii NKU mi-
nisterstvo mnohdy poskytovalo
dotace v rozporu s pravidly svého
programu nebo naopak zdravot-
nicka zatizeni nevyuzila ziskané
penize tak, jak méla. ,Kontro-
lofi provérili nejen ministerstvo

jakoZto spravce programu, ale
isamotné pfijemce dotaci. V kon-
trolovaném obdobi ministerstvo
z programu spolufinancovalo 51
akci za 790,4 milionu korun. Kon-
troloti provérili 22 z nich za cel-
kem 515,8 milionu korun. Nedo-
statky ve vysi 68,6 milionu korun
NKU na8el u 10 akei, “ uvedl ufad
ve své tiskové zprave.

Podle NKU ministerstvo samo
porusilo pravidla, kdyZ poskyt-
lo dotace na opravy péti zdravot-
nickych zafizeni, kterd nebyla
zfizena obci ¢i krajem, nybrz by-
la vmajetku obci, mést nebo cirk-
ve. Timto mechanismem byly po-
dle NKU $patné rozdéleny dotace
v celkové hodnoté piesahujici 24
miliont korun.

Penize Sly nejen
do zdravotnictvi
AC mély dotace slouzit vyhrad-
né pro zdravotnické tcely, ob-
ce je Casto vyuzivaly i na néco ji-

ného. Kontroloti popisuji pfipad
dotace ve vy$i 2,56 milionu ko-
run pro obec Bouzov, jez méla byt
vyuzita na zatepleni plasté a vy-
ménu oken a vchodovych dvefri
tamniho zdravotnického zatize-
ni. ,, Kontrolofi na misté zjistili,
Ze pro zdravotnické ticely obec vy-
uzivala jen tfetinu budovy a zby-
tek pronajimala jako byty,“ shle-
dal NKU.

Podobny pripad se stal v méstské
¢asti Praha 11. I tam byly dotace
poskytnuty na zatepleni plasté
tamni polyfunkéni budovy. ,Na-
vzdory tomu, Ze tyto penize mé-
ly slouzit k podpofe regionalniho
zdravotnictvi, ministerstvo poz-
déji souhlasilo s tim, Ze ¢ast bu-
dovy zacala byt vyuzivana jako
skolka,“ informovali kontrolofi

,Mésto Horice dostalo dotaci ve
vy$i 2 milionti korun na vymeénu
oken multifunkéni budovy, v niz
1ékari vyuzivali jen tfetinu plo-
chy. Pii kontrole v terénu navic

nasi kontrolofi zjistili, Ze més-
to nechalo vymeénit pouze vnéjsi
kfidla oken a ta vnitfni nechalo
jen opravit. Mésto tak ¢ast penéz
pouzilo neopravnéné,“ upfesnil
v dalsim z prikladl ufad.

Prekracovani

vlastnich pravidel

Prestoze dotace mély podle inter-
pretace pravidel programu kont-
rolory NKU slouzit k zabezpeceni
nejnutnéjsiho vybaveni potfebné-
ho kv¢asné diagnostice a ptipad-
né nasledné péci, ministerstvo
zdravotnictvi v ramci tohoto pro-
gramu uvolnilo penize i na icely,
jez byly zfejmé v rozporu se stano-
venymi pravidly. ,,Ministerstvo
z programu uvolnilo témeér 1,7 mi-
lionu korun pro Nemocnici Jab-
lonec nad Nisou, ktera si za tyto
penize potidila devét venkovnich
kamer k on-line sledovani arealu
nemocnice a venkovni osvétleni, “
pise se ve zpravé NKU.

V dalsich popisovanych pfipa-
dech pak kontrolofi NKU iden-
tifikovali problém v mife tcasti
ministerstva na financovani jed-
notlivych projektl. Ve dvou pii-
padech se stalo, Ze MZ prekroci-
lo maximalni 8o% podil, kterym
se na projektech mohlo finanéné
spolupodilet.

Ministerstvo si da

pFisté pozor

Ministerstvo zdravotnictvi v re-
akci na zvefejnénou zpravu NKU
uvedlo, Ze stanovisko kontrolort
povazuje za zavazné a upravi pra-
vidla dota¢niho programu tak,
aby se podobné chyby v budouc-
nu neobjevily.

K vysledktim této kontroly také
konstatovalo, Ze pfipad meésta
Hofice byl jediny, kde skutecné
doslo ke zneuziti poskytnutych
finan¢nich prostfedki, respek-
tive poruseni rozpoctové kazneé.
U drtivé vétsiny kontrolovanych
projektl tak pry $lo pouze o for-
malni pochybeni a nikde jinde
nez v Hoficich se nestalo, ze by
doslo ke ztraté vefejnych penéz.
,Poruseni rozpoctové kazné by-
lo konstatovano pouze v jednom
pripadé, zde byla provedena kon-
trola finan¢niho ufadu, ktera to-
to poruseni neshledala,“ pozna-
menalo ministerstvo. (fke)
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Zachranarn v

Karlovych Varech testuji

pristroj na detekci nebezpecnych latek

Zdravotnickd zachranna sluzba Karlovarského kraje (ZZSKK) planuje jako prvni v Ceské repub-
lice ndkup technologie, kterd upozorni na vyskyt nebezpecénych latek v okolnim vzduchu.

Zachranafi tak budou moci de-
tekovat latky pfi vyjezdech k pa-
cientlim s otravou nebezpe¢nym
plynem. Maly detektor zvySuje
bezpefi zachranartu i $anci na za-
chranu ohrozenych pacientd.

Zachranafi v ohrozeni
Zachranaftirocné fesi desitky vy-
jezdl, u kterych se vyskytuje zvy-
Sena koncentrace nebezpecnych
latek v okolnim prostfedi. Byva
to pfedevsim v zimé v topném ob-
dobi. Celoro¢né se pak objevuji
ptipady otrav napiiklad oxidem
uhelnatym ¢i sirovodikem.
Nejcastéji jsou zachranari pri-
volani v pfipadech nadychani se
koufe pti pozarech, z vyfukovych
plyni nebo pfi tniku plynu z ne-

vyhovujicich plynovych zafizeni.
Nejvétsi hrozbou jsou plyny bez
zapachu, které jsou nebezpecné
nejen pro samotného pacienta,
ale i pro pfivolané zachranare.

Zkouska za provozu
,Zatim jsme zahdajili testova-
ci provoz. Nésledné je v planu
v ramci krizové pfipravenosti za-
koupeni detektorii pro kazdého
¢lena vyjezdové skupiny ve sluz-
bé. Jedna se o pfistroj pro osobni
monitoring a detekci oxidu uhel-
natého, sirovodiku ¢i kysliku, “
uvedl David Steindl z pracovis-
té krizové pfipravenosti ZZSKK.
Piistroj je schopen detekovat ne-
bezpecny plyn i v kapse. Prabéz-
né sleduje koncentraci nebezpec-

Mamocentrum v Usti nad

Labem je nejnavstévovan

w

j$im

v CR i diky kampani

Akreditované screeningové mamodiagnostické centrum
v Ustecké poliklinice pattici do skupiny Euroclinicum je dle
zverejnénych dat Institutu biostatistiky a analyz Masaryko-
vy univerzity (IBA) nejnavstévovanejsim mamodiagnostic-

kym centrem u nas.

V Ceské republice je v ramci Na-
rodniho programu screeningu
karcinomu prsu akreditovano cel-
kem 67 center. Euroclinicum pro-
vozuje Ctyfi z nich —v Usti nad La-
bem, Ceskych Budg&jovicich, Liberci
azliné.

Stovky
diagnostikovanych

,Nase poliklinika pravidelné in-
vestuje do modernich pristrojd
a v soucasnosti nabizi modernft
diagnostické zazemi s plnou digi-
talizaci, prostrednictvim kterého
dosahujeme nadprlimérnych vy-
sledkd pFi odhalovani zhoubnych
nadord jiz v raném stadiu,” uved|
primar radiodiagnostického oddé-
lenia mamocentra Ustecké polikli-
niky Petr Vasa.

V roce 2012 zde bylo vySetfeno
28 676 Zen (23 875 ve screeningu
a 4801v diagnostice), z nichZ u 392
byl diagnostikovan zhoubny nador.
Prevence a véasna diagnostika ra-

koviny prsu jsou pro Gspésnost léc-
by stéZejni, proto byl mamologic-
ky screening zafazen do oficialni
kampané zdravotnich pojistoven.
Kampan zvysila zdjem
Ustecké mamografické centrum
porada v ramci prevence protina-
dorovych onemocnéni i vystavu
,Vase nejcennéjsi foto". V prosto-
rach Ustecké polikliniky je k zhléd-
nutf od Fijna lofského roku. Sou-
Casti vystavy jsou hluboké Zivotni
pribéhy zen, které onemocnély ra-
kovinou prsu.

Podle odhadd tato informacni
kampan zpusobila narlst poctu
vysetrenio cca15—20%. ,Pronas lé-
kaFe je kazda osvéta tykajici se pre-
vence onemocnéni rakovinou vi-
tana, a proto jsemvelmirad, ze se
toto téma podarilo otevfit. Velkou
podporu Ucasti si slibujeme od ad-
resného zvani, které bylo spusténo
na zacatku letosniho roku," dodal
primar vasa. (is0)

nych latek v okolnim vzduchu,
a pokud koncentrace neni v nor-
meé, spusti alarm. V¢as varuje za-
chranafe mimo jiné pfi vyjezdech
kvili nejasnym stavim bezvé-
domi, kdy je pfi¢inou naptiklad
Spatné fungujici karma. ,,Vyuzi-
jeme jej taktéz pti zasazich v dul-
nim primyslu, ktery je v nasem

kraji hojné zastoupen,“ dodal
David Steindl.

Zachrance Zivoti

,, Toto malé zatizeni dokaze pii vy-
jezdu k nejasnému bezvédomi za-
chranit nékolik zZivot. Ochrani
nase zameéstnance, protoze je upo-
zorni na vysokou koncentraci ne-

Svoboda ve Varech konéi,
v Kyjové chce jako reditel pokracovat

Docasny reditel Nemocnice Kyjov Petr Svoboda se chce zucastnit vybérového fizeni na post re-

ditele tamni nemocnice a pokracovat tak ve své dosavadni praci.

Na jihu Moravy vede nemocnici
uZ tfi roky. V soucasné dobé ridi
rovnéz Karlovarskou krajskou ne-
mocnici, v té viak na konci kvét-
na kond.

,Rada Jihomoravského kraje vni-
mala jako negativni fakt, Ze Petr
Svoboda soubézné fidil kyjovskou
a karlovarskou nemocnici. Skutec-
nost, Ze oznamil ukonceni psobe-
niv Karlovarském kraji, radni prav-
dépodobné budou brat v potaz pfi
svém rozhodovani o vysledku vybé-

Krajska nemocnice Liberec ma

rového fizeni na pozici feditele ky-
jovské nemocnice,” uvedla mluver
jihomoravského hejtmanstvi De-
nisa Kapitancikova.

Vyhody a nevyhody
soubéhu funkci

Petr Svoboda uznava, Ze vedeni
dvou nemocnic mélo své vyhody
i nevyhody. ,Nevyhodné to bylo
hlavné pro mé, protoZe nemocnice
jsou od sebe vzdalené 400 kilome-
trl. Na fizenf padly veskeré viken-

bezpecnych latek. Pokud by totiz
zachranar do prostor vstoupil, mo-
hl by v leps§im ptfipadé upadnout
do bezvédomi. Bezpecnost zamést-
nanct je samozfejmeé prioritou,
uvedla mluvéi ZZSKK Petra Baku-
rova. Pristroj pfitom dokaze bez-
problémové fungovat pti teplotach
od -30 do +50 °C a pti 10-90% vlh-
kosti vzduchu. Vazijen106g alze
jej jednoduse pfipnout na unifor-

mu klipsem ¢i krouzkem. (is0)

dy. Na druhé strané v soukromém
sektoru je obvyklé, Ze feditel vede
vice nemocnic. Za vyhodu povazu-
ji, Ze pokud bylo néco levnéjsiv Kar-
lovych Varech, pouzil jsem to i pro
Kyjova naopak. Tim mohly obé ne-
mocnice usetfit na desftkach polo-
Zek," uved|.
Rada Jihomoravského kraje vyhla-
sila vybérové fizeni na feditele ky-
jovské nemocnice v Gnoru. Prihla-
sili se do néj tfi uchazedi.

(iso, €TK)

peer pracovnici na pomoc zdravotnikum

V liberecké nemocnici zacala plsobit proskolena zdravotnice, kterd mdze pomoci zdravot-

niklim vysilenym naroc¢nou praci spojenou s lidskym utrpenim.

Od konce minulého roku je novym
peer pracovnikem zaclenénym do
Systému psychosocialniintervenc-
ni sluzby (SPIS).

Pomoc tém,

kdo pomahaji

Tento projekt v Libereckém kraji
existuje uz od roku 2009. ,Po ce-
lou dobu byl uréen pro pracovniky
zachranné sluzby. Kdyz byl rozsi-
feni o pracovniky nemocnic, méla
jsem moznost se do ného zapojit
a proskolit se," vysvétlila peer pra-
covnice Jolana Strnadova, ktera je
jednou z prvnich tFi absolventek
programu pro nemocnice. Na za-
chranné sluzbé program funguje
uZ treti rok.

Rychla intervence

Na projektu spolupracuje psycho-
loZka a pracovnice Zdravotnické za-
chranné sluzby Libereckého kraje
Vendula Kolarova. ,Jedna se o po-
mérné novy systém, jenZ ma slouzit
jako podpora zdravotniktim, ktefi
se Casto dostavaji do zatézovych
az stresovych situaci,” vysvétlila ve-
douci tymu.

Jedinecnost systému spociva v ak-
tivnim zapojeni lidi pfimo z terénu.
Maoji kolegové, kterym fikame pee-
rové, mohou poskytnout podpo-
ru svym spolupracovnikdm rych-
leji, nez kdyby napriklad pozadali
0 navstévu psychologa. Dllezita je
i znalost problematiky a vzajemna
ddvéra,” dodala psycholozka.

Rozdily v pristupu

Krizové situace v nemocnici se lisi
od téch probihajicich na zachranné
sluzbé. vV nemocnicije urcity druh
zatéze na vsech oddélenich vcet-
né komplementu,” doplnila Jolana
Strnadova.

Mezi nejkritictéjsi situace patfi
amrti déti, napadeni pacientem
nebo smrt kolegy. ,Mnoho zdra-
votnik{ se snazi zpracovat v so-
bé prozité krize individualné, spi-
Seje z hlavy vytlacit, zapomenout.
To ale neni nejstastnéjsi metoda.
Plati, Ze svéfena bolest je polovic-
ni bolest," upozornila Miroslava Po-
chova, ktera plsobi jako peer pra-
covnice u zdravotnické zachranné
sluzby v Turnoveé. (is0)
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Ustavni soud jako druhé ministerstvo

Argumenty pro zruSeni lazenské vyhlasky mohou zasadné omezit po-
liticky prostor ministra zdravotnictvi.

Nejvyssi instanci Ces-
ké justice byva né-
kdy (a zdaleka ne vzdy
spravedlivé) vytykano,
Ze vystupuje jako tieti
komora parlamentu.
V ptipadé rozhodnu-
ti o zruSeni lazenské
vyhlasky ovSem v Br-
neé vyrostlo spiSe dru-
hé ministerstvo zdravotnictvi.
Princip, podle néhoZ Ustavni
soud zrusil 1azeriskou vyhlasku,
vzbuzuje obavy.

Nebezpecny precedens

Je to po zruSeni nadstandardd
a loniské thradové vyhlasky tfeti
vyrazny zasah tistavnich soudcti
do systému zdravotnictvi v rych-
1ém sledu. Prestoze se vSak tyka
v podstaté okrajového segmen-
tu, muze se do budoucna ukazat
jako nejvyznamnéjsi. Nadstan-
dardy byly v podstaté mrtvée naro-
zenym ditétem, u néjz brnénsti
soudci jen vyrazné ztizili pripad-

Martin Caban

né ozivovaci poku-
sy, k nimz se ovsem
vzhledem k politické
situaci uz beztak ni-
kdo nechystal. Zru-
Seni loniské ihradové
vyhlasky zase bylo po-
staveno na argumen-
tech, které spise vy-
zyvaly k racionalizaci
postuptl pti stanovovani ihrad
aregulaci.

Lazensky indika¢ni seznam ov-
Sem padl proto, Ze podle soudcl
nepiipustné omezil rozsah péce
hrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi, a to formou vyhlasky,
zatimco dle Listiny zakladnich
prav a svobod nalezi takova moz-
nost jen zakonu. Je to obdobny ar-
gument, jaky soudci pouzili pti li-
kvidaci nadstandardd, jenze - jak
uz bylo feceno - tam §lo vzhledem
k vyvoji v zasadé o akademickou
debatu. Rozhodnuti o indikac-
nim seznamu se vSak stava dost
nebezpecnym precedentem.

Zbytecny urad?

V pripadé, Ze se vefejnému zdra-
votnimu pojisténi nebude darit
aministr zdravotnictvi bude nu-
cen prijit s restriktivni thrado-
vou vyhlaskou, budou se mu od-
ted uz vzdy nutné klepat kolena.
Nelze totiZ popfit, Ze restriktiv-
ni vyhlaska rovnéz nutné ome-
zuje rozsah péce hrazené z ve-
fejného zdravotniho pojisténi
a zaroven rovnéz neni ni¢im ji-
nym nez vyhlaskou.

Pomuze ji pred Gstavnimi soud-
ci fakt, Ze ma v systému poné-
kud jiné postaveni, pfipadné Ze
je az druhou moznosti, pokud se-
1zZe dohodovaci tizeni? Mohl by,
ale nemusel. Kinstitutu dohodo-
vaciho fizeni a samotné moznos-
ti uzavieniindividudlnich smluv
poskytovatelli péce s pojistovna-
mi se Ustavni soud ve svém né-
lezu k loniské thradové vyhlas-
ce vyjadril dost opovrzlivé, i kdyz
neslo o bezprostfedni argument
pro jeji zruseni.

Kdybychom argumenty soudcit
dovedli do disledkti, mtZeme
skoncit v situaci, kdy ministr
bude moci vydavat jen expanziv-
ni nebo neutrdlni thradové vy-
hlasky. V pripadé potieby restrik-
ce bude odkazan na zakon, jenz
bude muset projit parlamentnim
schvalovanim. MoZnost minis-
terstva zdravotnictvi dopustit
se politického rozhodnuti by se
tim radikalné sniZila a bylo by na
misté uvazovat o tom, zda je mi-
nisterstvo, které nesmi rozhodo-
vat, viibec k néemu.

Fimfarum jako pouceni

Pravni jistotu Ustavni soud svym
verdiktem do zdravotnictvi ne-
vnesl. SpiSe naopak. Zavérem si
nelze nevypujcit slova soudce Sta-
nislava Balika, ktery k nalezu za-

llustraéni foto: Shutterstock

ujal odlisny nazor. Ve svém di-
sentnim stanovisku se zasazuje,
aby Ustavni soud hral radéji roli
,moudrého dédecka“ radujiciho
se z pokrokli vnoucka nez ,,vécné
nerudného a mentorujiciho Dé-
da Nevéda“.

V zavéru stanoviska pak piSe:
»~Moudry dédecek, o némz byla jiz
fec shora, by jisté cetl vnouckovi
rozSafné Werichovo ,Fimfarum‘.
V pohadce o Paleckovi by pak spo-
lu narazili na napomenuti, kte-
ré ustédril viidce lupicti Frantisek
Jizva svému druhovi KrveZizni-
vému poté, kdy tento na Palec-
kovu adresu chroptil: ,Méli jsme
ho rozmackat, rozdrtit, rozmaz-
nout!‘ Fulltextova odpovéd (srov.
Werich, Jan: Fimfdrum. Praha: Albatros
1997,s.102) budizZ nedilnou soucas-
ti tohoto odlisného stanoviska. “
Nehledejte to. Franta Jizva Krve-
Ziznivého napomenul: , NeZvari.
Ty bys porad jen drtil, hlupaku!“.

Pozn. red.: Vice informaci o predmeét-
ném verdiktu Ustavniho soudu vietné
vSech disentnich stanovisek naleznete na
webovych strankdch zdravi.E15.cz.

Trvam na nizke DPH na leky
a nezavadeéni poplatku

Jsem velmi znepokojena tim, ze ministr financi Anglrej Babis zmékcuje navrh na snizeni DPH
u lékd. Toto byla iniciativa moje a Svazu pacientl CR, kdyz jsme upozornili na to, ze DPH na
léky zatéZuje pacienty, protoze lékarny uctuji DPH z celé ceny 1éka, tedy i z té ¢astky, ktera je

hrazena pojistovnou.

Navic prostfedky,
které jsou vybrany
na zdravotni pojis-
téni, tedy penize,
kterymi si lidé plati
to, Ze dostanou zdra-
votni péci, jsou pro-
stfednictvim vysoké
DPH vytahovany mi-
mo systém zdravotni
péce do statniho roz-
poctu, cozje absurd-
ni situace.

Svaz pacientt CR navrhoval a po-
zadoval nulovou sazbu na 1éky,
jako je tomu ve Velké Britanii.
Socialni demokracie s védomim
zdsahu do statniho rozpoctu
a s védomim snadnéjsiho jedna-
nive vztahu k EU navrhuje sazbu
5% a na této sazbé trvame.

A

PaedDr. Alena Gajddskova
1. mistopredsedkyné Senatu PCR
viceprezidentka Svazu pacientd CR

Nefresitelné
situace
Nesouhlasim ani
s tim, aby byly opé-
tovné zavedeny po-
platky, které Ustav-
ni soud zrusil. Tyto
poplatky velmi za-
tézuji obcany a pa-
cienty. Je tfeba si
uvédomit, Ze v oka-
mziku, kdy clovék
onemocni a je hospitalizovany,
se razantné snizi jeho prijmy
a schopnost vydélavat, at uz se
zivi jakymkoli zptisobem. Poplat-
ky mu pfitom zvysuji jeho vyda-
ni oproti béZznému zptisobu Zivo-
ta, kdy je uplné zdravy.

Tyto véci jdou proti sobé. Vime
o situacich, kdy poplatky pfiva-

s

déji do nefesitelnych situaci ne-
jen pacienty, ale celé jejich ro-

Prohlaseni

diny. Pro socidlni demokracii je
tudiz nepfijatelné znovu je zava-

dét. Proto je také tento zavazek
obsazen v koali¢ni smlouvé a pro-
gramovém prohlaseni vlady.
Socialni demokracie akceptuje
poplatky za pohotovosti, které
vnimame prece jen coby jakou-
si bariéru proti zneuzivani poho-
tovostnich sluzeb v tom smyslu,
Ze lidé, kteti by mohli jit k 1éka-
i v béznych ordinac¢nich hodi-
nach, by neméli zneuzivat 1ékat-
skou pohotovostni sluzbu, jez je
nakladnéjsi. Z pohledu pacienta
navic neni ani tak komfortni, ja-
ko kdyz pacient pfijde v béznych
ordinacnich hodinach.

Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP

S ohledem na silici medialni kam-
pan tykajici se metody tzv. mezo-
diencefalické modulace (MDM)
v |éCbé diabetické neuropatie a ny-
ni i v hojeni syndromu diabetické
nohy a prevenci amputaci vybor
Ceské diabetologické spolecnos-
ti CLS JEP prohladuje, Ze se od té-
to metody opakované distancoval
a nadale hodnoti MDM jako meto-
du bez objektivné prokazané Gcin-
nosti v uvedenych indikacich.

Zdhavodnéni

V objektivné dohledatelnych zdro-
jich (napr. prostfednictvim databa-
ze PubMed) nelze nalézt odborné
publikace, které by doloZily racio-
nalnost pouziti této metody u bo-
lestivé formy diabetické neuropatie
Ci syndromu diabetické nohy. K dis-
pozici je pouze jediny odborny ¢la-
nek, jehoZ autory jsou doc. Lacigo-
va a kolektiv vedeny prof. Rokytou.
Jde o randomizovanou, placebem

kontrolovanou studii, ktera dokla-
da, Ze efekt metody na bolest i psy-
chicky stav nemocnych s diabetic-
kou neuropatifje zcela srovnatelny
s efektem placeba.

Stanovisko CDS bylo opakované
zaslanonaMZajev souladu se sta-
noviskem Ceské neurologické spo-
le¢nosti CLS JEP ze dne12. 7. 2013.

zavyhor Ceské di i nosti €LS JEP
prof. MUDr. Terezie Pelikénova, DrSc.
predsedkyné
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Viden: Tisice pacientu bez lekare?

Vidensky magistrat rozhodl o prechodném zakazu vykonu povolani u praktického |ékare Yous-
sefa Al-Hachicha. Informuje o tom kromé mistnich médii také Rakouska Iékarska komora.

Statni zastupitelstvi ma prosetfit
podezieni na protipravni jedna-
ni lékare v oblasti 1é¢iv, nicmé-
né piivaznéjsim potencidlnim ri-
ziku pro pacienty se v Rakousku
uplatriuje preventivni pfechodny
zakaz vykonu profese. Zastupce
statni ¢i vefejné spravy ma moz-
nost zakdzat ¢innost na nékolik
meésicl, o del$im preruseni pro-
fese by musel rozhodnout soud.

Pretizené ordinace

Videriska pobocka komory uvadi,
Ze uzavienim ordinace dr. Al-Ha-
chicha se bez 1ékafe ocitlo na 6 ti-
sic pacientfi. Cast z nich sice jiZ

prijala néktera jina zdravotnic-
ka zatizeni, ale jejich zastupci po-
ukazuji na pretizeni provozu or-
dinaci. Komora proto vyzvala vi-
deriskou vSeobecnou pojistovnu,
aby vypsala vybérové fizeni na no-
vé smluvni lékate (v Rakousku se
na rozsifeni sité smluvnich am-
bulantnich zafizeni museji shod-
nout komora se svazem pojisto-
ven, spory fesi soud).

Pojistovna se rozsifovani poctu
smluv brani s tim, Ze pro pacien-
ty zajistila 2 ndhradni 1ékate ve
vlastnim zdravotnickém centru.
S dalsimi pripadnymi doplriujici-
mi opatfenimi vycka az na roz-

hodnuti statniho zastupitelstvi ¢i
soudu. Prozatim u dr. Al-Hachi-
cha pferu§ila Ghrady péce.

Hodnoceni IékaFii

Webové stranky videniskych am-
bulantnich 1ékafi obsahuji mi-
mo jiné hodnoceni pacientl. Ti
se vyjadiuji k pfesné stanovenym
otazkam: zda se museli k 1éka-
i objednat, nebo jim byli pfija-
ti ihned, zda se dockali pomoci
do tfi dnd, jak dlouho ¢ekali v Ce-
karné, zda byli spokojeni se zaze-
mim (WC aj.), zda méli davéru
k 1ékafi, pfipadné k jeho spolu-
pracovnikiim, a zda byli spoko-

Proti stretu zajmu
v nemecke lekove komisi

Némecka |ékarska komora informuje o opatrenich proti konfliktu za-
im0 u ¢lenl Iékové komise. Ta vyviji ¢innost na Urovni Némecké |ékar-
ské spolecnosti, ale je zaroven poradnim odbornym organem komory

i dalSich subjektd.

VSichni fadni clenové 1ékové ko-
mise museji na webovych stran-
kach 1ékafské spolecnosti zvefej-
novat vSechny relevantni adaje
ze svého pracovniho, ale z¢asti
i soukromého Zivota, se zvlast-
nim ohledem na kontakty s far-
maceutickymi ¢i obdobnymi fir-
mami. Clenové komise budou
muset vefejné pfiznavat zejména
jakékoli finan¢ni prispévky nebo
jiné formy vyhod poskytnutych
témito firmami (napf. podpora
vyzkumnych projektl, financo-
vani pfednasek, skoleni, konzul-
tace). Podle okolnosti pak nékdy

nebudou moci o nékterych 1&¢i-
vech rozhodovat.

Transparentnost

na webu

Predseda lékové komise prof.
Wolf-Dieter Ludwig uvadi, Ze
transparentnost oblasti stfetu
zajm je dalezitym predpokla-
dem, aby ¢innost tohoto organu
byla korektni a aby hodnoceni
1éc¢iv bylo maximalné nezavis-
1é. Hlavni aktéfi stojici za témi-
to opatfenimi doufaji, Ze se sta-
nou inspiraci i pro dalsi skupiny
lékatského stavu.

Na webu lékatské spolecnosti
1ze mj. nahlédnout do prohlase-
ni o stfetu zajmu nefrologa prof.
Manfreda Anlaufa, ktera obsa-
huje pfehled jeho dosavadnich
pracovnich mist ¢i funkci a ujis-
téni, Ze neziskal zddnou financ-
ni podporu od farmaceutickych
a obdobnych subjektll. V posled-
nich letech vs$ak pfijal honorate
od neziskové organizace zastupu-
jicizajmy spotfebitelli (testovani
spotfebniho zbozi ve vztahu k lid-
skému zdravi), pro kterou zpra-
coval odborné posudky.

(vla)

llustraéni foto: Shutterstock

jeni s 1é¢bou. Pacienti mohou 1é-
kafe hodnotit ve Skale od 0 do 5.
Dr. Al-Hachich se z tohoto hod-
noceni jevi jako prameérny.

Rakouské pojistovny neustale vy-
jednavaji pro pacienty lepsi pod-
minky péce, smluvni 1ékafi na-
priklad museli pfizptsobit své
ordinac¢ni hodiny tak, aby pokry-
li zajem nemocnych o piijeti bé-
hem dopolednich hodin a zaroverl
vysli vstfic i tém, ktefi chtéji na-
vstivit1ékafe az k veceru. Také dr.
Al-Hachich zavedl ordina¢ni dobu
azdo18a19 hodin. ViadimiraBoskova

Téhotné bez spoluucasti

Odvaezna letoSniho roku byly téhotné Zeny a rodicky
ve Svycarsku osvobozeny od spoluti¢asti, a to od zacatku
13. tydne téhotenstvi az do 8. tydne po porodu.

Osvobozeni od spolulicasti se
u nich tyka jakychkoli zdravotnich
vykon(, jez budou gravidni Zeny
v tomto obdobf Cerpat. Pro praxi
Svycarska Iékafska komora spolu
se svazem zdravotnich pojistoven
vytvorily jednotny formuldr, do né-
hoZz budou Iékafi zaznamenavat
nezbytné Gdaje. S podpisem |éka-
fe bude tento dokument k dispo-
zicii Zzenam, aby ho mohly predlo-
Zit své pojistovné.

Interrupce nadale
soucasti solidarity
Komora ve stejném obdobi uvita-

la, Ze lidovym hlasovanim neprosla
parlamentniiniciativa, ktera chté-
la omezit Ghradu potratl z verej-
ného pojisténi s tim, Ze se jedna
,0 soukromou zalezitost" jednot-
livych Zen.
Profesni organizace naopak vyjad-
filanazor, Ze i tyto zakroky maji pa-
trit do solidarity, aby rozhodovani
Zeny nebylo ovlivnéno jeji financ-
ni situaci. K vylouceni ukoncenf
téhotenstviz Ghrad od pojistoven
podle komory neni dvod i proto,
Ze Svycarsko patfi k zemim s nej-
nizsi mirou potratovostiv Evropé.
(vla)

Alkoholismus zatézuje

spolec¢nost

Svycarské ministerstvo zdravotnictvi zverejnilo vyzkum tyka-
jici se negativnich disledkd alkoholismu. Za rok 2010 jeji au-
tori vycislili dopady na celou spolec¢nost na 4,2 miliardy CHF.

80 % téchto nakladl nesou podni-
ky a celda hospodarska sféra, ztra-
ty vyplyvaji zejména z pracovni
absence, poklesu pracovni vykon-
nosti, produktivity firem, ale také
ze Skod zpUsobenych Grazy nebo
i Gmrtim. Témeér 20 % nakladd pak
nese zdravotnicky resort v podo-
bé éCby zavislosti (napF. neuropsy-
chiatrické potize zplsobené alko-
holem, poruchy chovani ¢i télesna
onemocnéni). Alkoholismus pred-
stavuje zvysené naklady i v oblasti

trestnépravnich dlsledk (Cinnost
policie, vézenstvi aj.)

Nezanedbatelna castka
Ministerstvo zdravotnictvi usi-
luje o zavedeni rliznych opatreni
ke zmirnéni téchto negativnich dd-
sledkd, zminuje zejména rozsire-
ni preventivnich programa s tim,
Ze 4 miliardy frank( nepredstavuji
v hrubém domacim produktu sta-
tu zanedbatelnou ¢astkou.

(vla)



lehlo nejméné 70 obyvatel, 2 pfipady zaznamenala Libérie a podezreni

Epidemiolog Michel Van Herp vysvétluje lidem v Gbando, co je Ebola
a jak pFedejit ndkaze. | Foto: Joffrey Monnier/MSF

Guinejské urady se obavaji, Ze po-
kud by se vyskyt Eboly ve dvoumi-
lionovém hlavnim mésté skutecné
potvrdil, mohlo by to znamenat
vysoké riziko masivniho $iteni vi-
ru. Podle Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) se jedna o prvni
podobné sifeni viru v této zapa-
doafrické zemi za poslednich né-

kolik let, nemoc se v souc¢asnos-
ti vyskytuje nejcastéji v Ugandé
¢i Demokratické republice Kongo.
Ministerstvo zdravotnictvi vram-
ci preventivnich opatfeni vydalo
zakaz prodeje a konzumace kalo-
na, ktefi jsou v Guineji béZnym
a oblibenym pokrmem a u nichz
se pfedpoklada, Ze virus prenaseji.

Kratce ze svéta

e Americky prezident Barack Oba-
ma oznamil, Ze do zdravotniho po-
jisténi v ramci nového systému
se registrovalo 7,1 milionu obyva-
tel USA, tedy tolik, kolik tamni
vlada béhem prvni, 6mésicni faze
ocekavala.

Néktefi komentatofi ovsem tvrdf,
zecislojenadhodnocené a pocet li-
di, ktefi pojisténi skutecné ziskali, je
mnohem méné. Vétsinu registrova-
nych totiZ podle nich tvofi obyvate-
|é hiasici se do programu Medicaid
(bezplatné pojisténi pro socialné
slabé skupiny) a ti, jimz bylo kv{-
li novému systému zruseno indivi-
dualnizdravotni pojisténi (navzdory
ujistovani, Ze se tak nestane, navic
fada z nich bude muset platit vyssi
sazby neZ dfive).

Ed Rogers z Washington Post je
navic presvédcen, ze kvdli Castym
technickym potizim on-line burz
pojisténi dochazelo k nékolikana-
sobnym registracim, takze dekla-
rovany pocet 7,1 milionu pojisténych
neodpovida skutecnosti.

® Massachusettsky guvernér De-
val Patrick vyhlasil v tomto staté
krizovy stav kv(li prudkému nards-
tu zavislych na heroinu a opiatech.
V ramci vyjimecného rezimu budou
zdravotnicia zachranafi moci zafa-

dit do prostredk( prvni pomoci na-
loxon, ktery navic bude k dispozici i
v [ékarnach. Zakazana naopak bu-
dou |éCiva obsahujici hydrokodon.
Podle Devala Patricka zemfelo na
predavkovani heroinem v posled-
nich tydnech nejméné 140 obyva-
tel tohoto amerického statu, mezi
lety 2000 a 2012 pak pocet pripa-
du predavkovani opiaty stoupl o pl-
nych 9o %. Pravé stoupajici pocet
zavislych je problémem celych Spo-
jenych statl americkych —mezi lety
2006 a 2010 vzrostl pocet pripadd
smrtelného pfedavkovani heroinem
0 45 %, jen v letoSnim roce Urady
eviduji vice nezZ 3 tisice imrti v dl-
sledku predavkovaniheroinem.

® Sérii sebevrazd u onkologicky ne-
mocnych pacientd fesiv poslednich
tydnech moskevské trady — béhem
dvou tydnt se rozhodlo odejit ze Zi-
vota 8 pacientl s rakovinou. Mis-
tostarosta hlavniho mésta Leonid
Pecatnikov sebevrazdy pricetl na-
stupu jara a skutecnosti, Ze lidé ne-
chtéjitrapit sebe ani své blizké, je to
jejich verze eutanazie®, a odmitl ja-
koukoli souvislost s Grovni posky-
tované zdravotni péce onkologic-
ky nemocnym.

Agentura Interfax ovsem podoty-
kd, Ze jeden z prvnich pacientd, kte-
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Na zvladnuti epidemie v zemi se
podili i mezindrodni humanitar-
ni organizace Lékafi bez hranic
(Médecins sans frontieres, MSF) - do
postiZené oblasti vyslala tymy 1é-
kartu, sester, logistikil a dalsich
potfebnych specialisti, snazi se
o co nejrychlejsi izolaci pacient
s podezfenim na hemoragickou
horecku. Kromé toho za pomoci
mistni komunity MSF aktivné vy-
hledavaji osoby, ktefi mohli byt
v kontaktu s jiz nakazenymi.
,Stojime tvari v tvar epidemii
Eboly dosud nevidaného rozsa-
hu, pokud jde o pocet mist, kde
se najednou vyskytuje. Nemoc uz
byla zaznamenana v Guéckédou,
Macenté, Kissidougou, Nzereko-
re anyniiv hlavnim mésté Kona-
kry,“ uvedl koordinator MSF v Ko-
nakry Mariano Lugli.

,Lékafti bez hranic zasahovali pti
témér vSech ohlasenych vysky-
tech Eboly v poslednich letech.
Ty vSak byly geograficky omeze-
né a odehravaly se na odlehlejSich

fi si vzali Zivot, 66lety kontraadmi-
ral Vjaceslav Apanasenko, podle
své dcery snasel svou nemoc hero-
icky, oviem ,prohral s byrokracii”,
kdyz jeho manzelka nedostala v ne-
mocnici davku morfia, protoZe na
receptu chybél podpis prislusného
primare. Ten v3ak byl mimo Mosk-
vu. Vjaceslav Apanasenko v dopise
na rozloucenou napsal, Ze ,nechce
ze své smrti nikoho obvifovat, te-
dy kromé ministerstva zdravotnic-
tviavlady"

® Celonarodniinspekci matefskych
a zakladnich skol spustily €inské
(rady. DOvodem je podezreni, ze
zameéstnanci mnohych z téchtoin-
stituci podavali bez védomi rodicd
détem nejrliznéjsiléky v zajmu pre-
vence nemocia zlep3enidochazky".
Pfikaz ke kontrole byl vydan poté,
co vyslo najevo, Ze takto postupo-
valo nejméné 6 Skolek ve 3 provinci-
ich, kdyz détem tajné podavaly lev-
na antivirotika.

K této praxi, jeZ je podle ¢inskych
médii v zemi bézna jiz nékolik let,
se Skolky a Skoly uchyluji, aby ne-
musely vracet penize v pfipadé ne-
pfitomnosti déti (dostavaji finance
na zakladé dochazky zaka). U né-
kterych z priblizné 1000 déti, jimz
byla antivirotika podana, se obje-
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Zapadoafricke zeme bojuji s Ebolou

Guinejska vlada potvrdila prvni pripady ndkazy smrticim virem Ebola v hlavnim mésté Konakry. Nemoci jiz v zemi pod-
na infekci jiz hlasi i sousedni Sierra Leone.

mistech. Soucasné geografické
roz§ifeni nemoci je znepokojuji-
ci, protoze vyrazné zkomplikuje
praci organizaci, jeZ se podileji na
zvladnuti epidemie, “ dodal.

Sousedni zemé se obavaji
V Libérii existovalo podezieni na
nakazu Ebolou u 71idi (5 jiZ nemo-

Télo osetfovatele musi byt kom-
pletné zakryto, pouzivaji se vzdy
2 pary rukavic. | Foto: Joffrey Monnier/MSF

vily bolesti bricha ¢i vyrazky a jejich
rodiCe se obavaji, Ze jde pravé o dd-
sledek dlouhodobé konzumace lé-
Civ. Policie v této souvislosti jiz za-
drzela vice neZ desitku osob.

® Podle nejnovéjsich vysledkd Eu-
robarometru se fyzické aktivité
nevénuje (nebo pouze pfileZitost-
né) pInych 59 % obcanl Evropské
unie, alespon 1x tydné jich cvici 41 %.
V Ceské republice se zadné pohy-
bové aktivité nevénuje (nebo pou-
ze zfidka) 64 % respondent(.

dije fyzicky aktivnich alespon 1x tyd-
né), Danové (68 %), Finové (66 %),
Nizozemci (58 %) a Lucemburcané
(54 %), naopak na opacném konci
ZeDbficku stoji Bulharsko (22 %), Mal-
ta (25 %), Portugalsko (36 %), Ru-
munsko (40 %) a Italie (40 %).

® Podle zpravy Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) zemrelo
ve svétév roce 2012 v dlsledku zne-
CiSténého ovzdusi priblizné 7 milio-
nl lidi, coz predstavuje12,5 % z cel-
kového pocCtu Umrti v tomto roce.
Oproti roku 2008, kdy zemrelo 3,2
milionu lidi, se jedna o dvojnasobny
pocet (organizace nicméné podoty-
ka, Ze tehdy pfivypoctech pouziva-
lajinou metodiku).

cipodlehlo), u 2 pak byl virus pro-
kazan laboratornimi testy.
Utady v Sierra Leone zdiirazriuji,
Ze v zemi zatim virus u Zadného
z pacientli nebyl potvrzen labo-
ratorné. ,Nasi lékafi tyto pfipa-
dy peclivé provéruji a provadéji
krevni testy u vSech, ktefi s po-
tencialné nakaZenymi pfisli do
kontaktu,“ ujistil ministr zdra-
votnictvi Brima Kargbo s tim, Ze
jednim z pacienti byl 14lety chla-
pec pohibeny v Sierra Leone, ktery
vsak zemfel v Guineji poté, co se
zde zicastnil pohibu jedné z obé-
ti. Druhy z nemocnych je v péci
lékart.

Senegal, ktery s Guineou souse-
di na severozapadé, jiz z preven-
tivnich davodd nechal uzaviit
hranice a zrus$il pfihranic¢ni tr-
hy, na nichz se ¢asto objevovaly
Cerstvé potraviny pravé z Guine-
je. Senegalské ifady potvrdily, Ze
se v zemi podezfeni na Ebolu za-
tim neobjevilo.

(Zdroje: BBC, MSF, Reuters) (kha)

WHO zdlraziuje, Ze znecisténé
zdravotnim rizikem vyplyvajicim ze
stavu zivotniho prostredi. Nejcas-
t&jSimi obétmi znecisténého ovzdu-
Sijsou zeny, déti a seniofiz chudych
socialnich pomér(, ktefi travi hodné
Casudoma a dychaji koufa zplodiny
unikajici z kamen. Nejpostizenéjsi-
mi oblastmi jsou jihovychodni Asie
a zapadni Tichomoff (na tyto regi-
ony pripada 5,9 milionu zemrelych,
nejméné 3,3 milionu z nich zemre-
lo pravé kvali znecisténému vzdu-
chu v obydli).

® Izrael oznamil, ze zmirni blokadu
pasma Gazy a povoli dovézt do ob-
lasti stavebni material na vystavbu
nemocnice, na jejimz financovani se
podili Turecko a po jejimz dokonce-
ni by v ni méli pracovat jak palestin-
Sti, tak i turecti zdravotnici. Agen-
tura Reuters poznamenava, Ze se
jedna o dikaz zlep3eni turecko-iz-
raelskych vztahd poznamenanych
Vv roce 2010 izraelskym zasahem
proti turecké humanitarni flotile.
Pravé tento incident vystavbu zdra-
votnického zafizeni ohrozil, nyni by
se stavebni prace mély rozbéhnout
opét naplno.

(Zdroj: €TK) (kha)
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{ a vzdelan sester

snizuji mortalitu pacientu

Snizeni poctu sester v nemocnicich negativné ovliviiuje mortalitu pacien-
t0. Naopak diraz na vyssi vzdélani stfedniho zdravotnického persondlu
muze vést ke snizeni poc¢tu preventabilnich Umrti pfi a po hospitalizaci.

o jsou dva hlavni zavéry

rozsahlé evropské studie

RN4CAST, na niz se podi-
lel kolektiv autorti z nékolika ze-
mi pod vedenim Lindy Aikenové
z Pensylvanské univerzity a o je-
jichz vysledcich informoval ¢a-
sopis Lancet.

Sledovani pacienti

Autorti zkoumali zaznamy 422730
pacienti starSich 50 let, ktefi by-
1i mezi lety 2007 a 2009 pfijati
do nékteré ze 300 vybranych ne-
mocnic v 9 evropskych zemich
(Anglie, Belgie, Finsko, Irsko,
Nizozemsko, Norsko, Spanélsko,
Svédsko a Svycarsko), podstou-
pili zde vSeobecny, ortopedicky
¢i vaskularni chirurgicky zakrok
a byli hospitalizovani po dobu
nejméné 2 dnti. Vyzkumnici méli
rovnéz k dispozici idaje o pripad-
nych komorbiditach u pacientl
iozdravotnim stavu, v némz by-
li propusténi domd.

Pro potfeby studie byli nako-
nec k podrobnéjsimu zkouma-

ni vybrani pacienti podstupuji-
ci vSeobecny chirurgicky zakrok
(dtvodem bylo snazsi rozliSeni
komplikaci, jez se vyskytly kviili
stavu pred operaci, a téch, k nimz
doslo v pribéhu hospitalizace).
Pocet sester (vCetné poméru k po-
¢tu pacientdl) a irovern jejich do-
sazeného vzdélani pak byly zjis-
tovany pomoci dotaznikd.
Primarnim cilem bylo zjistit, zda
pacient zemfel v obdobi 30 dnt
nasledujicich po pfijeti do ne-
mocnice. V ivahu byly pfi posu-
zovani vzaty nejruzné;jsi rizikové
faktory, naptiklad vék, pohlavi,
diavod prijeti k chirurgickému za-
kroku (urgentni/planovany), typ
operace ¢i zminéné komorbidity.
Z vysledkt vyplynulo, Ze béhem
30 dnt nasledujicich po pfije-
ti do nemocnice zemfelo ve sle-
dovanych zafizenich v prameé-
ru 1,3% chirurgickych pacientt
- nejméné ve Svédsku a naopak
nejvice v Nizozemsku (viztab. 1).
Mira navratnosti sesterskych do-
taznikl dosdhla 62%. Byly za-

znamenany vyrazné rozdily mezi
poctem a vzdélanim sester v jed-
notlivych nemocnicich i zemich
(viz tab. 2) - napf. ve Spanélsku
a Norsku maji vSechny bakalat-
sky titul. Primérny vék pacientti
zafazenych do studie dosahoval
68 let. Nejcastéjsimi komorbidita-
mi byly diabetes mellitus bez kompli-
kaci, chronicka obstrukéni plicni
nemoc a metastaticky karcinom
¢i jiné onkologické onemocnéni
(dalsi podrobnosti - viz tab. 3).

Vyznam

bakalaFského vzdélani
Poté, co autofi zvazili zavaznost
stavu pacienta a charakter zdra-
votnického zatizeni, v némz byl
operovan (aroven technického
vybaveni, zda se jednalo o uni-
verzitni pracovisté apod.), zjisti-
li, Ze jak pocet sester v nemocni-
ci, tak uroven jejich dosazeného
vzdélani souvisi s mortalitou
pacient@i. Mira relativniho rizi-
ka (odds ratio, OR) pak naznacu-
je, Ze kazdé zvyseni poctu paci-

Tab.1 Zkoumané zemé, pocet nemochic a pacientll zapojenych do studie, podil zemFelych a propusténych

entidl na jednu sestru o jednoho
znamena 7% narust pravdépodob-
nosti, Ze chirurgicky pacient ze-
mfe v dobé do 30 dnti od prijeti
do zdravotnického zafizeni. Na-
opak kazdé zvyseni poctu sester
s bakalarskym titulem v nemoc-
nici 010 % je asociovano se 7% sni-
Zenim tohoto rizika.

Z téchto tdajt pak podle vyzkum-
nika vyplyva, Ze chirurgicti pa-
cienti v zafizenich, kde ma ba-
kalarské vzdélani 60% sester
a kazda se stard v prumeéru ma-
ximalné o 6 hospitalizovanych,
maji ve srovnani s pacienty ope-
rovanymi v nemocnici, kde ma
bakalarsky titul pouze 30 % ses-
ter a staraji se primeérné o 8 ne-
mocnych, o 30 % nizsi mortali-
tu. ,Nase zjiSténi, Ze kazdé 10%
navySeni poctu sester s baka-
lafskym titulem v nemocnici je
spojeno se 7% snizenim morta-
lity u chirurgickych pacientt,
povazujeme za relevantni pfre-
dev$im ve vztahu k neddvnému
rozhodnuti Evropského parla-
mentu z fijna 2013. Podle ného
by pro vzdélavani sester mély byt
inadale nabizeny dvé alternativy
-jedna na drovni stfedni odbor-
né $koly, druha pak vyssi,“ po-
dotykaji autofi studie v Lancetu
s tim, Ze jejich prace mimo jiné

bec ponechat nizZsi stuper sester-
ského vzdélani.

Ekonomicky pfinos
Vyzkumnici ve své praci dale po-
ukazujina skuteCnost, Ze soucas-
né snahy zdravotnickych systé-
mul v Evropé usetfit co nejvice
finan¢nich prostfedki ¢asto ve-
dou ke snizovani poctu stfedniho
zdravotnického persondlu v ne-
mocnicich. ,,Zavéry, k nimz jsme
dosli, podporuji vysledky pred-
chozich, mensich studii provede-
nych v Evropé, totiz Ze stanoveni
,bezpecného‘ poctu sester v ne-
mocnicich by mohlo pomoci sni-
zit mortalitu chirurgickych paci-
entd, “ pise se v ¢lanku.

,Kromeé zlepSovani zdravotni péce
jsou investice do stfedniho zdra-
votnického personalu i vyznam-
nym ekonomickym Kkrokem.
Ve Spojenych statech americkych
bylo zjiSténo, Ze zkazdého 1 dola-
ru, ktery je vynaloZen na posileni
poctu sester ve zdravotnickych za-
fizenich, se v podobé ekonomic-
kého pfinosu vrati nemocnici,
jez investici realizovala, nejmé-
né 0,75 dolaru, pficemz nejsou
zapocitany nehmotné hodnoty, “
dodavaji autofi.

Rovnéz vyssi droven vzdélani
sester Setfi finan¢ni prostfedky
zdravotnickych zafizeni. Ame-
rické nemocnice, kde tyto sest-
ry pracuji, zaznamenavaji signi-
fikantné nizsi pocet opétovnych
prijeti pacienti, coz souvisi s niz-
§imi vydaji zdravotnického zafi-
zeni na dal$i pééi o né. , Ackoli
se systémy financovani zdravot-

Zemé Pocet nemocnic | Primérny pocet propusténych na nemocnici | Umrti/propusténi (%) nastoluje otazku, zdainadalevii-  nickych systému v Evropé a USA
Belgie 59 1493 (413-4794) 1017/88 078 (1,2) — — — :
- Tab. 3 Charakteristika pacientli zapojenych do studie

Anglie 30 2603 (868-6583) 1084/78 045 (1,4) - . -

Typ chirurgické operace Pocet (%)
Finsko 25 1516 (175-3683) 303/27 867 (1,1)

Vseobecna 162 974 (39)
Irsko 27 738 (103-1997) 292/19 822 (1,5) —

Ortopedicka 220 301 (52)
Nizozemsko 22 1419 (181-2994) 466/31216 (1,5)

Vaskularni 39 455 (9)
Norsko 28 1468 (432-4430) 518/35195 (1,5)
- Komorbidity
Spanélsko 16 1382 (186-3034) 283/21520 (1,3)
- Rakovina 15 297 (4)
Svédsko 62 1304 (295-4654) 828/80 800 (1,0)
- Cerebrovaskularni onemocnéni 7400 (2)
Svycarsko 31 1308 (158-3812) 590/40 187 (1,5)

Méstnava srdecni slabost 10 274 (2)
Celkem 300 1308 (103-6583) 5381/422 730 (1,3) — —

Chronicka obstrukeni plicni nemoc 28 373 (7)
Tab. 2 Pocet sester v nemocnicich a tirover jejich vzdélani ve zkoumanych zemich Demence 5744 (1)
Zemd Pocet sester na pacienta Podil sester s bakalaFskym titulem (%) Diabetes mellitus s komplikacemi 6478 (2)

emé
Primér Rozmezi Primér Rozmezi Diabetes mellitus bez komplikaci 35 450 (8)

Belgie 10,8 7,5-15,9 55 26-86 AIDS/HIV 50 (0)
Anglie 8,8 5,5-11,5 28 10-49 Metastaticky karcinom 17 911 (4)
Finsko 7,6 5,3-10,6 50 36-71 Infarkt myokardu 12 002 (3)
Irsko 6,9 5,4-8,9 58 35-81 Lehké onemocnéni jater 5953 (1)
Nizozemsko 7 5,1-8,1 31 16-86 Stredni az zadvazné onemocnéni jater 1354 (0)
Norsko 52 3,4-6,7 100 100-100 Paraplegie a hemiplegie 2043 (1)
Spanélsko 12,7 9,5-17,9 100 100-100 Peptickad viedova choroba 2323 (D
Svédsko 7,6 5,4-9,8 54 27-76 Periferni cévni onemocnéni 12 452 (3)
Svycarsko 7.8 4,6-9,8 10 0-39 Onemocnéni ledvin 10 085 (2)
Celkem 8,3 3,4-17,9 52 0-100 Revmatické onemocnéni 6962 (2)




1isi, podstata snahy o co nejlep-
$izhodnoceni investic je stejna, “
podotykaji.

Autofti zdlrazriuji, Ze pro jasnéj-
$i potvrzeni jejich zavéra je te-
ba provedeni dalsich studii, jez
nebudou zaméfeny pouze na ur-
¢itou skupinu chirurgickych
pacientli. Mezi limity své pra-
ce rovnéz uvadéji skutecnost,

Ze Uroveri bakalafského vzdéla- = e ) " o s ) ;
- matovenerologii. Konference se ucastnilo pres 350 odbornikl z celé Ceské republiky.

ni a podminek k nému se v jed- :
notlivych evropskych zemich 1is{ !

A

; Castnici setkani byli se-
znameni s novinkami
: v 1é¢bé psoridzy, dosa-

a Ze také nebyl bran v potaz méni-
ci se pocet sester béhem nocnich
a dennich sluzeb (tedy Ze v nékte-
rych nemocnicich v noci stoupa
pocet pacientli na jednu sestru).
, Uroveri vzdélani sester a pomér
pacientli na jednu sestru podle
vseho hraji vyznamnou roli v péci
o hospitalizované. Pfedchozi vy-
zkumy ukazaly, Ze pacienti jsou
s irovni poskytované péce mno-
hem spokojenéjsi, pokud se ses-
tra stara o méné nemocnych. Na-
Se vysledky navic naznacuji, ze
investice do stfedniho zdravot-
nického persondlu jsou spojeny
se snizenim mortality pacienti, “
podotykaji autofi ¢lanku.

Skepse vuci
aplikaci do praxe

dii podotykaji Alvisa Paleseova
z Udinské univerzity v Italii a Ro-
ger Watson z Hullské univerzity
ve Velké Britanii, uvefejnéné vy-
sledky by se dnes pravdépodobné
lehce lisily vzhledem k tomu, Ze
vychézely z idajt sebranych me-
zilety 2007 22009, tedy jesté pred
zacatkem ekonomické krize v Ev-
ropé a fadou uspornych opatie-
ni, ktera zdejsi zemé zavedly a jez
v fadé stath vyustila v redukei po-

¢tu sester v nemocnicich. ,,Zbylé :
sestry, jeZ petuji o hospitalizo- :
vané, maji mnohem vice price, :
coZ negativné dopada na pacien- :
ty a navic ve vysledku zhorsuje
! CTLA-4. Tento receptor za nor-

jejich obraz v ocich vefejnosti,“
pisi komentatofi.

Recese podle nich jesté zduraz-
nila naklady na sestry s baka-
latskym vzdélanim, néktera
zdravotnicka zafizeni radéji za-
meéstnavaji ty s pouze stfedoskol-
skym vzdélanim. ,,Studie Lindy
Aikenové a jejich kolegl posky-
tuje dtikazy, jez hovoii ve pro-
spéch priméfeného poméru pa-
cientli na 1 sestru a také sester
s vy$§im vzdélanim. Bude zaji-
mavé sledovat, zda a jak budou

tyto vysledky pfevedeny do pra- :
xe. SpiSe se viak obavame, Ze ne- !
budou shlediny Zidoucimi a na- '
opak budou povazovany za prili§ :
nakladné, nez aby byly realizo-
vany,“ uzaviraji Alvisa Paleseo- :

! naptiklad mutace BRAF. Zatim
ha)

va a Roger Watson.
(Zdroj: Lancet)

vadnimi vysledky cilené 1é¢by ma-
ligniho melanomu, moznostmi
imunoterapie v dermatoonkolo-
gii, prvnimi zkuSenostmi s biosi-
milars, dalsi sdéleni se pak vénova-
la moderni 1é¢bé urtikarie, vyuziti
kofeinu v trichologii ¢i lokalni 1é¢-
bé nemelanomovych niadord.

Melanom a ipilimumab

Melanom, zejména jeho pokro-
¢ilé, metastazujici stadium, je
stale v popfedi dermatoonkolo-

i gického zajmu. Vyzkum se za-
| méfuje pfedeviim na ovlivnéni
této pokrocilé faze. ,Po dvaceti-
i letém obdobi, kdy jsme pouZivali
jen cytostatika, ktera méla velmi
Jak ve svém komentafi ke stu- :

nizkou uc¢innost a jen minimal-
né prodluzovala pieziti, dnes ma-
me k dispozici dvé terapreutické
modality - prozanétlivou, jejimz
prostfednictvim zvySujeme akti-
vitu imunitniho systému, a cile-
nou 1é¢bu malymi molekulami, “
shrnul pfedseda Ceské dermato-
venerologické spole¢nosti CLS JEP
a prednosta Dermatovenerologic-
ké kliniky 3. LF UK a FNKV v Pra-
ze prof. MUDr. Petr Arenberger,
DrSc., MBA.

Mezi prozanétlivé pusobici 1léky
se fadi ipilimumab, ktery umoz-
nuje likvidovat nadorové bun-
ky zvySenim aktivity imunitni-
ho systému inhibici receptoru

malnich okolnosti brzdi aktivitu
imunitniho systému. Asive 20 %
pfipadi je ipilimumab odpovéd-
ny za dlouhodobou remisi one-
mocnéni. Jinymi slovy - akutni
a zivot ohrozujici maligni one-
mocnéni dokaze prevést do kon-
trolovaného chronického stadia.
,Pomoci cilené 1é¢by malymi mo-
lekulami, tedy pouzitim druhého
ucinného preparatu na metasta-
zujici melanom, jsme schopni
plsobit pfimo na vybrané muto-
vané oblasti. V pfipadé metasta-
zujiciho maligniho melanomu
dokazeme zpomalit ¢i zcela za-
stavit progresi tohoto zhoubné-
ho onemocnéni u 30 azZ 50 pro-
cent pacientl, u nichz se nachazi

jde sice jen o nékolikamési¢ni

7.4.2014

zastavu nadorové aktivity, ale
vyvijeji se a testuji dalsi cilené
1éky, z nichz nékteré se jiz brzy
objevi na trhu, “ uvedl profesor
Arenberger.

V 1é¢bé nemelanomovych one-
mocnéni, jako je bazaliom, spi-
naliom a jejich prekurzory, na-
priklad solarni keratézy, lze vedle
chirurgické 1é¢by ¢i fotodynamic-
Kké terapie lokalné vyuzivat imu-
nitni preparaty, jako je imiqui-
mod, nové pak preparaty na bazi
nesteroidnich antiflogistik nebo
s antiprolifera¢nim ptisobenim -
napfiklad ingenol mebutat. Vel-
mi dobré zkuSenosti dermatove-
nerologové ziskali i pfi pouzivani
jiné cilené molekuly - vismode-
gibu - u inoperabilniho lokalné
progredujiciho nebo i vzacné me-
tastazujiciho bazaliomu.

Vyuziti biosimilars

u psoriazy

Problematickym a ¢astym derma-
tologickym onemocnénim je pso-
ridza. Také u ni se v poslednich
letech uspésné uplatniuje bio-
logicka 1écba. ,,Vyuzivame zde
vnéjsi i vnitini pristupy. K dis-
pozici mame jednak nové zevni
prostfedky, s jejichZ pomoci lze
Setrnéji a bezpecnéji odstrario-
vat psoriaticka loziska, jednak
Sirokou paletu biologik, ktera
je doplriovana biosimilars. Hlavni
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Dermatologicky update
upozornil na Novinky v oboru

Ceskd dermatovenerologickd spole¢nost CLS JEP uspofddala v bfeznu v Praze jednodenni
edukacni akci zamérenou na nové [éCebné postupy, molekuly, indikace a |ékové formy v der-

Prof. Petr Arenberget. | Foto: archiv

prednosti biosimilars oproti kla-
sické biologické 1éCbé je zejmé-
najejich nizéi cena, takze muze-
me Sir§imu spektru nemocnych
nabidnout ucinnou terapii téz-
§ich forem psoridzy,“ sdélil Petr
Arenberger.

Déle pripomnél, ze masivni za-
nét, jenz je typicky pro stfedné
tézkou az tézkou formu lupénky
avyskytuje se asi u15% pacientti,
nepostihuje jen klouby, ale také
kardiovaskularni systém. U téch-
to pacientd je vyssi riziko infark-
tu myokardu v ¢asnéjs$im véku
a umiraji na kardiovaskularni
onemocnéni v prumeéru o 4-5 let
drive oproti bézné populaci. ,Je
proto nezbytné na toto riziko my-

slet a nebat se nasadit v¢as ucin-
nou 1é¢bu, “ zdtraznil.

Jak na urtikarii

a riist vlasu

Prednasejici se zamérili rovnéz
na lécbu akutni a chronické ur-
tikarie. Toto onemocnéni je si-
ce méné zavazné, avsak vyrazné
zhor$uje kvalitu Zivota pacien-
th. Uporné svédéni, jeZ je pro
néj typické, je pacienty mnohdy
snaseno hiife nez bolest. U kla-
sické chronické urtikarie jsou pfi-
tom relativné omezené lécebné
moznosti. K tradi¢né uzivanym
antihistaminikim a méné ¢asto
i systémovym kortikoidm, pii-
padné cyklosporinu ptibyl biolo-
gicky preparat omalizumab.
Lécebnou novinkou v trichologii
je pak lokalné aplikovany kofein
podporujici riist vlast. ,,V mist-
ni aplikaci jsme schopni pomoci
vysokych davek kofeinu plisobit
na vlasové folikuly a zamezit tak
negativnimu vlivu androgennich
hormond na jejich rist. Pro zaji-
mavost - dosazena davka kofeinu
ve vlasovych folikulech pfilokal-
nim podani preparatu odpovida
asi 60 salkim kavy denné, pokud
by se musela podat peroralné,“
podotkl prof. Arenberger. Lécba
nema vedlejsi G¢inky a je paci-
entlm dostupna bez lékaiského
predpisu. MUDr. Andrea Skalova
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Mezinarodni Prazsky workshop
o katetriza¢nich ablacich

Koncem brezna probéhl v IKEM jiz 17. ro¢nik Prazského workshopu o katetriza¢nich ablacich.
Vybrani Spickovi odbornici z celého svéta prijeli diskutovat o rliznych aspektech [é¢by arytmii,
zejména o novych strategiich katetrizacni |éCby fibrilace sini a komorovych arytmii.

éktefi méli moznost de-
monstrovat tyto strate-
gie nebo nové techno-

logie pfimo v prabéhu Zivych
prenosti ze ¢tyf modernich kate-
triza¢nich salt. Letos bylo téchto
prenost uskute¢néno celkem 15.
,Cilem workshopl je kromé
demonstrace raznych postupi
a metod katetriza¢ni ablace i po-
sileni mezinarodni spoluprace
v této oblasti. Ablacnich strategii
je opravdu mnoho, nebot katetri-
zacni 1é¢ba se v souvislosti s roz-
vojem modernich technologii ne-
ustale rozviji. BEhem workshopi
se pritom tradi¢né vice nez na sa-
motné pfednasky zaméfujeme na
ukazky jednotlivych vykont. Je
to velmi diilezité z edukacnich
dtvodi a také si kazdy ucastnik
muze ucinit sviij vlastni nazor
na konkrétni postup,“ fika or-
ganizator workshopu a pfednos-
ta Kliniky kardiologie IKEM prof.
MUDr. Josef Kautzner, CSc.

Technologicky pokrok dnes
umoznuje zjistit pfesny mecha-
nismus arytmie a soucasné lépe
zobrazit anatomické struktury,
které s timto mechanismem sou-
viseji. Tak 1ze zvolit abla¢ni stra-
tegii Sitou na miru pacientovi.
S postupem c¢asu se proto rozsi-
filo spektrum indikaci a vykont.

Pribyva fibrilaci sini

a srdecnich selhani

V 90. letech minulého stoleti bylo
mozné provadét hlavné katetri-
zacnilécbu supraventrikularnich
tachykardii nebo idiopatickych
komorovych arytmii. V soucas-

nosti je hlavni indikaci indika-
ci k tomuto vykonu fibrilace sini
a nar@sta pocet vykont pro ko-
morové tachykardie pti struktur-
nim onemocnéni srdce. Fibrila-
ce sini patfi k vlibec nejcasté&j$im
arytmiim a postihuje az 2 % popu-
lace. Ackoli sama o sobé nemusi
nutné vzdy pasobit vyrazné ob-
tiZe, jde o arytmii, ktera zvysuje
riziko zavaznych komplikaci ja-
ko mozkové ptihody nebo rozvoj
srde¢niho selhani. Cetnost jejiho
vyskytu neustale nartista. Podob-
ny trend lze dokumentovat i pro
komorové arytmie.

Vysledkem vySe popsaného vy-
voje je podle slov profesora Kau-
tznera skutecnost, Ze na jedné
strané pacientd s uritymi ty-
py arytmii ubyva a jinych pfi-
byva. V prvnim ptipadé jde ze-
jména o pacienty se syndromem
preexcitace nebo jinymi forma-
mi supraventikularnich tachy-
kardii. Vétsina z nich totiZ byla
v uplynulych letech pomoci kate-
trizacni ablace vylécena. Ve dru-
hém piipadé nartista pocet ne-
mocnych s fibrilaci sini, protoze
se obecné zlepSuje zdravotni pé-
¢e a prodluzuje délka zivota.
Soucasné pribyva nemocnych
se srde¢nim selhdnim, nebot se
zlepSuje 1écba akutnich stavi
a stale vétsi poCet pacienti se di-
ky dobré kardiologické péci dozi-
va stadia, kdy srdce zacne selha-
vat. Tito nemocni jsou ohrozeni
nahlym umrtim na komorové
arytmie, a maji proto implanto-
vany kardioverter-defibrilator ja-
ko téinnou formu prevence.

Prof. Jozef Kauzner a prof. Dietmar Bansch z Rostocku. | Foto: archiv IKEM

7.4.2014

Prof. Petr Neuzil z Nemocnice na
Homolce. | Foto: archiv IKEM

Dr. Han Sung Lim z Bordeaux.
| Foto: archiv IKEM

Stoupajici pocet indikaci
ke katetrizacni ablaci

,,Obvyklym zdrojem komorovych
arytmii je pfitomnost jizevnaté
tkané vmyokardu, at uz v disled-
ku piekonanych infarktd myokar-
du, zanétl nebo srdec¢nich ope-
raci. Jindy jde o difuzni fibrézu,
ktera provazi fadu jinych kardio-
logickych onemocnéni. Kardio-

verter-defibrilator umi tyto aryt-
mie prerusit, ale neumi zabranit
jejich opakovani. Pravé nartst pa-
cientli s implantovanymi pfistroji
vysvétluje, proc¢ pribyva indikaci
ke katetriza¢ni ablaci komoro-
vych arytmii. Touto metodou lze
ucinné modifikovat jizevnatou
tkan v srdci a snizit riziko opako-
vani komorovych arytmii,“ vy-
svétluje Josef Kautzner.
Katetrizac¢ni ablace komorové ta-
chykardie je naro¢ny vykon, kte-
1y vyzaduje perfektni tymovou
spolupraci na §pickovém pracovi-
Sti. Opét existuje fada strategii,
a proto nejleps$ich vysledki dosa-
huji pracovisté, ktera se na tuto
1écbu specializuji a provadéji vel-
ky pocet vykond. V Praze jsou to
Klinika kardiologie IKEM a kar-
diologické oddéleni Nemocnice
Na Homolce.

SniZovani radiacni zatéze
S rozvojem Katetrizacnich vyko-
ni a zobrazovacich technik na-
rasta rovnéz radiacni zatéz po-
pulace. Ve zvySené mife to plati
iprolékate, kteti vykony provadé-
ji. Organizatoii workshopu proto
chtéli na dany problém upozor-
nit. Na toto téma odeznélo v pri-
béhu akce nékolik prednasek a by-
ly demonstrovany metody, které
mohou pouziti rentgenového za-
feni sniZit nebo zcela odstranit.

,Volba metody muze snizit radi-
acni zatéz pro pacienta i zdravot-
nicky persondl. Naptiklad na na-
§i klinice pouzivame navigaéni
systém MediGuide, ktery zkra-
cuje potiebu rentgenové kontro-
ly pohybu katétrti v srdci i u béz-

vykony vyuzivame trojrozmeér-
né mapovaci systémy a intra-
kardialni ultrazvuk. Diskutuje
se i 0 mozZnosti provadét katetri-
zaci za kontroly magnetickou re-
zonanci, ale to nevidim pro béz-
né pouziti moc redlné. Jednak by
to bylo finan¢né velice nakladné,
protoze by se musela vybudovat
specidlni pracovisté, pouZit spe-
cialni katétry a dalsi vybaveni.
Magnetické pole navic kompli-
kuje ifeseni pfipadnych kompli-
kaci, napftiklad provedeni kardio-
verze Ci defibrilace. Do budoucna
spis predpokladam vétsi vyuzi-
ti zobrazeni pomoci ultrazvuku
a soucasné pouziti robotli umoz-
nujicich provadét katetrizaci
na dalku a standardizovanym
zptsobem. Pochopitelné se tim
také snizi radiac¢ni zatéz,“ uva-
Zuje profesor Kauzner.

Role ambulantniho
kardiologa

V lotiském roce bylo v Cesku pro-
vedeno pres 5 tisic kateriza¢nich
ablaci. U supraventrikularnich
tachykardii nebo idiopatickych
komorovych arytmii tento vykon
pfedstavuje terapeutickou me-
todu volby, protoze az na vyjim-
ky umoznuje uplné vyléceni ne-
mocnych. Pacienti s fibrilaci sini
jsou indikovani k ablaci obvykle
az po selhani 1é¢by antiarytmi-
ky. Izde vSak plati, Ze je lepsi pro-
vést ablaci v dobé, kdy jesté aryt-
mie neniv chronickém stadiu. To
znamena, Ze neni potfeba zkou-
Set nékolik rznych 1ékt a odkla-
dat indikaci ke katetriza¢ni ablaci
do doby, kdy vSechny 1éky selZou
nebo maji nezadouci acinky.
Dilezitou roli hraje ambulantni
kardiolog, ktery by mél tuto situ-
aci spravneé vyhodnotit a odeslat
pacienta véas na specializované
pracovisté. ,Bohuzel navzdory
kontinualnimu vzdélavani sta-
le existuji 1ékari, jejichz pacienti
trpici fibrilaci sini nejsou 1éceni
antiarytmiky ani neuzivaji anti-
trombotika, pfipadné nejsou do-
state¢né ¢asto zvani ke kontrole.
Toto se musi diky vzajemné spo-
lupréci zlepsit. Stejné tak je tfeba
pacientim trpélivé vysvétlovat,
pro¢ maji celozivotné uzivat né-
které 1éky, i kdyz zrovna nemaji
obtiZe. Pfikladem je pravé anti-
koagulacni terapie nebo lécba ar-
teridlni hypertenze, “ uzavira Jo-
sef Kautzner.

Hlavnim organizatorem work-
shopu byla Klinika kardiolo-
gie IKEM a s ni spojeny Nadacni
fond Moderni 1é¢ba arytmii. Pfi-
mé pienosy vykonu byly vysila-
ny z katetriza¢nich sald kardio-
logického oddéleni Nemocnice
Na Homolce a Kliniky kardiolo-
gie IKEM. MUDr. Andrea Skalova
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Nova metoda leCby pro
pacienty s bércovymi vredy

Ve spolupraci s odborniky z PrimeCell Therapeutic lékafi FN Plzen vyvinuli novou bunécnou
terapeutickou metodu pro 1é¢bu bércovych vied( a nehojicich se ran.

Nova metoda je v porovnani s po-
uzivanou konvencni lé¢bou ca-
sové méné narofna, minimalné
invazivni a méné zatézujici pro
pacienta. Vyuziva vlastni buniky
nemocného, ¢imz se vyrazné sni-
Zujirizika spojena s terapii.
Efektivnéjsi hojeni
Vysledky klinické experimental-
ni lécby, vjejimz ramci byla me-
toda pouzita u 25 pacientii FN
Plzen, ukazuji jeji G€innost pii
terapii bércovych viedd. ,,V1é¢eb-
né skupiné doslo béhem 6 mési-
cti u 8 nemocnych ke kompletni-
mu zhojeni defektu, u ostatnich
pacientt doslo k signifikantni-
mu sniZeni velikosti defektu,*
fika primar chirurgického oddeé-
leni FN Plzerit MUDTr. Vaclav Kar-
nos. ,,Prokazali jsme, Ze pouziti
vlastnich bunék pfi 1é¢bé chro-
nickych defekti ma pozitivni

vyznam na fazi a rychlost hoje-
ni a prokazuje efektivnéjsi hoje-
ni v porovnani s konven¢ni tera-
pii,“ doplnuje.

Unikatnost nové 1é¢by spoci-
va praveé ve vyuziti lidskych, té-
lu vlastnich bunék, ¢imz se také
omezuje riziko alergické reak-
ce a vyskytu nezadoucich ucin-
kl. Rychly proces hojeni, zvy-
Seni efektivity 1é¢by a urychleni
rekonvalescence pacienta vede
ke sniZeni nakladi zdravotnich
pojistoven na 1é¢bu.

Cilova skupina postiZzenych je
ekonomicky dileZitou soucasti
spolecnosti, coz znamena dvoji
ekonomicko-spolecenskou zatéz
(pfimé naklady spojené s dlou-
hodobou 1é¢bou a nepiimé spja-
té se ztratou ekonomického pfi-
nosu). Pri pouziti nové metody je
za obdobi 10 let vypocitand uspo-
ra priblizné 712 tisic K¢ na jedno-

Lidé maji tendenci podcenovat
japonskou encefalitidu

Ve 24 zemich Asie a zapadniho Pacifiku byl zaznamenan ri-
zikovy vyskyt japonské encefalitidy. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) odhaduje, Ze se nemoci ro¢né nakazi

na 68 tisic lidi.

Vakcinaci proti japonské encefali-
tidé Casto nemaji zahrnutou v na-
rodnim ockovacim ani staty z rizi-
kowvych region, tendenci nemoc
podcenovat maji navic i turis-
té z Evropy, ktefi jsou kvlli nedo-
statecné prizplsobenému imu-
nitnimu systému infekcf vyrazné
ohroZzeni. Nej¢astéjsimi ob&tmija-
ponské encefalitidy jsou déti do 15
let véku, kaZdému patému détské-
mu pacientovi zlstavaji dozivot-
ni nasledky. Za sledované obdobf
poslednich nékolika let se choro-
bou nakazilo vice nez 40 Evropan(.

Snizeni po ockovani
,Onemocnéni se odedavna vysky-
tovalo v nékterych teplejsich ob-
lastech jihovychodnf a vychod-
ni Asie — predevsim tam, kde se
péstovala ryze. Jako samostatna
choroba je znamé teprve od ob-
jevu plvodce nadkazy v roce 1934,"
uvadi prof. MUDT. Jifi Beran, CSc.,
z Centra ockovani a cestovni me-
diciny v Hradci Kralové.

Virus byl izolovan u obyvatele Ja-
ponska, ktery nemoci podlehl.
Do roku 1960 se touto encefaliti-
dou nakazilo ro¢né okolo 160 tisic
lidf, pfedevsim v Japonsku, Koreji,
Ciné a na Taiwanu.

,Po rozsahlém ockovani se pocet
hlaSenych infekciv téchto zemich
snizil na desetinu. Od roku 1970
do soucasnosti se viak vyskyt této
infekce znacné rozsifil na rozsahla
Gzemi od Chabarovska a Sachali-
nu pres Koreu, Cinu, Filipiny, Indo-
nésiiaz po severnf Australii na jihu
a Pakistan na zapadé,” dopliuje
profesor Beran s tim, Ze po zave-
deni ploSného ockovani proti dét-
ské obrné se japonska encefalitida
kych neuroinfekci.

Virus japonské encefalitidy patri
mezi flaviviry (je stejného rodu ja-
ko napr. viry stfedoevropskeé klisto-
vé encefalitidy nebo Zluté zimnice)
a prenaseji jej komari rodu Culex.
V Ceské republice je proti onemoc-
néniregistrovanavakcina.  (red)

ho pacienta v porovnani s dosa-
vadni 1écbou.

Vyhledy
do budoucna

,Jedna se o novou metodu, u niz
je zapotfebi pfesné stanovit in-
dika¢ni kritéria pouziti,“ po-

dotyka MUDr. Karnos. ,Museli
jsme vyresit otazku prav dusev-
niho vlastnictvi, byl ndm udélen
uZitny vzor. Nyni miZeme zaza-
dat o klinické hodnoceni k uve-
deni nového produktu na trh,
coz zajisti spolec¢nost PrimeCell
Therapeutics. Ocekdvame, zZe kli-
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nické hodnoceni bude stat desit-
ky milionti korun a trvat nékolik
let. V mezidobi bychom radi po-
skytovali 1écbu alespori omezené
skupiné pacientli. Nasledné ta-
ké bude diileZitd thrada 1é¢by.
Bez plateb ze zdravotniho pojis-
téni bude tézko bézné dostupna
pacientim.
Vysledky vyzkumného projektu,
jehoz soucasti byl klinicky expe-
riment se 4o pacienty (25 pacien-
th bylo 1é¢eno pomoci vlastnich
bunék, 15 pomoci konven¢ni 16¢-
by), budou prezentovany na Me-
zindrodni konferenci Regene-
rativni medicina 2014 v Brné 9.
dubna 2014.

(red)

Nadéje pro pacienty s popaleninami

Spanélskym védctm z vyzkumné skupiny tkdfového inzenyrstvi pfi histologickém Ustavu
Granadské univerzity se podarilo odhalit zplsob jak z kmenovych bunék ziskanych z pu-

pecéniku vytvofit umélou kizi.

Objev pFinasi novou nadéji prede-
v3im pro pacienty s popaleninami,
u nichZ umoZzni nahrazovat koz-
ni tkané.

Vyhodou je moznost pfipravit
a uskladnit umélou kdzi v tkano-
vych bankach, kde bude v pfipa-
dé potfeby okamzité k dispozici.
V soucasné dobé museji tito pa-
cienti Cekat na vypéstovani nové

tkané az nékolik tydnl (pouziva se
zdrava klize pacienta)

Vytvoreni nového typu klZe po-
moci kmenovych bunék, které
mohou byt uskladnény ve tkano-
vé bance, znamena moznost jejich
okamzitého pouziti bezprostred-
né po poranéni, coz urychli proces
lécby az o nékolik tydnd," Fika je-
den z autorl studie, profesor histo-

logie na Granadské univerzité An-
tonio Campos

Podle vyzkumu jsou perinatalni
kmenové burky, mezi které pat-
fii lidské kmenové bunky z Whar-
tonova gelu pupecnikové tkang,
vybornymi kandidaty pro tkano-
vé inzenyrstvi diky své schopnosti
rychlého rozmnozovani a diferen-
covani. (red)
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TBC: Pokroky 1 dalst vyzvy

Pred 132 lety, v roce 1882, objevil némecky |ékar a biolog Robert Koch Mycobacterium tuber-
culosis. SvUj Uspéch pak 24. bfezna téhoz roku prezentoval skupiné védcl na Berlinské univer-
zité. Tento den byl 0 100 let pozdéji vyhlasen Svétovym dnem tuberkuldzy.

ématem letoSniho Svétové-

I ho dne tuberkuldzy se sta-

la snaha obratit pozornost

na 3 miliony lidi, ktefi trpi TBC,

ale nejsou zachyceni zdravotnic-
kymi systémy.

Pocet pFipadii

v Cesku klesa

Ve svété kazdym rokem onemoc-
ni tuberkulézou na 9 miliona lidi
(tfetina svétové populace je v sou-
Casnosti nakazena bakterii, ktera
TBC zplisobuje, pficemz u kazdé-
ho z nosict je 10% pravdépodob-
nost, ze v prubéhu svého zivota
bude trpét klinickymi projevy);
priblizné 1,5 milionu pak nemo-
ci podléha.

V Ceské republice je TBC ro¢né
diagnostikovana asi u 600 pa-
cientl (z toho v priméru u 5 dé-
ti) a v jejim diisledku umira vice
nez 20 lidi (vétSinou muzd). Pocet
novych pripada kazdym rokem
lehce Kklesa, jak ale zdaraziuje
predseda Ceské pneumologické
a ftizeologické spolecnosti CLS
JEP a Ceské aliance proti chro-
nickym respiracnim onemocné-
nim (CARO) prof. MUDTr. Vitéz-
slav Kolek, DrSc., udrZet tento
trend je slozitym organizacnim
problémem - predpokladem
k Gspéchu je dliraz na prevenci,
v€asna diagnostika nemoci, izo-
lace a néslednad 1éc¢ba pacienta.
Kromé toho se odbornici obava-
ji rizika nadmérného optimis-
mu v souvislosti s vyskytem TBC
vat dostupnost 1ékii, ockovacich
vakcin a diagnostickych testi,
podotyka profesor Kolek.
Nejcastéji jsou u nas tuberkuld-
zou nakazeni lidé bez domova,
nemocni se sniZenou imunitou,
pristéhovalci a HIV-pozitivni.

,V 85 procentech postihuje dy-
chaci astroji a jeji ptfiznaky jsou
necharakteristické. Diagnéza se
opira o rentgenovy nalez a mikro-
biologické vySetfeni biologické-
ho materialu, nejcastéji sputa,
upfesniuje feditel Lé¢ebny tuber-
kulézy a respira¢nich nemoci Ja-
nov - MiroSov MUDr. Stanislav
Kos, CSc.

Nové citlivéjsi testy
Ceskym i zahrani¢nim odborni-
kim v8ak v soucasnosti pridélava-
jinejvice starosti multirezistent-
ni formy tuberkulézy (MDR-TB).
,V roce 2012 jsme v Cesku zachy-
tili ¢tyfi ptipady, a prestoze jde
o maly pocet, naklady na 1écbu
jsou daleko vyssinez u tuberkulé-
zy citlivé na léky, “ fika primarka
Pneumologické kliniky 1. LF UK
a Thomayerovy nemocnice v Pra-
ze doc. MUDr. Martina Vasako-
va, Ph.D.

,Lécba pacienta tak vyjde na sta-
tisice korun. Casto jde o nepojis-
téné nemocné ze zemi byvalého
Sovétského svazu, ktefi jsou 1é-
Ceni na naklady Ceské republi-
ky. U¢innou izolaci a 1é¢bou ale
chranime roz§ifeni této nebez-
pecné formy tuberkuldzy na na-
Sem tzemi. Dosahujeme tak pfi-
znivych epidemiologickych dat
navzdory tomu, Ze v zemich by-
valého Sovétského svazu, odkud
knam proudi fada pfistéhovalci,
dosahuje podil rezistentnich fo-
rem tuberkuldzy aZ 57 procent, “
upfesnuje docentka Vasakova.
,Tuberkuldza zustava i v dnesni
dobé zavaznou infekéni choro-
bou celého svéta. Kvili mnoha
zminénym okolnostem nebude
v Evropé jesté velmi dlouho vy-
mycena,“ doplriuje profesor Ko-
lek s tim, Ze pozitivnim jevem
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zlstava objevovani novych, cit-
TBC, jez nahrazuji starsi formy
(napf. kozni test tuberkulinem)
a pomahaji hledat rizikové po-
pulace, které vyzaduji specialni
ochranné rezimy (napt. preven-
tivni podavani antituberkulotik).
0d listopadu 2010 bylo v CR zru-
Seno plosné ockovani a vakcina
byla ponechana pouze u riziko-
vych skupin déti.

MDR-TB = stala hrozba
Zlepsené formy testovani na mul-
tirezistentni TBC vedly podle Me-
zindrodni agentury OSN pro na-
kup 1éc¢iv (UNITAID), jez do této
oblasti v poslednich letech in-
vestovala nemalé financni pro-
stfedky, k vyznamnému nartstu
poctu odhalenych pfipadtt MDR-
-TB. Hlavni problém vsak zlsta-
va nevyieSen - lécba multirezis-
tentni TBC je stale velmi slozita
a nakladnd. Navic pouze polovi-
na pacientt, ktefi podstoupi dva
roky trvajici vycCerpavajici tera-
pii, se vylé&i. Jak podotyka zprava
UNITAID, , dokud nebudou vyvi-
nuta u¢innéjsi 1é¢iva, ziistane ta-
to vysoce nakazliva nemoc nebez-
pecnou celosvétovou hrozbou*.
Kazdy rok je ve svété zazname-
nano priblizné 500 tisic novych
pripadt nakazy MDR-TB.
,Pokroky v testovani jsou urcité
povzbuzujici, nicméné stile po-
tfebujeme zvysit piistup k testim
na MDR-TB, ktery je pofad nedo-
statecny, okolo 20 procent,“ fi-
ka vykonny feditel agentury Phi-
lippe Duneton. ,,Dalsi vyzvou je
rovnéz najit snazsi, kratsi a do-
stupnéjsi terapeuticky rezim v 1é¢-
bé MDR-TB, “ dodava. Problémem
rovnéz zlistavaji 1éky pro vice nez
500 tisic déti, jimz je kazdoro¢né

Soucasna epidemiologicka situace v CR

® 7a rok 2013 bylo hlaseno 454 pfi-
paddi TBC, ocekavame, Ze definitiv-
ni pocet pripadti za rok 2013 se bude
blizit 570. V roce 2012 bylo hlaseno
6m pripadl TBC. Jiz nyni |ze Fici, Ze
rok 2013 bude ve znameni meziroc-
niho poklesu poctu hlasenych pri-
padd TBC minimalné 07 %.

® Pomér postizeni muzd a zen se
nemeént, ¢inf2:1.

® Nejvice pfipadt TBCje hlaseno tra-
di¢név Prazea téz v Usteckém kraji.

® Podil nemocnych cizinct (osob
narozenych mimo CR) dosahuje
16 % a drzi se na stejné Grovni.

® \/ roce 2013 zatim nebyl hlasen
ani jeden novy pfipad multirezis-
tentniformy TBC.

® TBC plic pfedstavuje cca 87 % pri-
padl, podil se vyznamné nemént.
® Pretrvava vynikajici situace v ob-
lasti détské TBC, zatim hlaseny jen
3 pripady u détf do 15 let véku. Ra-
dost kali skutec¢nost, ze 2 z téchto

pripadl byly zavazné formy TBC —

bazilarnf meningitidy.

® 7 rizikovych skupin pfetrvava re-

lativné vysoky vyskyt TBC u bezdo-

movcl, zvIasté v Praze.

(Udaje jsou prevzaté z Registru tu-

berkulézy /RTBC/a platik 26. unoru

2014. Definitivni data za rok 2013 bu-

dou znama pocatkem kvétna 2014.)
MUDr. Jiii Wallenfels

vedouci narodni jednotky dohledu nad TBC
Nemocnice Na Bulovce

Foto: Andrea Bussotti/MSF

TBC diagnostikovana - v soucas-
nosti neexistuje pripravek, kte-
1y by odpovidal guidelines Svétové
zdravotnické organizace (WHO).
UNITAID proto ve spolupraci s TB
Alliance usilovné pracuje na vy-
voji 1é¢iv vhodnych i pro pediat-
rické pacienty.

15 tisic tablet

MDR-TB se vyskytuje prakticky
ve vSech zemich svéta. Organiza-
ce Lékafi bez hranic (Médecins sans
frontiéres, MSF) podle své zpravy
zaznamenala ve stovce statl no-
vé, jesté obtiznéji 1é¢itelné kme-
ny. ,Krize spojena s rezistentni
tuberkulézou se tyka celého své-
ta a vyzaduje pfijeti urychlenych
mezinarodnich opatfeni,“ upo-
zornuje feditelka zdravotnickych

programi MSF Sidney Wongo-
va. ,Kazdy rok diagnostikujeme
u na$ich pacientdi vice pripada
rezistentni tuberkuldzy, presto
vSak nemaji existujici, zastara-
1é 1éky ubohé kvality na epide-
mii nejmensi vliv. Je jedno, kde
Zijete; pokud nebudou vyvinuty
Ucinnéjsi a kratsi 1lécebné kom-
binace, vase $ance na preziti té-
to nemoci jsou mizivé.“

Vétsi mnozstvi pfipadit MDR-TB
pomdaha odhalit rychlejsi dia-
gnosticky prostfedek Xpert MTB/
RIF. Pacienti, u nichz se tato for-
ma TBC potvrdi, museji zacit s na-
kladnou a dlouhodobou 1é¢bou.
Jak podotyka dokument MSF, ne-
mocnibéhem ni spolykaji okolo 15
tisic tablet a v prvnich 8 mésicich
navic dostavaji kazdy den velmi
bolestivé injekce. Kromé toho ma
terapie zavazné vedlejsi ucinky -
od nevolnosti a bolesti pfes hlu-
chotu az po psychdzy. Cena lécby
se pohybuje okolo 4 tisic dolart
(plus terapie vedlejsich uc¢inkd);
itojedtvod, proc se dostane pou-
hym 20 % nemocnych.

(Zdroje: CARO, UNITAID, MSF) (kha)

Robert Heinrich Herman Koch

(*11.12.1843 -t 27. 5.1910)

© 1876 — prokazal jako plvodce an-
thraxu Bacillus anthracis.

® \/ypracoval tzv. Kochovy postula-
ty (soubor pravidel a postupt, jez
se uzivaji pfi prokazovani pricin-
né souvislosti mezi pfedpoklada-
nym pdvodcem choroby a choro-
bou samou).

® \/yvinul mnozstvi novych postu-
pt fixace, barveni ¢i fotografova-
ni preparatl (patfi k prakopnikdm
mikrofotografie) a nové zpdsoby
péstovani Cistych bakterialnich
kultur.

® 1382 — popsal Mycobacterium
tuberculosis.

® 1883 — objevil Vibrio cholerae
(a prokazal jeho pri¢innou souvis-
lost s cholerou).

© 1885 — stal se profesorem hygie-
ny na Berlinské univerzité.

® 1891 — byl jmenovan reditelem
Ustavu pro studium infekénich
chorob (do roku 1904).

Foto: Wikimedia

® 1894 — predstavil Iék a ockova-
ci latku proti TBC tuberkulin (na-
konec se ukazal byt nedcinnym
a pro pacienty nebezpecnym, vy-
borné se v3ak osvédcil pri diagnos-
tice TBQ).

® 1905 — obdrzel Nobelovu cenu
za fyziologii a Iékarstvi.



7.4.2014

19

FARMABYZNYS / SUKL INFORMUJE

PPF posiluje vyzkumne portfolio

Skupina PPF Group ozndmila, Zze ziskala mensinovy podil ve francouzské biotechnologické spo-
lecnosti OriBase Pharma, kterd se specializuje na vyvoj novych lé¢ebnych postupl v onkologii.

Tato akvizice posili vyzkumné
a produktové portfolio skupi-
ny PPF, v soucasné dobé repre-
zentované spolecnosti Sotio, jez
se zabyva vyvojem nové genera-
ce aktivni bunécné imunotera-
pie zalozené na aktivaci dendri-

tickych bunék a urcené k 1é¢bé
nadorovych a autoimunitnich
onemocnéni. Spoluprace mezi
OriBase Pharma a Sotio umozni
efektivni sdileni know-how, vy-
zkumu a kapacit klinického vy-
voje v oblasti imunoterapie a cile-

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni Gstav pro kontrolu Iéciv
nazakladé § 98 odst.1a § 99 odst.
1pism. a) zakona €. 378/2007 Sb.,
o lé¢ivech a 0 zménach nékterych
souvisejicich zakond, ve znéni

pozdégjsich predpist, informuje o:

® 7avadé v jakosti pripravku Siru-

pus simplex (Cislo sarZe: 211013).

Uvedena SarZe nevyhovéla poza-

davkdm na mikrobiologickou ja-

kost. Viyrobce pfipravku, spolec-

nost Dr. Kulich Pharma, s. r. 0.,

proto prijal nasledujici opatreni:

1. stazenf vySe uvedené 3arze pfi-
pravku z Grovné zdravotnickych
zafizeni,

2. stazeni viech individualné pri-
pravenych IéCivych pripravkd
(magistraliter), kterym dosud
neuplynula doba pouZitelnosti
a k jejichZ pripravé byla pouzi-
ta vyse uvedena sarze priprav-
ku Sirupus Simplex, z Grovné
pacientd.

Pro zajiSténi stazeni individual-

né pripravenych pripravk{ z Grov-

né pacientl je nutné, aby Iékar-
ny na zakladeé lékarskych predpis(

a ve spolupraci s Iékafi kontakto-

valy pacienty a vyzvaly je k vrace-

ni téchto léCivych pfipravkd do lé-
karny, ve které jim byly vydany.

Kompenzace prokazanych nakla-

dl provozovatele, spojenych se sta-

hovanim téchto IéCivych pripravk(

a pripravou nového baleni priprav-

ku, ur€eného k vyméné za vracené

balenf, bude vyrobcem uhrazena,

a to individualné dle povahy léci-

vého pripravku.

® 7avadév jakostiléCivého priprav-
ku Aqua carminativa rubra (Cislo
Sarze: 251113). Stahovani vyse uve-
dené arze vyrobku z Grovné paci-
entd se provadi preventivné z dl-
vodu podezreni na zavadu v jakosti
— 3arze byla vyrobena ze suroviny,
ktera nespliiuje pozadavky na mi-
krobiologickou jakost.

Vyrobce, spolecnost Dr. Kulich
Pharma, s. r. 0., proto pfijal nasle-
dujici opatFeni: staZenf vy3e uve-
dené 3arZe pfipravku a viech indi-
vidualné pripravovanych lécivych
pripravk{, kterym dosud neuply-
nula doba pouzitelnosti a k jejichz
pripravé byla tato SarZe pouZita,
z Urovné pacientd.

e Neodkladném opatreni drzitele
rozhodnuti o registraci, spolecnos-
tiWorwag Pharma GmbH & Co. KG,
Boblingen, spocivajicim v pozasta-
veni distribuce, vydeje a IéCebné-
ho pouZiti nize uvedené sarZe |éci-
vého pripravku Thiogamma 600
Injekt, inf. cnc. sol., 5x 20 ml (Cislo
Sarze:12)o77). Distribuce vydej a Ié-
Cebné pouziti se pozastavuji z di-
vodu provérenimozné zavady v ja-
kosti uvedené sarze.

e Neodkladném opatfeni drZitele
rozhodnuti o registraci, spolecnosti
Merck Serono Europe Limited, Lon-
dyn, spocivajicim ve stazeni nize
uvedené 3arze |éCivého pripravku
Gonal-F 900 IU (66 1g)/1,5ml, inj.
sol. (Cislo sarze: BAO16657).

Uvedena sarze |écivého pfipravku
se stahuje z Grovné zdravotnickych

llustraéni foto: Shutterstock

né terapie. Skupina PPF se rovnéz
zavazala financovat soucasny vy-
voj portfolia 1éCebnych priprav-
ki spole¢nosti OriBase Pharma.
Dalsi investice umozni skupiné
PPF béhem kratké doby navysit
sviij podil ve spole¢nosti OriBase
Pharma az do ziskani kontrolni-
ho baliku akcii.

Nové moznosti
protinddorové lécby
,Akvizici spoleCnosti OriBase
Pharma roz§ifujeme nase dlou-
hodobé aktivity v oblasti biotech-
nologii, vsoucasné dobé vyvijené
ve spole¢nosti Sotio. Pokud bu-
de Kklinicky vyvoj ispésny, pove-
de k $irsimu portfoliu ptipravka
protinadorové 1écby pro pacien-

zarizeni z preventivnich dlvodd —
mozna mikrobidlni kontaminace
prostfedi v jedné Casti vyrobnich
prostor. SarZe vyhovéla pred pro-
pusténim z vyroby ve v3ech para-
metrech limitdm specifikace, véet-
neé sterility.

Statni Gstav pro kontrolu IéCiv na
zakladé § 99 odst. 1 pism. a) za-
kona €. 378/2007 Sb., o léCivech
a o0 zménach nékterych souvise-
jicich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpis(, informuje o:

e Uvolnéni distribuce, vydeje a 1é-
Cebného pouzitilécivého pripravku
Diane-35, por. tbl. obd., 3x 21, reg.
¢€.:171154/84-C/Pl/oo1/1 (Cisla sarZi:
14880A/CH, 12072C/CH).

Uvedené 3arze |éCivého pripravku
se stahovaly z Urovné zdravotnic-
kych zafizeni z divodu schvalené
zmény v registraci (zména v sou-
hrnu Gdajd o pripravku, v oznacenf
na obalu nebov pfibalové informa-
civ souladu s provadécim rozhod-
nutim Evropské komise ze dne 25.
7. 2013 tykajicim se registraci hu-
mannich IéCivych pripravki, kte-
ré obsahuji G¢innou latku cypro-
teroni acetas/ethinylestradiolum
(2mg/o,035 mQ), vydanym v ram-
ci €lanku107i smérnice Evropské-
ho parlamentu a Rady 2001/83/ES).
Vyse uvedené sarze |éCivého pri-
pravku se po vymeéné pribalové in-
formace uvoliujik distribuci, vyde-
jia léCebnému pouziti pod novym
oznafenim 3arZi 14880A/CH/
a12072C/CHA. (Zdroj: SUKL)

ty trpici riznymi druhy rakovi-
ny,“ uvedl akcionat skupiny PPF
a Clen vrcholového vedeni zod-
povédny za oblast biotechnolo-
gii Ladislav Bartonicek.

Spole¢nost Sotio v soucasné do-
bé vyvijifadu lécebnych priprav-

ki na rakovinu prostaty, rako-
vinu vaje¢nikd a rakovinu plic.
Vyzkum a vyvoj spolecnosti Ori-
Base Pharma je zaméfen na no-
vé moznosti protinadorové 1écby,
zejména na 1é¢bu rakoviny sliniv-
ky bfisni, rakoviny jater a na po-
tfeby mediciny v oblasti nadoro-
vych onemocnéni tkani a krve.

(Zdroj: PPF) (red)

Letni cas a riziko infarktu

Podle vysledkl studie provedené kardiology na Coloradské
univerzité v Denveru se v pondéli po prechodu na letni cas
zvysSuje v porovndni s ostatnimi pondélky v roce pocet sr-

decnich zachvatl o 25 %.

Naopak prfi prechodu na ¢as zimni
jich v podstaté stejnym pomérem
ubyva (0 21%)

NarGst infarktd v pondéli rano je
zfejmé dlisledkem kombinace né-
kolika faktord, vcetné stresu ze
zacatku nového pracovniho tyd-
ne. Se zavedenim letniho €asu se
vsechny tyto faktory posiluji ztra-
tou jedné hodiny spanku. Je moz-
né, Ze lidé s kardiologickymi poti-
Zemijsou pfizméné asu vystaveni
vetsimu riziku. Je také mozné, Ze
tito lidé jsou velmi citlivi na ztratu
bytijediné hodiny spanku. At jsou
v3ak priciny jakékoli, zavery studie
ukazuji, Ze v pondéli po zavedeni

llustraéni foto: Shutterstock

letniho €asu by mohl byt posilen
personal nemocnic,” komento-
val zavéry vyzkumu uverejnéné v
on-line Casopisu Open Heart je-
ho hlavni autor, kardiolog Amne-
et Sandhu. (kha, CTK)
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Homeopatika mi rozsiruji
spektrum lecebnych moznosti

Homeopatickd metoda, jakkoli kritizovana, Ze nespliuje kritéria mediciny zaloZzené na duka-
zech, se presto stala soucasti praxe rady praktickych [ékafll a pediatrd. Zejména détsti Iékafi ji
¢asto voli pro jeji Setrnost jako doplnék konvenéni [é¢by. MUDr. Tomas Karhan ji v ordinaci
praktického lékare pro déti a dorost pouzivd pres 20 let. Z jakych dlvodu ji v¢lenil do 1é¢eb-
ného arzenalu a jaké jsou jeho zkuSenosti s homeopatickou lé¢bou?

Jak jste se dostal k homeopatii?
Priblizné na zacatku 9o. let, kdyz
jsem oteviral ambulantni pediat-
rickou praxi, se otevfela i moz-
nost vzdélavat se v oblasti ho-
meopatie. Zajimal jsem se o ni
proto, Ze se jedna o Setrnou me-
todu, vhodnou pro pediatrickou
praxi a umoznujici rozsirit 1é-
Cebné spektrum a pristup k tém
nemocem, které jsou konvenc-
ni medicinou obtizné 1é¢itelné.
Zacal jsem jednoduchymi indika-
cemi a brzy jsem se piesvédcil, ze
metoda funguje. Prvni efekt jsem
zaznamenal u své dcerky, které
jsem podal homeopatickou Arniku
poté, co uklouzla na ledé a utvo-
til se ji velky hematom. Po 4 ho-
dinach jsem ke svému tzasu zjis-
til, Ze modfina je pryc. DalSim
efektem, ktery se mi potvrzoval
opakované, bylo vyznamné zkra-
ceni pribéhu planych nestovic.
Obvykle nemoc trva 2 az 3 tydny,
po podani homeopatického 1éku
se vSak déti zotavovaly jiz po tyd-
nu. Nékolikrat jsem dokonce mu-
sel rodicGm davat 1ékaiské po-
tvrzeni, protoZe jim ve §kolce
nevérili, ze dité maze po tak krat-
ké dobé zpét do kolektivu.

Indikoval jste vSem stejny ho-
meopaticky 1ék, nebo $lo o in-
dividualné volené 1éky?

V téchto ptipadech §lo o jeden pfi-
pravek. Jmenuje se Rhus toxicoden-
dron a funguje spolehlivé. Homeo-
patie umoznuje kromé podavani
Inzerce M141000533

konstitucnich, individualnich 1é-
k@ iakutni pristup, kdy se na za-
kladé symptomu indikuje stejny
1ék riznym pacientim. Vdé¢nym
cilem akutni 1écby je vedle zmi-
nénych nestovic ¢i poranéni také
alergicka ryma, kde ¢asto docha-
zi k rychlému tstupu pfiznaki
po podani Arsenicum album.

Jak se k homeopatické 1é¢bé
stavi rodice vasich pacientu?
Postupné se rozdélili na ptizniv-
ce této metody a jeji odptlrce.
Neékteii zvolili jiného 1ékate, ji-
ni se ke mné naopak zaregistro-
vali, protoze maji o tento typ léc-
by zajem. Ale je tfeba zddraznit,
Ze jsem homeopatii nenahradil
klasickou 1é¢bu, vyuzivam obé
metody.

Homeopatické pfipravky mi ta-
ké vyplnily oblast, kde konvenc-
nimedicina zatim nema pfi¢inné
1éky. Prikladem mohou byt ris-
tové bolesti koncetin, které se vy-
skytujiu déti v urcitych vékovych
obdobich. Byvaji ¢asto iporné,
budi ze spanku, nicméné tyto dé-
ti dobfe reaguji na podani léku
Calcarea phosphorica, Ktery zde ma
vyznamny efekt. Podobné ptisobi
u dospélych Hekla lava, indikova-
nd na patni ostruhy. I zde po po-
dani homeopatika dochazi k ma-
sivni tlevé a mizeni vyrastku.
Uleva se dostavi béhem nékolika
dnd. I tam, kde jiné, standard-
né uzivané metody v 1écbé pat-
nich ostruh nepomohly.

Homeopatické 1éky se pouziva-
jivrizném Fedéni, Pro uvedené
indikace jsou to obvykle ta nizsi.

Pracujete i s vysokym fedénim?
Ano. Vyssi potence jsou vhodné
pro chronickd onemocnéni, zde
vSak jiz 1ékat potfebuje rozsahlej-
§1 homeopatické vzdélani a vétsi
zkuSenost. Sam jsem absolvoval
systematické vzdélani v nékolika
homeopatickych $kolach - fran-
couzské, rakouské, anglické a ni-
zozemské. Mam tedy i pacienty,
které 1é¢im pomoci vysokych ho-
meopatickych fedéni. V fadé pfi-
padl unich dochazi k dlouhodo-
bym remisim i k vyléceni.

Dobré zkuSenosti mam s homeo-
patickou 1é¢bou ekzému, Kkte-
1é jsou jednak Casté, jednak te-
rapeuticky obtizné ovlivnitelné
a obvykle jinak vyzaduji aplika-
ci kortikoidnich preparatd. V pii-
padé homeopatické 1é¢by je zde
tfeba vychazet z homeopatickych
typl, které urcime na zaklade sir-
$ich anamnestickych tdajt a pra-
béhu nemoci. Ve své praxi mam
mnoho pacient@ s ekzémy a izde
bych tspésnost homeopatické 16¢-
by hodnotil mezi 80 a 90 procen-
ty. Vloha k této nemoci sice zista-
va, ale neni pak tfeba dlouhodobé
podavat zatézujici 1éky jako korti-
koidni masti.

Vylucuje se 1é¢ba kortikoidy
a homeopatickym lékem? Jiny-
mi slovy - vysazujete 1éky ordi-
nované ostatnimi 1ékari?

Rozhodné ne. Dobry lékar-ho-
meopat respektuje rozhodnuti ko-
legii. Je pravda, Ze kdyZ pacient
pouziva kortikoidy, 1écba ekzému
probiha pomaleji. Homeopatické
1éky totiz pasobi opa¢nym princi-
pem. Zatimco kortikoidy projev
nemoci spise potlacuji, homeo-
patie sice muze nemoc kratce -
na nékolik dnd - trochu zvyraz-
nit, na druhé strané se pri pouziti
spravné zvolenych homeopatik
ekzém brzy a na delsi ¢as zklid-
ni, takZe neni nutné dale apliko-
vat kortikoidy.

V soucasnosti sili hlasy odptir-
cii vakcinace, Néktefi tvrdi, Ze
si vystaéi s homeopatickou 1é¢-
bou eventuilnich infekénich
nemoci. Jak se k tomu stavite?
Jako zodpovédny pediatr samo-
zfejmeé piesvédcuji rodice o pro-
spésnosti povinné vakcinace.
AvSak soubéZzné s ockovanim
nabizim homeopatické 1éky ke
zmirnéni pripadnych nezadou-
cich postvakcinacnich projevi.
Toto je jedna z oblasti, kde se da
dobfe kombinovat konvencni
a celostni pfistup.

Riskujete nékdy volbou me-
zi farmakem a homeopatic-
kym 1ékem, Ze dojde k progre-
si nebo ohroZeni zdravi, pokud
nepodate konven¢ni 1ék? Ma-
te néjakou hranici, za kterou
byste nesel a kdy byste homeo-
paticky 1ék rozhodné nevolil?

Jak jsem jiz uvedl, homeopatie
patii do rukou lékate a ten by mél
byt schopen posoudit stav nemoc-
ného. Pokud ma pacient zavaz-
né bakteridlni onemocnéni, ja-
ko je streptokokova angina nebo
zapal plic, rozhodné mu pfedepi-
Su antibiotika. Tam je to bez dis-
kuse. Na druhé strané jsou virova
onemocnéni, kde je uziti antibio-
tik mnohdy nadbytecné az alibi-
stické, pricemz uziti homeopa-
tik vede ke sniZeni antibiotické
preskripce. V soucasné dobé je
vénovana zvysena pozornost na-
rustajici rezistenci vii¢i antibioti-
kim. Méné Casté uzivani je tedy
zadouci. To neplati jen pro ATB,
ale i pro dalsi chemické 1éky.

To je jisté priznivy efekt, Proc¢
ma podle vis homeopatie to-
lik odpuircui?

Homeopatie na rozdil od bézné
1é¢by opravdu vzbuzuje emoce.
Najedné strané negativni, kdy ji
odsuzuji lidé, ktefi trvaji na sta-
vajicim paradigmatu, Ze nepfi-
tomnost molekuly 1é¢ivé latky
brani léCebnému tcinku.
Pozitivni emoce, doslova radost
z1é¢by, zase fadu let pozoruji tre-
ba u mnoha rodi¢t mych malych
pacientd. Tisiu vlastniho ditéte
doslova sahlina to, Ze se terapeu-
ticky i¢inek homeopatické 1é¢by
dostavil. Brzy a jemné.

Avsak zabrany nejsou jen ideo-
vé, jisté jsou i finan¢ni. Farma-
ceutické firmy tuto konkurenci

Foto: archiv

@ ucinny na suchy i vihky kasel

® Setrny sirup rostlinného ptivodu
® bez Iékovych interakci

® 200 ml baleni

STODAL, sirup. SloZeni: 100 g sirupu obsahuje: Drosera tinktura 0,95 g, Pulsatilla 6 CH 0,95 g, Rumex crispus 6 CH 0,95 g, Bryonia 3 CH 0,95 g, Ipecacuanha 3 CH 0,95 g, Euspongia officinalls 3
(CH 0,954, Sticta pulmonaria 3 CH 0,95 g, Kalii stibii tartras 6 CH 0,95 q, Myocardium 6 CH 0,95 g, Dactylopius coccus 3 CH 0,95 g, Balsami tolutani sirupus 19,00 g, Polygalae sirupus 19,009,
Pomocné latky: ethanol 96% V/V {soutast tinktury), sachardza (sougast sirupd), karame, kyselina benzoova, prosty sirup. Indikace: Tradiéni rostlinny lécivy pripravek pouivany na viechny
typy kasle, Davkovani a zplsob podini: Perordlni podani. Déti od 2 let do 4 let: 1 Eajoveé E2icky (2,5 mi) 3-5x denné. Déti od 5 do 11 let: 1 Eajova [zicka (5 mi)} 3-5x denné. Dospéli a mladistvi
od 12 let: 1 pobévkovd [zice (15 ml) 3-5x denné. Kontraindikace: Hypersenzitivita na léivé Litky nebo na kteroukoli pomocnou litku tohoto pripravku. Zanét Zaludku (gastritis), Zaludedni
viedy. Upozoméni: Tento lécivy piipravek obsahuje 1,74% V/V ethanolu (alkohol). Tento lédivy pripravek obsahuje sachardzu. Pacienti se vzacnymi dédiénymi problémy s intoleranci fruktozy,
malabsorpei glukdzy a galaktazy nebo sachardzo-izomaltizowé defi cienci by tento piipravek neméli ufivat. Nutno zohlednit v pipadé diety s nizkym obsahem cukru nebo u diabetiki.
1 éajové lzicky (2,5 ml) obsahuje 0,0345 g ethanolu a 1,875 g sachardzy. 1 ajovd Izitka (S ml) obsahuje 0,069 g ethanolu a 3,75 g sachardzy. 1 pnlevl«wa Iéuce :15 mIJ obsahuje 0,069
ethanolu a 11,25 g sachardzy. MnoZstvi alkoholu v této davee odpovida 2,18 ml vina nebo 5,22 ml piva. Uititohoto plipravku je Skodlivé pro alkoh nutno vzit v ivahu
u tehatnyich a kojicich Zen, déti a vysoce rizikovjch skupin, jako jsou pacienti s jaterim onemocnénim, mozkavjm enemocnénim, im mozku nebo Epliepsn Interakee: Nejsou
namy. Iduvadu nedostatku spedifickyich idaji e pﬂl.l.!lll pnpmku v teh a pii kojeni ned Cuje. Nezadouci udinky: U citlivych osob se mohou objevit zafivadi obtize. Zadny
pfipad pred i nebyl dosud icka skupina: F Driitel 0 registraci: BOIRON S.A., 20 rue de la Liberation, Sainte-Foy-les-Lyon,
Francie. Registrat, dislo: 94/700/92-C. Datum revize textu: 27,9, 2011, Pouiiti tohote tradiénfho rostiinného lédivého pripravku je zaloZeno vrlutne na zkusenosti z diouhodobého pouiti.
Piipravek je k dostani v ékarnach bez lékafského predpisu. Neni hrazen z prostredkii vefejného zdravotniho pojisténi.

BOIRON

www.stodal.cz




Sanofi Pasteur je celosvétovou
jednickou v oblasti humannich
vakcin. Sortiment obsahuje vak-
ciny chranici pfed dvacitkou viro-
vych a bakteridlnich onemocné-
ni. Na celém svété firma rocné
vyrobi asi 1,6 miliardy vakcin pro
pul miliardy lidi.

Zastoupeni francouzské spolec-
nosti Sanofi Pasteur v Ceské re-
publice bylo zaloZeno v roce 1996.

Karel Torner vystudoval Farma-
ceutickou fakultu Univerzity Kar-
lovy v Hradci Kralové. V Sanofi
pracuje od roku 2004, v soucas-
né dobé na pozici Country ma-
nagera pro Sanofi Pasteur.

Ceskym pacient@im nabizi Siro-
ké spektrum vakcin pro preven-
ci infekénich onemocnéni. V ro-
ce 2013 k nam firma dovezla vice
nez 1 milion davek vakcin. Me-
zi nejznaméjsi patti vakciny pro-
ti chiipce Vaxigrip a IDflu, da-
le Adacel proti zaskrtu, tetanu
a Cernému kasli nebo Avaxim
160 U proti Zloutence typu A. Do
portfolia firmy vSak patii i vak-
ciny proti vztekliné, tetanu, zlu-
té zimnici, bfisSnimu tyfu, dét-
ské obrné ¢i pneumokokovym
nakazam.

Klicovy tikol budoucnosti
Ockovaci latky mtzeme rozdélit
do dvou skupin. Jednak jsou to
vakciny proti zdvaznym onemoc-
nénim, u kterych je ockovani po-
vinné, zejména u malych déti.
Zde si jako zemé, co se tyka mi-
ry prooc¢kovanosti, stojime vel-
mi dobfe. V bfeznu tohoto roku
jsme uvedli na trh Sestivalentni
vakcinu urcenou pro povinné oc-
kovani déti a chranici proti 6 za-
vaznym nemocem (zaskrt, teta-
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nus, Cerny kasel, détska obrna,
infekce zptsobené H. influenzae,
Zloutenka typu B). Druhou sku-
pinu tvoii ockovani dobrovolné
a doporucené, kde uz tak velky
zajem pacientli neni. Tyka se to
predevsim vakciny proti chiip-
ce. Dal$im onemocnénim, které
se opét zacina vyskytovat a firma
pro néj ma ucinnou prevenci, je
Cerny kasSel neboli pertuse.
Ockovani je v soucasnosti nej-
ucinnéjsi prevenci infekénich
onemocnéni a tim i nejuispésné;j-
§i a ekonomicky nejvyhodnéjsi
metodou ovlivnéni zdravi jedince
i celé populace. Vysoka proocko-
vanost populace pfinasi tzv. ko-
lektivni imunitu - nejen Ze pfe-
snizuje i riziko pfenosu infekce
naneockované jedince. Z ekono-
mického pohledu je ockovani pro
spolecnost vzdy levnéjsi nez cena
za 1é¢bu vzniklé nemoci a nékla-
dy spojené s nasledky.

Podceiovana chiipka
,Vakciny coby preventivni na-
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Predstavujeme Sanofi Pasteur

,Budovat verejné povédomi o problematice vakcin a oc¢kovani jako
ucinné prevenci povazujeme za nasi nejvétsi vyzvu,“ fika Country Ma-
nager Sanofi Pasteur v Ceské republice a na Slovensku Karel Torner.

Sanofi je predni celosvétova far-
maceuticka spolecnost, ktera
objevuje, vyviji a distribuuje te-
rapeuticka reSeni za (icelem zlep-
Senf Zivota kazdého jednotlivce.
V Ceské republice plisobi v ramci
skupiny Sanofi Zentiva, Genzy-
me a Sanofi Pasteur. Pisobi na 7
rlistovych platformach: diabetes,

stroje ochrany naseho zdravi jsou
Casto opomijeny proto, Ze nemo-
ci, proti kterym nés chrani, myl-
né povazujeme za banalni nebo
jiz davno vymycené. Napiiklad
chiipka u nas neni povaZovana
za nic zavazného. Bézné ji lidé
pokladaji za nemoc, ktera se 1é¢i
Cajem s citronem. Jenze na kom-
plikace spojené s chfipkou rocné
zemfe vice lidi nez na nasledky
dopravnich nehod,“ vysvétluje
Karel Torner.

Proockovanost Ceské populace
proti sezénni chiipce silné pokul-
hava za zapadoevropskym pri-
meérem, kde se pohybuje v roz-
mezi 20-30 %, zatimco u nas je
zhruba 6%. V roce 2011 ¢eskd vla-
da na doporuceni Rady EU schva-
lila ,,Narodni ak¢ni plan na zvy-
Seni prooc¢kovanosti proti sezénni

vakciny, inovativni 1éky, vzacna
onemocnéni, volné prodejné |é-
ky, rozvijejici se trhy a zdravi zvi-
fat. Od roku 20m je z Prahy fize-
na veskera mezinarodni cinnost
skupiny Sanofi v oblasti vytvareni
portfolia budoucich produktd, vy-
voje generickych 1éCiv a jejich uva-
dénina trh.

chtipce“, podle kterého by u nas
meéla proockovanost proti chfip-
ce u starSich a chronicky ne-
mocnych lidi stoupnout do zimy
2014/2015 z dnesnich 20 na 75%,
coz je na prvni pohled nereal-
né. Pravé u téchto skupin oby-
vatelstva ma ockovani klicovy
vyznam, nebot v disledku kom-
plikaci chfipkového onemocnéni
muiZe dojitik amrti. ,,Vzhledem
k faktu, Ze lidem star$im 65 let
a chronicky nemocnym vakcinu
plné hradi zdravotni pojistovna,
je nizka proockovanost ceskych
obyvatel - a pfedevsim senior
- nepochopitelna,“ uzavira Ka-
rel Torner.

Vice informaci:
www.sanofipasteur.cz

SANOFI PASTEUR 1

nerady vidi a svét je dnes bohu-
Zel hodné o penézich.

Odpuirci homeopatie vesmés
tvrdi, Ze v homeopatii neidin-
kuje samotny 1ék. Ze na zlepse-
ni stavu pacienta se podili spis
psychologicky pristup lékafe...
Pristup lékate k pacientovi, je-
ho z4jem a empatie by mély byt
samozfejmymi, at se jedna o 1é-
kafe 1é¢iciho konvenénimi me-
todami nebo homeopatii. Pokud
1é¢im homeopatickym lékem
akutni stavy, mam na pacienta
stejné casu jako ostatni lékafi,
presto - jak jsem uvedl na ptikla-
dé planych nestovic - je zde vel-
mi dobry efekt. Na druhé stra-
né u chronickych onemocnéni
se opravdu vénujeme peclivé-
mu rozboru anamnézy a prubé-
hu nemoci, takze je mozné, ze
zde pisobi dalsi, asi psycholo-
gické faktory. Musim ale znovu
pfipomenout, Ze homeopatie vy-
uziva celostniho pfistupu, ktery
vnima psychosomatické aspek-
ty nemoci. Ackoli konvencni me-
dicina téZ do urcité miry uzna-
va psychosomatické souvislosti
u nékterych chorob, v homeopa-
tii je kladen na psychickou sloz-

ku a psychosomaticky komplex
zasadni akcent.

Je tedy homeopatie placebo?
Ve dvojité slepych studiich pie-
ce i¢inek homeopatie nevycha-
zi jako statisticky vyznamnéjsi.
V nékterych studiich opravdu
efekt homeopatické 1é¢by nevy-
chazi dostatecné vyznamné opro-
tiplacebu. Jiné seridzni studie ale
prokazuji, ze se jedna o dva roz-
dilné fenomény. Problém muze
byt v tom, Ze statistické metody,
které jsou vyzadovany pro posou-
zeni efektu 1é¢by, nejsou pro ho-
meopatii optimalni. Vhodnéjsi
by byly nastroje, které by vice zo-
hlednily individualizovany vy-
bér1éku a typ pacienta u konkrét-
nich diagnéz. Vyzadovalo by to
podstatné vétsi soubory pacien-
th a zahrnuti vétsiho mnozstvi
faktorti soucasné. To je samoziej-
meé metodologicky velmi obtiZné.
Existuji vSak objektivni metaana-
lytické studie, které vysly v pres-
tiznich lékafskych casopisech
a ucinek homeopatie prokazuji.
Neni jim ovSem dopfavano takové
publicity jako studiim, které vy-
chazeji v jeji neprospéch.

Pfed 9 lety byla v Lancetu uve-

fejnéna studie, ktera konsta-
tovala, Ze fungovani homeopa-
tie je na Grovni placeba. V témz
Cisle tehdy vysel doslova ideolo-
gicky nastaveny editorial inten-
zivné negativné zameéteny pro-
ti homeopatii. Ideologie pritom
do skvélého Lancetu do té doby
nikdy nepronikla. Clenové Me-
zinarodni ligy homeopatickych
1ékari vyslovili nazor, Ze za tou-
to stati mohou byt i jiné davody
nezjen zajem védy - v té dobé to-
tiz Svétova zdravotnicka organi-
zace pripravovala plan na rozdé-
leni financnich prostfedki pro
dalsi obdobi i pro oblast alter-
nativni mediciny. Uvedena pra-
ce z Lancetu méla ihned ohlasy
v tisku po celém svété. Nahoda?
Ostatni objektivni studie nezmi-
nil nikdo. Paradoxné ovSem ten-
to silovy postup podpofil zdjem
o homeopatii.

Mohla by véda objasnit zatim
neznamy mechanismus t¢inku
homeopatického 1éku?

Jak jsem uvedl, homeopatii je vy-
¢itdno, Ze v jejich lécich nejsou
pritomné ony molekuly uc¢inné
latky. Ale uvedu jednu podstat-
nou informaci. Nositel Nobelo-

vy ceny za objev HIV Luc Mon-
tagnier byl piivodné vysmivan
za hypotézu, Ze by pivod AIDS
mohl byt virovy. Argumentem
bylo, Ze rozpad imunity piece
nemize zpUsobit virus.

Profesor Montagnier pti svych vy-
zkumech pracoval s vodnymi roz-
toky, které jsou nafedény do té
miry, ze zde pfislovecna moleku-
la pfi pfekonani Avogadrovy kon-
stanty neni pfitomna. Slo o roz-
toky podobné homeopatickym
roztokim, s fedénim 10 az10°.
DileZitou soucasti pokusu byla
idynamizace - intenzivni tfepani
jeho pokusnych médii, podobné
jako u ptipravy homeopatickych
1éka. S pomoci pristroje na meé-
feni nizkofrekvencnich elektro-
magnetickych vin v rozsahu 1000
az 3000 Hz pak prokazal, Ze zde
existujivlny - nositelé informaci
o latce, ktera jiz v chemické podo-
bé nemuize byt pfitomna.

Kdyz tuto informaci publikoval,
vzbudilo to mimofadnou pozor-
nost. Néktefi védci se vyjadrili
ve smyslu, ze prichazi doba, kdy
bude mozna potfeba prijmout
nové paradigma, které akcep-
tuje moznost submolekularni-
ho plisobeni. Zicastnil jsem se

llustraéni foto: Shutterstock

pfed dvéma lety Montagniero-
vy prednasky o tomto tématu
v USA. Pfes 400 lékatt vyslech-
lo s mimofadnym zajmem jeho
pozoruhodné informace. V dis-
kusi se nenasel nikdo, kdo by se
fakta pokusil zpochybnit a uz vii-
bec ironizovat. Nobelista z oboru
1ékatstvi v této debaté potvrdil,
Ze dané skutecnosti vnima jako
princip i pro fungovani a uziti
homeopatickych 1éki.

MUDr. Andrea Skalova
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ovlivnujici délku zivota
Férum zdravé vyzivy bylo zalozeno v dubnu 1994, tedy presné pred dvaceti lety, v prazském

Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Hovofime s jednim z jeho zakladatell
a prvnim dlouholetym predsedou prof. Ing. Rudolfem Poledne, CSc., z IKEM Praha.

Co vedlo k zaloZeni Féra zdra-
vé vyZzivy?

Po roce 1989 se zacalo postupné
meénit sloZeni stravy Ceské popu-
lace. Pravidelna kardiovaskular-
ni sledovani zacala ukazovat, Ze
hladina cholesterolu v krvi u Ces-
ké populace klesa. V té dobé ta-
ké zacala vyrazné klesat mortalita
na infarkt myokardu. Porovnani
dat ukazalo na zmény. A tak se
domluvila skupina zhruba deseti
lidi, zejména odbornika na vyzi-
vu, a vytvorili jsme skupinu, kte-
14 sizacala fikat Forum zdravé vy-
Zivy. Nasim cilem bylo ovliviiovat
zivotni styl, nastolit novy trend
ve vyZivé, ktery se ukazal jako po-
zitivni v té désivé vyZivové situa-
ci, jez tady léta byla. Zacatek féra
byl opravdu velmi skromny, také
se obecné o nadacich a sdruzenich
mnoho nevédélo. Zpocatku jsme
se orientovali pfedevs§im na riziko
kardiovaskularnich nemoci, v po-
sledni dobé je nas zabér mnohem
§irsi. SlozZeni se samoziejmeé po-
stupné meénilo, pribyvali odbor-
nici a aktivity se rozsifovaly. Ne
Ze bychom byli iplné spokojeni
s tim, jak se zménila vyziva lidi
v této zemi, ale pfece jen pozitiv-
ni vliv je evidentni.

Kdo patfil k zakladatelium féra?
Kli¢ovou osobou byl profesor Jan
Pokorny, technolog potravinat-
stvi Vysoké §koly chemicko-tech-
nologické, a profesorka Jana Do-
stalova z téZe Skoly, dale docentka
Zuzana Urbanova, détska lékatka
zabyvajici se vyzivou, pak tam by-
ly dietni sestry a ja se svym piistu-
pem z hlediska rizik kardiovasku-
larnich chorob. Pfed ¢asem jsem
zezlo predal doktoru Janu Pitho-
vi, ktery je vedoucim Laboratote
pro vyzkum aterosklerdzy IKEM,
pochazi tedy z naSeho pracovisté.

Kam sméfujete aktivity fora?

Cil je evidentni - informovat od-
bornou i laickou vefejnost a po-
zitivneé ji ovliviiovat stran zdra-
vého zivotniho stylu, zejména
rozumného sloZeni stravy. Vyda-
vat publikace a edukacni materi-
aly pro 1ékarte, aby pacient od své-
ho PL nebo kardiologa dostal
souhrnnou informaci o své cho-
robé a jeji prevenci. Pfednasime

na semindtich a kongresech, pre-
devsim akcich Ceské spolecnosti
pro aterosklerézu nebo Ceské in-
ternistické spole¢nosti CLS JEP,
kde seznamujeme odbornou ve-
fejnost s aktudlnimi védeckymi
poznatky v oblasti zdravé vyzivy.

Co se v poslednich nékolika de-
sitkach let v pohledu na to, co
je zdrava vyziva, zménilo?
Jsou patrné urcité zmeény k lepsi-
mu. Existuji objektivni parame-
try, které se daji zmérit. Napfi-
klad vime, Ze od roku 1990 klesa
koncentrace cholesterolu v krvi
celé populace, mame informace
otom, colidé jedi. Podstatné mé-
neé lidi umird na infarkt myokar-
du v pozdéjsim véku, coz ovSem
zCasti samoziejmeé souvisi jednak
s lepsi internistickou diagnosti-
kou, s 1écbou hypercholesterole-
mie, hypertenze, aleis invazivni
kardiologii a lep$i péciu lidi, kte-
tiuz ten infarkt dostanou.

Kdyz se podivate, jaké potravi-
ny lidé kupuji dnes a jaké pred
dvaceti tficeti lety, vidime veli-
ky rozdil. Za poslednich dvacet
let se nastésti zlepsila dostup-
nost zeleniny, takze ekonomicka
izemédélska data ukazuji, Ze jeji
konzumace roste. Klesla jen spo-
tfeba brambor, které se ve svété
povazuji za zeleninu. U nas se
jich bézné konzumuje obrovské
mnozstvi. Mirné vzrostla spotfe-
baryb, ale dramaticky, zejména
na zacatku 9o. let, klesla spotfe-
ba masla, které je v poslednich
letech nahrazeno rostlinnymi
tuky. Maslo je nejvétsi zdroj na-
sycenych mastnych kyselin, kte-
ré na jedné strané zvysuji kon-
centraci cholesterolu, ale jak se
v posledni dobé ukazuje, maji ta-
ké vztah v takzvanému proinfla-
macnimu stavu, tedy vliv na roz-
voj kardiovaskularnich chorob,
zejména aterosklerdzy.

Neni zlepSeni zpuisobeno ta-
ké tim, Ze jsou dnes na trhu
potraviny, které dfive nebyly
k dostani?

Samoziejmé. Zelenina byla k ma-
ni jen v 1été, olivovy olej viibec.
Rada 1idi se i dnes domniva, Ze
zdrava vyziva je draha, ale ona
pritom neni zdsadné drazsi nez

ta nezdrava. Kdyz si odpustim
artycoky a avokada a dam si mr-
kev a zeli, nezruinuje mé to. Lidé
jsou ovsem zvykli misto zeleni-
ny kupovat toceny salam a lev-
né uzeniny. Nikdo pfece nemu-
si snist k vecefi 4 Spekacky nebo
Ctvrt kila toceného salamu.
Nasim cilem je, aby se v mys-
lich lidi posunul vyznam vyZzivy.
Pfed dvaceti lety byla nejvétsim
problémem spotfeba nasycenych
tukl oproti rostlinnym, dnes je
to nadvaha a obezita. Ze soucas-
nych studii vime, Ze se sice sni-
Zilo riziko vysoké koncentrace
cholesterolu, ale pfibylo riziko
centralni obezity. Lidé se domni-
vaji, Ze néjaka ta kila navic ne-
jsou zadnou tragédii. Typickym
pacientem s infarktem myokar-
du ve 45 ¢i 50 letech je kufak, kte-
1y ma brisko.

Proc¢ si myslite, Ze rostou po-
¢ty obéznich?

Jsem hluboce presvédcen, Ze na-
Se aktivita dopada pfedevSim
pulace. Od 8o. let bézi prifezo-
va studie WHO, ktera se jmenuje
MONICA. Vyplyva zni, Ze novym
ukazatelem je dosazené vzdélani.
Loni jsme srovnali ty, ktefi ze-
mieli na kardiovaskularni i dal-
§ichoroby, a porovnali je s lidmi,
ktefi pfezili. Skutecné se ukazu-
je, Ze nejvétsi rozdil mezi ticast-
niky studie je pravé ve vzdélani.
Tedy Ze Cast populace se zadklad-
nim vzdélanim ma daleko kratsi
prumérnou délku Zivota, Casté-
ji umird na infarkty i na nado-
rova onemocnéni. Faktem je, Ze
pravé jedinci se zakladnim vzdé-
1lanim nejvic kouti, maji vysoky
krevni tlak a vysoky cholesterol.
A téch je mozna tfetina.

Co si myslite o stravovini dnes-
ni §kolni mladezZe?

Déti Casto tvrdi, Ze jim ve Skolni
jidelné nechutna, ale fada odbor-
nikil na tuto problematiku fika,
Ze vétSina jidelen vati chutna jid-
la. Jejasné, Ze $kolni jidelna mtze
vyrazné zasahnout do toho, co dé-
ti preferuji ve stravé. Budou-li jim
nabizet kvalitni zeleninové sala-
ty, déti se je naucijist, i kdyzk to-
mu doma nejsou vedeni. Na dru-

hou stranu jsou dnes S$kolni
jidelny vyzyvany, aby uzivaly bio
potraviny, a jsou vlastné sméro-
vany k vegetarianské, mozna i ve-
ganské dieté. Coz si myslim, ze je
extrém. Existuji zemé jako tfeba
Rakousko, které ve §kolnich jidel-
nach biopotraviny pouzivaji, ale
u nas je to zatim vzhledem Kk je-
jich cené, a tedy i cené obéda ne-
redlné. Distribuce biopotravin ne-
funguje tak dobfe, aby je jidelny
mohly kupovat ptimo od vyrobca,
coz by bylo feSenim.

Z mého pohledu je ale podstat-
néjsi nez biopotraviny vyvazené
slozeni stravy. Na druhou stra-
nu vime, ze dité v rastu potfe-
buje zdroj kvalitnich proteind,
takze tlacit na to, aby se vaftilo ve-
getariansky, neni uplné rozum-
né. Libové maso a netucné mléc-
né vyrobky do stravy ditéte nutné
patii. Néktera doporuceni pro
§kolni jidelny mozna maji zby-
tecné pozadavky na vyssi mnoz-
stvi proteinti ve stravé. Ale trvat
na tom, aby jidelny podavaly ve-
getarianskou, nebo dokonce ve-
ganskou stravu, je extremismus,
ktery se mi nelibi.

Maéla jsem na mysli spise to, Ze
se déti hojné stravuji v takzva-
nych fastfoodovych restaura-
cich, konzumuji hranolKky s ke-
¢upem, coca-colu...

Ano, détem v rychlém obcerst-
veni chutna a bohuzel se s tim
neda moc délat. Mam v okoli
ptriklad rodiny, kde kdyz si déti
mohou vybrat restauraci pro svou
oslavu, vzdycky preferuji fetézce
rychlého obcerstveni. UZv 90. le-
tech byl ale karbanatek od nejvét-
§iho fetézce daleko zdravéjsi nez
ten od malych vyrobcti. Ma lepsi
sloZeni a je méné tuc¢ny. Pozitiv-
ni je, Ze sité téchto obCerstveni
nabizeji také rozumné véci, ja-
ko jsou tfeba zeleninové salaty.
Prosté celosvétovy posun Kk fast-
foodu je nezadrzitelny.

A co stoupajici obezita u déti?
NemuiZe byt zpusobena také
stravovanim v téchto typech
zafizeni?

1to miZe mit urcity vliv. Obezita
je nejvétSim rizikovym faktorem
pro rozvoj nejen kardiovaskular-

Foto: archiv IKEM

nich chorob, ale mnozZstvim té-
lesného tuku a sloZzenim stravy je
ovlivnén i vznik nadorovych one-
mocnéni. Stoupajici pocet obéz-
nich déti je varujici.

V soucasné dobé ma zhruba 8 pro-
cent populace (ve véku 25-64 let)
diabetes mellitus 2. typu, na jehoz
vzniku se nadvaha a Spatné slo-
Zeni stravy podili. A obavam se,
Ze tato Cisla rychle porostou. Lé¢-
ba diabetu predstavuje ohromné
naklady, které neimeérné zaté-
Zuji zdravotnictvi. AZ se dopra-
cujeme k tomu, Ze tfetina ¢i po-
lovina populace bude potiebovat
drahou diabetickou 1é¢bu, ktera
rocné stoji statisice, a jestli ne-
udélame se systémem financo-
vani v nejblizsich letech néco za-
sadniho, nasi vnukové zdravotni
pécijiznebudou schopni zaplatit.

Nemeélo by se ve $§kole zavést vi-
ce hodin pohybu?
Mluvi se o tom, Ze ministr skol-
stvi zavede do osnov tfeti hodi-
nu télocviku tydné. Je to lepsinez
nic, ale ten pohodlny styl Zivota
vychazizrodiny. Kazda rodina by
meéla myslet na to, aby déti méné
sedély u televize ¢i pocitace a vi-
ce se pohybovaly. K pohybu je po-
tfeba je vést, napriklad vlastnim
ptikladem. Zménit leno§ivé na-
vyky je velmi obtizné a zlomi se
to, az kdyz velka cast spolecnos-
ti pochopi, Ze tenhle Zivotni styl
zakonité vede k chorobam, potaz-
mo k pfedCasné smrti. AZ si lidé
uvédomi, Ze v padesati ¢i Sedesati
letech si budou moci uzivat zivo-
ta jen ti, ktefi povedou rozumny
Zivotni styl, coz predstavuje také
vyvazené sloZeni potravy, primeé-
fenou hmotnost a dostatek pohy-
bu. Pfi takovém zptisobu Zivota se
mizeme dozit devadesatky a té-
§it se relativné dobrému zdravi.
Markéta MikSova
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Své preziti na této
planete muzeme ovlivnit

Jak se Foru zdravé vyzivy dafi plnit zaméry a jaké ma plany do budoucna jsme se zeptali jeho
predsedy a vedouciho Laboratore pro vyzkum aterosklerézy IKEM MUDr. Jana Pithy, CSc.

oy

Férum zdravé vyzivy bylo zalo-
Zeno s cilem osvéty a edukace
v prevenci nejcastéji se vysky-
tujicich civiliza¢nich onemoc-
néni. Dafi se vam to?

Délame, co je v nasich silach.
S potéSenim sledujeme urcity
priznivy vyvoj v oblasti srdecné
cévnich onemocnéni v nasich
zemich a doufame, Ze jsme k to-
mu alespon mirné prispéli nasi-
mi aktivitami.

Dlouhodobé intenzivné spolu-
pracujete s médii, odbornou
i laickou vefejnosti, vytvori-
li jste specidlni poradny a pro-
jekty. Ktery z nich povaZujete
za nejlispésnéjsi?

Z jednorazovych projekt jisté tii
publikace o vyzivé, dvé jsou jiz
k dispozici, tfeti je také hotova,
pfed tiskem. Z dlouhodobého
hlediska je to navazani spolupra-
ce s fadou odbornych spolecnosti
(pfedevsim s Ceskou spolecnosti
pro aterosklerézu a nyni i s Ces-

kou angiologickou spolecnos-
ti CLS JEP) a trvald dlouhodoba
korektni spoluprace s fadou za-
stupct kvalitnich médii, ktefi
se o tuto problematiku zajima-
ji. Za tplné nejvétsi tspéch vsak
povazuji, Ze skutecné funguje-
me uz 20 let.

Dalo by se podle vas opatieni-
mi, jako je zdanéni urcité sku-
piny potravin ¢i omezeni re-
klamy na nékteré produkty,
dosahnout toho, aby se lidé 1é-
pe stravovali?

Podle mého nazoru nedalo. Sta-
vél jsem se k témto regulacim
skepticky jesté pfed tim, nez
v Dansku v roce 2011 zavedli da-
néznezdravych potravin. Stavim
se k tomu o to skeptictéji, kdyz
je o rok pozdéji pro nedcinnost
zru§ili.

Z programového prohliseni
vlady: Vlada se zaméfi na zvy-
Seni ochrany spotfebiteli
a bezpeénosti potravin v Ces-
ké republice prostfednictvim
efektivniho dozoru nad trhem
s potravinami s primarnim ci-
lem zamezit klamavym prakti-
kam. V1ida zavede pfisna pra-
vidla pro obchodni fetézce, aby
doslo ke zlep$eni kvality pro-
divanych potravin a vytvore-
ni vétsiho prostoru pro kvalit-
ni ¢eské potraviny. Vlada bude
usilovat o zvy$ovani povédomi
spotfebitelir o kvalitativnich
parametrech produkce, véet-
né jejiho piivodu... Myslite, Ze
jsou to dostate¢né konkrétni
kroky ke zlep$eni zdravotni si-
tuace obyvatelstva?

Vérim v kvalitni edukaci spotfe-

biteldi, coz je mimochodem jed-
nou z hlavnich naplni Féra zdra-
vé vyzivy. Proto si pfeji, aby vlada
uspéla ve zvySovani povédomi
spotfebitelt a informacnich ¢&i
edukacnich aktivitach. Ostatni
navrhovana regulacni a restrik-
tivni opatfeni se mi jevi jako pro-
blematicka - viz Danové a dané.

V koali¢ni smlouvé je ve sta-
ti ,,Prevence* mimo jiné uve-
deno, Ze bude zaveden systém
motivace ob¢anu (véetné vy-
chovy ve skoldch) ke zdravému
Zivotnimu stylu, vyssi odpo-
védnosti za své zdravi (bonu-
sové programy za preventivni
prohlidky) a uplatfiovani prav
pacientii... Nemél by se zdravy
Zivotni styl vyucovat jiZ na za-
kladni $kole?

Silné se domnivam, ze celkovy
zdravotni stav obyvatel zavisi
pfedevSim na jejich vzdélani
a schopnosti kriticky hodnotit
ziskané informace. Tento faktor
dle mého minéni silné pfevysuje

Férum zdravé vyzivy slavi 20. vyroéi zalozeni

Forum zdravé vyzivy — obanské
sdruzeni lékardl, nutri¢nich tera-
peutl, potravinarskych techno-
logli a dalsich odbornikd z oblasti
vyzivy a zdravi - bylo zalozeno v ro-
ce 1994 s cilem aktivné pomahat
ke zvyseni objektivni informova-
nostia edukace verejnostiv oblasti
prevence, zejména kardiovaskular-
nich a dal3ich neinfekénich chorob
hromadného vyskytu (civilizacnich
onemocnént).

Od pocatku féorum spolupracuje
s odbornymi spolec¢nostmi a in-
stitucemi, jako jsou Ceska spo-
le¢nost pro ateroskler6zu, Ceska
|ékarska komora, Spolecnost pro
vyzivu, Ceska asociace sester, Stop
obezité a Poradenské centrum Vy-
Ziva détf.

Organizuje edukacni projekty za-
mérené na média, laickou i odbor-
nou verejnost, véetné on-line po-
radenstvi, materiald, prizkumd.

Viydalo dvé knihy (tFeti pFiprave-
na k vydani), jeho ¢lenové maji
na svém konté vice nez s tisic ¢lan-
kd a vystoupeni v médiich. Dlou-
hodobé spolupracuje pfi tvorbé
vétsich tematickych projektl s te-
leviznimi stanicemi (CT, FTV Prima,
TV Nova), Ceskym rozhlasem a né-
kterymi deniky.

Vice informaci: www.fzv.cz nebo
facebookové stranky sdruzeni.

Foto: archiv IKEM

vSechny ostatni, véetné restrik-
tivnich opatfeni a standardizo-
vaného oznacovani jednotlivych
potravin. Proto bych velice sou-
hlasil s vasi posledni vétou - za-
¢it ve Skole.

Dale se ve smlouvé uvadi, Ze se
vytvori projekt realizace a fi-
nancovani zdravotnich priorit
stitu se zaméfenim na preven-
ci kardiovaskulidrnich, nidoro-
vych a dal$ich onemocnéni...
Mohlo by forum prispét Kk je-
ho uskute¢néni?

Pokud budeme osloveni, radi se
projektu zicastnime. Myslim, Ze
po odborné strance je toho forum
jisté schopné. Kromé toho mame
20leté zkuSenosti s oslovovanim
populace a médii.

Jakymi nastroji by se podle vas
dalo i¢inné pusobit na popu-

laci, aby nesla vyssi odpovéd-
nost za své zdravi? Co by lid-

{400 g zeleniny, 200 g ovoce)
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PREVENCE

Zdrava
Vyziva pro
kazdy den

il

stvo mohlo udélat pro svoji
,zachranu“?

Jako Férum zdravé vyzivy mize-
me zd@raznovat vyhody kvalit-
niho vzdélani a kritického my-
Sleni v oblasti vybéru potravin
a obecné zdravého zivotniho sty-
lu. Dale miiZeme popularizovat
poznatky, které jsme diky odbor-
nosti a kritickému mysleni na-
Sich ¢lent schopni objektivné po-
soudit a které vedou ke snizeni
rizika zavaznych chorob. Z hle-
diska vyzivy by fada nemoci té-
méf zmizela, pokud bychom
méneé sladili a solili, vice cvicili
a nekoufili. Tato opatfeni by jis-
té prispéla ke zlepSeni nasi kon-
dice na této planeté a zvysila na-
Se Sance na preziti.

Markéta MikSova

jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne
2Zvyste spotfebu zeleniny a ovoce na 600 g denné

denné konzumujte neyjmené 2 | tekuhin, prednost davejte vode
nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mléénych wrobki,

na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostiinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen ibové, bez viditelneho tuku
omezte smazene pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksum a susenkam

vybirejte 51 potraviny s mizsim obsahem sodiku, neprisolujte
udrzujte si optimaini télesnou hmotnost, pravideine se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www fzv.cz
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Infekcni klinkka anglosaského typu

6. bfezna 2014 Ustfedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha ve spolu-
praci s 1. l[ékarskou fakultou UK slavnostné zahgjila ¢innost nové infekéni kliniky, kterd ve Stre-
Sovicich poslednich dvanact let chybéla. Pracovisté je umisténo v nové zrekonstruovaném pa-
vilonu E, v jehoz suterénu byla vybudovana i vyzkumna laborator.

Z do leto$niho roku byla
Ainfektologické pracovis-

té vSech tfi prazskych 1é-
karskych fakult sdruzena pod Kli-
nikou infekénich, parazitarnich
a tropickych nemoci Nemocnice
Na Bulovce. V ramci Prahy ptiso-
bila vdaném oboru jesté infekéni
oddéleni v Thomayerové nemocni-
ci a ve FN Motol - to v§ak k nové-
mu roku zaniklo jako samostatné
pracovisté a stalo se soucasti zdej-
$i interni kliniky.
Praha ma tedy nyni v Ustfedni
vojenské nemocnici novou in-
fekéni kliniku, UVN pak devaté
univerzitni klinické pracovisté.
Jeho rekonstrukce trvala 6 meési-
cli, celkové naklady na moderni-
zaci objektu i vybaveni pfedstavu-
ji zhruba 30 miliond korun.

Ambulantni a lizkova Cast
Klinika infek¢énich nemoci 1. LF
UK a UVN disponuje ambulantni-

mi prostory pro akutni i chronické
pacienty. Jsou zde dvé samostat-
né cekarny, tfi vySetfovny a jedna
izola¢ni mistnost. Velky podil zde
predstavuji pacienti s lymeskou
borreliézou, herpetickymi infek-
cemi, chronickymi hepatitidami
a hepatopatiemi nebo komplika-
cemi a nasledky prodélanych in-
fekénich nemoci.

Soucasna kapacita lizkového od-
déleni ¢ini 18 luzek (v planu je
vSak otevreni dalsi, stejné velké
stanice). Jsou zde hospitalizovani
nemocni s hore¢natymi onemoc-
nénimi, infekcemi dychacich cest
a plic, mocovych cest aledvin ne-
bo nervového systému, mezi nimi
iosoby ptijaté k planovanému vy-
Setfeni mozkomisniho moku zis-
kaného lumbalni punkci k potvr-
zeni ¢i vylouceni infekéni priciny
neurologickych obtizi. Dale se
jedna o pacienty s prujmovym
onemocnénim, virovou hepati-

Vyzkumna laboratoF BSL-2 (biosafety level 2), kde se pracuje se vzor-
ky, jez mohou byt infikovany, obsahovat viry ¢i bakterie pfenosné krvi.

\ Foto: Leo$ Chodura

Sesterna s centralnimi monitory i moznosti pfimého vizudiniho kon-
taktu s jednotlivymi pokoji, na nichZ jsou kamerovym systémem sle-
dovani pacienti v téz8im stavu. | Foto: Leos Chodura
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Profesofi Michal Holub, Aleksi Sedo a Miroslav Zavoral. | Foto: Leos Chodura

tidou, infekcemi kiiZze, podkoZzi,
mékkych tkani ¢i kosti a rovnéz
nemocné s komplikacemi klasic-
kych vysoce sdélnych infekénich
onemocnéni, jako jsou plané ne-
Stovice, spalnic¢ky nebo ptiusni-
ce, a také o navratilce z exotickych
oblasti (napf. s tyfem, paratyfem,
malarii a dal§imi tropickymi ho-
re¢natymi chorobami). Pokud si
to epidemiologicka situace vyza-
d4, muze klinika zabezpecit umis-
téni nemocnych i s dal$imi nakaz-
livymi nemocemi.

Pokoj pacienttl s téZkym prubé-
hem nemoci je se sesternou propo-
jen oknem a napojen na monito-
rovaci zatizeni. Dalsi dva z pokojii
jsou také pripojeny na kamerovy
systém a vzduchotechnické zafi-
zeni, které je vyuzivano u nemoc-
nych vylucujicich vzduchem pre-
nosné choroboplodné zarodky.

Centrum ockovani

a cestovni mediciny

V ramci ambulance klinika posky-
tuje sluzby pro klienty pred ces-
tou a po navratu z oblasti se zvyse-
nym rizikem nakaz a pro pacienty
s riznymi importovanymi infek-
cemi vcetné parazitéz. Ockuji se
zde osoby, u nichz jsou dalezité
vakcinace spojeny s rizikem ne-
priznivého dopadu na zdravot-
ni stav.

Toto centrum by mélo slouZzit i Ar-
madé CR - v rdmci profylaxe, pfi
poskytovani ockovacich rezimu
i pro vySetfeni po navratu vojaka
zriznych ¢asti svéta. ,,V soucasné
dobé se pohybuji na misich, kde
je zvySené riziko riznych nakaz-
livych chorob, i jim by tedy toto
nové pracovisté mélo poskytovat
adekvatni zazemi, “ uvedl feditel

UVN prof. MUDr. Miroslav Zavo-
ral, Ph.D.

Spoluprace s 1. LF UK

,,Pro 1. 1ékafskou fakultu Univer-
zity Karlovy bude potéSenim spo-
lupracovat s Ustfedni vojenskou
nemocnici také v oblasti infekc-
nich nemoci. Védecky program,
ktery se zde rozviji, ma vyznam
pro nemocnici, pro fakultu, ale
predevsim pro pacienty. Zalozeni
nového pracovisté umozni rozsirit
vyzkum vénovany infekéni imu-
nologii a studiu patogeneze sep-
se. Zaroven se té§ime na moder-
ni koncepci klinické vyuky, k niz
jsou zde vytvoreny dobré podmin-
ky,“ slibuje si od spolupréace dé-
kan 1. LF UK v Praze prof. MUDr.
Aleksi Sedo, DrSc.

Profesor Zavoral kladné ohodno-
til personalni obsazeni nové kli-
niky, které je podle néj zarukou
profesionality a garantuje zajis-
téni vysoké urovneé vyuky i celko-
vé odborné pripravy vojenskych
icivilnich 1ékatt.

PFinos propojeni

infekénich klinik

Podrobnéji vysvétlil sméfova-
ni nové kliniky prof. MUDr. Mi-
chal Holub, Ph.D., ktery soucas-
né setrvava i na misté prednosty
Kliniky infekénich a tropickych
nemoci 1. LF UK a Nemocnice
Na Bulovce, kde ptisobi od roku
2004, Jak uvedl, spoluprace obou
Klinickych pracovist zaklada dob-
ré podminky rovnéz pro rozvoj vy-
zkumné a pedagogické prace, ne-
bot nova klinika v UVN ma jiné
sméfovani. Vyzkum se zde bude
vénovat hlavné studiu specifické
a nespecifické imunitni odpové-

diuvyznamnych infekénich i ne-
infekénich chorob a procest. Ze-
jména by se mél zamérit na oblast
cytotoxické imunity pii nadoro-
vych chorobach a studium pato-
geneze sepse.

,V soucasné dobé mame projekt,
ktery bude jesté probihat v Ne-
mocnici na Bulovce a jeho hlav-
nim feSitelem je profesor Pavel
Chalupa. Realizujeme jej ve spo-
lupraci s hradeckou Lékatskou fa-
kultou UK a americkym vyzkum-
nym institutem Wadsworth
Center. Jeho cilem je pochopit,
pro¢ infekce virem hepatitidy
C prechazi do chronicity. Nepo-
chybné se jedna o ilohu imunitni
odpovédi, kde konkrétné studuje-
me zejména roli tlumivych supre-
sorovych T lymfocyti“, upfesnil
profesor Holub.

Konzultacni sluzba
a antibioticka konzilia
Novinkou by se na Klinice infek¢-
nich nemoci 1. LF UK a UVN mé-
lo stat predevsim zavedeni in-
fektologické konzultacni sluzby
a ve spolupraci s mikrobiology po-
skytovani antibiotickych konzi-
lii. To je systém, ktery se v Ces-
kych nemocnicich sice pozvolna
rozviji, ale zatim neni zcela béz-
ny. Infektologicka pracovisté tak
zpravidla poskytuji pfevazné 1az-
kovou a ambulantni péci.
Podle profesora Holuba by bylo op-
timalni zkombinovat anglosasky
model konzulta¢ni infektologie
s medicinskou praxi ve Francii ¢i
Svédsku, kde je zajisténo propoje-
ni konzultacni sluzby a antibiotic-
kych konzilii s lizkovou péci. Po-
kud se tato cesta otevie iv Cesku,
bude to znamenat vyznamny pii-
nos pro mezioborovou spolupraci,
ktera povede k lep§imu pouziva-
ni antibiotik. Toto pojeti je podle
néj zajimavé také z pohledu pe-
dagoga. Znamena to, ze by se jiz
v dané oblasti mohla zacit vzdé-
lavat pristi generace infektologti.
Vzhledem k tomu, Ze UVN poskyt-
la velmi dobré zazemi pro vyuku
predmétu infekéni nemoci, 1ze
antibiotickou konzilidrni sluzbu
a postupy pii diferencialné dia-
gnostické rozvaze dobfe demon-
strovat i studentim mediciny.
Jaroslava Sladka
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eHealth a telemedicina:
Telerehabilitace — 23. dil

Telerehabilitace je poskytovani rehabilitacnich sluzeb prostifednictvim telekomunikacnich siti
ainternetu. V zahranici se nékdy pouziva také termin e-rehabilitation (eRehabilitace). Zprostredko-
vava terapii pacientlm, ktefi z rdznych dlvodd nemohou cestovat do zdravotnického zafizeni
(napriklad kvUli zdravotnimu postizeni nebo bydli ptilis daleko). Telerehabilitace také umoznuje
rehabilitaénim pracovniklm a lIékaflim zapojeni do dalkovych klinickych konzultaci ¢i eLearningu.

tejné jako pojem rehabili-
S tace zahrnuje nékolik spe-

cializaci (od lécebné re-
habilitace a fyzioterapie pfes
ergoterapii az po spolecenskou
a socialni rehabilitaci), je i tele-
rehabilitace Siroky pojem. Nej-
Castéji se pod nim skryva dalko-
valécebna rehabilitace, ale nékdy
ptibyvaji obory jako dalkova ko-
gnitivni rehabilitace a v ramci
eLearningu i vzdélavani pacien-
tl v oboru protetiky. Obecné je
v$ak nejcastéjsi dalkova lécebna
rehabilitace.
Jak vyplyva z podstaty rehabili-
tacnich postupd, telerehabili-
tacni sluzby museji byt prede-
v§im vizudlni. Nejcastéji dochazi
k pfenosu obrazu pomoci webo-
vé kamery, videokonference,
telefonni linky, videotelefonu
a webovych stranek. Castoje také
vyuzivana virtudlni realita, na-
priklad simulace trojrozmérné-
ho prostoru pocitacem nebo ste-
reoskopické trenazery.

Kofeny ve vojenské
mediciné

Telerehabilitace postiZzenych
se rozvijela v USA hlavné ve vo-
jenské mediciné v souvislosti
se zranénymi vojaky z americ-
kych vale¢nych kampani (valka
ve Vietnamu apod.). Nasledné se
obor prendsel do civilni medici-
ny, takzZe vznikala konzultacni
stfediska ve vyznamnych ame-
rickych nemocnicich, kterd po-
skytovala podporu rehabilitac-
nim terapeutiim ve vzdalenych
oblastech jako Guam, Americ-
ka Samoa ad. V roce 1998 vzniklo
Centrum pro vyzkum a rehabili-
tacni inzenyrstvi (Rehabilitation En-
gineering Research Center, RERC), jeZ
vytvorilo zakladni rehabilita¢ni
programy, a dokonce v roce 2002
usporadalo pravdépodobné prv-
ni odbornou konferenci na téma
telerehabilitace.

V Evropé je telerehabilitace pod-
porovana i v ramci Evropské
unie. Vznika zde fada zajima-
vych projektdi, naptiklad ,Habi-
lis Europe* ¢i sympozia inicio-
vana Fakultou télesné kultury

Univerzity Palackého
v Olomouci. Vyznam-
ny vyvoj v oblasti vy-
uziti virtudlni reality
v rehabilitaci pacien-
tl s poskozenim moz-
ku (stavy po cévnich
mozkovych piiho-
dach apod.), ptipad-
né s vertebrogennimi
obtiZemi uskutecriu-
je Spolecné pracovisté
Fakulty biomedicin-
ského inZenyrstvi CVUT a 1. 1é-
katské fakulty UK spolu s Kli-
nikou rehabilita¢niho 1ékatstvi
1. LF UK a VEN v Praze. Vyzkum
je zamérten predev$im na aktiv-
ni repetitivni cviceni a vyuziti
biologické zpétné vazby. Pacien-
ti mohou pomoci aktivni stereo-
skopické projekce (promitani vy-
sokou frekvenci na bézné platno
s pouzitim bryli stfidavé zakry-
vajicich jedno ¢i druhé oko) na-
cvicovat spravné pohybové vzory,
trénovat rovnovahu, zvysovat fy-
zickou kondici nebo trénovat ori-
entaci v prostoru. Tato forma re-
habilitace také vede ke snizovani
reakcni doby, zlepSeni psychic-
kého stavu a sebevédomi a tim
ke zvyseni kvality Zivota a zvySe-
ni sobéstacnosti.

Obecné existuje nékolik tech-
nologii, pomoci kterych 1ze po-
skytovat rady a vést rehabilitace
na dalku. Mezi nejcastéji pouzi-
vané metody patii nasledujici.

Virtudlni realita

V telerehabilitaci jde o jeden
z nejnovéjsich dostupnych na-
strojQ, ktery jsem jiz zminoval.
Vypocetni technika umoznuje
vyvoj simulovanych trojrozmér-
nych prostredi. K terapii se po-
uzivaji naptiklad 3D bryle, ro-
botické rukavice nebo videohry,
které simuluji pohyb podobné ja-
ko herni konzole Nintendo Wii ¢i
xBox. Rehabilitace vétS§inou pro-
biha formou hry a pomaha lidem
ziskat silu a obnovit rovnovahu ¢i
funkce pfedevsim v hornich ¢as-
tech pazi. Mezi tyto hry patfina-
priklad hra na klavir nebo strefo-
vani se do virtualnich much za
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doc. MUDr. Leos
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

pouziti 3D bryli a robo-
tické rukavice.

Vidéli jste tancovat
mlidez pfed hernim
automatem, na kte-
rém se zobrazuje mis-
tonaslapu? I takové ta-
necni podlozky Dance
Pad se vyuzivaji pro ob-
novovani rovnovahy,
v kombinaci s 3D bry-
lemi. Pouziva se také
simulace hvézdného
nebe, ¢imz se zkouma orienta-
ce pacienta v prostoru bez pra-
vouhlého soutadného systému.
To je vhodné piedevsim k urce-
ni diagnézy u pacientil se zavra-
tivymi stavy. Ti poté majiv jiné
hie za kol vyrovnat naklon scé-
ny promitané na platné prene-
senim vahy na podloZce, ktera je
pripojena k pocitaci.

Cviceni za pomoci umeélé inte-
ligence klade na pacienty vétsi
naroky nez klasicka fyzioterapie.
Z praxe vyplyva, Ze pacienti reha-
bilitujici pomoci této pokrokové
metody maji az pétkrat vétsi san-
ci zlep§it své motorické funkce.
Inzenyfti a odbornici zabyvajici se
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touto tématikou si do budoucna
kladou za cil tvorbu dal$ich scén
a motivacnich her. Velmi vhod-
na by byla moznost vyuziti téch-
to aplikaci v domacim prostredi,
aby klienti nemuseli dojizdét.

Internetové aplikace

Telerehabilitaci usnadnuji inter-
netové aplikace, které jsou k dis-
pozici on-line. Uzivatelé jim dava-
ji pfednost pred programy, které
se musi zakoupit naptiklad na CD
ainstalovat. Veskeré aktualizace
¢i zmény softwarového systému
jsou okamzité k dispozici vSem
zaregistrovanym uzivatelGm.
Prihlasit se je mozné z libovol-
ného mista, kde ma c¢lovek pri-
stup k internetu. Stejné tak ida-
je pacienta jsou pristupné lékafi,
at se nachazi na jakémkoli misté.
Ani aplikace, ani idaje pacienta
nejsou vazany na jeden pocitac.

Telerehabilitacni
gadgety

Dale se pro telerehabilitaci po-
uzivaji technologie jako napfi-
Kklad snimace a zatizeni pro moni-
torovani téla pacienta, hmatova
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technika, bezdratova technolo-
gie, PDA ¢i mobilni telefony. Te-
lerehabilita¢nich gadgetl existu-
je znacné mnozstvi.

U nas byl naptiklad v roce 2009
vyvinut tzv. rehabilita¢ni nara-
meK, na jehoz vzniku se podilela
také Klinika rehabilita¢niho 1é-
kafstvi 1. LF UK a VEN v Praze.
Ukolem naramku je monitorovat
zdravotni stav pacienta a zaroven
o ném prabézné informovat 1é-
kate. Pristroj vypada jako hodin-
ky a registruje délku a spravnost
cviceni. MiiZe se nosit pripevné-
ny nejen na zapésti, ale také ko-
lem kotniku. Usnadruje navrat
do Zivota pacientlm s téZkym po-
§kozenim centralniho nervového
systému Ci lidem ¢aste¢né ochr-
nutym po urazech a po mrtvici.
Dokaze sledovat pacienty na dal-
ku a ridit jejich rehabilitaci.
Naramek dovede rozpoznat pohy-
by rukou a nohou a Ize do néj na-
programovat druh pohybu, ktery
urcil 1ékaf. V ptipadé, Ze je pohyb
proveden spravné, z pristroje za-
zni melodie. Velkou vyhodou této
malé pomticky je, Ze pacient po-
zna, jestli se jeho stav zlepsuje.
To mu doda potfebnou motivaci
pokracovat v rehabilitaci. ,Na-
ramek je interaktivni, to zname-
na, Ze pacienta nejen kontroluje,
ale také podporuje v usili o zlep-
Sovani se, “ podotyka prednostka
Kliniky rehabilita¢niho 1ékatstvi
1. LFUKa VENv Praze doc. MUDr.
Olga Svestkovd, Ph.D.

V naramku je zabudovana pa-
mét, ktera monitoruje a zazna-
menava pohyb a akceleraci pa-
cienta (nositele naramku). Je
zde také vysila¢ GPS signalu. To
je dobré v pripadé seniorti nebo
dezorientovanych pacientd, kte-
1é tak pfistroj pomaha hlidat.

Navodny pfistup

a zpétna kontrola

Po zdravotnich problémech ¢i po
arazu je rehabilitace mnohdy ne-
zbytnym pokracovanim v léceb-
ném procesu. Je dllezita pro na-
vraceni ¢lovéka do normalniho
zivota. Telerehabilitace napo-
maha roz§ifeni rehabilita¢nich
postuptt do domaciho prostfe-
di. Pacienti doma casto necvici
spravné, pripadné vibec. Tele-
rehabilitace motivuje, umoziiuje
navodny pristup i zpétnou kont-
rolu. Sice nikdy nemuze plné
nahradit kontakt pacienta s re-
habilitacnim pracovnikem ¢i
fyzioterapeutem, ale muiZe byt
vhodnym dopliikem rehabilita-
ce. Zodpovédnost za uplné zota-
veni a doléCeni je na pacientovi
a na tom, jak usilovné se bude
snazit a rehabilitovat i v doma-
cim prostfedi a ne pouze pod do-
hledem 1ékafe.
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Podvlékacky, ksandy a stabilita

Motto: Stane se Evropa tim, ¢im ve skutecnosti je - malym mysem asijské pevniny?

mame tu novou turbu-
lenci. Koali¢ni smlouva,
kterd obeSla vyznamné

body, pfedvidatelné narazila na
realitu. TotiZ na dno statni po-
kladny. Andrej Babi§ nechce kro-
meé kratkodobého minima dat
dalsi penize do zdravotnictvi. Ré-
torika byla rovnéz pfedvidatelna.
Jako po kazdé restrikci, ktera zde
kdy byla, se fekne, ze zdravotnic-
tvi ma hledat vnitini rezervy.

Mimochodem, proc¢ se nezkusi
dat méné dotaci do zemédélstvi,
at si jednou zas hleda vnitini re-
zervy tfeba Agrofert. A jsouijiné
rezervy: Ted se napfiklad zertem
tika, Ze prujezd tunelem Blanka
se bude platit pomoci Opencard.

Nizkondkladova
medicina

Cili nevykladejte nam, zdravot-
nikam, hlouposti, ale povézte
to pfimo obéaniim. Ze dostanou
méné péce. Mohou s tim nesou-
hlasit a mohou proti tomu pro-
testovat. Nejlépe u volebnich
uren. Tam to totiZ jediné fun-
guje. Jinak vnitini rezervy jsou
nepochybné jesté veliké, po-
kud je ovSem budeme nazyvat
pravym jménem: vnitini dluh.
A to jsme mnohde nesplatili ten
nakumulovany od roku 1948. Je-
diné Ze bychom pfesli na tradic-
ni ¢inskou medicinu. Néco jako
jsou v letecké dopravé nizkona-
kladové linky. Dalsi rezervu vi-
dim naptiklad v zakryti déravé
stfechy igelitem. Na co luxus ta-
Sek? V Africe staci bananové lis-
ti. A taky tojde.

Nepomtize stoupnout si pred ka-
meru a busit se v prsa, Ze na-
Se zdravotnictvi je srovnatel-
né s nejvyspélejsimi zemémi.
Lzeme si do kapsy. Srovnatel-
na jsou jen néktera pracovisté.
V3e ostatni je problém. Cim dal
vétsi. Systém, v némzlidé nena-
chézeji praktika a zubare, ktery
neumi reagovat na civilizacni vy-
zvy, takze geriatrickd, psychiat-
rickd, psychosomaticka a palia-
tivni péce jsou popelkou, nestoji
za fajfku tabaku. Spickova speci-
alizovand péce nékde a nékdy ne-
pomuze miliontim, které stinou
nes$pickové a nezajimavé. O pre-
venci nemluvé.

Otesdnek populismu

nad rozlitym mlékem
Andrej Babi$ lituje zruseni po-
platku za hospitalizaci. Pla¢ nad
rozlitym mlékem. Jako podni-

katel mél byt financ-
nim realistou a védét
to hned. Nebo se jako
politicky zelenac né-
koho zeptat. A kdyz
pravil, Ze nechce pro-
pdst prileZitost zabrdnit
vysdvdni zdravotnictvi,
nedoslo mu, Ze je to-
mu pfesné naopak. Ze
zdravotniho pojisténi
skrze nas neuzitecné protéka az
prilis mnoho penéz do statniho
rozpoctu. Ani se u nas neohfeji.
Doktorsky Otesdnek otevrel lista, pre-
luduje v téZe téniné Pavel Paral,
ekonomicky komentator, ktery
ma na zdravotnictvi odjakziva pi-
fku. Asi mu ma za z1€é, Ze ho ni-
kdy ani zhruba nepochopil. Arad
personalizuje. Atakuje celou sku-
pinu obyvatel. To v§echno ti ne-
nazrani doktofi. Kdepak dokto-
fi. Zdravotnictvi jako celek neni
doktorska firma. Je to komplex-
ni spolecensky systém, ktery je
v redlu plné v rukich pojistoven
a vyrobné-dodavatelského kom-
plexu, pficemz poptavku vytva-
Ii stonajici vefejnost. Nikoli bild
mafie, ale pacienti, ktefi svym
stonanim viibec neberou ohled
na chatrnou ekonomickou poten-
ci spolecnosti, jejiz jsou soucas-
ti. Klicova je povinnost poskyto-
vat jim supermoderni péci, jejiz
technologicky pokrok je naklado-
vé nezvladatelny a porad zrych-
luje. Neposkytnuti je pro lékate
trestny ¢in, pro politiky pfilezi-
tost exhibovat u mikrofonu, fikat
takové blbosti, Ze u nich aZ kniZa-
ta usinaji, a honit si volebni pre-
ference. Tolik k definici Otesan-
ka. Otesanka populismu a z ného
pramenici moci. Pan Paral sam
je mi lhostejny. Ale kdekdo to
po ném opakuje. Ano, zdravot-
nictvi je Cerna dira, zakonity vy-
sledek gravita¢niho kolapsu. Ale
je vSechno mozné, jen ne doktor-
ska. Krom toho znam jiné, mno-
hem Cernéjsi.

Jedndni o ndvrhu na stabilizaci zdravot-
nictvi odloZeno, ministri potfebuji vice
Casu, Cteme jiny titulek. JenZe cas
je prave to, co prchd: Nemocniceva-
rovaly, Ze nemohou cekat na kompenza-
cedo pololeti. JenZe do pololeti kte-
rého roku?

Neotesanek

se statni kasou

A tak zatimco jini hledaji rist
a rozvoj, my hledame stabilitu.
Kdo jinajde, at to ohlasi na nej-

bliz§im policejnim oddéleni.

L.
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MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

Dostane malou od-
meénu: Stipanou pu-
su od pant ministra
zdravotnictvi a finan-
ci. Pokud by pracova-
1li ve shodé. Jenze An-
drej Babi$§ Svatopluka
Némecka dost odbyl.
I forma mi prisla po-
nékud neotesana.
Bude se konat pouze
kompenzace vypadki regulac-
nich poplatki za letosek. Ve dru-
hé poloviné roku. Casu dost.
Uvedend suma je jedina presvéd-
¢ivé dana a pocitatelna. Je to re-
stituce. Dalsi kompenzace jsou
ale velkou otazkou. Zdravotnic-
tvi pry nema predbihat udalos-
tem s odkazem na piipravu stat-
niho rozpocétu na rok 2015. To by
tak bylo, aby za BabiSem chodili
jednotlivi ministii a vyjednavali
sinéjaké své pozadavky. Sednout
a drzet klapacku! Tfeba to byl jen
Spatny umélecky dojem, ale to
televizni vystoupeni se mi jevilo
jako hodné arogantni. I na mi-
liardate, jehoz miluje stale vi-
ce Ceskych rovnostarskych voli-
¢Q. Paradox? Postkomunismus je
plny paradoxti. Paradox je jeho
druhé jméno.

Daii z odSkodného

Andreji BabiSovi bohuZel unikl
jeden zasadni kvalitativni rozdil
- zdravotnictvi na rozdil od ji-
nych ministerstev s témi pené-
zi samo nezachazi a nerozdéluje
je. Nejsou nastrojem ptimého fi-
zeni ani soucasti jeho rozpoctu.
Na to mame zdravotni pojistov-
ny. Néco jiného je, kdyZ u Babi-
Se lesti kliku ministr socidlni ¢i
§kolsky. KdezZto MZ se snazi sys-
tém ridit jen nepfimo tim, Ze pis-
ka jakysi zapas, v némz je samo
jednim z hract, podle zmate-
nych a ohebnych pravidel. Muz
v ¢erném, ktery si obcas kopne
na vlastni branku, obcas spolkne
pistalku. Soudcuje s nevalnym
uspéchem, nebo dokonce kon-
traproduktivné i proto, Ze vSich-
ni ostatni hradi jsou silnéjsi nez
arad na Palackého.

Jinymi slovy, dostaneme jenom
jakési bolestné za ztratu pobyto-
vé taxy. Tohle je totiz pro laika
(ministra financi) nesporna su-
ma, zkratka reelni podnik. Zaplati
toizdraviobcané, ktefi ubytova-
ci sluzby v nemocnici nepoptava-
li a necerpali. Jak to tak zname,
prijde platba nahle koncem ro-
ku, takze z ni navrch zaplatime

(Paul Valéry)

dané. Jako cirkve, u nichz se ha-
nebné uvazuje o dodatecné zmé-
né vSech dohod i zdkona v ramci
pravni stability a davéryhodnos-
ti statu. Dan z od§kodného, to by
nevymyslel ani Istivy Putin.
Rozhodovani o pokryti ostatnich,
mnohem vétSich propadi je da-
né a silné provazané s danovym
systémem. Nejde o bolestné, ale
o ztiZeni spolecenského uplatné-
ni. A zde zatim nic. Na zapadni
fronté klid. Netelefonujte nam,
zavolame vam sami. To hlavni
nam tak protéka mezi prsty. Po-
Slou nam jen drobné, kosili mis-
to kabatu. Utizli nam kSandy
anechali nds na mraze v podvlé-
kackach. Pevné sije drzme, jsou
posledni. MiZeme si pfi tom no-
tovat, Ze mame evropsky srov-
natelné zdravotnictvi, jako ovce
ve ,,Farmé zvirat“, a podupavat
si do taktu. Nejlépe smute¢ni
pochod. NaSe babi¢ky mu fika-
ly funébrmars. Tak leva dva, le-
va dva a hodné §tésti.

KdyzZ se déla politika,
létaji trisky

ZruSeni pobytové taxy bylo velmi
stupidnim krokem. Cirou ideolo-
gickou umanutosti. Drahy krok
zpét. Ted se svadi na US, ale ten
svym rozsudkem prece nic nevy-
lou¢il, pouze naznadil cesty. Rekl
vlastné jen, Ze tak velké zvysSeni
bez dalsich ochrannych opatfte-
ni ¢i diferenciaci jiz neni v sou-
ladu s ¢lankem 31. Kdo chtél vic,
nema nic. Mozna v ivaze soudct
hrala roli i chronicka nerovnost
ve vybéru, kdy stat nebyl schopen
vynutit na nékterych ,§tédrych*
krajich, aby respektovaly zakon.
Jinému zvyseni za splnéni jistych
podminek ¢i prostému navratu
k 60 korundm by US zfejmé ne-
branil. Brani tomu zaslepeni po-
pulisté. At zhyne svét, my pfi-
neseme lidu dobro. I kdybychom
mu ho méli palici do hlavy na-
tlouci. Sice tak v diisledku para-
doxné poskozuji své deklaratorni
Kklienty, totiZ ty nejslabsi, ale co
na nich sejde. Kdyz se déla poli-
tika, 1étaji tfisky.

Medvéda to od poskytovani je-
ho sluzby neodradi. Tedy po-
kud tuhle skupinu obfant vi-
bec kdy chtéli zastupovat. Zatim
mam pocit, Ze v redlu spise za-
stupuji lidi obdobné kategorie
jako kdysi ODS. Movité, vycura-
né, vzdy ochotné se pfizplsobit
a postiZzené neztiSitelnym cravin-

gem po penézich danového poplat-
nika. Kazdy chvilku tahd pilku.
Nebot cilem politiky u nds neni
sprava véci vefejnych, ale bezo-
hledna soutéz o jackpot vefejnych
rozpocCti.

Spinavé podvlékacky
naruby

A jsme zpatky u kmotrovského
systému. Tady zazilo zdravotnic-
tvi svou krvavou pldz Omaha. Pres-
né to fekla pani Sabina Slonkova
v senatu: Vyse popsanou praxi ndkupii
pres prostredniky i dalsi netransparent-
ni ndkupy musel nékdo roky tolerovat,
schvalovat a hdjit. Nékdo musel mana-
Zeriim a tifednikiim dodat pocit bezpeci,
o ktery pfisli aZ policejnim zdsahem pro-
ti nejkriklavejSim pripadiim predraZen.
Aten nékdo jste byli vy, politici.

Neni co dodat. Vlastné je. Ten
problém se jmenuje pojistovny.
Presnéji ta nejvétsi, politicka.
I tam vs$ak nastal zazracny ob-
rat. Byl to blesk. Prozfeni. Z Sav-
la stal se Pavel. Titulek z 18. 3.:
VZP - smlouvy bychom rddi zvefejnili.
Ale nemiizeme. Pry az bude véc le-
gislativné osetfena, bla, bla. Pan
mluvci, konfrontovan s opacny-
mi stanovisky soudti, odmitl da-
le polemizovat: PovaZujte, prosim,
moji predchozi odpovéd na vase (gra-
maticky: své - pozn. aut.) dotazy
tykajici se uvedeného tématu za defini-
tivni a vyCerpdvajici.

Definitiva vydrzela celé tii dny,
nez se vycerpala. 21. 3. je defini-
tivné definitivni stanovisko obra-
ceno naruby jako $pinavé podvlé-
kacky, tou ¢istSi stranou navrch:
VSeobecnd zdravotni pojiStovna zverejni
na popud ministra zdravotnictvi Svato-
pluka Némecka (CSSD) viechny smlouvy
atihradové dodatky s poskytovateli péce.
Andrej Babis tim totiZ podminil
financni pomoc statu. A hle! Ni-
koli soudy, ale penize rozhoduji.
A Babis, samozfejmeé. Je vyborné,
Ze VZPje tak pruzna. V cirkusu by
mohla vystupovat jako ,,Muz bez
kosti“. Nahle je véc legislativné
oSetfena. Fi¢ak. Panu mluvéimu
z toho svisti vitr kolem usi.
Nejsem si jist, jak to se vzyva-
noustabilizaci zdravotnictvi skon-
¢i. Zatim bych si na ni nevsadil.
Ma horsi Sanci nez kan s kul-
havkou v Ascotu. Jedinou dob-
rou zpravou tak ztistava prohi-
bice v parlamentu. Rysuje se
nadéje na méné zmatené zako-
ny. A na rozlieni téch zastupcti
lidu, ktefi jsou intelektové méné
obdateni, od téch, ktefi jen by-
li v rausi. K ¢emu takovy pozna-
tek? No samozfejmeé k volbam.
Nebot zijeme v demokratické ze-
mi. Zatim.



Podle Andreje BabisSe ma zdravotnictvi hledat vnitfni rezervy. Proc¢ se
tfeba nezkusi dat méné dotaci do zemédélstvi, at si jednou zase hle-
da vnitini rezervy tieba Agrofert. | Foto: Anna Vackova/El5

Telepaticka okupace
Uplné jiny rozmér stability vi-
dime na Vychodé, kde si Putin
ufizl k§andu a zustal pred své-
tem v podvlékackach nevabného
vzhledu - ovSem se zlatem vy-
§itymi carskymi symboly. Vla-
dimir Veliky totiZ oficidlné po-
chvalil ruskou armadu za vykon
na Krymu, kde podle jeho opako-
vaného ujistovani nikdy nebyla.
To je tedy vskutku vykon. Obsa-
dili Krym zfejmé na dalku, tele-
paticky. Néco jako hvézdné val-
ky v casoprostorové smycce. Co
vSechno by nedokazal geroj z rus-
kych bylin! Kam se hrabe Super-
man, Spiderman a Chuck Norris
dohromady. Kdyz jeden 1ze, mu-
sisi pamatovat, co fikal. Jakmile
pamét prestava slouzit, je tfeba
zacit mluvit pro jistotu pravdu.
Aby nedoslo k tak trapnému désa-
veu, jak kdysi elegantné fikali di-
plomaté francouzské skoly. Ze-
mité ¢esky: nadélani si do ust.
Posildme cenu ,,Smrt mozku“.
Nevyplacené.

Inzerce M141000586

Krym poslusné vyhlasil nezavis-
lost a vzapéti pozadal o zavislost.
Nasledovaly vykiiky toho nej-
primitivnéjsiho nacionalismu.
Putin dojal sdm sebe a podlehl
vlastni propagandé. Od dob hys-
terického Adolfa svét nic takové-
ho v Evropé neslysel, snad vyjma
Balkanu. Blaboly jako v dobé an-
§lusu ¢i Mnichova. Tak velkohu-
bé, tak podloudné, tak drzé, Ze by
isam dr. Goebbels zavidél. Je tam
vSechno: lez, lest, nenavist, ag-
rese, manipulace, propaganda,
velikasstvi i mocenska bulimie,
vSechno kfivé jako turecka Sav-
le. Primarnim nepfitelem je Za-
pad jako takovy. Zddny konkrétni
stat, ale celd nebyzantska kultu-
ra. Nic jim, podobné jako isla-
mistim, nedéla. Prosté jenom
je. To staci.

Polib ruku s nagajkou

Putin fika, Ze se vlastné jenom
brani. A chudinka! 1. zafi tomu
bude 75 let, kdy Wehrmacht prevza-
la aktivni obranu RiSe. Podobna ré-
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torika, protoZe objektivné vzato,
u téchhle banditd ani jina byt ne-
muzZe. Co maji taky fikat jiného?
Zvlast kdyz tomu nadSené davy
freneticky aplauduji a nacional-
né u toho masturbuji. Docela ja-
ko kdyz Hitler fval na nas tcet
v berlinském Sportovnim pala-
ci: Toto je posledni lizemni poZadavek,
ktery musim predloZit Evropé.

Vzdyt se to predstaveni konalo
praveé kvili tém masam, protoze
Putin jim kromé srozumitelného
nepftitele ddl nema co dat. Krom
toho kazda moc vyzaduje ritual-
ni sebepotvrzovani. Pak nasledu-
je utuzeni rezimu kvali nepftiteli
vnitinimu a na zaveér tragikomic-
ké zhrouceni diktatora, tou do-
bou patrné jiz zcela Sileného. Ty
historické scénare jsou prostinké
a stereotypni. Kdyz uz neni nic,
vzdycky lze sahnout k ,,narodni
hrdosti“. Je jen otazkou, na co
presné jsou ti lidé tam hrdi - ja
oni¢em nevim. Ostatné je to jed-
no - postaci hrdost na cokoli, ce-
mu je dav ochoten uvéfit. A pfi-
1i§ mnozi tam spolknou prakticky
vSechno. Nicméné ne Rusové, ale
rusky stat je to, co si hnusim.
Abojim se ho. Nejen fyzicky, ale
ijako extrémné Spatného piikla-
du. A Ceské ochoty pfisluhovat.
Polib ruku s nagajkou. UZ jednou
bylo Rusko nasim vzorem a jesté
jsme se z toho nevzpamatovali.

Nebezpecné iluze

Imperialni Rusko zna jen silu.
Té rozumi a té se klani. A pohrda
slabosti. Nebo tim, co za slabost
povazuje. Nékdy pravem, jindy
vsak jde o velké kulturni nedo-
rozumeéni. Jemnéjs$i nuance mu
totiz unikaji. Méfi vSechny po-
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dle sebe. Nepochopeni je bohu-
Zel vzajemné. Zapad nevéftil, Ze
Putin je hrozba. Nyni se analyti-
ci snazi proniknout do tamé&jsiho
mysleni. Svobodny svét propadl
nebezpecnym iluzim jako uz toli-
krat. Vzpomenime jen na duchov-
ni bidu evropskych levicovych in-
telektudll 20. a 30. let. A znovu
let 60. Ted se honem oZivuje obor
kremlologie. Proc¢ se nas proboha
nezeptali? Jediné, co jsme moh-
1i Zapadu pfinést, byla praveé ta-
to zkuSenost. A pouceni.

Cetl jsem naivni komentat, jak je
pro Putina $patné, Ze ztratil davé-
ru Zapadu. Vedle jak ta jedle. On
zadnou nepotfebuje. Jemu staci,
kdyz se ho budou bat. Strkat hla-
vu do pisku a ustupovat. Spatna
investice. Cena svobody, jiz bude
za Cas stejné nutné zaplatit, tim
$plha do zavratnych vysek.

Politicka puberta

Sobotkovy feci o pracovnich mis-
tech tvativ tvat v hrozbé vracejici
nas hluboko do minulého stoleti
sveédci o velké politické nezralos-
ti. Aby za chvili nebylo pracov-
nich mist dostatek - na stavbé
pevnosti. Jako naprosty politic-
ky prostacek se ukazal Andrej Ba-
biS. Pry aby se nemichala politika
a ekonomika. PaneboZe! Jako kdy-
by vlibec nicemu nerozumeél a nic
nechdpal. To mé dési. Pravé eko-
nomika je Putinovou Wunderwaffe,
zazracnou zbrani. Toto jsou chvi-
le, kdy se poznaji statnici od drob-
nych politickych handlift, pou-
li¢nich dealerd moci. Statnici vidi
za obzor, ti druzi nejvyse do pfi-
§ti okresn{ stranické konference
¢i vefejné zakazky. Jako ve vSem -
bezprostfedni profit za jakoukoli

cenu. Carpediem. JenZe prvofadym
Ceskym narodnim zajmem je geo-
politicka stabilita. Tedy bezpec-
nost. Fyzicka i ekonomicka. For-
telné kSandy. Cokoli, co smérfuje
proti EU a NATO, znamena nase
existenc¢ni ohrozeni. Jde o to ne-
zlistat jako nazi v trni, jen v pod-
vlékackach a s o¢ima vyvaleny-
ma, co Ze se to déje. Jako v roce
1938. Nebo 1948. Nebo 1968.
Misto mnoha slov komentatoro-
vych nasleduje piehlidka prozi-
ravosti:

Byla by to urdzka civilizace a svobody ce-
lého svéta. Kazdd zemé by se pak tdzala
sama sebe: ,Kdo pfijde na fadu priste?”
(sir Winston Churchill k dolni snémov-
né, 27.srpna1938)

Presvédcent, Ze bezpecnost miiZe byt za-
jiSténa obétovdnim malych stadtii vikiim,
Jjefatdlnim preludem. (sir Winston Chur-
chill, tiskové prohldSent, 21. z4f{ 1938)
Pro tuto chvili byla vyslovena nad zd-
padnimi demokraciemi straslivd slova:
,Zvdzen jsi a shleddn lehkym.“ A nemy-
sletessi, Ze je to konec. To je teprve pocd-
tek ictovdni. To je teprve prvni dousek,
predchut pohdru hofkosti, kterym bude-
me Castovdni rok co rok, nepovstaneme-
-li ve velikém obrozeni svého mravniho
zdravi a vojenské zdatnosti a nezasta-
neme-li se opét svobody jako v dobdch
miru. (sir Winston Churchill k dolni sné-
movne, 5. fijna1938)

Podle toho, co jsem za vdlky spatfil
u nasich ruskych prdtel, jsem presvéd-
Cen, Ze k nicemu nechovaji mensi tictu
nez ke slabosti, predevsim vojenské. (sir
Winston Churchill, Fulton, Missouri,
5. brezen1946)

Poucil se nékdo z té moudrosti?
Nepochybné nikoli. Kazda gene-
race si to musi prodélat znovu. Ja-
ko pubertaci, ktefi nikdy neuveé-
firodicam.

Dowolujeme si Vs pozvat na
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Text: Jana Jilkova
Foto: Leo$ Chodura

Hyének je velmi zvlastni pri-
jmeni, pfipomini pokyn ko-
nam, aby pridali do kroku.
VizZe se k tomu néjaka rodin-
ni legenda?

Ano. Narodil jsem se do chudé ro-
diny na Valassku a tatinek vypra-
vél, ze nékdo z predkid prodaval
koriské bice a chomouty, a kdyz
s nimi pfisel do vsi, volali na néj
mistni ,,hyjo“.

Co jste chtél délat vy a kam jste
chodil do $koly?
Chodil jsem nejprve do salesian-
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Prace jak na kostele

,PFi prematrimonidlnim vySetfovani snoubenct z rizikovych rodin s dédi¢nou vadou proka-
zanou pred triceti lety si nejsem uplné jisty, jestli je Uplné v poradku, Zze homozygotce do-
volime zalozit se zdravym partnerem rodinu. Ale radost z narozeni klinicky zdravého ditéte
je jedine¢na. Takovych déti uz mame tricitku a nikdo si zatim nestézoval. Uz mame i prvniho
vnuka,” popisuje své odborné starosti i radosti prof. MUDr. Josef Hyanek, DrSc.

ské méstanky ve Frystaku a ja-
ko nejstarsi syn z pocetné rodiny
jsem byl urcen pro knézskou dra-
hu; tésil jsem se, Ze budu délat
misionare. Po valce tu §kolu zru-
§ili a ja pfeSel na Batovo gymna-
zium. To byla $kola jako femen
a kromeé obvyklych gymnazial-
nich pfedmétt jsme méli i psa-
ni na stroji, tésnopis a jednani
se zakaznikem.

Jsem z péti sourozencl. Tata byl
tesaf a musel se hodné ohanét;
uz jako kluk jsem s nim délal
na stavbach, abychom se jakz-

takz uzivili. Naucil jsem se zed-
nicit, v sedmnacti jsem vyzdi-
val stavby. Studovat jsem chtél
a medicinu jsem si vybral i pro-
to, Ze byla z olomouckych fakult
Ale vazné, romantika a kus mi-
sionafe ve mné zlistaly. Vzdy
jsem meél pocit, Ze musim slou-
zit lidem. Vzpominam si, Ze
jsme s rodic¢i chodivali na pouté
na Hostyn a na Velehrad. Teh-
dy jsme cestou mijeli Gistavy pl-
né postizenych déti a mné jich
bylo lito. I u nas na vesnici bylo

nékolik debilnich déti ¢i dospé-
lych s nelécenou hypotyredzou
a ja mél pocit, Ze se s tim néco
musiudélat. A to jsem si pfedse-
vzal jako svoji povinnost.

Vysokoskolské studium jste
zvladal od zacatku vyborné.
NaloZil jste si k nému jesté né-
jaké dalsi povinnosti?
Samozfejmé. Sam jsem se zivil
celou medicinu, i tou zednic¢inou
-vkvétnu jsem $el na pfedtermi-
ny a pak aZ do podzimu pracoval
na stavbé.

Hned v prvnim rocniku jsem také
Sel délat demonstratora na bio-
chemii. Tam pusobil profesor Jiti
Santavy, ktery si mé razem ziskal
a urc¢il mou drahu biochemika.
Bavilo mé to a §lo mi to, tak mé
dal do tymu, kde se izolovaly
kolchicinové glykosidy z octnti.
S ofima navrch hlavy jsem ptl
roku kmital kolem dvoumetro-
vé kolony. Ale jednoho dne ko-
lona spadla a rozbila se. NevySet-
tilo se, kdo to zavinil, nicméné
nas demonstratory na hodinu
vyhodili.



Tak jsem se nechal zaméstnat
vedle, v Gstavu patologické fy-
ziologie. Analyzovali jsme sili-
ce ze Saponaria officinalis a poda-
vali je krysam. V tstavu se vsak
prihodilo velké nestésti. V labo-
ratori panoval dost velky nepo-
fadek a jednou v pribéhu jakési
oslavy tam jednoho pana docenta
palila zdha. Z erlenky, ktera mé-
la obsahovat sodu a byla $patné
oznacena, vypil kyanid draselny.
Vykfikl a padl mrtvy. Kdyz to zjis-
til pfednosta, spachal sebevrazdu
skokem z okna a ustav byl uza-
vien. Byl to pro mé pofadny otfes
a ,pamatovak® na cely Zivot.

V Olomouci to ale nedopadlo dob-
fe ani s mym studiem. Vysoko-
Skolské koleje byly preplnéné
a nebyl tam klid na uceni. Ten
jsem nasel v olomouckych Ho-
dolanech na fate, kde mi jako
klukovi z katolické rodiny taj-
né, diky znamosti, poskytli pfi-
stfe$i. Psal se rok 1953. Fara byla
opusténa, ale zbyla tam spous-
ta nabozenské literatury. Sla by
do stoupy, tak jsme ji s kamara-
dem radéji rozdavali po fakulté.
Jednou jsme vSak nasli faru zape-
Ceténou a na nasi ¢innost se pfi-
§lo. Ze dne na den jsme museli
zdrhnout, tésné jsme unikli vy-
Setfovani a kriminalu. Fantastic-
kou ndhodou ten samy den pfije-
li k ndm na fakultu délat nabor
z Prahy na novou $kolu - pediat-
rickou fakultu. Naborafe jsme
dohnali v Olomouci na nadrazi
aujeli jsme s nimi do Prahy. Tak-
to zvlastni shodou okolnosti jsem
se stal pediatrem.

To vim ta misijni ¢innost pro-
§la tak hladce?

Tone, parkrat jsem byl v Bartolo-
méjské na vyslechu, ale nakonec
mi dali pokoj. V katolické Olo-
mouci bych byval dopadl mno-
hem htf, byl tam doslova hon
na vérici a probihala tvrda likvi-
dace kléru.

V Praze jsem bez problému pie-
stoupil na tehdy nové vzniklou
fakultu a vzali mé jako pitevni-
ho laboranta na détskou patolo-
gii do Hlavova tstavu, k docent-
ce Dagmar BeneSové. Ale také
jsem pytloval brambory a chodil
na stavby. Tézka manualni pra-
ce mi nevadila, byl jsem aktivni
sportovec a ziskal jsem jako jeden
z prvnich i Tyr§v odznak zdat-
nosti. UZ ve Zliné jsem Uspésné
zavodil v lyzovani a béhal dlou-
hé traté. Na atletickém stadio-
nu s nami trénoval Emil Zatopek,
ten nam ale vzdycky utekl o celé
kolo nebo se nam uplné ztratil.
Ani v Praze nebyl na koleji klid
na uceni, tak jsme s kolegou po
préci ziistavali na pitevné a ucili
se tam. K tomu jsme si pritapéli

kahany, aby nam nebyla zima.
Jednou vecer plameny kahanti
zahlédli obyvatelé z okolnich do-
mu a zavolali hasi¢e vdomnéni,
Ze v Hlavové ustavu hofi. A tak
jsem opét piisel o praci, protoze
nas zase vyhodili.

K détskym pitvam chodi velmi
neradi i zku$eni 1ékafi. Vim,
medikovi ve tfetim roéniku, ta
price nevadila?

Nemél jsem s tim problém, védél
jsem, proc je moje prace potieb-
na. Sok v souvislosti s mrtvym
¢lovékem jsem prozil Gplné ji-
nak. Sel jsem jednou kolem soud-
niho a pfed salem leZelo na vozi-
ku télo mrtvé Zeny. Byla mlada
a krasna. Jako pro véticiho ¢lové-
ka pro mé bylo désivé, Ze spacha-
la sebevrazdu, a moc jsem si pral
umét lidem pomahat, aby se nic
takového nestavalo.

Jako velkou zatéz jsem nepocito-
val ani to, Ze se musim sam Zivit,
studium jsem kviili obZivé roz-
hodné nezanedbaval.

Absolvoval jste v roce 1957.
Kam jste dostal umisténku?
Musim prfiznat, Ze jsem byl cti-
Zadostivy Sprt. Vystudoval jsem
s Cervenym diplomem, a tak jsem
si umisténku mohl vybrat. Na-
psal jsem si Vsetin, chtél jsem
domt na Vala$sko. Na Vsetin
ale méla poli¢eno dcera tamni-
ho primate. Dostal jsem se tedy
do nemocnice v Uherském Hra-
disti, na détské oddéleni, k do-
centu Aloisi Palackému - a byl
to nejlepsi §éf mého zivota. Mél
i vlastni biochemickou labora-
tof, coz pro mé bylo izasné. Pfes
den jsem délal na détském oddé-
leni a po vecerech jsme s docen-
tem Palackym badali v labora-
tofi. Tam jsem se zacal zajimat
o dédicné metabolické poruchy.
Slavna tehdy byla olomoucka
biochemie pii tamni pediatric-
ké klinice a odtud k ndm na pra-
videlné védecké klinicko-bioche-
mické debaty a seminare prijizdél
obavany diskutér profesor Anto-
nin Mores. Byla to pro meé uzas-
na kombinace ,,$éfi“, nic lep§iho
meé nemohlo potkat. Alois Palac-
ky mé velmi ovlivnil rovnéz osob-
nostné, byl to umirnény katolik
a velmi moudry ¢lovék. Byli ge-
nialni genetik a mél intuici, kte-
ra predbihala soudobé poznatky.
Povéstné byly jeho vyroky vedou-
ci ke zlepseni genofondu, napfi-
Kklad r¢eni ,budete muset vyme-
nit kohuta, maticko“.

Co ukoncilo vasi uherskohra-
distskou éru?

V té dobé probihala kolektiviza-
ce zemédélstvi a nékde se rozhod-
lo, Ze agitovat pro vstup do ze-
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médeélskych druzstev budou po
vsich chodit i 1ékari. Dostali
jsme to prikazem, na néjz rozci-
leny docent Palacky odpovédél:
,My jsme tu proto, abychom 1é-
¢ili déti, ne aby nam kvili vase-
mu JZD nékdo strcil vidle do riti!“
To byl konec jeho i oddéleni. Vy-
hodili nas ihned.

Odjel jsem za docentem Jifim Ho-
molkou do ustfedni biochemic-
Kké laboratote détskych klinik na
prazském Karlové a vylozil mu,
co mam na krku. Odsekl mi raz-
né, Ze se na to mam..., a dodal,
Ze kdyz vstoupim do strany, bu-
de pokoj, coz se stalo. V labora-
tofich bylo 1ékaft vzdy malo, tak
mé hned vzal a ja zacal délat bio-
chemickou kariéru zaméfenou
na genetické vady.

Setkal jste se uz na zac¢itku
vlastni védecké kariéry i s ge-
netiky svétového vyznamu?

Ano, zivotnim zazitkem pro mé
byla celodenni diskuse s Alexan-
drem Ivanovi¢em Oparinem. Byl
to sovétsky biolog a biochemik,
autor jedné z teorii vzniku Zivo-
tana Zemi procesem abiogeneze,
chemické evoluce, takzvané hy-
potézy koacervati. Byl to velmi
skromny a chytry ¢lovék, kras-
neé se s nim povidalo. V duchu
jsem se mu pak omlouval, pro-
toZe jsem tohoto vzacného clo-
véka zprvu povazoval za jedno-
ho z nositell pavéd, které k nam
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v 50. letech ze Sovétského svazu
pronikaly.

Ostatné s bizarnimi genetickymi
teoriemi jsem se setkal uz jako
demonstrator v Olomouci. Jeden
zmych utiteld vymyslel environ-
mentalni teorii, podle niz mou-
chy chované po desitky generaci
na otacejici se gramofonové desce
zac¢nou létat pékné dokola. Mou-
chy se utésené tocily a mnozily,
ale pak mu vzdy uletély. Takhle
jednoduse to v genetice opravdu
nefunguje.

Pracoval jste ve $pi¢kové bio-
chemické laboratofi, karta se
konecné obritila a vy jste se
mohl vénovat dédi¢nym vadam?
Ne tak zcela, protoze docent Ho-
molka byl polarografista... Dva
roky jsem se tam vénoval nevdéc-
né a nespecifické polarografické
detekci aminokyselin, kterou
jsem musel kvili velkému $éfo-
vi cely rok predélavat. Pak jsem
smél detekovat dédi¢né vady ji-
sazenim a ziskanim hmotnost-
niho spektrometru mi tenkrat
pomohl profesor Josef Housték
a druha dobra duse pro mé byl
profesor Bohumil Sekla. Ten mi
k novému spektrometru pfinesl
své dobré vino a taky moc na sta-
noveni fosfoethanolaminu a py-
rofosfatu, abychom méli néjaky
pocinek pro diagnézu osteogene-
sisimperfecta.

Chodil jsem stale i na kliniku za
détskymi pacienty. Branze musi
byt dohromady, neni dobré oddé-
lovat od sebe klinickou a labora-
torni praci. K nelibosti mého $éfa
jsem si po vecerech délal ,,svoje*
aminokyseliny. Zacal jsem reali-
zovat screening cystinurie v praz-
skych Skolach. Vysetfil jsem 30
tisic déti a stanovil frekvenci cys-
tinurie na1: 5000.

Jak jste dokazal saim ziskat to-
1lik vzorku? To se k vim pfislo
tajné vycurat 3o tisic déti?

Ne, vzorky moci jsem ziskaval
ve spolupraci se §kolami, ale sam
jsem si je vozil domu do sklepa,
meél jsem tam provizorni labora-
tof. Tenkrat se mi dostalo i Zivot-
niho pouceni, to kdyz jsem jed-
nou vecer tahl ze §koly na Praze 9
bedny se vzorky moce. Jednu
jsem stihl dat na ploSinu vlecna-
ku, vtom se tramvaj rozjela a ja
zlistal s druhou bednou v ruce
na nastupisti. Vztekle jsem kopl
do vagonu, fidic zastavil, a kdyz
se dozvédél, co v bedné mam
a pro¢, prohlasil ,Kdo je blbej,
tak musi bejt pilnej!“ a ujel mi
s tim pryc.

Co bylo po screeningu cystin-
urie?

Uz jsem se pevné drzel amino-
kyselin. V poloviné 6o. let se
mi podafilo zorganizovat scree-
ningovou kampar na vySetfeni
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aminokyselin u vSech mental-
né postizenych déti a adolescen-
th z celého Ceskoslovenska. Me-
zi 19 tisici vySetfenymi jsme nasli
250 nepoznanych fenylketon-
urikl. Pak jsme jesté dovysetfi-
li 100 tisic déti ze zvlastnich §kol
a ustavil pro handicapované déti
z celého Ceskoslovenska.

V roce 1968 potom byl navrZzen
a o dva roky pozdéji schvalen po-
vinny screening novorozenct na fe-
nylketonurii. Byli jsme s nim ze
vSech zemi vychodniho bloku
prvni. A uplného svétového pri-
matu jsme dosdhli soucasnym
zavedenim screeningu fenylke-
tonurie u téhotnych zen. Jsem
Stastny, Ze funguje dosud.

Pfi prematrimonialnim vySetfo-
vani snoubenct z rizikovych ro-
din s dédi¢nou vadou prokdzanou
pred tficeti lety si nejsem zcela
jisty, jestli je iplné v poradku,
Ze homozygotce dovolime zalo-
Zit se zdravym partnerem rodi-
nu. Ale radost z narozeni klinic-
ky zdravého ditéte je jedinecna.
Takovych déti uz mame tficitku
a nikdo si zatim nestézoval. Uz
mame i prvniho vnuka.

Vratme se k dobé, kdy jste
se screeningy zacinal. Svéto-
vy primat ani pro védce jesté
neznamenal prolomeni izola-
ce. Mohl jste jezdit pfednaset
,ven“?

Vyhral jsem sice nékolik celosveé-
tovych soutézi a zahrani¢nich
stipendii, ale realné to dopadalo
tak, Ze jsem musel jet tak deset-
krat pfednaset na Vychod, abych
mohl jednou vystoupit na Zapa-
dé. Vyjizdél jsem tam na pozvani
abez penéz. Zahrani¢ni kolegové
se divili - jen téZko chapali, jak to
Ze sineumim vydélat. I tak jsem
tady byl kviili tém cestam pied-
métem zavisti a neustalého vy-
Setfovani. Bylo to k vzteku.
Zvlastnim zpuisobem jsem si
s kolegy po svété musel ovéfo-
vat i vysledky metod, které jsem
vymyslel - posilal jsem v osob-
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nich dopisech tfeba do Bosto-
nu nebo do Miami filtrac¢ni pa-
pirky se zaschlymi vzorky krve,
kterou jsem napied sim diagnos-
tikoval, a cekal, jestli americti
kolegové dojdou svym postupem
ke stejnému vysledku. Ale fandi-
li nam a ja se nakonec stal kon-
zultantem WHO pro klinickou
biochemii.

Co se mezitim délo v Praze
a proc jste se do ni vratil, a¢-
koli byste v zahrani¢i mél pfi-
nejmensim pro vyzkum mno-
hem lep$i podminky?

To bych radéji skocil pod vlak,
nez abych utekl. Vzdycky jsem
prijel zpatky, protoZe mé tady by-
lo zapotiebi. Necekala mé jen ro-
dina, ale i téch Sedesat nemoc-
nych déti s fenylketonurii, které
jsem tu mél a kontroloval jejich
stav.

Stalé problémy byly s vybave-
nim pro laboratof. Od ,zemé-
délci-vyzkumnika“ a ,pivara
jsme dostali vyfazené analyza-
tory na aminokyseliny, rucné
jsme je adaptovali na mikrome-
tody a s timto vybavenim zahaji-
li tspésnou ¢innost metabolické
laboratofe na oddéleni klinické
biochemie ve VSeobecné fakult-
ni nemocnici.

Az v 80. letech se mi podafilo vy-
bojovat legalizaci Centra dédic-
nych metabolickych poruch. Mé-
lo celostatni plisobnost a vysledky
uspésné konkurovalo podobnym
centrm v zapadni Evropé. Etab-
lovalo se jako INTERMETAB, coz
byla referencni laboratot dédic-
nych metabolickych poruch pro
celou vychodni Evropu, a ja toto
pracovisté vedl.

Skvélé bylo, kdyz k tomu jesté
pribyla klinicka jednotka a me-
tabolicky box. Diky tomu jsme
detekované pripady dédi¢nych
metabolickych poruch mohli
na jednom misté hospitalizovat,
diferencovat a 1é¢it. Jsem moc
rad, Ze dalsi laboratorni centra
pro metabolické poruchy se pak
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i ze zadkona vytvorila jak v Pra-
ze, tak v Brné a Ostravé. Fungu-
ji od té doby a dnes uz by se ne-
mélo narodit dité s po§kozenim
fenylketonurii. Méli jsme tak-
Tka stoprocentni zachyt, coz nam
ve svété nechtéli vérit, ale socia-
listicky organizované zdravotnic-
tvi to opravdu dokazalo. Na ab-
solvovani screeningu totiz bylo
vazano i vyplaceni rodi¢ovského
prispévku.

Tésné pred sametovou revolu-
ci jste uz byl ve vysokém posta-
veni jako pediatr i biochemik.
Co bylo po revoluci?

Objevili se lidé, kterym jsem za-
¢al vadit. Béhem revoluce jsem
si vlibec nemyslel, Ze budu mu-
set odejit praveé ja, byl jsem me-
zi pokrokovymi komunisty, kte-
11 §li demonstrovat, a vedl jsem
studenty pii demonstraci za to,
aby tehdej§i SANOPZ slouzil nor-
malnim lidem. Jako kazdy $éf
jsem i vyhazoval a asi mé nemé-
lo prekvapit, Ze s témi, ktefi mé
dostali z fakulty, jsem mél diive
neshody z iplné jinych nez poli-
tickych diivodi. Ale ani tito lidé
uz tam davno nejsou, smetly je
dalsi viny.

Odesel jsem z fakulty a chvilku
pak uvazoval, Ze pijdu pracovat
do WHO. Tu moznost jsem mél,
ale nechtélo se mi tam, $patné
by se mi doma vracelo zpét do
oboru. Dostal jsem i nabidku jit
do konkurzu v Nemocnici Na Ho-
molce. Vybrali mé, zakotvil jsem
tam jako pfednosta oddéleni kli-
nické biochemie, hematologie
a imunologie a pracuji zde do-
sud. Jsme uplné prvni pracovis-
té, kde se podafilo sloucit vSech-
ny tyto obory do jedné komplexni
laboratofe - dfiv si kazdy ,,kopal
za svoje“, coz je velmi drahé. Ja
v takové komplexni laboratofi
pracoval ve Svédsku a tady jsem
to zavedl také, osvédcilo se to.

Kam dile sméfoval vas védec-
ky zajem?

Na Homolce mi ,,padaly do poci-
taCe“ samé pozitivni déti s lipi-
dy. Tak jsem si vymyslel a pro-
sadil lipidovou ambulanci, prvni
svého druhu v republice. Preven-
ci, diagnostiku a 1é¢bu dédi¢nych
metabolickych poruch amino-
kyselin a lipidti pfedevsim u dé-
ti a téhotnych délam doposud.
Uz nam prisla dalsi generace té-
hotnych. Holky s touto poruchou
se mohou vdavat, ale kdyz chté-
ji otéhotnét, museji prerusit 16¢-
bu asponi 3 mésice pfedem. Pak
zkontrolujeme hladinu chole-
sterolu, v téhotenstvi ma samo-
zfejmeé stoupat; maminka odkoji
a cholesterol za¢neme zase sni-
Zovat. Do toho se nam ale pfi-

pletly ty zatracené hormonalni
antikoncepce.

Proc zatracené?
Nevysetifujeme jen klasické fak-
tory tromboembolické mutace,
dnes uz akceptované, ale jsou
prece i mnohé jiné, tfeba vyso-
ky homocystein, vysoky Lp(a),
deficit vitaminu B,, a folatu.
Hyperhomocysteinemie je eko-
genetické a stile nedoreSené
metabolické onemocnéni. Ate-
roskleréza ma asi 30 rizikovych
faktorii, vysoky homocystein je
jednim z nich. Celkové tady vy-
Setfujeme 15 rizikovych faktorti
aterosklerézy. Ne vSechno 1ze 1é-
Cit, ale pokud se jich sejde5az 6,
je opravnény predpoklad, Ze pa-
cientovi zkrati Zivot.

Kdyz do lipidové poradny pfijde
slena z rodiny s dédi¢né podmi-
nénymi faktory zvysujicimi ri-
ziko tromboembolie a chce hor-
monalni antikoncepci, vyhodim
ji s tim napadem, i s mamin-
kou, ktera to pro ni chce, proto-
Ze mam osobni zkusenost se smr-
telnou piihodou v rodiné. Jsou
ale matky-lvice, které pti zjisté-
ni rizikovych faktorti u svého po-
tomka dité krmi tak, Ze pfestane
rust, protoze dostava takika jen
vitaminy a mineralku - opét mu-
sime chranit dité proti matce. Je
to prace jako na kostele.

Mite néjaké krédo?
»Slouzim.“ To si nechal napsat
na svij $tit Jan Lucembursky.

V Ceské historii ho mame tro-
chu za pacholka, ale on se cely
zZivot staral, vSechno to po Evro-
pé obihal, aby jeho Karlik mohl
byt tim cisafem. A co to musel
mit za zivot, s EliSkou Pfemys-
lovnou... Jan Lucembursky chtél
bytlidem k uZitku a to jsem vzdy
chtélachciija.

Ten , Karlik“ si tatky moc ne-
uzil, ale dost se povedl. Pota-
til se i po vas nékdo?

Ano, syn pracuje tady na Homol-
cena ARO, dcera je endokrinoloz-
kou v Usti nad Labem. Lékafijsou
isnacha a zet. Na déti jsem pys-
ny, i na vnoucata. Ale moc se mi
styska po mé pani, byli jsme spo-
lu odmala a neni to davno, co ze-
mfela. Byla také détska lékarka.

Dé&laji vam radost né&jaké Ko-
nicky?

Zbyly mi dva, chalupa a mysli-
vost. Chalupu jsme kdysi se Ze-
nou koupili jako ruinu v pohrani-
¢i, stala 300 korun. Vlastnoru¢né
jsme ji celou opravili a péstovali
na zahradé, co se da. Oba jsme
vesnického piivodu. Kdysi jsme
museli utikat z venkova pred ko-
lektivizaci, tak jsem si jako pa-
matku na rodnou Moravu pfi-
vezl a na chalupé vysadil stovku
moravskych stromKkii, ovocnych
alesnich. Ty stromy uz jsou vel-
ké a staré, pomalu jako ty scree-
ningem detekované déti. Ty uz
také dospély a zestdrly. Tak touz
jsem staryija.
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V Brevnovském klastere v Praze byl koncem brezna slavnostné pasovén
na Rytife ceského lékarského stavu kardiolog profesor Roman Cerbak.

,Skvély kolego Cerbaku, piejisi,
abys i nadale stal svym kolegim
po boku ve spole¢ném zapasu pro-
ti nemoci a utrpeni nasich paci-
enti,“ prohlasil prezident Ces-
ké 1ékaiské komory MUDr. Milan
Kubek smérem k oceriovanému
a mecem poklepal nové pasova-
nému rytifi po rameni.

Profesor Cerbdk tvodem svého
kratkého vystoupeni fekl, ze je
z tohoto vyznamenani v rozpa-
cich a Ze si neni tak zcela jist,
zda patii pravé jemu. ,Ryti-
i by méli dodrzovat tfi zasady.
Zaprvé je to vérnost panovni-
kovi. Musim Tict, Ze po listopa-
du jsem jich zazil opravdu hod-
né... Rytifi také maji byt hrdiny.
Je tézké byt hrdinou, zejména

v dobach nemravnych a nepocti-
vych, za nichz jsem svého casu
zila pracoval. Nebyl jsem ¢lenem
zadné strany ani jsem nespolu-
pracoval se Statni bezpecnosti,
snad se mi podafilo ziistat mrav-
nym a poctivym. A tfeti zasadou
je obrana chudych a nemohou-
cich. A to se mi snad opravdu da-
filo, protoZe to jsou vSichni nasi
pacienti, ktefi to mohou potvr-
dit,“ uvedl ocenény. Podékoval
rodi¢im za vzdélani, které po-
skytli vSem svym potomkim
(oba jeho bratfi jsou také 1ékafi),
a dale svym tfem syntim, man-
Zelce za podporu a vSem, s kym
mu bylo dopfano spolupracovat.
Zavérem zdiraznil, Ze nejdtile-

~Memorix of Anatomy”
na konferenci ve Valencii

10.-12. brezna se ve $panélské Valencii konal osmy rocnik
mezinarodni konference o modernich technologiich a vzdé-
ldvani INTED 2014. Uspéch na ném sklidila prezentace mo-
derni ucebnice ,Memorix Anatomie - Memorix of Anatomy"*.

INTED=+ IN

Ao F ) eons
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MUDr. Ondfej Volny a Lukas Maly p¥i prezentaci uéebnice

ve Valencii. | Foto: archiv FNUSA

Jednim z prednasejicich byl Ié-
kaF I. neurologické kliniky LF MU
a FN u sv. Anny v Brn€, vyzkum-
nik programu NEURO 1 a lektor
anatomie na LF MU MUDr. Ond-
fej Volny. Spolu se svym mladsim
kolegou, studentem biomedicin-
ského inZenyrstvi a asistentem
klinického vyzkumu v témz pro-
gramu Lukasem Malym, pripravil
nazornou prezentaci nové, moder-
ni u€ebnice anatomie. Spoluprace
jeukazkou synergie mentora a stu-
dentav ramcizapojenido pfipravy
edukacnich materiald v mediciné
s vyuzitim modernich technologif.
Diky prezentaci se tymu na kon-
ferenci INTED 2014 podafrilo oslo-
vit zahraniénivysokoskolské peda-

gogy a ziskat ddlezité kontakty pro
budouci spolupraci.

Cilem knihy je poskytovat in-
formace srozumitelné, nazorné
a didakticky a propojit anatomii
s klinickymi poznamkami, které
pomahaji v porozumeéni souvis-
lostem. Unikatni ucebnice vznik-
la ve spolupraci anatom, histo-
logt, student mediciny, klinikd,
psychologl a andragogd. Jejimi
hlavnimi autory jsou student 6.
rocniku 2. LF UK v Praze Radovan
Hudak a doc. MUDr. David Kach-
lik, Ph.D., ucitel na Anatomickém
Gstavu 3. LF UK. Ondrej Volny se
podilel jako spoluautor na ceské
verzi ucebnice a je hlavnim edito-
rem jeji anglické verze. (red)

a s pokornou tctou se rozloudil.
Slavnostni atmosféru podtrhlo
hudebni vystoupeni komorniho
sboru Renesance.

Ad multos annos

Roman Cerbak se narodil 19. fij-
nal1933 v Ostravé. Brzy se piesté-
hoval do Brna, kde zije dosud.
Po absolvovani Lékaiské fakulty
UJEP v Brné nastoupil do Svitav,
kde vystiidal vSsechna oddéleni
i pracovisté praktickych a zavod-
nich 1ékafli. Z vnitiniho 1ékat-
stvi atestoval v letech 1961 a 1964,
z kardiologie v roce 1969 u pro-
fesora Frantiska Herlese. V roce
1963 byl na zakladé konkurzniho
fizeni ptijat nal. interni kliniku
EN s poliklinikou v Pekatské ulici
v Brné. V roce 1967 byl jmenovan
odbornym asistentem a stal se in-
ternim konzilidfem na I. chirur-
gické Kklinice. Pravé zde jako je-
den z prvnich zacal se srde¢nimi
katetrizacemi.

V roce 1973 napsal kandidatskou
pracina téma ,,Hydrodynamické
cerpadlo v asistujici cirkulaci®,
mohl jivSak obhajit az v roce 1976
s upozornénim tehdejsiho déka-
na lékaiské fakulty, at jiz s dal-
$im zvySovanim védecké hod-
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Prof. Roman Cerb&k pasovan na rytife Milanem Kubkem. | Foto: Macciani

nosti nepocita. V roce 1977 presel
na noveé ziizené kardiochirurgic-
ké oddéleni, nyni Centrum kar-
diovaskularni a transplantacni
chirurgie (CKTCH), kde zalozil
katetriza¢ni laboratof. Teprve
po roce 1989 mohl pokracovat
iv dalsim védecko-pedagogickém
ristu. V roce 1990 obh4jil habili-
tacni praci na téma ,,Funkce le-
vé komory srdecni u chlopennich
vad a ischemické choroby srdec-
ni*“, vroce 1994 byl jmenovan pro-
fesorem v oboru vnitini lékafstvi.
Jeho hlavnimi odbornymi zajmy
jsou kardiovaskularni diagnosti-
ka, chlopenni srdec¢ni vady a je-
jich indikace k operaci a funkce
levé komory srdecni. Je autorem
anebo spoluautorem vice nez 150

odbornych publikaci a nékolika
monografii v domacim i zahra-
ni¢nim tisku, pfednesl vice nez
200 pfednasek doma i v zahrani-
¢i. V letech 1995-1999 byl pfed-
sedou Ceské kardiologické spo-
le¢nosti (CKS). Byl jednim ze
zakladateldl pracovnich skupin
CKS - invazivni kardioangiolo-
gie (1979) a chlopenni a vrozené
srdecni vady v dospélosti (1998).
Intenzivné pracuje téz v Ceské 1é-
kafské komote (CLK), je garan-
tem CKS v CLK. Byl ¢eskym za-
stupcem v Euro Heart Survey a je to
predevsim jeho zasluha, Ze v této
prestizni ¢innosti patfime k nej-
1épe hodnocenym zemim v Evro-
pé. Vroce 2012 ziskal prestizni Li-
benského medaili. (eta)

Novi élenové Ceské lékaiské akademie

5. birezna 2014 se ¢lenové Ceské lékarské avkademie (CLA) sesli na valném shromazdéni, kde by-
li sezndmeni s vyrocni zprdvou o ¢innosti CLA za rok 2013, kterou prednes| predseda akademie
prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA, a v tajném hlasovani téz byli zvoleni novi ¢lenoveé.

B&hem slavnostniho vecera Ceské
|ékarské akademie dne 22. brezna
2014 ve Velké aule Karolina, jehoZ
soucastibyli tradicni koncert (ten-
tokrat dila Josepha Haydna a Ale-
xandra Borodina v podani Skampo-
va kvarteta), pak prevzali diplomy
nasledujici novi clenové:

® prof. MUDTr. Alexandra Sulcova,
CSc. — obor farmakologie,
CEITEC, MU v Brné

e prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.
—oborneurologie, 1. LF UKa VFN
v Praze

e prof. MUDTr. Jifi Hoch, CSc. —
obor chirurgie, 2. LF UKa FN Mo-
tolv Praze

e prof. MUDr. Jan Bures, CSc. —
oborinterna, gastroenterologie,
LF UK v Hradci Kralové

e prof. MUDr. Premysl Pornka,
CSc. — obor interna; McGillova
univerzita v Montrealu (¢estny
clen CLA)

Cestny titul FCMA

Cestny titul FCMA je zkratkou an-
glického oznaceni Fellow of the
Czech Medical Academy. Za své
jméno jej mohou pfipojit jeho no-
sitelé — Clenové Ceské |ékarské
akademie. Udélenim tohoto titu-
lu se ocefuji vyznamné zasluhy

dané osobnosti o rozvoj mediciny
v Ceské republice, jeZ spociva v za-
loZeni Skoly, ktera vychovala fadu
Gspésnych nasledovnikd, a prispé-
ni k pokroku vyznamnymi védec-
kymi objevy nebo diagnostickymi
a léCebnymi postupy.

(ass)

Zleva profesofi Jan Bures, PFemysl Poiika, Alexandra Sulcova, JiFi
Hoch a Karel Sonka. | Foto: Petr Solar
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Tim nejhorsim je lthostejnost...

me

Vitézové soutéze o nejlepsi zachranarsky ¢in roku 2013 prevzali ocené-
ni z rukou prezidenta republiky Milose Zemana. Slavnostni predani Zla-
tych zachranarskych kriz( probéhlo 27. bfezna na Prazském hradé.

Poslanim soutéZe ,Zlaty zachra-
narsky kiiz“ je vyzdvihnout vyji-
mecné, profesionalné zvladnuté
zasahy hasici, zdravotniki, voja-
ki, policistl a jinych sloZek inte-
grovaného zachranného systému,
dobrovolnikl i profesiondld, ne-
ziskovych organizaci ptsobicich

v oblasti zachranafstvi, stejné ja-
ko obétavé ¢iny prvni pomoci lai-
k@ - déti i dospélych, a podporit
tak vyznam zachranarské profe-
se i stavovskou Cest zachranari
vSech oborli. Ojedinéla akce se
zna¢nym moralnim presahem
letoSkem dospéla jiz k 15. rocniku.

Sestileta Nikolka z Plzné dokazala pro maminku v bezvédomi sama
zavolat na linku 155 a vysvétlit, Ze jde o epilepticky zachvat.

\ Foto: archiv Prazského hradu

Jejimu tradi¢nimu vyhlasovate-
1i a poradateli, redakci asopisu
Rescuereport, dorazilo 116 nomina-
ci. Po vylouceni duplicitnich na-
vrhii hodnotitelé v prvnim kole
posuzovali 91 nominaci. Nakonec
bylo pfedano celkem 7 Zlatych
zachranatskych kiizd, 1 ¢estné
uznani a 3 specidlni ceny.

LékaF ocenény

za vyjimecny pfinos
MUDr. Jifi Pudil pomohl za vice
nez 20 let své prace v pfednemoc-
nicni neodkladné péci ve Zlin-
ském kraji vybudovat zdravotnic-
kou zadchrannou sluzbu vyborné
urovné. Od roku 1991 vedl za-
chrannou sluzbu spadajici pod
Batovu nemocnici, v letech 1996-
-2002 byl feditelem okresniho
stiediska ZZS ve Zliné a v letech
2003-2005 feditelem Uzemniho
stfediska zdravotnické zachran-
né sluzby Zlinského kraje. Od ro-
ku 2005 do roku 2013 se pak ja-
ko vedouci 1ékaf krizového fizeni

Ve

Na FVL UK v Praze promoval v ro-
ce 1977, poté kratce pracoval jako
sekundarnflékar na oddélenf ARO
v nemocnici v Pfibrami. Od zafi
1978 iz ptisobil na ORL klinice ve FN
Motol. Z oboru ORL atestoval v le-
tech 1981 a 1985, z oboru détska
ORL Vv roce 1997. Od roku 1993 byl
vedoucim programu kochlearnich
implantaci u déti — béhem dvace-
ti let fungovani motolského Cen-
tra kochlearnich implantaci zde
byly tyto implantaty voperovany
vice nez péti stim détskych paci-
entd, nejmladsimu z nich bylo 12
mésicd.

Habilitacnipraci ,Nezanétliva zdu-
feni na krku u déti" s rozborem
352 détskych pacient( se zhoub-
nym nadorem hlavy a krku obha-
jilvroce1994. V roce 1997 byl jme-
novan prednostou Kliniky usni,
nosni a krénf 2. LF UK a FN Mo-
tol a vedoucim subkatedry détské
otorinolaryngologie IPVZ. Absol-
voval zahrani¢ni staze (zamérené
prevazné na kochlearni implanta-
ce) mj. ve Vidni, Styrském Hradci,
Salzburgu, Toulouse Civ Texas Me-
dical Center, sdm na svém praco-

.

vistivedl podobné zaméfené staze
pro zahranicnikolegy.

V roce 1998 byl pfijat do predsed-
nictva Evropské spolecnosti pe-
diatrické otolaryngologie (ESPO)
a za Clena Americké spolecnosti pe-
diatrickych otolaryngologti (ASPO).
V roce 2004 predsedal mezinarod-
nimu sympoziu ,Hearing disorders
in early childhood" v Praze. V ro-
ce 2006 organizoval odborny se-
minaf v Parlamentu CR ,Kochle-
arniimplantace u déti, moznosti
rehabilitace neslysicich déti a vy-
znam vcasné diagnostiky poruch
sluchu pomoci plosného screenin-
gu sluchu u novorozencd" a zalo-

Zemrel docent Zdenék Kabelka

24. bfezna 2014 necekané zemrel ve véku 62 let pfednosta Kliniky usni, nosni a kréni 2. LF UK
a FN Motol doc. MUDr. Zdenék Kabelka, Ph.D., priikopnik kochledrni implantace u déti.

Foto: archiv 2. LF UK

~N

Zil mezioborovy vybor pro zavede-
ni celoplosného screeningu sluchu
u novorozencl v Ceské republi-
ce. Jako autor €i spoluautor ma na
svém konté nékolik set pfednasek
a publikaci. Jednou z jeho posled-
nich praci je kapitola vénovana
tézkym porucham sluchu u novo-
rozencll a jejich screeningu v knize
Vzacna onemocnént”, jiz letos vy-
dalo nakladatelstvi Mlada fronta.

JFakultav ném ztraci mimoradnou
osobnost, vynikajiciho odbornika,
skvélého Clovéka, laskavého kole-
gua jaosobnéiblizkého kamarada.
Zdenka jsem sivzdy velmivazil a ctil
ho nejenjako lékafe a prednostu kli-
niky, aleijako dlouholetého aktivni-
ho ¢lena akademického senatu fa-
kulty. VSichni jsme obdivovali jeho
nadherné fotografie a vzdy bude-
me mit pfed o¢ima jeho usmévavou
a vlidnou tvar. To, co béhem svého
Zivota na fakulté dobfe a peclivé vy-
stavél, zlstane. Bude mné osobné,
celé fakulté, studentlim, a hlavné
své rodiné i pacientim velmi chy-
bét," uved| dékan 2. IékaFské fakul-
ty UKv Praze prof. MUDr. Vladimir
Komarek, CSc. (mé)

J

Ocenéni zachranéa¥i, MUDr. JiFi Pudil tieti zleva. | Foto: archiv Prazského hradu

a pripravenosti zaméftil na ¢in-
nost ZZS za mimofadnych uda-
losti a na spolupraci slozek 1ZS.
Vénoval se i soustavnému vzdé-
lavani zdravotnickych pracovni-
ki - stal u zrodu oboru zdravot-
nicky zachranaf na tehdejsi Sz$
Zlin, kde také externé vyucoval.
O své poznatky se délil se svymi
kolegy v ramci vlastni publikac-
ni a prednaskové ¢innosti. Di-
ky svym pracovnim vysledktim,
lidskému pristupu i moralnim
kvalitam ziskal Zlaty zachranat-
sky KkfiZ za vyjimecny pfinos pro
zachrandfstvi.

Zachrana z jezu

Zlaty zachranarsky kfiz za ¢in
zachranart-laika v subkategorii
dospélych prevzal Jan Tyburec
a Cestné uznani Karel Kubovec.
V Cervnu loniského roku se dva
mladici ve véku 15 a 18 let kou-
pali v Otavé rozvodnéné po po-
vodni, navic v tésné blizkosti je-
zu Na Kifemelce. Ocitli se tam
ve vodnim viru, ktery je stahl pfi-
mo pod jez. Mezi lidmi, ktefi to-
pici se mladiky v tu chvili pozoro-
vali z bfehu, byli i Karel Kubovec
a Jan Tyburec, ktery jiz jednou
z jezu topicimu se ¢lovéku poma-
hal a védél, jak je nebezpecny.
Presto ani na chvili nezavahal,
skocil za mladiky do vody a kii-
Cel, aby plavali k prostfednimu
pilifi jezu, kde by se mu je poda-
filo zachytit. Jednomu se povedlo
k pilifi doplavat, Jan Tyburec mu
pomohl vylézt na prostiedni pilif
a znacneé vycerpaného jej ulozil
do stabilizované polohy.

Druhy tonouci vsak pod jezem
zustal. Pfiblizné po sedmi mi-
nutach télo vyplavalo na volnou
feku, kde ho Jan Tyburec zachy-
til. Do vody za nim $el i jeho ka-
marad Karel Kubovec a spolec¢-
né tahli bezvladné télo na bfeh
a zaroven zapocali s neodklad-
nou resuscitaci, ve které pokra-

Covali i na bfehu az do ptijezdu
1ékart. Jan Tyburec a Karel Ku-
bovec v rozhodujicim okamziku
nevahali riskovat sviij Zivot pro
zachranu zivota druhého, pro-
jevili obrovskou duchapfitom-
nost a statec¢nost a svym ucty-
hodnym ¢inem zachranili Zivot
chlapciim, ktefi by bez jejich po-
moci neméli Sanci prezit.

Syn resuscitoval otce

po srdecni zdstavé

Zlaty zachranarsky kiiz pro laiky
v subkategorii déti a mladez do 18
let za sviij ¢in z pocatku ledna
2013 dostal FrantiSek Novy. Kdyz
se FrantiS§kova maminka jedné
noci vzbudila vedle svého mu-
Ze a zjistila, Ze nedycha a nejevi
znamky zivota, probudila Fran-
tiSka, v té dobé studenta 1. ro¢-
niku stfedni Skoly v Rakovniku,
ktery zacal s masazi srdce svého
otce a vytrval aZ do pfijezdu rych-
1é zdravotnické pomoci. Franti-
Sek Novy prokazal neskutecnou
aktivni vili k zachrané lidského
zivota, kterd byla o to narocnéj-
$i, Ze se jednalo o Clovéka patfi-
ciho k jeho nejbliz§im. Diky je-
ho vytrvalému zasahu je tatinek
v poradku.

Andél, ktery se dokazal
vrhnout na pomoc

V zavérecném proslovu preziden-
ta MiloSe Zemana mimo jiné za-
znélo, Ze zdsadnim ocenénim
za statecny ¢in neni jen zachra-
narsky kiiz, ale predevsim sebe-
Ucta, kterou ¢in pfinasi. ,, Tim, co
jste udélali, jste dokazali, Ze jste
lidé. Tim nejhor$im je totiz lho-
stejnost, “ podotkl Milo§ Zeman.
Lauredti si od letoSniho ro¢niku
odnaseji ocenéni v novém vytvar-
ném zpracovani slovenské sochai-
ky Jany Brisudové. Trofej ma nyni
podobu kiizZe a andéla, ktery se vr-
hé na pomoc. Timto andélem jsou

sami ocenéni. Jana Jilkova
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XIV. roéniku soutéze Sestra roku

V prazském paldci Zofin byla 20. bfezna 2014 jiz poétrnacté slavnostné pfeddna ocenéni vitézdm sou-
téze ,Sestra roku®, kterou vyhlasuje redakce odborného casopisu Sestra z vydavatelstvi Mlada fronta.

Zastitu nad ocenénim i letos pie-
vzali Mgr. Dagmar Havlova za Na-
daci Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97, Ministerstvo zdravotnic-
tvi CR, Ministerstvo price a soci-
alnich véci CR a ¢len Rady hlav-
niho mésta Prahy doc. Ing. Mgr.
Martin Dlouhy, Dr., MSc. Odbor-
nym garantem je Ceska asociace
sester. Soutéz je koncipovana jako
podékovani sestram za jejich vytr-
valou a obétavou praci, a to nejen
vitézkam, finalistkim a nomino-
vanym, ale také vSem ostatnim.
Cilem ocenéni ,,Sestra roku“ je po-
zvednout prestiZ a uznani tohoto
nelehkého povolani.

O vitézich v jednotlivych katego-
riich rozhodovala v ramci gala-
vecera odborna porota. Post jeji
predsedkyné prijala prezident-
ka Ceské asociace sester a feditel-

ka VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze Mgr. Dana Juraskova,
Ph.D, MBA. V pribéhu vecera,
ktery svym zpévem zpestfila Véra
Spinarova, vitézky pfevzaly oce-
néni, jejichz soucasti jsou i hod-
notné dary. Vecerem provazeli Iva
Kubelkova a Jan Censky. K tanci
a poslechu hrala po skonceni ofi-
cidlni ¢asti vecera kapela April.

Lizkova a ambulantni péce
Vitézkou v kategorii ,Lazkova
aambulantni péce“ se stala Mgr.
Nadézda Kubikova. Od roku 1991
pusobi jako tGstavni stomasestra
na oddéleni chirurgie Méstské ne-
mocnice Ostrava. Patii k prvnim
vyskolenym stomickym sestram
v Ceské republice. Aktivné spolu-
pracuje se Slezskym klubem sto-
mika Ostrava a sdruzenim Ceské

ILCO. V ramci chirurgického od-
déleni nemocnice vede stomickou
poradnu, jejichz sluzeb vyuzivaji
i ¢lenové klubu. V tomto rocniku
se stala rovnéz vitézkou on-line an-
kety ,,Sestra mého srdce“.

Komunitni a socidlni péce
V kategorii ,,Komunitni a soci-
alni péce“ se nejvyse umistila
Tamara Bardkova, kterd pracuje
jako vedouci pfimé péce v Domo-
vé se zvlastnim rezimem Nadé-
je v Brné. Po Ctyfletém plsobeni
jako sestra u ltizka v Ustavu soci-
alni péce pro mentalné postizené
Zeny v Paclavicich pfeS§la do Fa-
kultni nemocnice usv. Anny, kde
plsobila na neurologické klinice.
V roce 2003 se rozhodla nasméro-
vat sviij profesni zivot k péci o pa-
cienty s diagnézou demence.

Management a vzdélavani
Prvni misto v kategorii ,Manage-
ment a vzdélavani“ ziskala Bc.
Eva Kuckova z odboru vnitiniho
auditu a kontroly oddéleni na-
méstkyné pro oSetfovatelskou péci
FN Motol v Praze. Je absolventkou
postgradualniho specializa¢niho
studia (obor ARIP) na katedfe oSe-
tfovatelstvil. LF UK a certifikova-
ného kurzu pro pfipravu mento-
i odborné praxe na Pedagogické
fakulté UHK. V letech 1979-2010
nepretrzité pisobila na 3. chirur-
gické klinice 1. LF UK a FN Motol.
Vzdy spolupracovala se zdravot-
nickymi $kolami i 1. LF UK, po-
dilela se na vyuce a organizaci
odborné praxe studentd. Byla jed-
nou z hlavnich organizatorek pra-
ce nelékarti v pfipravé transplan-
tacniho programu plic.

Celozivotni dilo
Cestné ocenéni za celoZivotni di-
lo v oSetfovatelstvi bylo udéleno
Marté Skutinové. V roce 1965
nastoupila do Ustavu pro choro-
by obéhu krevniho v Praze-Kr¢i
(dnes$ni IKEM). V prvnich letech
pracovala v trojsménném provo-
zu na ambulanci, 1iZkovém od-
déleni i v provozu umélé ledvi-
ny. Aktivné se Gcastnila spojeni
dstavii v IKEM. Byla u zrodu in-
vazivni kardiologické diagnosti-
ky a provedeni prvni koronarni
angioplastiky v Ceskoslovensku.
Vrcholem byla v roce 1984 prvni
transplantace srdce v CSSR, kte-
ra byla provedena pravé v IKEM.
Od roku 1992 az do svého odchodu
do dtichodu v roce 2005 zastavala
funkci vrchni sestry Kliniky kar-
diologie IKEM, od roku nasledu-
jiciho pak vedla centralni ptijem
a archiv IKEM. Kromeé sebevzdé-
lavani se vénovala i pfednas-
kovym aktivitdm na celostatni
arovni, publikovala prace v tu-
zemskych odbornych ¢asopisech,
byla a je ¢lenkou tfady spolecen-
skych i odbornych spolecnosti.
(eta)

== :
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Finalistky soutéZe Sestra roku 2013 s Dagmar Havlovou a Feditelem divize Medical Services vydavatel-
stvi Mlada fronta Karlem Novotnym

Ocenéné vitézky - zleva: Nadézda Kubikova, Eva Kuékova, Marta Skutinova a Tamara Barakova

Moderator veéera Jan Censky, feditel Zdravotnické zachranné sluz-
by hl. m. Prahy (ZZSHMP) MUDr. Zdenék Schwarz, moderatorka Iva
Kubelkova, Dagmar Havlova a herec Jif¥i DvoFak alias MUDr. Jan
Kaderka - ,televizni“ feditel ZZSHMP v serialu ,,Sanitka 2

Véra Spinarova se svou kapelou
se postarala o nevsedni hudeb-

Ministr zdravotnictvi MUDr. Sva-
topluk Némecek a profesor Pavel

Klener ni zazitek
Generalni partner: Garant: Zastita: Egar\t/r?éﬁ: 8AGEL QBROIﬁ-LgEhEa,CSS, gglrgcggiera: (!"5_
NADAcCE — o
gwﬁocu%‘%% V|'m E:E @ cg’ ZDRAVOTN[POJ@?;’:;%S! Science ForRA Better Life :’ZLE‘.,‘,’.‘.’ Cadgz{za ‘
poméha IééitQ - e mapmmmee | o en | @ER) BOHDANEC ASTOR romidiiv pALMASOC ADIKS
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Kouzelny kli¢: Udélem basnikul
je otevirant lidskych dust
Znély hlas Veroniky Doudové za doprovodu Jazz comba Stryce Micha-

ela zahdjil slavnostni vyhlaseni vitéz( 9. ro¢niku mezindrodni literarni
soutéze pro pacienty a zameéstnance psychiatrickych zafizeni ,Kouzelny

k

Reditelka PN Kosmonosy Ing. Da-
na Kolafova podékovala organiza-
torim akce, zaméstnancm psy-
chiatrickych nemocnic i vSem,
kdo se soutéze zicastnili. Piihla-
Sena dilka podle jejich slov uka-
zuji na momentalni stav duse je-
jich autori - podotkla, Ze pravé
psani jim mizZe pomoci.

Jsme radi, Ze se tato udalost ko-
na pravé v naSem meésté a Ze na
svém Uzemi mame vyznamnou
psychiatrickou nemocnici,“ do-
dal starosta meésta Kosmonosy
Miroslav Vanék. ,,Ocenujeme,
Ze takové soutéze existuji, pro-
toze prispivaji k prohlubovani
vzajemnych vztah. “

Dana Kolafova a Jakub Hejdanek.

| Foto: Ivan David

7.4.2014

i¢“. Tentokrat ocenéné hostila Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy.

Slovo poroty

Do leto$niho ro¢niku ,,Kouzelné-
ho klice“ se prihlasilo celkem 130
soutézicich, z toho kolem 20 za-
méstnancii. Odborna porota hod-
notila literarni dila anonymneé.
Profesor Ceského a slovenského
jazyka Alexej Mikulasek konsta-
toval, Ze iroven piispévkl pod-
statné vzrostla a Ze se objevu-
ji texty s autentickou literarni
hodnotou. To potvrdil i spisova-
tel Karel Sys, ktery podotkl, ze
i diky takovym soutézim se uka-
zuje, Ze stale jeSté existuji lidé,
ktefi jsou ochotni udélat druhé-
mu radost. Podle novinafe Roma-
naJanoucha, jenz v poroté zaseda

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
podpotrila IKEM

Nadace VIZE 97, zastoupend Dagmar Havlovou, 25. bfezna slavnostné predala Iékariim
Kliniky hepatogastroenterologie IKEM symbolicky Sek na 250 tisic korun na ndkup nového

pristroje.

Klinika tyto penize pouZije na po-
fizeni specialniho generatoru riiz-

250 000 K¢

nych typt proudu k endoskopicko-
~chirurgickym zakrokdm v zaziva-

1
r
[k

Pfednosta Kliniky hepatogastroenterologie IKEM prof. Julius
Spi¢ak, Dagmar Havlova a feditel IKEM MUDr. Ale$ Herman.

| Foto: archiv IKEM

cim traktu. Novy typ generatoru
mimo jiné umoznf,sprejovou" koa-
qulaci, kterou lékari mohou vyuzit
k novym postupdm, jako je napfi-
klad odstrafiovani zhoubnych na-
dort a predrakovinovych velkych
polypl ze stfeva technikou endo-
skopické resekce a submukézni di-
sekce a 1écba poruch polykani uni-
katni metodou (v CR provadénou
pouze v IKEM) peroralni endosko-
pické myotomie (POEM).

Nadace Dagmar a Vaclava Hav-
lovych VIZE 97 pfispéla na nakup
pristroje ERBE v ramci projektu
,VEasné diagn6zy a prevence kolo-
rektalniho karcinomu". Projekt za
dobu své existence pomohl snizit
dmrtnost a pozitivné ovlivnil pro-
gndzu pacientd. (red)

Nadace Jistota pomaha vybudovat hospic

Koncem brezna Nadace Komeréni banky Jistota podporila ¢astkou 689 908 korun Hospi-

cové hnuti svaté Zdislavy.

Dar bude vyuZit na vybudovanino-

vého stacionarntho zafizenfv Liber-
ci, které doplnf jiz fungujici terén-
ni hospicovou sluzbu. Novy hospic
vznikne v byvalém kojeneckém
Gistavu a jeho otevreni je naplano-

vano na 1. ledna 2015. Zafizeni na-
bidne 28 ItZek, ktera budou zakou-
pena praveé diky daru nadace.

Hospicova péce svaté Zdislavy po-
skytuje svou péci v Liberci od roku
2009. Pravé do libereckého zarize-

nipljdou penize od Nadace Jistota,
jelikoZ v této oblasti doposud ka-
menny hospic chybél. Dal3i zafizeni
hospicové hnuti provozuje v Ceské
Lip&, Turnové a Jablonci nad Nisou

(red)

Dagmar Zaludova, Alexej Mikuldsek, Karel Sys a Roman Janouch.
\ Foto: Ivan David

od prvniho ro¢niku, si, Kouzelny
kli¢* jiz dlouho drzi vysokou tiro-
verl. Letos je polovina pfispévki
ve slovenstiné, kterou dle svych
zyk na svété.

Porotce Petr Mancal pracuje ja-
ko slovesny rezisér v Ceském roz-
hlase. ,Dostivam se do kontaktu
s muzickym umeénim, kterému
fikame literatura, pomeérné cas-
to. Vim, Ze Cteni textd zdaleka
neni prochazkou razovym sa-
dem, ale Clovék se pfi ném se-
tkava s néc¢im syrovym, auten-
tickym, co k vam pfichazi a fika
si o své misto. V textech je tolik
zazitkl, Ze se jimi nesmite ne-
chat zahltit. Dlilezité je samot-
né sdéleni, které ziskava presah
do uméni,“ konstatoval porotce
s velkym uznanim.

Hodnoceni s citem

V kategorii zaméstnancu si Cest-
né uznani odnesli mimo jiné
nameéstek reditele Psychiatrické
nemocnice Bohnice MUDr. Ivan
David a vedouci 1ékarnik tstav-
ni 1ékarny PN Bohnice Mgr. Jan
Pomykacz. Jak za potfadatele za-
vérem shrnula Dagmar Zaludo-
va, porota hodnotila s citem, ale
pameétliva, aby hodnota ptispév-
ki byla vysoka. Vyhrali podle ni
vsichni, ktefi se zucastnili.
Vitézové soutéze prebrali symbo-
licky , Kouzelny kli¢“ a darky z te-
rapeutickych dilen psychiatric-
kych nemocnic. Dana Kolafova
vSem ocenénym predala keramic-
ky mozek, vyrobek pacientd tera-
peutickych dilen kosmonoské 1é-
Cebny. Setkani moderoval Jakub
Hejdanek. (eta)

Gastroenterologie pro

pediatry slavnostné pokrténa

Krest knihy ,,Prakticka pediatricka gastroenterologie, hepa-
tologie a vyziva“ autorského kolektivu pod edi¢nim vede-
nim prof. MUDr. Jifiho Nevorala, CSc., probéhl 28. brezna
2014 v Clarion Congress Hotel Prague u prilezitosti zahaje-
ni 13. ¢esko-slovenského IBD sympozia.

Uvodniho slova se ujal prof. MUDT. Milan Lu-
kas, CSc. Zdlraznil, Ze se jedna o prvni publi-
kaci podobného rozsahu, ktera v ceském pi-
semnictvina dané téma vysla.

Kniha byla vydanav edici Postgradualni medi-
ciny nakladatelstvi Mlada fronta a. s. Pokftili
ji (na foto zleva)editor prof. Jifi Nevoral, kmo-
trknihy prof. Milan Luk&s, odpovédna redak-
torka Mgr. Markéta Kovarikova a feditel di-
vize Medical Services Mladé fronty a. s. Karel
Novotny. (red)

Prakticka pediatricka
gastroenterologie,
hepatologie a vytiva

Foto: archiv MF
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spoleénosti — duben/kveten 2014

Porada-li vase spolec¢nost odbornou konferenci, seminar, pfednaskovy vecer atd., o kterych by profesni kolegové
rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Radiologie hrudniku
Prosty snimek, radiologicka
anatomie hrudniku, nadory,
kazuistiky

28.-29. 4. 2014/Celadna

Misto kondni: hotel Prosper
Poradatelé: Radiologicka klinika
LF UP a FN Olomouc, Radiologicka
klinika LF MU a FN Brno
Kontakt: www.crs.cz

Skoleni primar
neurologickych oddéleni
Neurorehabilitace,
onemocnéni svalu,
extrapyramidova onemocnéni
29.-30. 4. 2014/Biasy

Misto konani:

resort Darovansky dvar

Kontakt: www.mhconsulting.cz

Bioimplantologie 2014
Kmenové buiiky, nové materiai-
ly pro bioimplantologii a tkario-
vé inZenyrstvi, seeding bunék,
jejich rust a transformace, Kkli-
nické aplikace tkani a bunék,
preklinicka testovani, legislati-
va a systém kvality

29.-30. 4. 2014/Brno

Misto konani: hotel Myslivna
Poradatelé:

Chemicka fakulta VUT, Ustav
chemie materialii VUT v Brné,
Central European Institute of
Technology (CEITEC), Spolecnost
pro bioimplantologii CLS JEP
Kontakt:
www.bioimplantologie.cz

PGDIS annual meeting

29. 4. - 2. 5. 2014/Canterbury,
Velka Britanie

Misto konani: University of Kent
Poradatel: Preimplantation
Cenetic Diagnosis International
Society (PGDIS)

Kontakt:
www.kent.ac.uk/bio/pgdis

Svétovy den

astmatu a alergie

30. 4. 2014/Praha

Misto konani:

Narodni dim na Vinohradech
Poradatel:

Ceska spole¢nost alergologie

a klinické imunologie CLS JEP
ve spolupraci s Ceskou ftizeo-
logickou spolecnosti CLS JEP

a Ceskou iniciativou pro astma
Kontakt: prof. MUDTr. Vaclav
Spicak, CSc.; e-mail:
vspicak@email.cz; www.csaki.cz

61 annual conference

of the IHS

30. 4. -1. 5. 2014/Tel Aviv, Izrael
Poradatelé:

The Israel Heart Society (IHS),
European Society of Cardiology
Kontakt:
http://en.israelheart.com

12t world congress

on endometriosis

Adding pieces to the puzzle

of endometriosis

30. 4. - 3. 5. 2014/S3o Paulo,
Brazilie

Poradatel:

World Endometriosis Society
Kontakt: http://endometriosis.ca/
world-congress/wce2014

ATVB 2014
Arteriosclerosis, thrombosis
and vascular biology scientific
sessions

1.-3. 5. 2014/Toronto, Kanada
Poradatel:

American Heart Association
Kontakt:
http://my.americanheart.org

3" world congress

on controversies

in the management

of viral hepatitis

1.-3. 5. 2014/Berlin, Némecko
Kontakt:
www.comtecmed.com/chep/2014

10. festival kazuistik
Pediatricka konference

1.-3. 5. 2014/Luhacovice

Misto kondni: Dim kultury
Elektra Luhacovice

Poradatelé: Krajskd nemocnice
T. Bati ve Zliné a B/P/P Zlin
Kontakt: www.pediatrics.cz/
news/alo-festival-kazuistik;
www.bpp.cz/feskaz

14* world congress

on menopause

1.-4. 5. 2014/Cancin, Mexiko
Kontakt:

WWW, imscancun2014 .com

European focus

on myeloproliferative
neoplasms

and myelodysplastic
syndromes

Biology on myeloproliferative
neoplasms and myelodysplastic
syndromes, clinical aspects of
myelofibrosis, clinical aspects

of polycythaemia vera and
essential thrombocythemia
2.-4. 5. 2014/Praha

Misto konani:

hotel Intercontinental
Poradatel: Imedex

Kontakt: http://imedex.com/
myeloproliferative-neoplasms-
-myelodysplastic-syndromes

Digestive disease week

- DDW 2014
Gastroenterology, hepatology,
endoscopy and gastrointestinal
surgery

3.-6. 5. 2014/Chicago, Illinois, USA
Kontakt: www.ddw.org

16" European congress
on endocrinology

3.-7. 5. 2014/Vratislav, Polsko
Poradatel: European Society
of Endocrinology

Kontakt:; www.ece2014.01g

22. sjezd Ceské
kardiologické spolecnosti
4.-7. 5. 2014/Brno

Misto kondni: aredl Veletrhy
Brno, a. s., Vystavisté,

pavilony A (Rotunda) a E
Poradatel:

Ceska kardiologicka spolecnost
Kontakt: www.cksonline.cz

Vzdélavaci semina¥

SVL CLS JEP

5. 5. 2014/Zlin

Misto konani: Stfedni
zdravotnicka $kola Zlin - Ptiluky
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

21. helmintologické dny
5.-9. 5. 2014/Straz nad Nezarkou
- Dvorce

Misto kondani:

vycvikové stfedisko FTVS UK
Pofadatelé: helmintologicka
sekce Ceské parazitologické
spolecnosti, Parazitologicky
stav - Biologické centrum AV CR
Kontakt:

www.parazitologie.cz

Ockovani - seminar

6. 5. 2014/Praha

Misto kondni: Lékaisky dim
Poradatelé: Spolecnost pro
epidemiologii a mikrobiologii
CLS JEP, Spole¢nost infekéniho
1ékaftstvi CLS JEP

Kontakt: www.infekce.cz

Maly doskolovaci den

Co, kdy a komu vySetfovat v té-
hotenstvi, vyznam inositolu
u Zen s PCOS a jeho dalsi vyu-
ziti v gynekologické praxi, pfi-
nos paralelniho testoviani HPV
k cytogenetickému vysSetfeni
pro prevenci cervikilniho karci-
nomu, bivalentni vakcina (Cer-
varix) v roce 2014, sexudlni zne-
uzivani - pachatelé a obéti

6. 5. 2014/Hradec Kralové

Misto konani: hotel Cernigov
Poradatel: Levret, s. 1. 0.
Kontakt; www.levret.cz

LékaFské ozareni v praxi

= sympozium

Radiologické standardy, bezpe¢-
nost v radiologii, osobni dozime-
trie a speciilni ochranné pomiic-
Ky pfi RDG vykonech, moZnosti
redukce kovovych artefakti,
problémy CT, MRI a USG vyset-
feni s kontrastni latkou, problé-
my pfi nikupech zdroju ionizu-
jiciho zafeni (zvlasté CT)

6. 5. 2014/Praha

Misto kondni: Novotného

1lavka 5, kongresovy sal ¢. 217
Poradatelé: Ceska spolecnost
pro zdravotnickou techniku,
Ceska asociace sester, Spolecnost
radiologickych asistenti CR
Kontakt: www.srla.cz

32" annual meeting

of ESPID

6.-10. 5. 2014/Dublin, Irsko
Poradatel:

European Society for Paediatric
Infectious Diseases (ESPID)
Kontakt: http://espid.kenes.com

231 European congress
of obstetrics

and gynaecology
Ultrasound in urogynaecology,
vaginal wet mount microsco-
py, hot topics in reproductive
medicine, new trends in obste-
trics and gynaecology, hot to-
pics in perinatal medicine, the
management of the overactive
bladder, hot topics in hormo-
nal therapy in peri- and post-
menopause, management of va-
ginal infections, hot topics in
contraception...

7.-10. 5. 2014/Glasgow, Skotsko
Poradatel:

European Board & College Obstet-
rics and Gynaecology (EBCOG)
Kontakt: www.ebcog2014.01rg

The fetus as a patient
society

30" jubilee congress

8.-10. 5. 2014/Budva, Cerna Hora
Kontakt: http://fetus2014.0rg

EuroPRevent 2014
8.-10. 5. 2014/Amsterdam,
Nizozemsko

Kontakt:
www.escardio.org/congresses

IMPAKT 2014

6" breast cancer conference
8.-10. 5. 2014/Brusel, Belgie
Poradatelé: European Society
for Medical Oncology,

Breast International Group
Kontakt:
www.esmo.org/Conferences/
IMPAKT-2014-Breast-Cancer

10t Central European
orthopaedics congress
8.-11. 5. 2014/Split, Chorvatsko
Misto kondni:

hotel Radisson Blu

Kontakt: Www.Ceoc2014.0rg

Spravné postupy pFi
zavadéni a oSetfovani
perifernich Zilnich kanyl
Semindf pro NLZP: safety kon-
cept, anatomie a fyziologie Zilni-
ho recisté, rizika bodnych pora-
néni prFi praci ve zdravotnictvi,
dezinfekce a hygiena rukou...
9. 5.2014/Cheb

Misto kondani:

Krajska hygienicka stanice Cheb
Poradatelé:;

Karlovarska krajska nemocnice,
a. s., Nemocnice Cheb, ve spolu-
praci s Aesculap Akademii
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

10. 5. 2014/Olomouc

Misto konani: aula
Pravnické fakulty UP Olomouc
Poradatel: Spole¢nost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Antitrombotika v praxi
klinického farmaceuta
12. 5. 2014/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatel:

Ceska odborna spole¢nost
klinické farmacie CLS JEP
Kontakt: www.coskf.cz
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80. seminaf psycho-
analytického mysleni

12. 5. 2014/Praha

Misto kondni: Stfedisko psycho-
terapeutickych sluzeb Bfehova
Poradatel: Ceska spolecnost pro
psychoanalytickou psychoterapii
Kontakt: www.cspap.cz

44. Jirovcovy
protozoologické dny
12.-16. 5. 2014

Poradatel:

Ceska parazitologicka spole¢nost
Kontakt: www.parazitologie.cz

Vzdélavaci seminafr

SVL CLS JEP

13. 5. 2014/Pardubice

Misto konani: hotel Zlata Stika
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Maly doskolovaci

vecer pro pediatry

Kozni projevy infekcnich one-
mocnéni u déti, détska gynekolo-
gie pro pediatry, dva roky tihra-
dy HPV ockovani - dvojdiavkové
schéma vakciny Cervarix, aktual-
ni doporuceni pro ockovani déti
13. 5. 2014/Hradec Kralové

Misto konani: hotel Cernigov
Poradatel: Levret, s. I. 0.,

ve spolupraci s Odbornou
spolecnosti praktickych

détskych 1ékatti CLS JEP
Kontakt: www.levret.cz

Laparoskopie v urologii
Workshop - zkusenosti, tech-
niky, pFistupy a tskali laparo-
skopickych urologickych vykonut
13.-14. 5. 2014/Plzen

Misto kondni: Urologicka
Klinika LF UK a FN Plzenl
Poradatel: Covidien ECE, s. 1. 0.
Kontakt:

www. cus.cz/pro-odborniky/akce/

Epidemiologie
Mezikrajsky seminar

13.-15. 5. 2014/Praha
Pofadatelé:

Spolecnost pro epidemiologii

a mikrobiologii CLS JEP,
Hygienicka stanice hl. m. Prahy
Kontakt: www.infekce.cz

Ultrasonografie v urologii
Predatestacni kurz

14. 5. 2014/Praha

Misto konani:

Urologicka klinika 3. LF UK

a FN Kralovské Vinohrady
Poradatel: 3. LF UK Praha
Kontakt:
Www.cus.cz/pro-odborniky/akce

Psychologie genetického
poradenstvi

Kurz

14. 5. 2014/Praha

7.4.2014

Misto konani: hotel IIf
Poradatel: SpoleCnost 1ékaiské
genetiky CLS JEP

Kontakt: www.slg.cz

Vzdélavaci seminar
SVL CLS JEP

14. 5. 2014/Jihlava

Misto konani: hotel Gustav
Mabhler

Poradatel: Spolecnost
vSeobecného l1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

9. olomoucké a 2. motolské
dny urgentni mediciny
Urgentni medicina a nase zku-
Senosti aneb od ucebnice do
praxe, uméla plicni ventilace
v urgentni mediciné, Zivot za-
chranujici vjkony v klinicko-
anatomickych souvislostech,
vzdélavani v urgentni medici-
né, profesni sebeochrana zdra-
votnikit UrgmedTac

14.-15. 5. 2014/Olomouc

Mista kondni:

Teoretické tstavy LF UP v Olo-
mouci, Clarion Congress Hotel
Poradatel: Lékarska fakulta

UP Olomouc ve spolupraci

s FN Olomouc a FN Motol v Praze
Kontakt: www.odum.cz

Imaging Visions 2014
Nové zobrazovaci techniky
14.-15. 5. 2014/Plzen

Pozvanka na mezinarodni kongres
porodnich asistentek

30. mezindrodni kongres porodnich asistentek porddany Mezinarodni konfederaci porodnich
asistentek (ICM) se uskutecni v Kongresovém centru Praha ve dnech 1.-5. ¢ervna 2014 v Praze.

ICM je nejvétsi celosvétovou orga-
nizaci porodnich asistentek. V sou-
Casné dobé zastupuje zajmy 108
Clenskych organizaci z 95 zemi sve-
ta, to predstavuje priblizné 300 ti-
sic porodnich asistentek, z nichZ
cca 3 tisice dorazi do Prahy. ICM Gz-
ce spolupracuje s Mezinarodni kon-
federaci gynekologli a porodnik
(FIGO) a Svétovou zdravotnickou or-
ganizaci(WHO), vydava zakladni do-

kumenty jako doporucenf pro vzdé-
lavanfa praxi porodnich asistentek.
JiZv roce 1925 se v Praze v Obecnim
domeé konal mezinarodni sjezd Jed-
noty porodnich asistentek. Letos
je hostitelskou organizaci Ceska
konfederace porodnich asistentek
(CKPA), ktera spojila své sily s Unif
porodnich asistentek (UNIPA)a Slo-
venskou komorou sestier a porod-
nych asistentiek (SKSAPA).

Pestry védecky program akce bu-
de zahrnovat prednasky z oblas-
ti vzdélavani, vyzkumu, nemoc-
nicni i komunitni praxe. U¢astnice
si budou moci vyménit zkuSenos-
ti pfi workshopech a sympoziich,
jsou pripraveny profesni navstévy
v prazskych porodnicich i kulturnf
program.

Vice informaci:

www.midwives2014.0rg (red)

Uskali psychoterapie poruch osobnosti

Spole¢nost pro logoterapii a existencialni analyzu ve spolupraci s Psychiatrickou nemocnici Boh-
nice porada ,,12. den existencialni analyzy a logoterapie” na téma ,,Uskali psychoterapie poruch
osobnosti“. Bude se konat dne 12. dubna 2014 od 9 hodin v PN Bohnice (Divadlo Za plotem).

S tématem letosni konference se
fada odbornik( setkava ve své kaz-
dodenni terapeutické praxi.
Terapie pacientl s poruchami
osobnosti je velmi narocna na te-
rapeuticky vztah i samotny léceb-
ny proces. | zkuSeni terapeuti se tak
pri této praci €asto tazi sami sebe
na své vlastni terapeutické kom-
petence.

Program:
® Zivot s mnoha tvaremi
(Martina VVondrova)
e Vidiet a byt videny (Zuzka Hitkova)
® 7it, ne jen prezivat
(Irena Zvanovcova)
e (Jskali systemické psychoterapie
poruch osobnosti (Zdenék Macek)
® \/zdjemnosta asymetrie terapeu-
tického vztahu (Dana Holubova)

e Pohled KBT na poruchy osobnos-
ti a KB terapie pacientd s témi-
to poruchami (Jana Viyskocilova)

o Uskali erotickeé pfitazlivostiv tera-
pii poruch osobnosti (Jakub Hucin)

® Napric psychoterapeutickymi
sméry (panelova diskuse)

Akce je zafazena do systému kon-

tinualniho vzdélavant.

Vice informaci: www.slea.cz (red)

Misto konani:

hotel Darovansky dviir
Poradatel: Klinika zobrazova-
cich metod LF UK a EN v Plzni
Kontakt: www.crs.cz

ESCIM 2014

13" congress of the European
Federation of Internal Medicine
14.-16. 5. 2014/Zeneva, Svycarsko
Misto konani: Palexpo - exhibi-
tion and conference center
Poradatelé:

European Federation of Internal
Medicine, Swiss Society

of General Internal Medicine
Kontakt:

WWW. escim2014.0rg

Nadory mékkych tkani
- kurz

Patomorfologicka diagnostika
nadort mékkych tkani
14.-16. 5. 2014/Praha

Misto konani:

Ustav patologie 1. LF UK a VEN,
katedra patologické anatomie
Poradatel: Spole¢nost
Ceskych patologii CSL JEP
Kontakt: www.patologie.info

Mentani anorexie

15. 5. 2014/Praha

Misto konani:

Pocernicka 16, Praha 10
Poradatel: Clinterap, s. I. 0.
Kontakt: www.lkcr.cz

2. radiologicko-
traumatologicky kongres
Spoluprace jednotlivych spe-
cialisti (traumatolog - inten-

zivista - radiolog a dalsi), in-
tervencni radiologie u déti,
specifika traumat u déti, celo-
télovy protokol

15. 5. 2014/Brno

Misto konani: hotel Myslivna
Poradatel: Radiologicka klinika
LF MU a EN Brno

Kontakt: www.crs.cz

Vzdélavaci seminaf
SVL CLS JEP

15. 5. 2014/Praha, Hradec
Kralové, Liberec, Ostrava,

Usti nad Labem, Karlovy Vary
Mista konani: Lékarsky dim
(Praha), Nové Adalbertinum
(HK), Clarion Grandhotel Zlaty
lev (Liberec), hotel Imperial
(Ostrava), Best Western Hotel
Vladimir (UL), hotel U Simla (KV)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

16. setkani ceskych

a slovenskych chirurgti
Komplikace miniinvazivnich
metod v chirurgii dutiny bris-
ni a retroperitonea, hfebovani
vs. dlahovani, novinky v osteo-
syntéze, chirurgie ruky

15.-16. 5. 2014/

Nové Mésto na Moravé

Misto konani: hotel Skalsky dvir
Poradatel:

chirurgické oddéleni Nemocnice
Nové Mésto na Moravé, p. o.
Kontakt: Gabriela HoloviCova;
tel.: 566 801 216;

e-mail: gholovicova@seznam.cz;
www.chirurgie.cz

Pozvanka na IX. den
hospicové paliativni péce

Jiz IX. ro¢nik odborné konference o paliativni péci je pri-
chystan na sobotu 26. dubna od 9.30 v Méstském divadle

v jiho¢eskych Prachaticich.

Leto3niakce, pofadana pod patro-
naci Asociace hospicové paliativni
péce, nese podtitul ,Ve vasich ru-
kach se citim bezpecny”. Odbornou
garantkou je MUDr. Jana Vlkova.

Program:

e Empaticky pecovat znamena
budovat vztah a pocit bezped.
Bazalnistimulace — respekt k Zi-
votu a télu pacienta” (PhDr. Ka-
rolina Riedlova)

e Geriatrické Gvahy o bezpeci pa-
cientl a klientl" (MUDr. Zdenék
Kalvach, CSc.)

® Zpracovani smrtivlastnii smrti
nasich drahych” (PhDr. Petr Ziv-
ny, Th.D.)

e Aby se nas pacienti nebali”
(MUDr. Marie Svatosova)

e Duchovni aspekty péce o pa-
cienty v konecné fazi Zivota“
(Jana Sieberova)

e Komunikace s problémovou ro-
dinou v podminkach l&Zkového
hospice" (MUDr. Petra Klimecka)

Pro zajemce je pFipravena i exkur-
ze do Hospice sv. Jana N. Neu-
mannaa rovnéz do Domova Mat-
ky Vojtéchy, ktery nabizi pomoc
lidem s demencia Alzheimerovou
chorobou.

Akce je poradana dle Stavovskeé-
ho predpisu CLK ¢. 16 a pro lékafe
ohodnocena s kredity. Je také za-
fazena do systému vzdélavanine-
lékarskych zdravotnickych profesi
s ohodnocenim 4 kredity. Regist-
racni poplatek ¢ini soo K¢ a zahr-
nuje G€ast na prednaskach, malé
obcerstvenia obéd.

Kontakt:

e-mail: vzdelavani@hospicpt.cz
Vice informaci:
www.vzdelavaciinstitut.eu (red)



Pfiprava a podavani
cytostatik

Kurz pro vSeobecné sestry, po-
rodni asistentky, zdravotni la-
boranty, zdravotnické zichra-
nife, farmaceutické asistenty:
cytostatika - definice, mecha-
nismy uc¢inku, Klasifikace, p¥i-
prava a likvidace, metody bez-
pecného podavani, prislusenstvi
pro bezpe¢nou pripravu a apli-
kaci, principy spravné ochra-
ny rukou

15. 5. 2014/Praha

Misto konani:

poslucharna Kliniky anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni
mediciny 1. LF UK a VEN
Poradatel: Vseobecna fakultni
nemocnice v Praze ve spolupraci

s Aesculap Akademii

Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Biomedicinsky vyzkum

s podporou evropskych
zdroju v nemocnicich

5. rocnik dvoudenni

narodni konference

15.-16. 5. 2014/Usti nad Labem
Mista konani: vyletni zimecek
Vétruse, Masarykova nemocnice
Usti nad Labem

Inzerce M141000326

Poradatelé; Krajska zdravotni,
a. s., Technologické centrum
Akademie véd CR, ve spolupra-
ci s Fakultou zdravotnickych
studii UJEP v Usti nad Labem,
Ceskou spole¢nosti zdravot-
nické informatiky a védeckych
informaci CLS JEP a Platformou
pro elektronické zdravotnictvi
vCR

Kontakt: Ing. Martin Zeman;
tel.: 477117 900;

e-mail: martin.zeman@kzcr.eu;
www.kzcr.eu/konference/
biomedresearch2o14

4. cesko-slovensky sjezd
soudniho lékarstvi

Soudni 1ékarstvi (nihla a na-
silna umrti, dopravni neho-
dy, varia), forenzni a klinicka
toxikologie, vojenska toxiko-
logie, forenzni a molekularni
biologie

15.-16. 5. 2014/Praha

Misto konani:

kongresové centrum hotelu Duo
Poradatelé: Ceska spolecnost
soudniho lékafstvi a soudni
toxikologie CLS JEP, Slovenska
sudnolekarska spolo¢nost SLS
Kontakt:
WWWw.congressprague.cz/ssl2o14

7.4.2014

Kontroverze v onkologii
15.-16. 5. 2014/Drite¢

Misto konani:

Golf Resort - kongresové centrum
Kontakt: www.linkos.cz

Konference genetickych
laborantii a sester

15.-16. 5. 2014/Brno

Misto kondani:

Orea Wellness Hotel Santon
Portadatelé: Ceska spole¢nost
genetickych laborantti a sester, od-
déleni 1ékatské genetiky FN Brno
Kontakt: www.slg.cz

6. hradecky postgradualni
kurz v endokrinologii
Subklinické tyreopatie, novin-
Ky v 1é¢bé poruch funkce Stit-
né Zlazy, novinky v 16¢bé niadoru
$titné Zlazy, hyponatremie pfi
tumorech v selarni oblasti, re-
zistentni prolaktinomy, konge-
nitini adrenilni dysplazie, Cu-
shingiiv syndrom, hormonalni
antikoncepce, amenorea, syn-
drom polycystickych ovarii, no-
vinky v 1é¢bé osteopordzy...
15.-17. 5. 2014/Hradec Kralové
Misto konani:

Univerzita Hradec Kralové
Poradatel: Ceska endokri-

nologicka spolecnost CLS JEP

ve spolupraci se subkatedrou
endokrinologie LF UK a 4. interni
hematologickou klinikou LF UK
a FN Hradec Kralové

Kontakt: www.gsymposion.cz

18. ndrodni kongres €SOT
Détska ortopedie (vyvojova dys-
plazie kycle), endoprotetika -
soucasné trendy u vahonosnych
kloubii, onkologie (biologické
rekonstrukce u nadoru pohybo-
vého aparatu, feseni komplikaci
po resekci nadori), spondylochi-
rurgie, traumatologie (kompli-
kace 1é¢by zlomenin DK), farma-
koterapie, prevence TEN...
15.-17. 5. 2014/Praha

Misto konani: Top Hotel
Potadatelé: Ceska spoletnost pro
ortopedii a traumatologii (CSOT),
Ortopedicka klinika 1. LF UK a Ne-
mocnice Na Bulovce Praha
Kontakt:
www.ortopedicke-centrum.cz

48. cesko-slovenské dny
détské neurologie

27. cesko-slovensky
epileptologicky sjezd
Hlavni spole¢né téma: epilepsie
v adolescenci.
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Podtémata: neurointenzivni pé-
Ce, zanétliva a demyelinizaéni
onemocnéni, neuromuskulir-
ni onemocnéni, neuropsychi-
atrie, epileptické encefalopa-
tie, epilepsie - patofyziologie,
diagnostika, 1é¢ba, komplexni
péce

15.-17. 5. 2014/Praha

Misto kondani:

Aquapalace Hotel Praha - Cestlice
Poradatelé: SpoleCnost détské
neurologie CLS JEP, Slovenska
neurologicka spolo¢nost SLS -
sekcia detskej neuroldgie, Ceska
liga proti epilepsii, Slovenska
liga proti epilepsii

Kontakt: www.mhconsulting.cz/
cs-kongres-kongres_obecne-62.html

Euroson School Thorax
Ultrasonografie hrudniku

- teorie a prakticky nacvik
15.-17. 5. 2014/Praha

Misto konani: FN Motol
Poradatelé: 2. LF UK Praha,
European Federation of Societies
for Ultrasound in Medicine and
Biology (EFSUMB)

Kontakt: doc. MUDr. Miloslav
Rocek, CSc.; tel.: 224 438 100;
e-mail: miloslav.rocek@fnmotol.cz;
WWW.CIS.CZ (sta)

1. bfezna 2014 jsme zahajili jiz 9. roénik celostatniho projektu Nemocnice CR 2014, zaméfeného
na zvySovani kvality, bezpecnosti a efektivity sluzeb pacientt v nemocnicich (fakultni, krajské
a mestské). Co je cilem? Predevsim oceriovat nemocnice pozitivné vnimane v o€ich pacientt
i zaméstnancu. Vysledky poté slouZi pro podporu certifikacnich a akreditaénich norem fizeni
nemocnice v oblastech sledovani spokojenosti a bezpecnost pacientll a zaméstnanc nemocnic.

HLASUJTE

www.hc-institute.org
Nevahejte nas kontaktovat.

eee HealthCare Institute

Sledovani a hodnoceni probiha v téchto strategickych oblastech:
& sledovani spokojenosti a bezpecnosti hospitalizovanych pacientu

& sledovani spokojenosti a bezpecnosti ambulantnich pacient(

NEJLEPSI NEMOCNICE

ZEBRICKY CESKYCH NEMOCNIC

Ex

Aktualizovany dotaznik pro potfeby nemocnic.

Moderni, prehledny, zjednoduseny dotaznik
vychazejici z doporucenych mezinarodnich

zasad WHO a OECD.

V roce 2013 hlasovalo celkem cca 80 tis.
pacientu a pfes 7 tis. zaméstnancu.

Hlasujte od 1. bfezna do 30. zaFi 2014.
Detaily viz www.nejlepsi-nemocnice.cz

& sledovani spokojenosti a bezpecnosti zaméstnancl odkaz: Podpora pro nemocnice

hiavni medialni

hlavni partnefi sponzor hlavni ceny marketingovi partnefi partnar podporujema

WLiNETY

Vitézna nemocnice obdri
od spolecnosti LINET
novinku z portiolia svijch
vyrobkil — nemoenitng [i2ko
Eleganza 2 a aktivni
matraci Precioso.

finanéni partner

<soB

partner
Najusmivavéjii nemocnice
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Véclav Zamrazil,

Jarmila Cefovska

Jod a Stitna zlaza
Optimalni privod jodu

a poruchy z jeho nedostatku

Rozsah: 52 stran
Cena: 75 KE
ISBN: 978-80-
-204-3302-2
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Cilem publikace je upozornit na
fakt, Ze stale existuji skupiny oby-
vatel ohrozené jodovym deficitem,
které je vzhledem k potencialnim
zavaznym nasledklm pro jejich
organismus nezbytné aktivné vy-
hledavat. Autofi se zabyvaji sou-
casnym stavem saturace jodem
jak ve svété, tak i u nas, a uvade-
ji pFehled opatfeni, ktera by méla
prispét ke zlepSenijodace jedlé so-
liijejfdistribucea k optimalizacije-
jiho privodu.

DlleZitou soucasti knizky je stat
vénujici se saturaci jodem v obdobi
téhotenstvi. Probrana jsou rovnéz
rizika nadmérného pfivodu jodu,
zejména u pacientl s autoimunit-
nim postizenim stitné Zlazy. Dale
jsou zde uvedeny vysledky rozsah-
|ého epidemiologického prlizku-
mu populace v CR, ktery probihal
na pocatku go. let minulého stole-
ti, v kontextu s aktualnim stavem
zasobenijodem v letech 2012—2013.

0 vy

Olga Riizickova-Kirchnerova,
Milan Tefl

Diagnostika a lécba
plicnich nemoci

v téhotenstvi

Rozsah:

184 stran
Cena: 330K¢
ISBN: 978-80-
-86256-96-2
A4V Vydavatel:
e S Geum

Kniha popisuje fyziologii a pato-
fyziologii téhotenstvi se zvlast-
nim ohledem k dychaci a obéhové
soustavé. Autori v nékolika kapi-
tolach postupné rozebiraji postu-
py a limity diagnostiky plicnich
nemoci u téhotnych a moznos-
ti pfipadné farmakologické I&écby
vCetné podrobnych prehledd dopo-
rucenych lék(. Samostatnéa kapito-
laje vénovana jednotlivym plicnim
nemocem v téhotenstvi, a to jak
akutnim, tak chronickym, a zvlast-

nostem péce o téhotné ve specific-
kych klinickych situacich.

Jifi Hoch, Jan Leffler a kol.
Textbook of Surgery

Current surgical diagnosis
and treatment

Rozsah:

592 stran
Cena: 995K¢&
ISBN: 978-80-
7345-375-6
Vydavatel:
Maxdorf

“SURGERY

,Specialni chirurgie” vysla poprvé
v roce 2001, druhé vydani nasledo-
valo v roce 2003 a zatim poslednf,
tfeti, aktualizované a podstatné
rozsirené vydani vyslo v roce 2011.
Autorsky kolektiv vedeny profeso-
rem Hochem nyni pfipravil anglic-
kou verzi této publikace, nabizejici
studium v anglictin€, av3ak obsa-
hové vychazejiciz osvédcenych po-
stupll Ceské mediciny.

Petr Jilek

Imunologie
strucné, jasné, prehledné

N Rozsah:

96 stran
Cena: 189 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4822-1
Vydavatel:
Grada

Imunologie
Ainama g, pheieid

Instruktivni, jednoduchd, didak-
tickda pomtcka pro pochopenf za-
klad@ imunity a Gzce souvisejicich
déjl navazuje na predchozi tfi vy-
dani publikace ,zaklady imunolo-
gie" Je ur€ena studentlm medici-
ny humannfiveterinarni, farmacie,
studentlm magisterského a baka-
|arského studia nelékarskych zdra-
votnickych oborl, mladym lékartim
a vsem zdravotnikdim — ,neimuno-
loglim’, kteff orientaciv tomto obo-
ru potrebujf ke své profesi.

Jarmila Kelnarova,

Eva Matéjkova
Psychologie, 2. dil
Pro studenty
zdravotnickych obord

Rozsah: 148 stran

Cena: 229 K¢

ISBN: 978-80-247-3600-6
Vydavatel: Grada

7.4.2014

NOVE KNIHY

IEEEE  Ucebnice poda-
S va teoreticky vy-
200 klad psycholo-
s gie osobnosti,

9 charakteristiky
IS J osobnosti a je-
qu,@{\ e Jjich viastnosti.

Po prostudova-
ni budou studenti schopni spinit
pozadavky ke klasifikaci z toho-
to predmétu, ziskaji kvalitni za-
klad pro mezipfedmétové vztahy
a budou pripraveni navazat svymi
znalostmi na psychologii socialni
a zdravotnickou.

Véra Malik Holasova
Kvalita v socialni praci
a socialnich sluzbach

Rozsah:
Kvalita v st 160 stran
rci idlnde . -
il Cena: 299 K&
ISBN: 978-80-
247-4315-8
-1 Vydavatel:
Grada
i

Publikace ucelené popisuje proble-
matiku kvality v socialni pracia se-
znamuje s moznymi prilezitostmi
a riziky, které politika kvality v or-
ganizacich socialni prace prinasi.
V Ceském prostredi je odborna li-
teratura nejcastéji zamérena jen
na tradicni trzni sféru, pomalu se
v3ak zacinaji objevovat knihy ori-
entujici se na vefejny management,
management kvality ve Skolstvi
a zdravotnictvi.

Eva Zakoufrilova
Specialni techniky
socialni terapie rodin

Rozsah:

196 stran
Cena: 319 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0583-8
Vydavatel:
Portal

Speciaini techniky
saciaing terapie rodin

v

Nejcastéji pouzivanou technikou
pfi praci socialniho pracovnika s kli-
entem byva rozhovor. Kromé néj
vsak Ize vyuzivat i dalsi, specialni
techniky, které rozhovor nejen po-
mohou orientovat vhodnym smé-
rem, ale zarovel mohou mit velky
vyznam diagnosticky i terapeutic-
ky. S jejich pomoci se da zjistit: co
si klient vlastné preje a co nechce,
€0 je pro néj nejvétsim problémem,
jak vnima soucasnou situaci, ja-
ké ma obtiZe, poZadavky, oceka-

vani i prani. Je proto dalezité, aby
socialnf pracovnik umél specialni
techniky pouzivat a zafazovat je
do prébéhu socialni terapie i soci-
alnf diagnostiky.

V prvni casti publikace je defino-
vana a vymezena socialni terapie
a socialni diagnostika, ve druhé,
praktické a stéZejni casti je pre-
zentovano kolem so konkrétnich
specialnich technik, véetné popsa-
ni pfinosu, zakladnich podminek
a zasad jejich pouzivani. Kniha je
doplnéna kazuistikami z autorciny
praxe v oblasti mediace a socialné-
-pravni ochrany rodini skutecnymi
kresbami a pracemi jejich klientd.
Zavér obsahuje nékolik pfiloh —
formulare a pomdcky pro uziti po-
psanych technik, soubor vhodnych
otazek, kritéria pro dobré fungo-
vani stfidavé a spole¢né vychovy Ci
vzor uzaviené mimosoudnidohody.

Mark Solms, Oliver Turnbull

Mozek a vnitini svét
Uvod do neurovédy
subjektivni zkuSenosti

Rozsah:

296 stran
Cena: 519K¢
ISBN: 978-80-
-262-0592-0
Vydavatel:

w4 Portal

Vnitfni svét a mysl byly v minulos-
ti doménou psychoanalyzy a pfi-
buznych pfistupl, ¢imz staly na
okraji védeckého zajmu. Po dlou-
hou dobu se zdalo, jako by subjek-
tivni stavy jako védomi, emoce ne-
bo snéni nepredstavovaly seriézni
témata pro vyzkum mozku. Tato
situace v oblasti neurovéd se v po-
slednich letech — s jistym Gstupem
behaviorismu —zmeénila, coz vedlo
k explozi novych vhled( do pfirod-
nich zakond, které Fidi nas vnitr-
ni Zivot.

Autori (Mark Solms je neuropsycho-
log a psychoanalytik a Oliver Turn-
bullje neuropsycholog) ve své knize
nabizeji poznavaci cestu po novych
neurovédnich objevech. Ukazuiji,
jak lze staré psychodynamické
koncepty nové védecky zaramovat
a dojit k novému porozumént lidské
subjektivnizkusenosti, dusevnimu
zdravi a duSevni nemoci. Poté, co
z pohledu neurovéd zmapuji oblasti
jakoemoce, motivace, pamét, fan-
tazie, sny ¢i halucinace, ukazuji ro-
li psychoterapie ve svém IéCebném
pristupu k duSevnimu onemocnéni
a popisuji, co vie se musi stat, aby
byl tento pristup Gspésny.

Scott D. Miller,

Insoo Kim Bergova
Zazracna metoda
Radikalné novy pfistup

k problémovému piti alkoholu

e i s on ] .
Zazraéna /- i Rezseli.
metoda 216 stran
s dmdac A Cena: 329 K¢
Yoo o ISBN: 978-80-
o R
1 -262-0593-7
Vydavatel:
Portal

Uspé&sné Feseni problémd s alko-
holem zacina uvédoménim si, jak
ma lécba skoncit. Terapie zamére-
na na feSeni nabizi konkrétni, rea-
listicky plan k dosazeni cile celého
snazeni. Tato metoda pacientovi
pomaha dostat se do mist skry-
tych ,za jeho zrakem", na ktera ni-
kdy nezaméril pozornost. V Gvodu
dostava instrukci, aby si predstavil,
Ze zatimco spal, stal se zazraka je-
ho problém se vyresil. Protoze do-
tycny spal a nevédél, Ze se zazrak
udal, terapeut (kniha) ho vyzyva,
aby uvedl, podle ceho zménu po-
znal. Obraz ,Zivota po zazraku" si
tak formuluje sam na zakladé vlast-
nich predstava s vyuzitim vnitfnich
zdrojl a pomoci dopliujicich ota-
zek ho postupné uvadi do Zivota.
Hleda vlastni FeSeni, uci se rozpo-
znavat vyjimky, tedy chvile, kdy pro
néj piti neni problém, v3imat si situ-
aci, kdy sejiz zazrak odehrava, zvla-
datrecidivy a nezdary.

Jifi A. Svoboda
Pfedkové

Evoluce clovéka

Rozsah:

480 stran
Cena: 590 K&
ISBN: 978-80-
-200-2324-7
Vydavatel:
Academia

PREDKOVE

V Cem je vyvoj Clovéka jedinec-
ny? Cilem této knihy je utfidit do-
sazené poznatky o lidské evoluci
k datu druhého desetileti 21. stole-
ti. Dale také rozsifit antropologic-
ky pohled na vyvoj clovéka integ-
racidalSich védnich disciplin, proto
jsou pred vlastni paleoantropolo-
gicky text predsazeny Gvodni ka-
pitoly koncipované z hlediska evo-
lu¢ni biologie, jejichZ autorem je
Milos Macholan. Text je obohacen
o originalni kresby Pavla Dvorského
a fotografie Martina Frouze, autora
knihy a dal3ich paleoantropologl.
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Chirurgie nohy a hlezna:
Vybrane kapitoly

Zkusenému kolektivu lékarl z I. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol v Praze pod vedenim
profesora Stanislava Popelky se podafrilo pfipravit velmi péknou, instruktivni a zajimavou kni-
hu vénovanou chirurgii nohy a hlezna, ve které najdeme perfektné zpracované a bohaté doku-

mentované kapitoly.

o uvodni stati prezentujici
Panatomii nohy a hlezenni-

ho kloubu pfichazi na fa-
du kapitola vénovana zobrazova-
cim metodam, zahrnujici kromé
nativnich snimki v riiznych pro-
jekcich a za pouziti specialnich
pristroju také vySetfeni pomo-
ci pocitacové tomografie, mag-
netické rezonance, sonografie,
scintigrafie a pozitronové emis-
ni tomografie. Prostfednictvim
téchto metod jsou diagnostiko-
vany syndrom tarzalniho tune-
lu, Mortonova neuralgie, avasku-
larni nekrézy, kompartmentovy
syndrom v oblasti §lach aj.

Upozornéni na mozna
rizika a uskali

Rovnéz kapitola tykajici se defor-
mit palce je precizné zpracovana,
zahrnuje fadu opera¢nich postu-
p, nazornych a pfitom jedno-
duchych a srozumitelnych sché-
mat. Jsou pfiloZeny peroperacni
fotografie a pfed- i pooperacni
rentgenové snimky. Kromé kla-
sickych operac¢nich postupti jsou
uvedeny i nékteré méné frekven-
tované typy operaci. V textuiob-
razcich jsou upozornéni, jez maji

Inzerce M141000585

varovat operatéra pied moznymi
riziky. Rovnéz jsou prezentovany
a dokumentovany razné typy os-
teosyntetickych pomicek véetné
nejnovéjsich Sroubt a dlah.

V kapitole tykajici se nahra-
dy MTP kloubu palce autofi po-
ukazuji na fadu uskali, jez jsou
spojena s ndhradou zakladniho
kloubu palce, a informuji ctena-
fe o vyvoji endoprotetiky v této
oblasti. Jsou zminény jednotlivé
typy nahrad, tak jak se postup-
né historicky vyvijely. Velmi pti-
nosna je vlastni aktivita autort,
ktefi ve spolupraci s firmou Me-
din Orthopaedics vyvinuli ne-
cementovanou nahradu zaklad-
niho kloubu palce nohy. Autofi
seznamuji ¢tenafe s postupnymi
kroky, které vedly ke zrodu nové-
ho implantatu. Rovnéz velmi po-
drobné je popsan vlastni operac-
ni postup pfi aloplastice.

Vlastni indika¢ni schéma
korekénich operaci

V kapitole deformity prstl jsou
popsany operacni vykony u typic-
kého kladivkového, palickovitého
a drapovitého prstu a téz u kera-
téz a varézniho maliku. V dalsi

kapitole, tykajici se metatarzal-
typy osteotomii a zptsoby jejich
metalické fixace i pooperacni pé-
Ce. Kapitola je doplnéna vhodny-
mi a instruktivnimi schématy.
Zv1asté peclivé je zpracovana ka-
pitola tykajici se revmatické no-
hy. Autofi upozornuji na nut-
nost komplexniho piistupu
a spolupraci s dalsimi odborniky
s ohledem na patologické zmény
na kloubech, kostech, Slachich
i mékkych tkanich v souvislosti
s revmatoidni artritidou. Rovnéz
kladou diiraz na volbu operace,
pfipominaji nutnost provedeni
synovektomie a zdraznuji po-
trebu dalsi péce o tyto pacienty
v pooperacnim obdobi. Do této
kapitoly se promitaji zkusenosti
vyplyvajici z dlouhodobé spolu-
pracel. ortopedické kliniky s Rev-
matologickym tstavem v Praze.
Autori tyto zkuSenosti publiko-
vali vfadé praci, které vysly v od-
bornych ¢asopisech. Vypracovali
vlastni indika¢ni schéma korek¢-
nich operaci na palci a pfedonozi
urevmatoidni artritidy, coz ved-
lo k dosazeni lepSich operacnich
vysledki.

Nejvétsi soubor
aloplastik hlezna v CR
Velmi pékné je zpracovana kapi-
tola tykajici se postizeni hlezna.
Autofti popisuji etiopatogenezi ar-
trozy hlezenniho kloubu a upozor-
nuji na fakt, Ze artrodéza hlezna
neni jednoduchym opera¢nim vy-
konem. Popisuji rizné typy artro-
déz a jejich fixaci v€etné nejmo-
dernéj$ich implantatd a kladou
d@iraz na pooperacni péci. Prezen-
tuji vysledky vlastniho ¢etného
souboru artrodéz a poskytuji ra-
dy pro zdarné zhojeni artrodézy.
Rovnéz kapitola tykajici se na-
hrad hlezna totalni endoproté-
ZoU je precizné zpracovana, jsou
rozebrany indikace, detailné po-
psan operacni postup s poukazem
na rizna rizika a moznosti jak
se jim vyhnout. Autofi zahajili
program aloplastik hlezna v roce
2005 a do roku 2013 implantovali
celkem 111 nahrad. Jde o nejvét-
§i soubor aloplastik hlezna v Ces-
Kké republice. Ctenaf ma moZnost
seznamit se v knize s riznymi ty-
py nahrad, jejich vyhodami a ne-
vyhodami. Autofi také prezentuji
moznosti feSeni selhanych endo-
protéz hlezna.
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Stanislav Popelka

Vybrané kapitoly

Stanislav Popelka a kol.
Mlada fronta, edice Aeskulap
Praha, 2014, 1. vydani

296 stran

Specifika infekce nohy

V dal$ich kapitolach jsou popsa-
ny Mortonova neuralgie a syn-
drom tarzdlniho tunelu. Posledni
kapitola zahrnuje problematiku
infekce v oblasti nohy. Autofi
upozornuji na specifika infek-
ce nohy a prezentuji nékteré vy-
kony spojené s jeji 1écbou. Kapi-
tola je opét doplnéna nazornymi
schématy.

Knihu je mozno doporucit vSem
1ékaifim, pfedevsim ortopediim,
abudou z ni mit radost mladi od-
bornici i zkuSeni starsi kolego-
vé. Autorim si dovoluji blaho-
prat ke zdafilému dilu, které je
prinosem pro tento obor.

prof. MUDr. Karel Koudela, CSc.
prednosta Kliniky ortopedie a traumatologie
LF UK a FN Plzeii

Predstavujeme publikaci

Nefrologické minimum pro klinickou praxi

Strucné a srozumitelné pojata monografie
kapesniho formatu umozni rychlou orientaci

a doplnéni aktualnich poznatk( pro kazdodenni
klinickou praxi. Kapitoly, jeZ vyvazené pokryvaji
celou 3ifi oboru, zdtrazfiuji vie, co by méli znat
specialisté z jinych oblasti. Tomu bezpochyby
napomohla jak mnohaleta prednaskova

Autor: Vladimir Teplan

Doporucena cena 420 K¢

a publikaéni cinnost profesora Teplana v oboru
vnitfniho a praktického lékafstvi, tak i cenné
pripominky recenzenta profesora Vaclava
Monharta. Kniha je ur€ena pfedeviim internistdim
a praktickym Iékartm, ale i zajemctim o nefrologii
zfad pediatr(i, urolog(, intenzivist(, diabetologt,
nutricionistl a dalsim specialistdm.

Nejvétsi vydavatelstvi
zdravotnickych titull v CR

Pri objednani na
sleva 25%

MEDICAL
SERVICES

Mlada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modrany, tel. 225 276 168, www.rmedical-services.cz, e-mail: kninyms@mf.cz

leHillA.

MLADA FRONTA
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Jmeéna pacientu na internetu

KdyZ se 1ékaf na ma-
1ém mésté , pochlu-
bi“ na internetu na
webovych strankiach
své ambulance, Ze se
unéj 1é¢ii ,,celebrity“
mésta (napriklad sta-
rosta, feditelka mist-
niho gymnazia, fedi-
tel firmy - hlavniho
zaméstnavatele v ob-
lasti), nejedna protipravné?

Jednou z nejpodstatnéjsich po-
vinnosti kazdého zdravotnic-

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

kého pracovnika je
zachovavat mlcenli-
vost o v§ech skutec-
nostech, o kterych
se dozvédél v ptimé
souvislosti s vyko-
nem zdravotnického
povolani. Mlcenli-
vost musi byt zacho-
vana jak o skutecnos-
tech 1ékatského, tak
inelékarského charakteru. Lékat
ani ostatni zdravotnicky perso-
nal nesmi poskytovat informa-
ce o diagnéze, 1écebnych postu-

Antikoncepce
a vyhrada svedomi

Je teoreticky mozné, abychom
jako jedina, soukroma lékar-
na na malém mésté nevydiva-
li Zidny druh hormonilni an-
tikoncepce s tim, Ze toto neni
v souladu s nasim pfesvéd-
¢enim? Lze na tento pripad
vztahnout takzvanou vyhradu
svédomi?

Od 1. dubna 2012, kdy nabyl
ucinnosti zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, byla do
pravniho fadu Ceské republiky
vyslovneé zakotvena tzv. vyhra-
da svédomi.

Ustanoveni § 50 zdkona o zdra-
votnich sluzbach stanovuje, Ze
zdravotnicky pracovnik mtize od-
mitnout poskytnuti zdravotnich
sluzeb pacientovi v ptipadé, ze by
to odporovalo jeho svédomi nebo
naboZenskému vyznani. O této
skutecnosti je zdravotnicky pra-
covnik povinen ihned informo-
vat poskytovatele, ktery pacien-

tovi zajisti jiného zdravotnického
pracovnika. Nemuze-li poskyto-
vatel zajistit jiného zdravotnické-
ho pracovnika, zajisti pacientovi
jiného poskytovatele, ktery mu
zdravotni sluzbu poskytne, po-
kud pacient zajisténi jiného po-
skytovatele neodmitne.

Po praktické strance zakon zdra-
votnickému pracovnikovi uklada,
aby zdznam o odmitnuti zajisté-
nijiného zdravotnického pracov-
nika nebo poskytovatele byl sou-
Casti zdravotnické dokumentace,
pri¢emz zaznam podepiSe pacient
a zdravotnicky pracovnik.
Vyjimky z uplatnéni
vyhrady svédomi

Zakon o zdravotnich sluzbach
zaroven vyslovné stanovuje pii-
pady, pfi kterych nelze vyhradu
svédomi uplatnit. Zdravotnic-
ky pracovnik tak nemiiZe odmit-
nout poskytnuti zdravotnich slu-
zeb pacientovi z dvodu vyhrady
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pech ¢i rodiné a osobnim Zivoté
pacienta.

Povinnost mlcenlivosti je vykla-
dana restriktivné, a proto i uva-
déni jmen pacient na webovych
strankach 1ékafte bez jejich sou-
hlasu je tfeba povazovat za poru-
Seni 1ékafského tajemstvi. K to-
mu dale dopliuji, Ze povinnost
mlcenlivosti je casové neomeze-
na, coz v praxi znamena, ze téz
sestra, kterd jiz u 1ékate nepra-
cuje, musi zachovavat mlcenli-
vost. Povinnost mlcenlivosti se
pak dale vztahuje i na pacienty,

svédomi nebo naboZenského vy-
znani, pokud by odmitnutim do-
Slo k ohrozeni zivota pacienta ne-
bo vaznému ohroZeni jeho zdravi
a poskytovatel neni schopen za-
jistit poskytnuti zdravotnich slu-
Zeb jinym zdravotnickym pracov-
nikem. Ustanoveni § 50 zakona
o zdravotnich sluzbach dale vy-
slovné stanovuje, Ze vySe popsa-
né zasady pro uplatnéni vyhrady
svédomi se pouZziji obdobné i pro
jiné odborné pracovniky vykona-
vajici ¢cinnost v pfimé souvislos-
ti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb.

S poukazem na vSe shora uvedené
tak shrnuji, Ze v ptipadé, Ze sou-
krom4 lékarna na malém mésté
nevyda zadny druh hormondlni
antikoncepce s poukazem na pre-
svédceni provozovatelil, jedna se
o ptipad tzv. vyhrady svédomi.
Provozovatelé 1ékarny jsou tak
povinni postupovat vyse popsa-
nym zpisobem.

Ilustraéni foto: Shutterstock

ktefi jiz nejsou v péci prislusného
lékafe. Rovneéz je tfeba zdliraznit,
Ze povinnost mlcenlivosti se vzta-
huje nejen na lékate a sestry, ale
také napriklad na administrativ-
ni pracovniky, ktefi zpracovavaji
data pro zdravotni pojistovny, po-
sluchace 1ékarskych fakult apod.

Sankce jsou pFisné

Popsany postup lékafe, jenz na
své webové stranky umistuje in-
formace o pacientech, ktefi se
u néj 1é¢i, by nebyl protiprav-
ni v pripadé, Ze by ke zvefejné-
ni uvedenych tdaju tito pacien-
ti poskytli 1ékati souhlas. Bez
souhlasu pacienti totiz zdravot-
nicky pracovnik nesmi poskyt-
nout informace o konkrétnich
pacientech nikomu, a to ani za-
stupcim sdélovacich prostiedki
a ani na svych webovych stran-

kach. Bez souhlasu pacienta mi-
ze zdravotnicky pracovnik po-
skytnout informace, jen pokud
je v dulezitém vefejném zajmu
nadfizenym organem zbaven ml-
cenlivosti nebo pokud tak stano-
vi jiny pravni pfedpis.

Zavérem uvadim, ze v pfipade, ze
by pacient neposkytl 1ékafi sou-
hlas s uvedenim svého jména co-
by pacienta na webovych stran-
kach lékafe, miZe se se svou
stiznosti obratit na zfizovatele
zdravotnického zafizeni, popfi-
padé na Ceskou lékafskou komo-
ru, eventualné se muze domahat
zadostiu¢inéni podanim Zaloby
na ochranu osobnosti. Pokud
by zvefejnénim jména pacienta
na webovych strankach 1ékate
doslo ke skodé, muze se domdhat
odskodnéni u soudu. V krajnim
pripadé se v dlisledku poruseni
povinnosti ml¢enlivosti zdravot-
nicky pracovnik muze dopustit
spachani prestupku, ¢i dokonce
trestného cinu.

Postih za Spatné
vedeni dokumentace
a fiktivni ukony

Jaky postih hrozi
ambulantnimu Ié-
kafi, ktery radné
nevede zdravotnic-
kou dokumentaci
pacient(? Jak ma-

-

=

pousti spravniho delik-
tu dle ustanoveni § 117
odst. 3 pism. e) zako-
na o zdravotnich sluz-
bach, za coZ mu hro-
zi pokuta az do vyse

Ze byt postizen lé- 1 500 000 KC.
kaf, ktery vykazuje | & e
pojistovné k propla- odpovida Fiktivni vykony
ceni fiktivni kony? L a{Jrg]EcEVgegEaD -az8let
S odnéti svobody

Zdravotnickou dokumentaci se dle
zakona o zdravotnich sluzbach ro-
zumi soubor informaci vztahuji-
cich se k pacientovi, 0 némz je
vedena. Lékar je povinen tuto do-
kumentaci fadné vést (nalezitosti
stanovi provadéci pravni predpis)
a nakladat s niv souladu se zako-
nem. Zdravotnicka dokumentace,
vCetné jejich samostatnych sou-
casti, musi byt vedena (v listinné ci
elektronické podobé nebo v kom-
binaci obou téchto podob), a to
priikazné, pravdivé, Citelné a mu-
si byt prlibézné dopliovana. Za-
pisy se provadéji bez zbytecného
odkladu.

V pripadé, ze Iékar nevede zdra-
votnickou dokumentaci nebo ji ve-
de v rozporu se zakonem o zdra-
votnich sluzbach ¢ijingym pravnim
predpisem, m0Ze krajsky urad
(tzn. ten, ktery udélil opravné-
ni k poskytovani zdravotnich slu-
Zeb) pozastavit nebo odejmout
toto opravnéni. Navic se poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb timto do-

Vykazovani fiktivnich vykond
Ize posoudit jak v trestnéprav-
niroving, tak v roviné verejného
zdravotniho pojisténi. Zdravot-
ni pojistovna v této situaci bu-
de po |ékafi pozadovat navraceni
¢astky za jim neopravnéné Gcto-
vané sluzby a pfripadné i nahra-
du 3kody, ktera timto pojistov-
névznikla.

Co se tyce trestnépravniroviny, ta-
kovéto jednani by bylo mozno po-
soudit jako trestny ¢in podvodu dle
ustanoveni § 209 trestniho zakoni-
ku, za které (v zavislosti na zplso-
bené skodé) hrozi trest odnéti svo-
body az do vy3e 8 let.

Na zaveér je také nutné zminit, ze
takové jednani mlze byt rovnéz
predmétem disciplinarniho Fizeni
(atjiz vedeného Ceskou Iékarskou
komorou nebo Ceskou stomatolo-
gickou komorou v pripadé stoma-
tologa), ve kterém hrozi penézité
pokuty neboi (v pripadé zavazné-
ho provinénf) vylouceni z prislus-
né komory.
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Zajimavé www stranky
— monoklonalnt gamapatie

Monoklonalni gamapatie (mono-
clonal gammopathy) je charakterizo-
vana vyskytem monoklonalniho
imunoglobulinu produkované-
ho klonem plasmatickych bunék
v krvi ¢i moci a je tak vlastné pre-
devs$im pojmem biochemickym.
Ma vSak i vyrazné klinické kon-
sekvence, protoze pritomnost
monoklonalni gamapatie mtze
byt spjata s nékterymi organovy-
mi problémy, pfedevsim pak s he-
matoonkologickymi chorobami.

Ceska spoleénost klinické
biochemie CLS JEP
Monoklondlni gamapatie nejistého
vyznamu ve svétle soucasnych po-
znatkii

www.cskb.cz/res/file/
KBM-pdf/2009/2-09/
kbmo2o9_Scudla.pdf

Na strankich Ceské spole¢nos-
ti klinické biochemie CLS JEP je
publikovan originalni ¢lanek au-
tort ze III. interni kliniky LF UP
a FN Olomouc o soucasném po-
hledu na monoklonalni gamapa-
tie nejasného vyznamu. Nechybi
zde definice monoklonalni gama-

Postgradudlni
medicina
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patie nejistého vyznamu, dia-
gnosticka kritéria a diferencial-
ni diagnostika. Podrobnéji se pak
autofi vénuji nebezpeci maligni
transformace, otazce rizikovych
faktor(i, zdsadam dispenzarni pé-
Ce a monitorovani pacientt.

Postgradualni medicina
Monoklondlni gamapatie obecné
a monoklondlni gamapatie nejistého
vyznamu, dfivéjSim terminem benig-
ni gamapatie
http://zdravi.e1s.cz/clanek/
postgradualni-medicina/
monoklonalni-gamapatie-
-obecne-a-monoklonalni-
-gamapatie-nejisteho-vyznamu-
-drivejsim-terminem-benigni-
-gamapatie-457917

V odborném ¢asopisu Postgradudlni
medicina byl v roce 2011 uvefejnén
¢lanek autord z Masarykovy uni-

diagnosticka kritéria a prognos-
tické faktory.

Hematology

Differential diagnosis of monoclo-
nal gammopathy of undetermined
significance
http://asheducationbook.
hematologylibrary.org/
content/2012/1/595.full.pdf

Na vySe uvedené strance je k dis-
pozici recentni ¢lanek italskych
autorti o diferencialni diagnos-
tice monoklonalnich gamapa-
tii nejistého vyznamu, ktery byl

¢

undetarmiced significance

v roce 2012 publikovan v prestiz-
nim ¢asopisu Hematology vydava-
ném Americkou hematologickou
spole¢nosti (ASH).

Autofi se podrobné vénuji de-
finici problému, moZnostem
diagnostiky s drazem na bio-
chemické metody, klinickym sub-
typlim, asociovanym chorobam
a dale stratifikaci rizika precho-
du do maligniho hematologické-
ho onemocnéni. Dalsi ¢ast clanku
je pak zaméftena na diferencidlni
diagnostiku a management péce
onemocné s monoklonalni gama-
patii nejistého vyznamu.

Mayo Clinics Proceedings
Long-term follow-up of 241 patients
with monoclonal gammopathy of
undetermined significance: the origi-
nal Mayo Clinic series 25 years later
wwws.medicine.wisc.edu/
~williams/mayomgus.pdf
Tento origindlni clanek prezentu-
je pribéh a vysledky 25 let trvajici
studie zaméfené na dlouhodobé
sledovani pacientd s monoklo-
nalni gamapatii nejistého vyzna-
mu. Studie probéhla na americ-
ké Mayo Clinic. Jejim cilem bylo
z dlouhodobého hlediska zmapo-
vat osud pacientdi, kterym byla
diagnostikovana monoklonalni
gamapatie nejistého vyznamu.
Do studie bylo zaclenéno 241
pacientd.

Shrneme-li stru¢né zavéry, bylo
prokazano, ze preziti téchto pa-
cientd bylo jen o malo kratsi nez
srovnatelny vzorek americké po-
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pulace, a dale, ze riziko zvratu
této benigni monoklonalni ga-
mapatie do maligniho hemato-
logického onemocnéni neni ni-
jak casové omezeno; studie navic
nezjistila pfesvédcivé prediktory
tohoto zvratu.

Clinical Cancer Research
Prevention of progression in mono-
clonal gammopathy of undetermi-
ned significance
https://clincancerres.
aacrjournals.org/
content/15/18/5606.full
Cldnek autor z Mayo Clinic se vé-
nuje tématu, jez zajima jak paci-
enty, kterym je diagnostikovana
monoklonalni gamapatie nejisté-
hovyznamu, takijejich oSetruji-
cilékafe, a sice riziku maligniho
zvratu tohoto onemocnéni a moz-
nostem jeho prevence.

MUDr. Michal PeliSek

Clinical Cancer Research
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PERSONALNI INZERCE

Farmaceuticka spolecnost
MUCOS Pharma (Zs.r. 0.,
orientovana na enzymové léky,
hleda vhodného kandidata na pozici

Medical Adviser

Napli prace:

[ vytviteni a rozvoj vztahii s odbornou
vefejnosti

B4 odboma medicinskd podpora
marketingovych aktivit

B4 aktivni dcast na odbomyich akcich

B4 podpora Klinického vyzkumu

Pozadujeme:

B medicinské VS vzdélani (MUDr)
podminkou

B4 praxi v Klinické mediciné
(wyhodou, nikoli podminkou)

zkuenosti na obdobné pozici
{vyhodou, nikoli podminkou)

B4 komunikacni, prezentacni a publikacni
dovednosti na trovni laické | odborné

B organizaéni schopnosti

B4 aktivni znalost anglického jazyka

udivatelskd znalost prace na PC

B fidicsky prikaz k. B

casovi flexibilita, ochota piilezitostné
cestovat (CR, SR)

bydlliSté Praha a blizké okoli

Nabizime:
profesné zajimavou a riznorodou praci
B4 dobré pracovni podminky
s dlouhodobou perspektivou
& dobrou firemni kulturu
standardni firemni benefity

Své nabidky zasilejte na adresu
bcermakova@mucos.cz

Nemocnice
s poliklinikou
Karvina - R4j, p.o.

pfijme do pracovniho poméru
IékaFe se specializovanou
zpusobilosti na

Karvina-Rij

RDG oddéleni

pracovisté Karvina

Nabizime: nadstandardni finanéni
ohodnoceni a moZnost ubytovani
Blizsi informace poskytne
prim. MUDr. Simona Kupkova,
tel. 596 383 200,
email: kupkova@nspka.cz
Zadosti spolu s profesnim Zivotopisem
zasilejte na oddéleni lidskych zdroji

nebo na email: letochova@nspka.cz

Nemocnice
s poliklinikou
Karvini-Rdj Karvina - Raj, p.o.
pFijme
do pracovniho poméru nebo
na dohodu o pracovni €innosti

radiologického

asistenta

Pozadujeme:

odbornou zplsobilost
dle § 8 zakona €. 339/2008 Sb.
a zplsobilost k vykonu
zdravotnického povolani bez
odborného dohledu

Nastup mozny ihned.
Bliz5i informace na:

Vybérova rizeni

Priméi/ka
= nuklearni medicina

NemocNick Kyjov, P, 0.,
vypisuje vybérové
fizeni na pozici:

m primai/ka oddéleni
nukledarni mediciny

Pozadujeme:

e specializovanou zpiisobilost
v oboru nuklearni mediciny
(vCetné dokladli o dosazeném
vzdélani, eventudlné
osvédceni MZ CR dle
zakona €. 95/2004 Sb.),

o {lenstvi v CLK s platnou
licenci vedouciho 1ékare,

o trestni bezthonnost
doloZenou vypisem z trestniho
rejstiiku ne star§iho 9o dni,

e doklad o zdravotni
zplsobilosti,

e strucny zivotopis
s piehledem dosavadni praxe,

e zaslani prihlasky do
vybérového rizeni vcetné
uredné ovérenych kopii
pozadovanych dokladd.

Pfihlagky do VR zasilejte na

adresu: Nemocnice Kyjov, p. o.,

sekretariat, Strazovska 1247,

697 33 Kyjov, a to do 30. 4. 2014.
M141000543

Vedouci fyzioterapeut/ka

REDITEL SPOLECNOSTI
THERAPON 98, A. s.,

KOPRIVNICE

vypisuje vybérové fizeni
na pracovni pozici:

m vedouci fyzioterapeut/ka
rehabilitacniho oddéleni

Kvalifikacni pfedpoklady:

e ukoncené bakalarské
nebo magisterské studium
v oboru fyzioterapie
s pfipadnou atestaci,

e praxe v oboru vice nez s let.

Pozadujeme:
e z3jem o vzdélavani v oboru,
e vyborné organizacni
a manazerské schopnosti,
e dobrou znalost prace na PC.

Nabizime:

e stabilni zaméstnani,

e motivujici nadstandardni
finan¢ni ohodnocenti,

e zaméstnanecké benefity.

Kontakt: Dagmar Luknarova,
vedouci sestra, tel. 606 727 727,
e-mail: luknarova.dagmar@
therapono8.cz

M141000564

7.4.2014

Volna mista

Vedouci léka¥/ka - JIRP

THOMAYEROVA NEMOCNICE,
ViDENSKA 800, 140 59
PRAHA 4 - KRC

prijme:

m vedouciho 1ékare/-ku JIRP
pro Pediatrickou kliniku
1. LFUKaTN

Pozadujeme:

e odbornou a zdravotni
zplsobilost a trestni
bezthonnost dle zikona
¢. 95/2004 Shb.,

® specializovanou zptsobilost
v oboru détské 1ékatstvi,
nejméneé 6 let pediatrické
praxe, z toho minimalné
110k na JIRP (intenzivni
péce vyssiho stupné,
praxe na resuscitacnich
1Gzcich vitana),

e eventudlni specializovana
zplsobilost v oboru intenzivni
medicina vyhodou.

Nabizime:

e zajimavou praci,

e odpovidajici platové
podminky, vys$si nastaveni
osobniho ptiplatku
s ohledem na naro¢nost
vykonavané prace,

e moznost celoZivotniho
vzdélavani,

e zaméstnanecké benefity
(vlastni matefska $kola a jesle,
vlastni rekrea¢ni zafizeni,
prispévek na penzijni
pripojisténi nebo soukromé
zivotni pojisténi, ptispévek
na zavodni stravovani
v aredlu nemocnice).

Vazné zadjemce upozornujeme,
Ze na inzerat je tfeba reagovat
nejpozdéji do konce dubna 2014!
Néstup dle dohody.

Kontakt: prim. MUDTr. Vitézslav

Dedek, CSc., tel.: 261 083 236,

e-mail: vitezslav.dedek@ftn.cz
M141000488

Vice pozic
- nasledna péce

NEMOCNICE TABOR, A. s.,
prijme do pracovniho pomeéru:

W z4stupce primare
oddéleni nasledné péce

Pozadujeme specializovanou
zplsobilost v nékterém ze
zakladnich obord, paliativni
mediciné ¢i geriatrii.
Poskytujeme dobré podminky
pro dalsi celoZivotni
vzdélavani.

m 1ékare pro oddéleni
nasledné péce

Vhodné i pro absolventy V8.
Specializovana zptisobilost,
poptipadé zatazeni do nékterého
ze zakladnich obord vitano.
Zajistime plné hrazenou
specializa¢ni ptipravu.

Uvitame zkuSené 1ékate

se zajmem o praci

v multidisciplinarnim tymu
zabyvajicim se komplexni
paliativni péci, 1écbou bolesti,
mezioborovou problematikou
nebo geriatrii.

Nabizime:

e plny pracovni uvazek,

e trvaly pracovni pomer,

e yyhodné mzdové ohodnoceni,

e naborovy prispévek pri
nastupu do zaméstnani,

e v piipadé potfeby moznost
ubytovani na ubytovné
Nemocnice Tabor, a. s.,
nebo ve sluzebnim byté.

Nastup ihned,
popiipadé dle dohody.

oy

oddéleni MUDr. Dana Rzickova,

tel.: 381 607 000; e-mail:

dana.ruzickova@nemta.cz
M141000532

Lékai/ka

- klinicky mikrobiolog
FAKULTNi NEMOCNICE
v MoToLE, V UVALU 84,
150 06 PRAHA 5
pfijme pro Ustav 1ékafské
mikrobiologie 2. LF UK
a FN Motol:

m lékate/-ku na pozici
klinického mikrobiologa

Plny Gvazek, nastup ihned.
Pisemné nabidky s CV
zasilejte e-mailem na adresu:
otakar.nyc@fnmotol.cz

M141000574

LékaF/ka - ARO

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLABI
prijme:

W lékare/-ku na ARO

PoZadujeme VS vzdélani,
1. atestaci, pfipadné certifikat
zakladniho kmene.

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
M141000525

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. O., VE VRCHLABI
pfijme:

m vétsi pocet sester
(nejlépe s ARIP) na
oddéleni akutni mediciny
m 2 fyzioterapeuty

Pozadujeme:
® 57§, VOS, piipadné V§

s danou specializaci nebo PSS,
e registraci.

Nastup mozny ihned.

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz

M141000547
POLIKLINIKA
ZDAR NAD SAZAVOU
prijme:

B détského psychiatra

Moznost prondjmu bytu.

Kontakt a informace:

Michal Hubert Zrtist, MSc.,

tel.: 732558 937, 566 690 134.
M141000287

Zubni laborant

PP HOSPITALS, S. R. O.,
prijme:

m zubniho laboranta

Nastup mozny ihned.
Kontakt: tel.: 326 746 511.
M141000512

Vedouci sestra stanice

MESTSKA NEMOCNICE
NASLEDNE PECE, PRAHA 9
prijme:

B vedouci sestru stanice
lazkového oddéleni

Pozadujeme:

e registraci, PSS nebo vyssi
zdravotnické vzdélani,

o zkusenosti s vedenim
kolektivu vyhodou.

Nabizime:

e velmi dobrou dopravni
dostupnost (pfimo u metra),

e motivujici platové ohodnoceni
a benefity (osobni pfiplatek,
prispévek na stravovani
a penzijni pripojisténi).

Kontakt: hl. s. Fleglova,

tel.: 284 000 844,

e-mail: fleglova@mnnp.cz
M141000570



Vseobecnad sestra

MESTSKA NEMOCNICE
NASLEDNE PECE, PRAHA 9
piijme na lizkové oddéleni:

B vSeobecnou sestru
s registraci

Nabizime:

e velmi dobrou dopravni
dostupnost (pfimo u metra),

e motivujici platové ohodnoceni
a benefity (osobni pfiplatek,
prispévek na stravovani
a penzijni pfipojisténi).

Kontakt: hl. s. Fleglova,

tel.: 284 000 844,

e-mail: fleglova@mnnp.cz
M141000521

Zdravotné-socidlni
pracovnik
MESTSKA NEMOCNICE
NASLEDNE PECE, PRAHA 9
prijme:

m zdravotneé-socialniho
pracovnika

PoZadujeme:
e VS vzdélani,

Inzerce M141000270

e znalost zakona
¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach,

e praxi ve zdravotnickém
¢i socialnim zafizeni,

o zkuSenosti se SW
aplikaci MPSV.

Nabizime:

e klidnou praci v malém
kolektivu,

e velmi dobrou dopravni
dostupnost (areal je pfimo
u stanice metra Ceskomoravska),

e motivujici platové
ohodnoceni a benefity.

Kontakt: p. Vasinkova,

tel.: 284 000 824,

e-mail: vasinkova@mnnp.cz
M141000567

Asistent
ochrany a podpory

verejného zdravi

DOPRAVN{ ZDRAVOTNICTVI, A. S.,
ITALSKA 560/37, PRAHA 2,
hleda:

W asistenta ochrany a podpory
vefejného zdravi
se specializaci hygiena
prace a pracovni lékarstvi

7.4.2014

Pozadujeme osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani
bez odborného dohledu.

Misto vykonu prace: Praha.

Zivotopis zasilejte e-mailem na
adresu: personalni@doz.agel.cz
nebo volejte p. Jelinkovou,
tel.: 221 087 461.

M141000560

Zdravotni laborant/ka

OKB-H NEMOCNICE
PRACHATICE, A. S.,
prijme:

m plné kvalifikovaného
pracovnika v oboru
zdravotni laborant
(ne laboratorni asistent)

Pozadujeme:

e ukoncené specializacni
vzdélavani v oboru
hematologie a transfuzni
sluzba nebo klinicka
biochemie,

o registraci pro praci
bez odborného dohledu.

Néstup mozny ihned.

43

PERSONALNI INZERCE

Dagmar Janouskové.,

tel.: 388 600 295, 606 325 009,

e-mail: janouskova@nempt.cz
M141000550

Ruzné

DVE LEKARSKE AMBULANCE
pronajmeme (i jednotlivé)
od1. 5. 2014

v nadstandardné vybaveném
malém zdravotnickém
zafizeni v novostavbé

primo u stanice metra
Vysocanska.

Kontakt: tel.: 606 528 358.
M141000258

Prodej vybaveni lékarny

VELKY SPALICEK vV BRNE
nabizi k prodeji kompletni
vybaveni 1ékarny.

Vice informaci:

tel.: 724 212 739, e-mail:

velkyspalicek@velkyspalicek.cz
M141000536

PERSONALNiI
INZERCE

je prijimana na adrese:
Tereza Bydzovska
tel: 225 276 255,
725 153 153
e-mail: bydzovska@mf.cz

Zdravotnictvi a medicina
Mlada fronta a. s.,
Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modfany

Idealni pro pouziti

v éekérnach | ordinacich | 1ékarnach

Elektrostaticky nabita félie prilne spolehlivé k ¢istému a suchému povrchu
(sklo, plast, kov, dfevo, kdmen, omitka).
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Presvédcte se sami o vyhodach CLINGS a zazadejte si o vzorek zdarma
www.statickeplakaty.cz

info@statickeplakaty.cz

tel.: 266 312707

Inzerce M141000526 ¥



SJestli se televizni

reklama

vyplati? To jsou
snadné pocty!”

499 k:

za jeden TV spot

»Radim podnikateltim a Zivnostnikaim, jak neplatit
zbytecné vice. Jak uSetfit za televizni reklamu,

jsem si nechala poradit od medialniho specialisty.
Metropol TV informuje kazdy den o dulezitych
udalostech vefejného zivota, kultury, dopravy a sportu
pramérné 116 000 divaki v Praze a okoli. To jsou
vSechno mi potencialni klienti. Zjistéte si také fakta

o vyhodach televizni reklamy tak, jak jsem to udélala ja,
a dostante se na televizni obrazovky vasich zakaznikd.
Stac¢i nezavazné zavolat ¢i napsat medialnimu poradci
Metropol TV na ¢islo 725 085 085,

e-mail: reklama@metropol.cz.“

I ‘\ Lenka Giirlichova
met ropo jednatelka ucetni firmy PONS servis,

TELEVIZE PLNA PRAHY www.metropol.cz/reklama Na Rovni 779/3, Praha 6 - Bfevnov

-
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