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MUDr. Milan Kubek:

Cesti zdravotnici stale
zustavaji nedobrovolnymi
sponzory naseho
zdravotnictvi.
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Politicka debata nad
vztahem k protonu

Ministr financi Andrej Babis poslal po¢atkem dubna otevieny dopis mi-
nistru zdravotnictvi Svatopluku Némeckovi a fediteli VZP Zderku Ka-
batkovi a pozadal je, aby se aktivné angazovali ve sporu s Proton The-
rapy Center Czech (PTC). Smlouvy mezi VZP a PTC uz lezi na stole.

Oba predstavitelé resortu zdra-
votnictvi by se méli dle ministro-
va dopisu zasadit o ndpravu situ-
ace, v nizZ podle Andreje Babise
Vseobecné zdravotni pojistovné
(VZP), respektive Ceské republi-
ce hrozi, Ze bude kvali sporu
s PTC platit 15 miliard korun.

Jak ministr financi pfipomnél,
smlouvu mezi VZP a centrem po-
depsal v roce 2006 bez schvaleni
jakymkoli kontrolnim organem
VZP jeji tehdejsi nuceny spravce

Antonin PeCenka (ODS), ktery byl
zaroven zameéstnancem minis-
terstva zdravotnictvi. Andrej Ba-
bis VZP doporucil, aby podala Za-
lobu na neplatnost smlouvy u ob-
chodniho soudu a soucasné zalo-
bu na ministerstvo zdravotnictvi,
protoze jeho zameéstnanec smlou-
vu podepsal. MZ se pak muzZe pii-
dat k Zalobé vici Antoninu Pe-
cenkovi, ktery podpisem smlou-
vy obesel jak spravni radu VZP,
tak ministerstvo.

MZ duvéfuje policii
,,Okolnosti podpisu smlouvy me-
zi VZP a prazskym protonovym
centrem tehdejSim nucenym
spravcem VZP jsou v soucasnosti
pfedmétem provéfovani Utvaru
pro odhalovani korupce a financ-
ni kriminality Policie CR, jemuz
MZ poskytuje maximalni soucin-
nost. S ohledem na nevefejnost
trestniho fizeni MZ nepovazuje za
vhodné se k pripadu vyjadiovat
(pokracovani na strané 2)

Vlada se dohodla na

peneézich pro zdravotnictvi

| pres koali¢ni spory okolo financovani zdravotnictvi, které zna¢né zner-
voznovaly predevsim provozovatele nemocnic, se kabinet Bohuslava So-
botky (CSSD) nakonec shodl na navyseni plateb za statni pojisténce.

Zvyseni platby prinese do zdra-
votnictvi penize potfebné mimo
jiné na kompenzaci zrusenych
poplatkil za pobyt v nemocnici.

Vlada, respektive ministerstva
zdravotnictvi a financi dospéla ke
kompromisu a provozovatelé 1iz-
kovych zdravotnickych zatizeni
se diky tomu dockaji potfebné
kompenzace vypadku piijmi,
k némuz doslo kvili zruseni po-

platku za hospitalizaci. LetoSni
navyseni plateb pfinese resortu
priblizné 2,1 miliardy korun, kte-
ré budou prostfednictvim zdra-
votnich pojistoven distribuova-
ny nemocnicim v podobé zvyse-
ni platby za obsazené 14zko 0 100
korun. Platba za jednoho z pfi-
blizné 6 milionu statnich pojis-
téncl stoupne ze soucasnych 787
na 845 korun.

Délené bfimé
Kompromis mezi resorty zdravot-
nictvi a financi spociva v rozde-
leni nidkladd spojenych s ristem
plateb za statni pojiSténce v pris-
tim roce. Podle premiéra Sobot-
ky se ministerstvo zdravotnictvi
bude na tomto opatfeni v roce
2015 podilet pfiblizné 1 miliardou
korun, jez se pravé nyni nachazi
(pokracovani na strané 3)
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a dvétuje v fadné provéfeni véci
Policii CR,“ uvedl ve své odpové-
di ministr zdravotnictvi.

Dokud nebude §koda prokazana,
nemdize ji MZ dle zdkona vyma-
hat. Jak Svatopluk Némecek dale
vyzdvihl, ,,zakon neumoziuje,
aby tento spor feSilo MZ ¢i jaka-
koli tfeti osoba, ale svéfuje roli
ucastnika tizeni pravé a pouze
VZP. Dale je tfeba zdlraznit, Ze
MZ nema zadny mandat zasaho-
vat do pravnich kauz, které resi
jiny subjekt. Ministerstvo ma na-
vic prostfednictvim svych ¢lend
ve spravni radé VZP (kde jsou pti-
tomni i poslanci ANO) informa-
ce o tom, ze VZP a jeji advokatni
kancelar tento spor fesi aktivné
a s fadnou péci.“

Radna procesni obrana
Reditel VZP Zdenék Kabatek mi-
nistru BabiSovi sdélil, Ze aktivni
pravni obranu pojistovna uplat-
niuje nejen v ramci probihajici-
ho arbitrdzniho fizeni. ,,Dne 29.
4. 2013 podala VZP zalobu o urce-
ni neplatnosti smlouvy o smlou-
vé budouci k Obvodnimu soudu
pro Prahu 6 a dne 26. 2. 2013 po-
dala trestni oznameni Krajskému
statnimu zastupitelstvi v Praze
pro podezfeni ze spachani trest-
ného ¢inu, jimz se aktivné zaby-
vajiorgany ¢inné v trestnim rize-
ni,“ pfipomnél.

K pozadavku na podani Zaloby
proti ministerstvu zdravotnictvi
Zdenék Kabatek uvedl, Ze na stra-
né pojistovny $koda dosud ne-

vznikla, neni tedy dan titul a ani
nemiize béZet promlceci doba pro
pfipadné uplatnéni zaloby proti
statu - ministerstvu zdravotnic-
tvi za Skodu zptisobenou pii vy-
konu vefejné moci.

»Vefejné komunikovani pravnich
krokd v probihajicim fizeni pred-
stavuje zavazné riziko pro ucast-
nika fizeni, jenz je takto znevy-
hodnén ve své procesni pozici.
Prosim, aby VZP byla umoznéna
fadna procesni obrana, ktera je
zarufenym ustavnim pravem, “
uvedl v zavéru dopisu Andreji Ba-
biSovi feditel VZP.

Obava z pravni kanceldre
Podobny postoj k politickému tla-
ku na feSeni situace kolem PTC
zastava také Svatopluk Némecek.
,Politicko-medidlnimu tlaku Ce-
lilo v minulosti i MZ v souvislos-
ti se sporem s firmou Diag Hu-
man, kde se také jednalo a jedna
o0 Zivy spor, presto se k nému né-
ktefi politici i politické strany
vyjadfovali, a to bez hlubsi zna-
losti celé problematiky. Takovy
tlak MZ povaZzuje za nevhodny,
nebot de facto nuti VZP zverejiio-
vat citlivou strategii procesni
obrany, “ pfipomnél $éf resortu
zdravotnictvi.

Ministr financi vSak zasel v poli-
tickém tlaku jesté dal, kdyz po-
zadal spravniradu VZP, aby uva-
Zovala o zméné pravni kancelare.
,Spravni rada VZP by méla rov-
néz zvazit, zda ponecha arbitraz-
ni Zalobu vést soucasnou pravni
kancelafi AK Némec, Bldha a Na-
vratilova. Pfedevs§im byvaly mi-

nistr spravedlnosti Pavel Némec
je znam naklonnosti k vladé
Mirka Topolanka, ktera zde v ro-
ce 2006 plsobila,“ obava se An-
drej Babis.

Politika PTC

Na svou obranu vydalo prohlase-
ni také PTC. Uvadivném, Ze opa-
kované vyzyva vSechny zicastné-
né - ministra zdravotnictvi, $éfa
VZP, spravni radu VZP i feditele
ostatnich pojistoven - k jednani.
,, VSem nabizime k ndhledu kom-
pletni dokumentaci, jez pred-
chazela uzavieni smlouvy, do-
porucujici stanoviska odbornych
spole¢nosti a dalsi dokumenty,
které dokazuji, Ze jsme v minu-
losti byli zafazeni do systému
a pak pod natlakem zdravotnické
lobby odstranéni. Jiz pfed dvéma
lety jsme nabidli VZP postupny
nabéh poctu pacientil, abychom
zptistupnili 1é¢bu alespori détem
a mladistvym. $éf VZP Kabatek
to ale odmitl, “ uvedlo PTC s tim,
Ze vede arbitrdz ve jménu onko-
logicky nemocnych, kterym ces-
ky systém brani v pfistupu k pro-
tonové 16¢bé.

,Ministfi zdravotnictvi zdrzuji fe-
Seni situace a zavazali pojistovny
dohodou, Ze nemaji s PTC smlou-
vy podepisovat - viz prohlaseni
ministra Holcata na padé Sena-
tu PCR ze dne 8. 10. 2013. SAm
1. mistopfedseda vlady pan Ba-
bi§ oznacil §éfa VZP Kabatka no-
minantem pant Snajdra a Ben-
dla a to jsou ti, jejichZ obchodni
zajmy jsou faktickym divodem,
proc je protonové centrum bojko-

Aktualizovany seznam moznych diagnoéz
pro protonovou léébu

Radioterapie protony

u détskych malignit
Protonovou terapii jako alterna-
tivu k fotonovému zareni u dét-
skych pacient( Ize zvaZit u nasle-
dujicich diagnéz:

® ozafovani kraniospinalni osy
(meduloblastom),

® nadory mozku a paranasalnich
dutin, nelze-lifotonovou technikou
zajistit priméfenou ochranu zdra-
vych tkanfa organd,

® nadory oblasti panve, nelze-li
fotonovou technikou zajistit pri-
mérfenou ochranu zdravych tkani
a organt,

® paraspinalné uloZené sarkomy

a jiné nadory, nelze-li fotonovou
technikou zajistit pfimérenou
ochranu zdravych tkanfa organd,
® ve vybranych pripadech lymfomd
mezihrudi, nelze-li fotonovou tech-
nikou zajistit pfimérenou ochranu
zdravych tkania organt,

® nadory oka indikované k radiote-
rapii, nelze-lifotonovou technikou
zajistit primérenou ochranu optic-
kych drah druhostranného oka.

Radioterapie protony

u dospélych pacienti
Protonovou terapii jako alternati-
vu k fotonovému zareni lze zvazit
u nasledujicich diagno6z:

® vybrané nadory CNS (pfedevsim
chordomya nadory baze lebni) a pa-
ranazalnich dutin, nelze-li fotono-
vou technikou zajistit pfimérenou
ochranu zdravych tkania organd,
® nadory oka, napf. melanom uvey,
nelze-lifotonovou technikou zajis-
tit ochranu optickych drah druho-
stranného oka,

® vzacné typy nador( a jejich ne-
zvykla lokalizace v blizkosti kritic-
kych organt,

® nemoznost dodrzeni davkovych
limitl na zdravé tkané i v pripadé
pouzitimodernich technik fotono-
vé radioterapie (IMRT, stereotak-
ticka radioterapie, radiochirurgie).
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tovano. Neni pochyb, Ze zdravot-
nicka lobby si nechce nechat ujit
prilezitost ovladnout také tech-
nologii budoucnosti, kterou dnes
predstavuje protonova terapie, “
uvadi centrum v prohlaseni.

Smlouvy jsou na stole
Tyden po vymeéneé otevienych do-
pistt mezi ministry, pojistovnou
a protonovym centrem VZP pfi-
stoupila k navrhu, v némz podle
slov jejiho feditele Kabatka opou-
§ti myS$lenku omezeni poctu kli-
entll i objemu prostiedki, kte-
1é na protonovou terapii v Praze
pojistovna vynalozi. ,,Prvni pod-
minkou VZP je staZeni vSech Za-
lob, které béhem sporu na obou
strandch vzesly. Poté VZP uzavie
s PTC standardni smluvni vztah,“
uvedl Zdenék Kabatek ke smlou-
vé, ve ktera pojistovna navrhuje
pausalni platby za 1é¢bu dospé-
lych (505 tisic K¢) a détskych pa-
cient (735 tisic K¢).

Jedinym parametrem k poskyt-
nuti 1é¢by budou odborna krité-
ria, tedy diagndzy, jez pro po-
souzeni dospélych i détskych
onkologickych pacientd navr-
huje Spolecnost radia¢ni onko-
logie, biologie a fyziky CLS JEP
(viz rdmecek). Samotnd diagno-
za v$ak automaticky neni da-
vodem k indikaci 1é¢by. Tu bu-
de u konkrétniho pacienta vzdy
posuzovat vedouci 1ékar oddéle-
niradia¢ni onkologie komplexni-
ho onkologického centra (KOC),
a to na zakladé doporuceni mul-
tidisciplinarni komise odborni-
ki pro danou chorobu.

PoZadavek na zafazeni
do sité KOC

Protonové centrum Praha na tuto
zpravu reagovalo prohlasenim,
Ze postup, kdy budou o indika-
ci stale rozhodovat lékati KOC
v ramci mezioborovych semi-
naru (jak se ostatné déje i ny-
ni), na véci vlastné nic neméni.

A

,Protonové centrum pripravilo
navrh smlouvy s VZP, kde PTC
trva na tom, aby lécbu indiko-
vali 1ékafi tohoto zatizeni. Aby-
chom mohli nést zodpovédnost
za Uspésnost 1écby a jednoznac-
nou vyhodnost protonové tera-
pie, musi byt PTC zafazeno do si-
té onkologickych center. Cilem
je spravné indikovany pacient,
jemuz je 1é¢ba poskytnuta vcas.
Protonova terapie prinasi vyraz-
né vysledky oproti jinym meto-
dam, pokud je poskytnuta jako
1écba prvni volby,“ uvedl mluv-
& PTC Vladimir Sulc.

Spor o indikacni postup
Lékati PTC proto navrhuji feseni,
které je v radiacni onkologii ob-
vyklé. ,Za potvrzeni indikace je
odpovédny lékar se specializova-
nou zpisobilosti v radia¢ni onko-
logii a se zkuSenosti s protonovou
radioterapii. Pacienti s danou
diagnézou jsou indikovani k ra-
dioterapii na zakladé kooperace
s prislusnym indika¢nim tymem
centra. Nevidime tedy Zadny da-
vod, aby protonova lécba byla vy-
jimkou,“ doplnuje hlavni 1ékar
PTC Jiti Kubes.
Tuto novou podminku PTC oko-
mentovala VZP slovy svého mluv-
¢iho Oldficha Tichého. ,Je to
tak trochu jako kdyby zastupci
PTC rikali, Ze ostatni onkologic-
ka centra se mohou zrusit, pro-
toze o vSech pacientech stejné
musi rozhodnout PTC. Vzhle-
dem k tomu, Ze toto soukromé
zdravotnické zatizeni je zaroven
ekonomicky zavislé na poctu in-
dikovanych pacientd, je jeho po-
zadavek, aby o tomto poctu sa-
mo rozhodovalo, mirné feceno
zvlastni. VZP nadale povazuje za
nejvétsi odbornou autoritu Spo-
le¢nost pro radiacni onkologii,
biologii a fyziku CLS JEP a pfi na-
vrhu smlouvy plné respektuje je-
ji doporuceni.“

Petra Klusakova
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vrezervnim fondu Statniho dstavu
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) - tistav
ma v soucasnosti ve fondu nastfa-
dano 1,928 miliardy korun.

Platné zakony ovSem neumoziu-
ji volné nakladani s témito pro-
stfedky, jez spadaji mezi tzv. mi-
morozpoctové zdroje. ,,V pfipadé
jiného pouziti téchto prostiedkl
by bylo nutné zménit legislativu, “
uvedla mluvei SUKL Lucie Sustko-
va. A tak se také podle premiéra
Bohuslava Sobotky stane, miliar-
da pry bude ,vynata“ zdkonem.
Ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek v této souvislosti dostal
od predsedy vlady za kol pfipravit
navrh, ktery by umoznil zohlednit
tuto ¢astku pii navrhu rozpoctu

na pristi rok.

€erna dira ,,nadzvedla“
odbornou verejnost
Ministr financi Andrej Babis dlou-
ho blokoval rozhodnuti o vlady
o finanéni pomoci nemocnicim
s tim, Ze je tfeba nejprve diklad-
né rozkryt toky penéz ve zdravot-

nictvi. Tim si vyslouzil fadu vy-
zev k plnéni predvolebnich slibG
ze strany zastupcli nemocnic.

,V koali¢ni smlouvé podepsané
predsedy tii koali¢nich stran se
Ucastnici zavazuji kompenzovat
vypadek zdroju spojenych se zru-
Senim regulacnich poplatkil po
prislusném navyseni zdroja ze
statniho rozpoctu, zejména zvy-
Senim platby za statni pojistén-
ce. Ve svém programovém prohla-
Sen{ se vlada rovnéz zavazuje, Ze
uvedeny vypadek bude systému
vefejného zdravotniho pojisténi
a nasledné poskytovatelim péce
kompenzovan ze statniho rozpoc-
tu. Uvedeny zavazek chapeme ne-
jen jako slib nemocnicim a vSem
zdravotnikim, ale pfedevsim jako
slib obantm, “ pfipomnél Krizo-
vy $tab nemocnic, odbor a paci-
entd Andreji BabiSovi pred klico-
vym jednanim vlady.

Ministr financi také nadzvedl vel-
kou cast zdravotnické vefejnosti
svym vyrokem, kterym pfirov-
nal zdej$i zdravotnicky systém
k ,,Cerné dife“. Podle krizového
$tabu i Ceské 1ékafské komory je

toto vyjadfeni nejen nespraved-
livé, ale také nepfesné. Prezident
CLK Milan Kubek dodal, Ze nase
zdravotnictvi je nesrovnatelné lev-
néjsi a pritom srovnatelné vykon-
né jako systémy ve vyspélych sta-
tech Evropské unie.

Non-profitni sluzba

K této argumentaci se pripojuje
i krizovy §tab jako celek. ,Na na-
Se zdravotnictvi ve skutecnosti ne-
vydavame tolik penéz, jak se obec-
né soudi, a ve srovnani s vyspélym
svétem vyrazné pokulhdvame. Na-
Se vydaje dlouhodobé osciluji ko-
lem 7 procent HDP, zatimco vy-
spélé zemé EU davaji 9,5 az 11,5
procenta a USA jiZ pfes 16 procent
HDP, “ pfipomina mistopfedseda
Asociace ¢eskych a moravskych ne-
mocnic (ACMN) a mluvéi krizové-
ho Stabu Petr Fiala, podle které-
hojerozdil v absolutnich ¢astkach
jeSté vyraznéjsi. Cesko pry vyda-
va na zdravotnictvi jen ¢tvrtinu az
polovinu toho, co vyspélé zemé.
,Dle parity kupni sily na hlavu je
to v USA 7900 americkych dolart,
Svycarsku 5700, Rakousku 4200,

ve Francii 4000 a v Cesku 2000 do-
larQi. Pritom nakupy 1ékl, energii
a tak dale se déji za trzni, svétové
ceny a tolik si také uctuji vsichni
dodavatelé, zatimco zdravotnici
dostavaji toliko Ceské mzdy. Ten-
to rozpor vede ke stalému napéti
v resortu, “ vysvétluje Petr Fiala.
Pripousti ovSem, Ze i s prostfed-
ky vynaklddanymi v soucasnos-
ti 1ze hospodafit 1épe - je pry tfe-
ba si ujasnit, zda je zdravotnictvi
spise byznys, nebo vefejna sluz-
ba na non-profitni bazi. Prvni va-
rianta podle néj vede k vyvadéni
prostfedkd ven ze systému, dru-
hé je pak bézna v EU.

Hledani zdroju

Predlozena fakta vSak nic nemé-
ni na situaci, ve které se nachazi
vlada a zejména pak Andrej Babis,
ktery bude mit za ikol najit v roz-
poctu pro zdravotnictvi potfebné
prostiedky. V této souvislosti mi-
nistr financi opakované pouka-
zal na ,,volné“ penize na uctech
zdravotnich pojistoven - jedna se
priblizné o 25 miliard korun. Po-
dle pojistoven vsak tyto prostfed-

Kky slouzi k thradé péce. V prvni
puli mésice hradi péci vykazanou
v pfedchozim mésici, ale teprve ve
druhé ptli dostanou penize z vy-
béru pojistného. VSech sedm po-
jistoven, v¢etné VZP, plati denné
za péci kolem 650 milionti korun,
cozje zhruba 20 miliard za mésic.
Ctyti miliardy jsou z pfedsunuté
platby a miliarda je ze zdkona v re-
zervnim fondu.

Podle CLK by stat mél do zdravot-
nictvi vratit, co mu vzal ristem
DPH ¢i devalvaci koruny. V po-
slednich nékolika letech tak resort
prisel pfinejmensim o 30 miliard,
z nichz vétSinu pokryl z vniti-
nich rezerv, dalsi rezervy uz ne-
ma. Zdravotnictvi je podle komory
katastrofalné podfinancované, je
zde nedostatek zdravotniki a pro-
hlubuji se rozdily dostupnosti pé-
Ce mezi regiony. Podle piedsedy
ACMN Eduarda Sohlicha dostava
Ceské zdravotnictvi ¢astku ve vysi
7,4% hrubého domaciho produk-
tu, zatimco EU doporucuje ales-
pon 8%. ,,To pllprocento piedsta-
vuje rocné o 15 miliard korun na
péci méné,“ uvedl. (fke, ETK)

Praktici zadaji zachovani regulacnich poplatku

Prakticti

ékari pozadali vladu o zachovani regula¢nich poplatk( v ambulantnim sektoru a 1é-

karnach. Zastupci Sdruzeni praktickych lékart CR (SPL) se domnivaji, Ze ndsledny vypadek pFi-
im0 ambulanci by byl natolik vyrazny, Ze by mohl zlikvidovat fadu ordinaci praktickych lékarQ.

Podle delegatl celorepublikové
konference SPL, ktera se zabyvala
aktualnim stavem ve zdravotnic-
tvi, je v soucasné situaci nevhod-
né rusit tzv. regulacni poplatky.
, Vsituaci, kdy od roku 2009 nedo-
§lo k navyseni zakladni sazby kapi-
tacni platby, to bude pro fadu ordi-
naci praktickych 1ékat znamenat
existencni potize. Proto trvame na
tom, Ze pokud ke zruSeni poplat-
k@ dojde, musi byt kompenzova-
no v plné vysi a musi byt pfedem
jasné, jakym zptisobem a z jakych
prostredki to bude uskutecnéno, “
zdlraznuji praktici.

Ty

Praktik nezije non-stop
ani vééné

Praktické 1ékafe napliuji obava-
mi idvahy o zavedeni2ghodinové
péce praktickym lékafem - na ni
dle jejich nazoru nase zdravotnic-
tvi neni pripraveno personalné,
technicky ani financné. , Nepfe-
trzita zdravotni péce pro pacienty
s akutnimi stavy je v Cesku dlou-
hodobé dobre zajisténa, nelze ji
vsak zaménovat s 24hodinovou do-
stupnosti primarni péce. V sou-
ladu se spoleénym stanoviskem
Spolecnosti vSeobecného 1ékatstvi
CLSJEP, Spole¢nosti urgentni me-

Pocetné nejsilnéjsi IékaFské obory a jejich vékové rozlozeni

Obor Pocet Iékafi | Do 40 let | Nad 60 let | Feminizace
PL 5327 603 1580 62,4%
Interna 3580 1557 685 54,4%
Chirurgie 2555 838 534 16,9 %
Gyn-por 2525 757 597 457 %
PLDD 2059 76 n 86,4%

diciny a mediciny katastrof CLS
JEP a SdruZenim praktickych 1é-
kart pro déti a dorost podporuje-
me mySlenku maximalné posilit
oddéleni urgentnich pfijmt v ne-
mocnicich a zapojeni praktickych
1ékari do tohoto systému, “ fikaji
delegati SPL.

Dale pripominaji pretrvavaji-
ci a nebezpecny trend zvysujici-
ho se primérného véku praktic-
kych 1ékatt, ke kterému dochazi
kvili nedostatené generacni ob-
meéné (viztabulka). ,Dlouhodobé se
snazime o feSeni tohoto problému
ahodladme v tom i nadale pokraco-
vat, ale neni v naSich silach tento
trend zcela odvratit. Proto apelu-
jeme na vladu, kraje a zdravotni
pojistovny, aby se timto problé-
mem systematicky zabyvaly. Re-
Senim vSak neni prosté pfesunuti
1ékartt jinych odbornosti do na-
Seho oboru, které by nutné vedlo
ke zhorSeni péce a je v evropském
kontextu zcela nepfedstavitelné.

Nekompromisné trvame na nut-
nosti slozit atestaci ze vSeobecné-
ho praktického lékatstvi po pred-
chozi - pro rekvalifikujici se kolegy
zkracené - specializacni piprave, “
akcentuji praktici.

Nekoncep¢éni prilévani
penéz do systému

SPL se postavilo do relativni opozi-
ceivlcdizajmim nemocnic. Podle
praktikd neustalé sanovani ztrat
lazkovych zafizeni bez systémo-
vych zmén nikam nevede. ,,V mi-
nulosti jsme byli svédky oddlu-
zeni nemocnic jiz nékolikrat,
a nikdy to nevedlo k dlouhodobé-
mu vysledku. Bez zavedeni systé-
movych zmén, racionalizace sité
zdravotnickych zafizeni, reduk-
ce 1Gzkovych zafizeni a zajisténi
podminek pro maximalné mozny
presun péce z lizkovych do ambu-
lantnich zafizeni, ale také bez jas-
né nastavenych pravidel kontroly
pohybu pacienta zdravotnickym

systémem, vCetné prosazeni ro-
zumné miry jeho spoluticasti, je
prosté dosypani chybéjicich pro-
stfedkil odsouzeno k netispéchu, “
mini prakticti 1ékafi, podle nichz
soucasna praxe vede jen k dispro-
poré¢nimu rozdéleni penéz mezi
lizkova a ambulantni zafizeni.

Zavérem pak praktici zdraznuji
zasadni roli primarni péce v dobte
fungujicich systémech zdravotni
péce. ,Dobte pracujici, motivova-
ny a maximem moznych kompe-
tenci vybaveny prakticky lékart je
zakladnim kamenem celého sys-
tému zdravotni péce. Je schopen
poskytovat velmi efektivné kva-
litni a pfitom ekonomicky dostup-
nou péci. V nasich podminkach
segment praktickych 1ékarti spo-
tfebuje jen cca 6 % prostfedki vy-
danych z vefejného zdravotniho
pojisténi, “ upozornuje SPL s tim,
Ze potencial praktickych 1ékatt
v Cesku nenfi ve srovnani s vyspé-
lymi zemémi EU dobfe vyuZzit. Lé-
kafi s touto odbornosti by pry me-
li mit vétsi kompetence a mélo by
dojit k obecnému posileni role pri-
marni péce v nasem zdravotnic-
kém systému. (fke)



Provozni naklady pojistoven

by se mely snizit o 10 procent

Ministr financi Andrej Babis (ANO) se zamé¥il na provozni naklady zdravotnich pojistoven, kte-
ré chce snizit 0 10 %. Ministerstvo financi proto zahadjilo prace na vyhlasce, kterou se urluji pra-
vidla fondového hospodareni zdravotnich pojistoven.

Ministr financi Andrej Babis chce
prosadit snizeni limitu, kterym
se procentualné stanovuje ma-
ximalni hodnota provoznich na-
kladl pojistoven 010 %, coZ by po-
dle ministra znamenalo snizeni
o necelych 8oo miliont korun.
,Pojistovny patfi do vefejného
sektoru, hospodafti s vefejnymi
prostfedky, neni tedy mozné je
vynechat ve snaze docilit provoz-
nich tspor,“ dodal Andrej Babis
s tim, Ze se svym zameérem sezna-
mil i ministra zdravotnictvi Sva-
topluka Némecka (CSSD).

Inspirace napfFic resorty

Podle ministerstva financi jde
v ramci systému vefejného zdra-
votniho pojisténi o relativné niz-
kou c¢astku, kterd nebude pro
zdravotni pojistovny predstavo-

Babi§ naopak vyzdvihuje pfinos

pro pacienty. SniZeni limitu podle
néj bude znamenat, ze prostiedky
zlistanou v zdkladnim fondu, ze
kterého pojistovny hradi zdravot-
ni péci. ,,Castka 8oo milionti ko-
run napiiklad vice nez ¢tyinasob-
né prevysuje hodnotu prostredki,
které davaji zdravotni pojistovny
na hospicovou péci, nebo zname-
nalécbu g tisic lidi s rakovinou fo-
tonovou terapii. Mohla by tak pa-
cientm vyrazné pomoci,“ dodal
ministr financi.

Podle mluvéiho ministerstva fi-
nanci Marka Zemana maji v ro-
ce 2014 vzrast ostatni provozni
néklady zdravotnich pojistoven
- zahrnujici prostfedky na rekla-
mu, poradenské sluzby ¢i prace
v oblasti informacnich komuni-
kacnich technologii (ICT) - o vice
nez 500 miliond korun, tedy o vi-
ce nez ¢tvrtinu. Pridél do provoz-
niho fondu ma dle mluvéiho MF

Vv roce 2014 vzrust o témér 1,5 mi-
liardy oproti roku 2011 (viztabulka).

Skuteény pfFidél ze zakladniho
fondu zdravotnich pojistoven
do provozniho fondu

2004 5357 260
2005 5656 329
2006 6020 792
2007 6794 383
2008 7141501

2009 6603 509
2010 6932309
20m 6115 254
2012 6799 714
Skutetnost 2013 | 7386662
e sons . | 7592609

(Zdroj: Ministerstvo financi CR)

Svatopluk Némecek se zamérem
ministerstva financi nejen sou-
hlasi, ale zaroven upozormuje na
skutecnost, Ze navrh obsahuji-
ci i sniZeni provoznich naklad
zdravotnich pojistoven jiz mini-
sterstvo rozeslalo do pfipomin-
kového fizeni. ,Jsem rad, Ze se
ministerstvo financi ztotoznuje
s mou ideou snizit limit na pro-
vozni naklady zdravotnich pojis-
toven, kterd pochazi z materidlu
na uspory a zvySeni transparent-
nosti ve zdravotnictvi. Rozeslali
jsme jej do vnéjsiho pripomin-
kového fizeni a vhimam pozitiv-
né, Ze sijej finance vzaly za své,
upozornil novinafe ministr Sva-
topluk Némecek.

VZP aktivitu MF
nekomentuje

Na snizZovani provoznich nakla-
dt jiz zdravotni pojistovny s mi-

nisterstvem zdravotnictvi spo-
lupracuji a podle tvrzeni jejich
predstavitell s provoznimi fondy
nakladaji dsporné. Podle mluv-
¢iho VSeobecné zdravotni pojis-
tovny (VZP) Oldficha Tichého
jiz pojistovna fadu svych nakla-
da zredukovala a uspofené pro-
stfedky investovala zpét do zdra-
votni péce.

,Tlakem na sniZovani cen 1éki,
zmeénou thrad specidlnich ma-
teridld a snizenim provoznich
nakladi VZP v roce 2013 dosahla
uspory 1,7 miliardy korun. To vSe
bez jakéhokoli negativniho dopa-
du na poskytovanou péci. Provoz-
ni fond VZP byl loni zredukovan
0 600 milionti korun, 200 milio-
ni pfinesly Gspory dosaZené diky
vybérovym fizenim. S jejich vy-
uzitim se podafilo vyrazné sni-
Zit vydaje zejména v oblasti ICT,
pricemz tento trend se promitne
i do pristich let. VeSkeré uspory
byly pfesunuty na thradu zdra-
votni péce,“ zdlraznil mluvci
Tichy.

VZP podle jeho slov pocitaisdal-
$imi provoznimi usporami, na
jejichZ dosazeni spolupracuje
od zacatku tohoto roku s mini-
sterstvem zdravotnictvi, a ak-
tivitu ministra financi Andre-
je BabiSe proto VZP nebude vice
komentovat. (fke)

SUKL zvetejnil vysledky
forenzniho auditu

Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL) uverejnil zavéry forenzniho audi-
tu hospodareni, ktery v noru bezprostiredné po svém nastupu do funk-
ce zadal novy reditel ustavu Zdenék Blahuta. Auditofi identifikovali fa-
du pochybeni, z nichz néktera by mohla vyustit i v trestni oznameni.

Ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek (CSSD) kratce po svém
uvedeni do funkce v inoru toho-
to roku odvolal feditele SUKL Pav-
la Bfezovského, ktery vedl ustav
mezi lety 2012-2014, a na jeho
misto jmenoval Zderika Blahutu,
jenz po svém nastupu zrusil vy-
bérova fizeni za 47 miliont korun
a dalsi za 280 milionti pozastavil
do doby, nez budou znamy zave-
1y forenzniho auditu. Vysledky,
které Zdenék Blahuta a ministr
zdravotnictvi zvefejnili minuly
tyden, pfinesly zdvazna zjisténi.
Byvaly feditel istavu Pavel Bre-
zovsky se vSak vici nim tvrdé
ohradil, a se svymi nékdej$imi

kolegy pry dokonce zvazZuje Zalo-
bu na ochranu osobnosti.

Nevyhodné smiouvy
Podle auditu nového §éfa tstavu
Zderika Blahuty SUKL v dobé pli-
sobeni Pavla Bfezovského chybo-
val nejen v oblasti vefejnych za-
kazek, ale také bézného hospoda-
fenivrameci tstavu. BEhem kon-
trolovaného obdobi (inor 2012 -
unor 2014) pry také neodivod-
néné vzrostl pocet zaméstnanct
Z 325 na 468.

,Bez jakéhokoli zakonného zmoc-
néni ustav vynakladal vefejné
prostfedky na platy a umisténi
téchto zameéstnanci. S tim souvi-

Pavel BFezovsky. | Foto: archiv SUKL

si smlouva na pronajem kancelat-
skych prostor v celkové vysi 20 mi-
liond korun za 5 let, “ uvedlo nové

vedeni SUKL s tim, Ze najemni
smlouva byla uzaviena za ,,ndpad-
né nevyhodnych podminek*.

Nevyhodné byly pry také smlou-
vy na spravu a provoz aplikaci

v oblastech klicovych pro ¢innost »



astavu. ,,Napadné jsou ve smlou-
vach zejména kratké vypovédni
1htty bez udani divodu ze strany
poskytovatele,“ poznamenala
mluvéi SUKL Lucie Sustkova.

Chyby v zakazkach

Podle Lucie Sustkové auditorska
zprava identifikovala fadu pochy-
beni v oblasti zadavani vefejnych
zakazek, jejich plnéniinasledné-
ho hrazeni poskytnutych sluzeb.
,V nékterych pripadech nebyl do-
drzen pfedmét zakazky, bylo zmé-

néno jejich plnéni a doSloik ak- : [
ceptaci a nislednému uhrazeni : |

nerealizovanych casti zakazky.
Zde hrozi tistavu redlné nebezpe-
¢i pravnich krokiti z fad dotcenych
spolecnosti. V piipadé zaplaceni

prokazatelné nerealizovanych ¢as-
ti zakdzky SUKL hodla vyvodit dl- :

sledky u konkrétnich osob, které
jsou za proplaceni odpovédné, “
varovala mluvdi.

Soucasny reditel istavu pry bude
dokonce pozadovat ndhradu §ko-

dy. ,,Podrobné vyhodnotim po- :

stup ve vSech pripadech, na kte-
ré audit upozornil, a dasledné
budu poZadovat napravu a nahra-
du $kody tam, kde to bude moz-
né,“ potvrdil Zdenék Blahuta.

Vymeéna trestnich
oznameni?

Podle ministra zdravotnictvi Sva-
topluka Némecka potvrzuji vy-
sledky tohoto auditu spravnost

jeho rozhodnuti o odvolani fedi- :

tele Pavla Bfezovského. ,Pan fe-
ditel Blahuta mne ujistil, Ze pod-
nikne i pravni kroky v pfipadech,
kdy si to zjiSténi auditord vyza-
daji. Podkladem pro jeho rozho-

dovani budou rovnéz zavéry kon- :

troly ministerstva zdravotnictvi,
které budou znadmé v nejblizsi do-
bé. Nevylucuji tedy, Ze budou ze
strany vedeni SUKL padat trestni
oznamenti,“ reagoval na zjisténi
auditu ministr Némecek.

Pavel Brezovsky vSak zadna pochy-
beni nepfipousti. ,Proti vSem
dosavadnim titokiim ze strany mi-
nisterstva zdravotnictvi a soucas-
ného vedeni SUKL se diirazné
ohrazuji. Povazuji jejich argumen-

Ministerstvo chce zefektivnut

vyuzivani zdravotnickeé techniky

Ministerstvo zdravotnictvi podepsalo se zdravotnimi pojiStovnami memorandum k uspornym
~ opatrenim pti porizovani nakladnych pristrojovych zdravotnickych prostiedkd. Pro vyuzivani
nakladné techniky ve zdravotnictvi bude v budoucnu klicové stanovisko tzv. pristrojové komi-
se, v niz budou i zastupci Siroké zdravotnické verejnosti.

Zdenék Kabatek, Svatopluk Némecek a Jaromir Gajdacek p¥i pod-
pisu memoranda. | Foto: Mz (R

. Komise pro posuzovani rozmisté-
ni pristrojovych zdravotnickych
prostiedki, jak zni cely nazev no-
vé zfizeného utvaru, ma slouzit
jako jedno z opatfeni pro zvysSeni
efektivity a transparentnosti ve
i zdravotnictvi, jejiz nevalnou tiro-
ven v poslednich dnech opakova-
né zminil ministr financi Andrej
Babis (ANO).
Memorandum ministerstva zdra-
votnictvi, VSeobecné zdravotni
. pojistovny CR (VZP) a Svazu zdra-
votnich pojistoven CR (SZP) je
soucasné zavazkem téchto tfi
instituci, Ze budou postupovat
v souladu s doporucenimi pfistro-
jové komise. Jejim tikolem bude
: posuzovat ucelnost potizeni pfi-
strojovych zdravotnickych pro-
stfedki ve vztahu k potfebé jejich
dostupnosti v ramci Ceské repub-
liky a pii zohlednéni jejich efek-
tivniho vytiZeni.

ty za vykonstruované a zmani-

pulované. Ministerstvo se jen za
kazdou cenu snazi ospravedlnit ne-
davné cistky v istavu a odvratit po-
zornost od svych kauz. Na vSech-
ny vytky mame nezpochybnitelné
dikazy o opaku a zvazujeme s ko-

legy podani Zaloby na ochranu

osobnosti,“ zdliraznil odvolany
feditel, ktery v soucasnosti stile
vede Koordinacni stfedisko trans-
plantaci (KST). Filip Kit Citores

: Stejna pravidla

pro vSechny

Podle ministra zdravotnictvi Sva-

topluka Némecka se komise ne-

bude zamétovat pouze na naku-
. py prfistrojové techniky v pfimo
fizenych zdravotnickych zafize-
nich - doporuceni komise budou
mit kli¢ovy dopad na vSechny ty-
py zafizeni, jez budou chtit pofi-
zovat nakladnou zdravotnickou

techniku. Primarné se totiz bu-
dou fesit ihrady za tuto techni-
ku, nikoli pouze cena potizeni
ptistroje. ,,Bez ohledu na to, ko-
mu ta kterd nemocnice patii, bu-
de komise TeS§it, aby ihrady této
techniky ze zdravotniho pojiste-
ni probihaly az na zakladé kon-
senzu a doporuceni komise. To
znamena, Ze zdravotni pojistov-
ny se zavazuji, Ze nebudou platit
Zadnou pristrojovou techniku, jiz
bude Tesit tato komise a kterou
by nedoporucila,“ upfesnil jeji
smysl ministr Némecek.

Podle feditele VZP Zdenka Kabat-
ka zdravotnictvi stale potfebuje
upfesniovat pravidla uhrad, kte-
ra nejen Ze zvysuji transparent-
nost zdravotnictvi, ale jsou i za-
kladnim pfedpokladem efektiv-
niho vyuzivani finan¢nich pro-
stfedk z vefejného zdravotniho
pojisténi. ,Ja myslim, Ze tento
krok sméfuje k dalsi precizaci
pravidel systému thrad vefejné-
ho zdravotniho poji§téni. Pokud
budou tato pravidla dodrzovana,
bude to znamenat velky pfinos.
Jsem také rad, Ze jsme se k nim
zavazali spolecné s kolegy z obo-
rovych zdravotnich pojistoven.
Pokud ma totiZ systém jasna pra-
vidla a jasné procesy, vykazuje
mnohem vétsi transparentnost
a efektivitu, nez kdyz tomu tak

neni,“ konstatoval feditel Kaba-
tek pfed podpisem memoranda.

Staré, dobré casy

Podle prezidenta SZP Jaromira
Gajdacka se pojistovny kviili dra-
hym pfistrojim Casto dostavaly
pod tlak zdravotnickych zafizeni,
coz by se diky zfizeni komise mé-
lo zménit. ,Zaméstnanecké po-
jistovny tuto iniciativu vitaji. Ne-
chceme byt pod tlakem jako v mi-
nulosti, kdy néjaké zatizeni kou-
pi drahy pfistroj - napiiklad za
prispéni Evropské unie - a teprve
poté zacne vyjednavat se zdravot-
ni pojistovnou tthrady. Chceme,
aby pacienti dostali péci, ktera je
pro né dilezitd a nezbytna, ale je
tfeba, aby to mélo néjaka pravi-
dla. Je nutné respektovat regio-
nalni rozlozeni, musime mit do-
piedu jasno v tom, co budeme
v nasledujicim roce hradit. Jinak
bychom nebyli schopni fadné pfi-
pravit zdravotné pojistné plany, “
upozornil Jaromir Gajdacek.
Ministr zdravotnictvi pfipomnél,
ze podobna komise tu jiz drive
fungovala a zrusil ji az ministr
Tomas Julinek, ktery se pry do-
mnival, Ze by tuto ¢innost mély
vykonavat pouze zdravotni pojis-
tovny. Podle Svatopluka Némec-
ka je komise pfinosem nejen pro
pojistovny, ale diky jejimu pfed-
pokladanému slozeni také pro Si-
rokou zdravotnickou verejnost.
,Navazujeme na néco, co tu uz
kdysi bylo. Komise by méla zahr-
novat nejenom zastupce minis-
terstva, VSeobecné zdravotni po-
jistovny a Svazu zdravotnich po-
jistoven, ale i odbornych spole¢-
nosti podle oborové ptislusnosti,
Ceské 1ékafské komory, odborlt
a krajii. Siroka zdravotnicka ve-
fejnost tak bude v této komisi za-
stoupena a bude mit nejen moz-
nost kontroly, ale i sviij podil na
rozhodovani,“ naznacil ministr.

Zatim jen tézka technika

Ministerstvo podle slov svého $é-
fa nechce v ramci pfistrojova ko-
mise fesit ,,kazdy ultrasonograf*
- komise by se méla zabyvat po-

dobné jako v minulosti pouze
,téZkou zdravotnickou techni-
kou*, ,,Otazkou, jaké pristroje bu-
de komise fesit, se budeme zaby-
vat na nékterém z jejich prvnich
zasedani. Pfredpokladam vsak, ze
nevymyslime nic nového a spise
navazeme na to, co uz tady bylo.
Definice pristrojové komise jesté
pred panem ministrem Julinkem
zahrnovala takzvanou tézkou
zdravotnickou techniku - to zna-
mena magnetické rezonance, CT,
linedrni urychlovace a angiogra-
fické komplety. Pokud budou mit
¢lenové komise pocit, Ze by tam
meéla byt zahrnuta dalsi techni-
ka, urcité se tomu nebudeme bra-
nit. Ale skutecné jde o to, aby to
byla pouze ta nejnakladnéjsi
technika,“ upfesnil Svatopluk
Némecek.
Ziizeni piistrojové komise evoku-
je ministerstvem dlouho slibova-
nou a zatim nerealizovanou im-
plementaci HTA (health technology
assessment), tedy systému hodno-
ceni zdravotnickych technologii.
Prestoze resort stale nedisponu-
je timto nastrojem, pristrojova
komise podle ministra zdravot-
nictvi bude pfi posuzovani na-
kladné techniky vychézet alesporl
z jeho principd. , Na minister-
stvu se i v minulém obdobi pra-
covalo na metodice HTA a ve sta-
tutu této komise je i informace
o tom, Ze analyzy na zakladé me-
todiky HTA budou jednim z pod-
kladovych materiald piirozhodo-
vani této komise,“ uvedl Svato-
pluk Némecek.
Zaroven se podle néj dostava na
potad dne také otazka efektivity
a ocenéni ostatnich zdravotnic-
kych prostfedkd ¢i 1ékd. ,,Tato ko-
mise se sice bude zabyvat pouze
zdravotnickymi pristroji, ale
zdravotnické prostfedky a 1éky se
také postupné dostavajina potad
dne. V pfipadé 1éki budeme spo-
lupracovat se Statnim tstavem
pro kontrolu 1é¢iv a zfejmé vytvo-
fime podobné pracovni skupiny,
jako je pfistrojova komise,“ sli-
bil ministr zdravotnictvi.

Filip Kit Citores



Je treba zmeéenit filozofii
uhradovych vyhlasek

O moznych cestach vedoucich k ozdraveni ekonomiky Ceského zdravotnictvi a zajisteni klidu
zbrani v resortu jsme hovorili s prezidentem Ceské Iékarské komory MUDr. Milanem Kubkem.

Zvetejnili jste své navrhy na
ozdraveni ekonomiky zdravot-
nictvi, se kterymi jste sezna-
mili ministry zdravotnictvi
i financi. Jaké jste od nich za-
znamenali reakce?

Kazdému z nich se libilo néco. Pla-
ti to i pro pana premiéra, s nimz
jsem o nasem planu také hovoril.
Obecné se da fici, Ze mira shody
byla vy$8i u ministra zdravotnic-
tvi, ktery je zodpovédny za zajisté-
ni dostupnosti kvalitni a bezpec-
né zdravotni péce pro obcany, nez
uministra financi, ktery zodpovi-
da za statni kasu a donedavna se
o zdravotnictvi prili§ nezajimal.

Mira kompatibility vasich na-
vrhu s navrhy této vlady je ne-
srovnatelni v porovnani s vla-
dou Petra Necase. Narovnani
poméru ve zdravotnictvi ziej-
mé bude vyZadovat vice ¢asu.
Kolik ho dite této vladé a za ja-
kych okolnosti by mohlo v re-
sortu opét nastat ,,dusno“?
Predevs$im budeme trvat na plné-
ni koali¢ni smlouvy a programo-
vého prohlaseni vlady. Pokud by
vlada neplnila zavazky, na jejichz
zakladé ziskala divéru v poslanec-
ké snémovné, pak by piece ztrati-
la svoji legitimitu. Z tohoto tthlu
pohledu jsem povazoval hastefeni
o kompenzaci zruSenych poplatki
za hospitalizaci a o valorizaci plat-
by za takzvané statni pojisténce za
politovanihodnou.

Jeden z hlavnich a opakujicich
se argumenttu je procento pe-
néz smérujicich do zdravot-
nictvi k HDP. Reknéme, Ze by
se toto procento podarilo zvy-
§it na pramér EU - kam prede-
v$§im by tyto prostiedky navic
mély byt v rimci zdravotnic-
tvi smérovany, respektive kte-
ra oblast je podle vas nejvice
podfinancovana?

Predevs$im je tfeba zrealnit ceny
zdravotni péce. Seznam zdravot-
nich vykont chceme zménit v ce-
nik obsahujici redlné, byt regu-
lované ceny zdravotnich vykont.
Tedy ceny zohlednujici skute¢né
néklady zdravotnickych zatizeni
aumoznujici jim vytvaret primeé-

feny zisk. Tyto ceny museji byt
skutecné zavazné. VSechny pojis-
tovny museji platit vSem zdravot-
nickym zatizenim, bez ohledu na
jejich vlastnika, za stejné vykony
stejné. Jen po splnéni tohoto po-
zadavku budeme moci posuzovat
efektivitu jednotlivych zdravot-
nickych zatizeni.

Zavedeni redlnych cen zaroven
ukaze, kolik miliard korun ve
zdravotnictvi doopravdy schazi.
Rozhodnuti, zda feSenim této na
povrch vyvstalé nerovnovahy bu-
de zvySeni vydaji na zdravotnic-
tvi, nebo omezeni dostupnosti,
kvality a bezpecnosti zdravotni
péce, pak bude pro budoucnost
Ceské mediciny zasadni. Spra-
vedlivy cenik zdravotnich vyko-
ni rovnéz zmirni rozdily mezi pé-
¢i dnes lukrativni a péci, ktera se
zdravotnickym zafizenim nevy-
plati. Financ¢né posilit je jedno-
znacné tfeba zejména péci dlou-
hodobou a paliativni. Specialni
podporu si vsak zaslouzi rovnéz
péce ambulantni.

Neobavite se, Ze by se ve zdra-
votnictvi tyto prostfedky uto-
pily a pacienti ani zdravotnici
by se k nim nakonec stejné ne-
dostali? Ministr financi Andrej
Babis se o zdravotnictvi vyjad-
fil jako o ,,Cerné dife“ a pfizvu-
koval mu i prezident republiky
Milo$ Zeman...

Tato zkratkovita vyjadfeni pova-
zuji za nepftili§ povedenou fec-
nickou hyperbolu, ba pfimo za
urazku tisicl zdravotnika, ktefi
vykonavaji ndro¢nou praci za mi-
zerné mzdy.

Nase zdravotnictvi je chronicky
podfinancované a za nesrovnatel-
né mensi penize je schopno posky-
tovat pacientim péci na srovna-
telné trovni jako v Némecku nebo
v Rakousku, kde jsou vydaje mno-
hem vyssinejenom v absolutnich
Castkach, ale téz z hlediska pari-
ty kupni sily nebo podilu na HDP.
Tato zdanlive vysoka efektivita je
v$ak vykoupena katastrofalnim
podhodnocenim lidské prace. Ces-
ti zdravotnici tak stale ziistavaji
nedobrovolnymi sponzory nase-
ho zdravotnictvi.

Soucasni mantra ,transparent-
nosti proti korupci“ zatim vy-
ustila v to, Ze zdravotni pojis-
tovny na popud ministerstva
zdravotnictvi zacaly zvefejio-
vat smlouvy s poskytovateli
zdravotni péce. Napriklad am-
bulantni specialisté to ale odmi-
taji a tvrdi, Ze to transparent-
nost nezajisti...

Zvefejnéni smluv mezi pojistov-
nami a zdravotnickymi zatizeni-
mi, v€etné takzvanych tthrado-
vych dodatki, je dlouhodobym
pozadavkem CLK. Pouhé zvefej-
néni smluv vSak bude zavadéjici,
pokud zaroven nebude zvefejné-
na vyse thrady piepoctena na jed-
notlivé zdravotnické vykony. Pou-
ha informace o tom, Ze o¢nimu
1ékarti Prochazkovi, ktery pfi praci
pouziva drahé piistroje ama hod-
né pacient, pojistovna mésitné
plati 200 tisic, zatimco praktic-
ké 1ékarce Dvorakové, kterd ma
malo pacientd a téméf zadné pri-
stroje, plati jen 5o tisic, totiZ ne-
ma zadnou vypovidajici hodnotu.
Kromé povzbuzeni zavisti u spo-
luob¢anti, ktefi nejsou schopni
rozlisit pfijem zdravotnického
zatizeni od osobniho pfijmu 1é-
kafe, nebude mit zadny jiny vy-
znam. Porovnavat je mozno jedi-
né uhrady za jednotlivé vykony,
a to jesté se zohlednénim regu-
la¢nich limitd.

Uhradové vyhlasky dosud umoz-
nuji pojistovnam dohodnout se se
zdravotnickymi zatfizenimi na od-
liSném zptisobu thrady zdravot-
ni péce, nez jaky je popsan ve vy-
hlasce. Je to frustrujici, ale i kdyz
se prokazi neodtivodnéné rozdi-
ly v ihradach za obdobné vykony
pro jednotliva zdravotnicka zafi-
zeni, bude to dikaz jednani ne-
moralniho, nikoli protipravniho.
Pouhé zverejnéni smluv tedy ne-
staci, je tfeba predevs§im zménit
filozofii thradovych vyhlasek
a ,Seznam zdravotnich vykont
s bodovymi hodnotami“ pfemeénit
v redlny cenik zavazny pro vSech-
ny pojistovny.

Jednim z opatfeni, kterd na-
vrhujete a o nichZ se uz dlou-
ho diskutuje i mezi politiky, je

fize velkych zdravotnich po-
jiStoven (VZP, VOZP a ZPMV),
Soucasné vedeni ministerstva
zdravotnictvi to ovSiem nechce
pojistovnam nafizovat a napfi-
klad prezident Svazu zdravot-
nich pojistoven CR Jaromir Gaj-
dacek tvrdi, Ze to Zadné penize
neprinese, spise naopak...
Kapfi si pfece sami dobrovolné
nevypusti svQj rybnik. Slouceni
pojistoven by nutné snizilo pro-
vozni naklady uz z toho jedno-
duchého dtvodu, Ze stejné ¢in-
nosti by nebylo nutné zajistovat
tfikrat ve tfech rznych budo-
vach. Stat ma ve statutarnich or-
ganech téchto tii pojistoven vétsi-
nu, pokud se tedy vlada rozhodne
je sloucit, nikdo ji v tom nebude
moci zabranit.

Jak si mame vykladat opatre-
ni ,striktni oddéleni zdravot-
nich pojistoven od zdravotnic-
kych zafizeni“?

To mate jednoduché. V civilizo-
vané zemi by nebylo mozné, aby
druhou nejvétsi, tedy Pramyslo-
vou zdravotni pojistovnu a obfi fe-
tézec zdravotnickych zatizeni Agel
ovladaly stejné osoby. Podle mé-
ho nazoru jde o poruseni pravidel
rovné hospodafské soutéze. Jsem
rad, Ze se vlada v koali¢ni smlou-
vé zavazala vyfesit tento problém,
na ktery Ceskd 1ékafska komora jiz
nékolik let upozorriuje.

Volite také po posileni reviz-
niho systému pojistoven. Mite
predstavu o tom, kolik by zdra-
votni pojistovny v této souvis-
losti mély nebo musely jedno-
razové investovat a jak by to
zvedlo jejich vydaje?

Jsem presvédcen, Ze slouceni VZP,
VoZP a ZpMV by usporilo dostatek
penézna to, aby vznikla velka po-
jistovna mohla vytvorit efektivni
informacni a revizni systém. Ne-
stalo by nas to tedy zadné dalsi pe-
nize a vloZené investice by se jisté
brzo vratily zpét.

Jedno z vimi uvadénych opatre-
ni uZ ministerstvo realizovalo.
Jedna se o pristrojovou komi-
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si, jejiZz stanovisko ma byt Kli-

¢ové pro rozmistovani takzvané
téZké zdravotnické techniky. Se
souvisejici implementaci me-
todiky HTA v$ak ministerstvo
stile otali - co jejimu zavede-
ni brani?

Nevim, to se musite zeptat pana
ministra. V kazdém pfipadé ma
CLK eminentni zdjem stat se Cle-
nem také této komise, kterd by
méla posuzovat nejenom efekti-
vitu novych zdravotnickych tech-
nologii, ale i 1&Civ.

O dal$im vami zmifiovaném
opatfeni - zdravotni dani na ta-
bak a na alkohol - se hovofilo jiZ
v dobé ptisobeni Leose Hegera
na ministerstvu zdravotnictvi,
ale tento nivrh neziskal podpo-
ru, Jak reagoval ministr financi
Andrej Babis?

Tvrdil mi, Ze tomu brani néjaka
evropska smérnice, ale nevédél
ktera. Tak jsem ho pozadal, aby
si to provéfil. Podobné dané totiz
v Evropé existuji.

Kolik by tyto specidlni dané
podle odhadu komory moh-
ly pfinést do zdravotnictvi pe-
néz? Usilovali byste v pripadé
pruchodnosti tohoto nivrhu -
zdravotni dari na tabak a alko-
hol - o zavedeni zminénych da-
ni na nezdravé potraviny?
KdyZuvazite, Ze se v Cesku kaZdo-
rocné vykoufti 20 miliard cigaret,
pak by pii zdanéni kazdé z nich
20 haléfi pfinesla tato ,,Sestako-
va“ dan rocné 4 miliardy korun.
Tedy ptiblizné tolik jako regulac-
ni poplatky, které se proménily
v politicky fetis.

Radi bychom vyuzili shodu okol-
nosti, kdy Ceskd republika kvii-
li devalvaci koruny nesplnuje
Evropskou unii stanovenou mini-
malni vysi spotfebni dané na ta-
bak a na alkohol, a Ze se tedy tyto
dané budou muset zvySovat. Po-
kud by to zvySeni pfedstavovalo
pravé nami navrhovanou zdravot-
ni dan, zdravotnictvi by ziskalo
penize a statni pokladna by opro-
ti dnesku o nic nepfisla. Soucasny
stav, kdy statni rozpocet inkasu-
je veskerou spotfebni dan a zdra-
votnictvi nese zvysené naklady
na lé¢bu nemocnéjsich kuraka
a alkoholikl, povazuji za velkou
nespravedlnost.

Ve vas$ich navrzich postradam
prevenci a vefejné zdravotnic-
tvi, které ¢asto akcentuje Leos
Heger, jakoZto jeden z hlavnich
faktorii, jenZ by mohl pFispét
k udrZitelnosti financovani
zdravotnictvi...



To mne pfekvapujete. Vzdyt to
byl pravé ministr Heger, kdo ve-
fejné zdravotnictvi a hygienickou
sluzbu prakticky zlikvidoval. Moz-
na to bude znit kacifsky, ale pre-
vence neni vylu¢nou zalezitosti
zdravotnictvi.

Koufeni, alkoholismus, obezita,
lenost - to jsou problémy nasi po-
pulace a na jejich feSeni zdravot-
nictvi nestaci. Vychova ke zdra-
vému zivotnimu stylu musi zacit
vrodiné a pomahat museji i $ko-
ly. Zaujal mé proto projekt pod-
pory zdravi ve §kolach z dilny mi-

Inzerce M141000627

nistra $kolstvi Marcela Chladka.
Ma4 stat na dvou pilifich, ktery-
mi jsou zdrava vyziva a zdravy
pohyb. Pro obé ¢asti projektu uz
mame i garanty. Pro zdravou vyzi-
vu to bude ¢len védecké rady Ces-
ké 1ékaiské komory a nas predni
diabetolog profesor Milan Kva-
pil, zdravy pohyb pak bude zasti-
tovat Spickovy fyzioterapeut pro-
fesor Pavel Kolar.

Obrovskym dluhem vii¢i nasim
détem je také naprosto neefektiv-
ni pristup k problému koufeni.
V mezinarodnim srovnani musi-
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me byt pro smich. Co si miZe ta-
kovy cizinec myslet o zemi, jejiz
nejvyssi predstavitel - prvni pfi-
mo zvoleny prezident - vyuzije
svoji prvni zahrani¢ni cestu do
Bruselu k tomu, aby zde lobbo-
val za zajmy tabadkového koncer-
nu? To pfeci neni normalni. I ta-
kové zemé, na které koukame
pres prsty, jako je tfeba Turecko,
jsou schopny zavést zakaz koute-
nivrestauracich a respektovat jej.
Dokonce i za komunistd se v re-
stauracich nesmélo v dobé obé-
da koufit. Dnes se kufacka mista

v restauracich vymezuji dle toho,
zda na stole je ¢i neni popelnik...

Jde tedy do znaéné miry o odpo-
védnost pacienta za své zdravi.
I tento faktor Casto akcentuje
dnesni opozice. Jak 1ze docilit
vét$i odpovédnosti pacientu
za své zdravi a tfeba i za pru-
béh 1é€by? V minulosti se ho-
vofilo napfiklad o sankcich pro
,nezodpovédné“ ¢i o moznos-
ti 1ékafe odmitnout 1é¢it paci-
enta, ktery nedodrZuje 1é¢eb-
ny rezim...

www.promedcs.eu

CESKA NEZAVISLA FARMA
VLASTNi VYZKUM A VYVOJ

SIROKE PORTFOLIO
OVERENE, UCINNE A BEZ
VYVOZ DO 25 ZEMi SVETA

Lékat by mél mit pravo odmitnout
1é¢it pacienta, ktery mu nedave-
fuje a odmita respektovat jeho ra-
dy a doporuceni. Finan¢ni sank-
ce, naptiklad vyssi pojistné, pro
kuréaky ci alkoholiky, v§ak nepo-
vazuji za redlné. Tyto nefesti se
totiz jen obtiZné prokazuji. By-
lo by to slozité a drahé. Mnohem
jednodussi je uvalit na tyto $kod-
liviny zdravotni dari, aby si pfi za-
koupeni kazdé 1dhve ¢i krabicky
cigaret tito budouci pacienti svo-
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Posudkovi 1ékafii celi agresivité klienttt CSSZ

Ceské sprdva socidlniho zabpzpeéem’ (CSSZ) upozornuje na mnozici se Utoky posuzovanych Kli-
entll na posudkové |ékare. CSSZ odmitd tento stav tolerovat a zacala na agresivni klienty poda-
vat trestni ozndmeni nejen za fyzické napadeni, ale i za hrubé vyhrizky a vulgdrni urazky.

V posledni dobé kon¢i zasahem
policie nebo méstskych strazniki
stale vice jednani na okresnich
spravach socialniho zabezpece-
ni (OSSZ) s klienty pfi posuzovani
jejich zdravotniho stavu. ,Jest-
lize dfive posudkovi 1ékafi Celi-
li pfedevsim verbalnim ttokm,
nyni se mnozi fyzicka napadeni.
Horky udiv vyvolava skutecnost,
Ze vefejnost bez znalosti souvis-
losti a ovéfeni skutecnosti litu-
je a podporuje agresora,“ sdéli-
la mluvéi €SSZ Jana Buratiova.

Prikladem je pfipad, o némz po-
¢atkem dubna rozhodl Okresni
soud v Klatovech. V srpnu loniské-
ho roku byla klientkou CSSZ na-
padena a nozem zranéna posud-
kova 1ékarka. Za fyzicky utok byla
Zena shledana vinnou a odsouze-
na k tfiletému vézeni s podmi-
necnym odkladem na Ctyfi roky.

Platna legislativa versus
zklamana ocekavani
,Slovni urazky a vyhrazky jsou
taktfka na dennim potadku, jak-
mile ob¢an neni ochoten objek-
tivné pfijmout zavéry posudku,
vypracovaného posudkovym 1é-
kafem,“ uvedl ustfedni feditel
Ceské spravy socidlniho zabezpe-
Zeni (CSSZz) Vilém Kahoun a do-
dal, Ze slovni agresivita mnohdy
prertista ve fyzické titoky (vizrdme-
cek). Jde zejména o ptipady, kdy

|

je predlozené hodnoceni zdra-
votniho stavu v rozporu s obca-
novym o¢ekavanim. ,Nepomaha
ani vysvétleni, Ze zptisob posou-
zeni zdravotniho stavu urcuji pti-
slu$né pravni normy, a nesou-
hlasi-li obcan s jeho vysledkem,
ma zakonem dané pravo vyuzit
moznosti opravného prostfedku
¢i v budoucnu podat novou za-
dost,“ doplnil feditel Kahoun.
Posudkovi 1ékati hodnoti zdra-
votni stav osob se zdravotnim
postiZzenim ve smyslu podminek
stanovenych zdkonem, provadé-
cimi predpisy a metodickymi po-
kyny, které upravuji posuzovani
zdravotniho stavu pro potfeby re-
sortu prace a socidlnich véci v pti-
padé naroki na davky pro osoby
se zdravotnim postizenim (napt.
prispévek na péci, prikaz osoby
se zdravotnim postizenim, pfi-
spévek na zvlastni pomicku) ¢i
vzniku invalidity pro ucely fize-
ni o invalidnim ddchodu.

Trest i za urazku

a nadavky

Jak uvedla tiskova mluvci Bura-
nova, trestni oznameni nyni za-
meéstnanci OSSZ nepodavaji jen
v souvislosti s fyzickymi utoky,
ale také z divodu hrubych verbal-
nich vyhrizek nebo v piipadé vaz-
nych zdsaht do prava na ochranu
osobnosti ¢i soukromi. ,,Prostfed-

llustraéni foto: Blogspot

ky trestnépravni ochrany muse-
ji plisobit preventivné a branit
vzniku vaznych konflikti. Ne-
ptjde-li to dale po dobrém nebo
domluvou, pak nejen za fyzické
ohroZeni nebo jeho naznak, ale
izavulgarni nadavky a vyhrazky
budou 0SSZ nekompromisné po-
davat na agresivni ob¢any trest-
ni oznadmeni,“ uvedla k situaci
mluvéi CSSZ.

Posudkovi lékaFi

nemaji zastani

,Posudkovi 1ékari jsou vedeni
k tomu, aby ke klientim pfistu-
povali citlivé. Pri své praci pfi-
chazeji do styku také se vznét-
livymi klienty. V prvni fadé se
snazi situaci zvladnout tim, Ze
jim vysvétluji redlné moznosti,

Cerna kronika
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= rvacka se ctyrmi
posudkovymi lékaFi

Do pracovny posudkového léka-
fe OSSZ Jablonec nad Nisou vpa-
dl klient a zaltocil na néj péstmi
s tim, Ze ma u sebe ndz a jde ho
zabit, protoze mu sebral d@ichod
a ted mu dluzi 7o tisic korun. Muz
|ékafi hrubé nadaval, a kdyz napa-
denému pribéhli na pomoc dalsi tfi
kolegové, inzultovali je. Jednu po-
sudkovou Iékarku dokonce odho-
dil pFes celou mistnost. Do prfijez-
du policiea zachranné sluzby drzeli
pritomni posudkovi lékari Gtocnika
na zemi. | za této situace viem da-
le hrozil, Ze je pozabiji.

Posudkovy |ékar, ktery klienta po-
suzoval, ma zhmozdéni oblastira-
mene, koncetin a hrudniku a zra-
néni kolem oka. LékaF pFivolany
na pomoc ma zhmozdéni levé po-
loviny predni stény hrudni a dalsi
posudkova lékarka ma zhmozdéni
nosu s krvacenim a zhmoZzdéniny
hlavy z kopu Gtoc¢nika. Pripad vy-
Setfuje Policie CR. Utocnik je schi-
zofrenik, gambler, ma problémy
s drogami a alkoholem.
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S ,papiry na hlavu*
Pracovnici oddéleni |ékafské po-
sudkové sluzby OSSZ Pribram se ci-

které jako posudkovi 1ékafi maji.
Jsem velmi znepokojen stavem,
ktery i vlivem nékterych sdélova-
cich prostfedki eskaluje bez fad-
né objektivizace véci. K nasemu
obcanovi je stat pomérné Stéd-
1y, obCan si toho je védom, a tak
mnohdy bez znalosti toho, na co
mize a nemize mit narok, po-
Zaduje od statu davky. Pokud je-
ho oCekavani nejsou naplnéna,
nebrani se vyuzit média k tomu,
aby se minéni vefejnosti obratilo
proti posuzujicimu lékafi, ktery
pouze vykonava svou praci v sou-
ladu s platnou legislativou, “ vy-
svétluje vrchni feditel iseku 1é-
kafské posudkové sluzby CSSZ
Vlastislav Kaplan.

Dodava, Ze v resortu zdravotnic-
tvi se tento stav témér nevysky-

tibyt ohrozeniobcanem, se kterym
maji konflikt pfi kazdém jednant.
MuZ je agresivni a pfijednani opa-
kuje, Ze je psychiatricky léen, ma
,papiry” na to, Ze neni odpovédny
za své €iny, a policie o tom vi. Po-
kud mu pry nebude vyhovéno, bude
se dle svych slov mstit. Zacatkem
bFezna na né&j proto OSSZ Pribram
podala trestni oznameni.

Unor 2014
- napadeni lékare
i téhotné referentky
Posudkovy lékaf OSSZ Zdar nad Sa-
zavou projedndval s Gcastnikem Fi-
zeni Zadost 0 zménu stupné inva-
lidity. Vzhledem k tomu, Ze jeho
zadosti o zvySeni stupné invalidi-
ty nevyhovél, klient, kdyz vyslechl
sdélenf vysledku posouzeni, vstal
pane doktore, nechtéj-
t, 3dnyjsem nebral Ié-
ky, mam z okna vyskocit ja, ne-
bo mam vyhodit vas" prevrhl stdl.
Pak fyzicky napadl nejprve posud-
kového |ékaFe, nacez odhozenym
stolem udefil do bFicha prisedici
téhotnou referentku. Poté hodil
po lékafi zidli, vytrhl kliku u dvefi
a utekl z budovy. Referentka byla
v Soku odvezena k akutnimu o3et-
feni na gynekologické oddéleni
a dosud je v pracovni neschopnos-
ti. Byla pfivolana hlidka Policie CR,

tuje. ,, Tam jsme svédky ubezpe-
Covani, jak je prace 1ékafl pro
nasi spolecnost pfinosna, a pri-
tom i nasi posudkovi 1ékati zpra-
covavaji své posudky na zakladé
nejnovéjsich medicinskych po-
znatkl. Téchto posudki je roc-
né kolem 400 tisic. Z tohoto hle-
diska jsou medializované kauzy
okrajovymi, byt alarmujici-
mi zalezitostmi a maji ptivod
ve skutecnosti, Ze nékteré kli-
nické pripady se navzajem lisi,
coz je v 1ékafské védé zcela béz-
né. Ve zdravotnictvi se nad tim
nikdo nepozastavuje. Prave pro
takové piipady jsou ustanoveny
opravné prostfedky a my jsme
schopni je vyfesit. Neni pochyb
o tom, Ze osoby se zdravotnim
postiZzenim museji zvladat vice
zivotnich prekazek, ale jednani
s posudkovymi 1ékati nesmi byt
jednou z nich,“ uzavira Vlasti-
slav Kaplan.

(klu)

posudkového lékarstvi

ktera nafotila stav jednaci mistnos-
tia sepsala protokol.

Unor 2014

a listopad 2013

- vyhrozujici invalidé
Pracovnikdim OSSZ Novy Jicin kon-
cem Unora vyhrozoval zastFelenim
klient, ktery nebyl spokojen s po-
souzenim svého zdravotniho sta-
VUV ramci zjisténi stupné zavislosti
pro invalidni dfichod. Bylo poda-
no trestni oznamenf a nasledné
Statni zastupitelstvi Novy Ji¢in
oznamilo, Ze pfipad je pfedavan
k soudu.

OSSZ Pisek v listopadu lofského ro-
ku FeSila pripad, kdy posuzovany
klient pfi jednanf nejdfive naléhal
na zachovani 3. stupné invalidity.
KdyZ posuzujicilékaFtrval na svém
posudkovém zavéru, Ze zdravotni
stav neodpovida invalidité 3. stup-
né, odesel s vyhruzkou, Ze sina lé-
kare pocka. Dalsi den telefonic-
ky vyhrozoval, ze pokud posudek
zlstane beze zmény, poda na po-
sudkového |ékafe trestni oznameni
pro prijeti Gplatku, na coZ si seZzene
tFi svédky. Neopomnél pfipome-
nout, Ze |ékafe nezmlatil jen pro-
to, Ze u projednavani byla pritom-
na referentka, se kterou pochazeji
ze stejného mésta, a nechtél ji do
véci zatahovat.




MZ zmeénilo systém predavani pacientu
mezi nemocnici a zachrankou v Praze

Reseni problémové situace pfijmu pacientd do prazskych nemocnic z pé&e zachranné sluzby posunul teprve extrémni
pripad, kdy sanitka vozila otradvenou pacientku po Praze 82 minut. Ministerstvo zdravotnictvi vydalo pfimo fizenym ne-
mocnicim pfrikaz, aby pfrijaly pacienta od zachranky vzdy, kdyz jsou nejblize.

,Tim nejrychlej$im, co muze-
me pro pacienty udélat, je pti-
kaz piimo fizenym nemocnicim,
aby pacienta od ZZS ptijalo vzdy
to zafizeni, kam to ma zachran-
ka s akutnim pacientem nejbli-
ze,“ uvedl po jednani se zastup-
ci zdchranné sluzby, nemocnic
a pojistoven ministr zdravotnic-

tvi Svatopluk Némecek. Zavede-
nim tohoto pravidla do praxe po-
véril ndmeéstka pro zdravotni péci
Josefa Vymazala.

Kazdodenni boj

Jak uvedla mluvci Zdravotnické
zachranné sluzby hl. mésta Pra-
hy (ZZS HMP) Jifina Ernestova,

s komplikacemi pfi pfedani paci-
enti do zdravotnickych zatizeni se
posadky prazské zachranky poty-
kajikazdodenné. ,Jedna se nejen
0 bézné pripady, ale i o ty nejza-
ohroZen na zZivoté a selhavaji mu
nejdilezitéjsi zivotni funkce. Dis-
pecerky museji kvili $patnému
zakonu v téchto piipadech obvo-
latinékolik nemocnic a ¢as preda-
ni se zbytecné prodluzuje o desitky
minut,“ upozornila mluvéi v sou-
vislosti s pfipadem otravené Zeny,
kterou nedavno odmitlo postup-
né osm prazskych nemocnic a za-
chranna sluzba alkoholem a 1éky
intoxikovanou pacientku vozila
po Praze 82 (!) minut.

Element komplikujici praci
Den nato byla pfed ptlnoci 81le-
ta pacientka se srde¢nim selha-
nim transportovana z Proseku az
do VEN na Karlové nadmeésti, pro-
toze ji odmitla pfijmout Nemocni-
ce Na Bulovce. Do stejné nemocni-

ce musela byt v ¢asnych rannich
hodinach prevezena ze Strasnic
83leta pacientka s edémem plic,
kterou odmitla prevzit Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady.
Podstata odmitani pacientii ZZS
ze strany nemocnic tkvi podle fe-
ditele ZZS HMP Zdenka Schwar-
ze pfedevSim v neochoté persona-
lu nemocnic. ,,Jsme pro né jakysi
element, ktery jim pfinasi pra-
ci a mozna komplikuje provoz
naoddélenich. Mozna je to oprav-
du nedostatek akutnich liZek, ale
je divné, Ze v nékterych nemoc-
nicich to funguje a v jinych ne,
uvedl feditel Schwarz.

Zpresnéni zakona o ZZS

Poté, co byl pfipad osmkrat od-
mitnuté pacientky medializo-
van, se se Zdenikem Schwarzem
seSel naméstek MZ Josef Vyma-
zal. ,,Navrhuji mimo jiné povin-
nost denni vzajemné komunika-
ce vSech prazskych nemocnic,
aby znaly a navzajem sdilely in-

Nejvyssi soud uréil hraniéni
mnozstvi drog pro vlastni potiebu

V rdmci sjednocujici soudni praxe trestni kolegium Nejvyssiho soudu schvalilo stanovisko
k vykladu pojmu ,mnozstvi vétsi nez malé“ u omamnych a psychotropnich latek a jedud

a uvedlo pro takové mnozstvi orienta¢ni hodnoty. Narodni protidrogovy koordinator Jind-
fich Vobotil toto rozhodnuti vita.

Ustavni soud v poloving lofské-
ho roku zrusil ustanoveni, které
v trestnim zakoniku u omamnych
latek, psychotropnich latek a jedd
stanovovalo, jaké mnozstvi je vetsi
nez malé. Novym stanoviskem nyni
Nejvy3si soud sjednotil judikaturu
v otazce vykladu pojmu ,mnoZstvi
vétSinez malé"u omamnych latek,
psychotropnich latek a pripravk( je
obsahujicich. Soud doplnil stano-
visko pfilohou, kde jsou stanoveny
orientacni hodnoty urcujici ,mnoz-
stvi vetsinez malé".

Jak ale zdtraznil Jindfich Voboril,
ktery je zaroven mistopredsedou
Rady vlady pro koordinaci protidro-
gové politiky, rozhodnuti Nejvy3siho
soudu nic neméni na skute¢nosti, Ze
drzenf jakéhokoli mnoZstvi drog je
v Cesku stéle nelegélni. Rozhodnutf

trestniho kolegia Nejvyssiho soudu
pouze urcuje limitni mnozstvi drog
provlastni potfebu a orientacni hra-
nici pro rozliseni mezi prestupkem
a trestnym cinem.

Nerealisticka ocekavani
Prechovavanim ,pro vlastni potre-
bu' se rozumi urceni takové latky
pro osobni spotfebu, tedy vyhrad-
né pro pachatele tohoto trestné-
ho ¢inu a nikoho jiného. Musiv3ak
jit o drzenitakové latky v mnoZstvi
prevy3ujicim davku potfebnou pro
drzitele (podle stupné jeho zavis-
losti), nebot drzeni jen jedné dav-
ky konzumentem drog pred jejim
pouzitim neni pfechovavanim, ale
jen takzvanou spotfebni drzbou,”
uvadi ve svém stanovisku Nejvyssi
soud s tim, Ze je tfeba podplrné zo-

formace o aktudlnim poctu vol-
nych akutnich 14zek. O nejlepsim
technickém feSeni budeme znovu
diskutovat,“ uvedl po jednani na-
meéstek Vymazal.

Mezi konkrétni navrhy, jez zazné-
ly z Gst feditele ZZS HMP Schwar-
ze, patiizejména zpresnéni dikce
zakona o zachranné sluzbé a za-
kona a zdravotnich sluzbach tak,
aby nova tprava minimalizovala
nejasnosti ve vykladu povinnosti
prijmout a oSetfit pacienta. Mezi
dal$imi plany zaznéla naptiklad
potfeba analyzovat pocet 1izek
akutni péce v Praze, lepsi vyba-
venost nemocnic, vznik on-line
databaze akutnich liZek, lepsi
spoluprace mezi nemocnicemi
i nafizeni ministra o povinném
pfijmu pacientti. Problém by po-
dle néj mohlo Tesit také trestani
zameéstnanct (napiiklad i odvola-
ni feditele) za odmitnuti pacien-
ta nebo vybudovani centralnich
a urgentnich pf{jmu v prazskych
nemocnicich. Petra Klusikova

hlednit, zda Slo o prvokonzumenta
Ci uzivatele téchto latek v pokroci-
|ém stadiu zavislosti, pfipadné dal-
3i skutecnosti ovliviujici mfru ohro-
Zeni Zivota Ci zdravi uzivatele.

,Z pozice narodniho protidrogové-
ho koordinatora bych rad zdGraznil,
Zeje nadmiru vhodné tato mnozstvi
jizdaleneménita s casovym odstu-
pem jednoho €i dvou let zhodno-
tit, k jakym vysledkdm tyto zmény
povedou. Ocekavani, zejména ze
strany represivnich sloZek, jsou vel-
ka, nicméné predpoklad, Ze zpfis-
néni protidrogovych zakont vede
ke sniZenf uZivani drog ve spolec-
nosti, je prokazatelné nerealisticky.
To ostatné dokazuje i zména nasta-
venf protidrogovych politik zemija-
ko USA ¢ Uruguay,”dodava k situa-
ciJindFich Vobofil. (kiu)
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UOHS pokutoval nemocnice

v Libercl a’

urmove

Ufad pro ochranu hospodarské soutéze (UOHS) udélil dvéma nemocnicim pokuty za chyby pfi
zadavani verejnych zakdzek. Krajské nemocnici Liberec byla vymérena sankce 300 tisic korun,
Panochové nemocnici Turnov 100 tisic korun.

V obou pripadech jsou rozhodnuti
pravomocna a pokuty byly potvr-
zeny druhostupriovym rozhodnu-
tim feditele UOHS Petra Rafaje.

Vybér spatného uchazece
Dle antimonopolniho tifadu libe-
recka nemocnice porusila zakon
o vefejnych zakazkach v zadava-
cim fizeni projektu ,,Moderniza-
ce pristrojového vybaveni a ob-
nova technologii KC KN Liberec“.
,Zadavatel se dopustil spravniho

deliktu, kdyZ nevyloucil vybrané-
ho uchazece Sinomed, s. r. 0.,
z UcCasti v zadavacim fizeni, ac-
koli ten neprokazal splnéni eko-
nomického a finanéniho kvali-
fika¢niho predpokladu,“ uvedl
urad ve svém vyjadreni.

Podle zadavacich podminek byli
uchazeci povinni predlozit v ram-
ci prokazovani kvalifikace pojist-
nou smlouvu, jejimz predmeétem
je pojisténi odpovédnosti za $ko-
du zptisobenou tfeti osobé. Firma

Dluhy ICRC uhradi

ministerstva

Ministri Skolstvi a zdravotnictvi se domluvili na feseni proble-
matické situace projektu Mezindrodniho centra klinického vy-
zkumu (FNUSA - ICRC) pfi Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné. Kv(li $patné finan¢ni situaci nemocnice nebyla schop-
na hradit zavazky vici partnerovi ve vyzkumu Mayo Clinic.

Neuhrazené pohledavky Cinily za
rok 2013 cca 40 miliond korun.
Mayo Clinic pfitom zajistuje pro-
pojeni Ceskych védcl se svétovym
vyzkumem.

FNUSA jiz

pohledavky uhradila
Zavazky k Mayo Clinic predstavo-
valy zejména naklady na vydaje
védeckych pracovnik Mayo Cli-
nic a na zakladni vyzkum v ramci
jednotlivych podprojekt(.
JAkutni problém, ktery mohl vy-
Gstit v odchod hlavniho partnera
z projektu, jiz FNUSA vyFesila tim,
Ze zaplatila dluZznou €astku Mayo
Clinic. Timto uhrazenim pohledav-
ky se vsak nemocnice dostala do fi-
nancnich problémd,” uvedlo mini-
sterstvo zdravotnictvi. Tave svém
rozpoctu Udajné akutné postrada
5o milion korun na vlastni pro-
v0oz. Proto se ministerstvo zdravot-
nictvi rozhodlo poskytnout FNUSA
jednorazovy prispévek na provoz
ze svého rozpoctu.

Projekt ICRC je spolufinancovan
ze strukturdlnich fondd Evrop-
ské unie z Operacniho programu
Vyzkum a vyvoj pro inovace (OP
VaVpl), kde je fidicim organem

Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR (MSMT). ,Pro
tento Ucel se podarilo z evropskych
fondd vyclenit celkem 2,4 miliardy
korun, které maji byt postupné vy-
placeny do konce roku 2015. Na té-
to Castce se ministerstvo Skolstvi
podili1s procenty ze svého rozpoc-
tu," uvedlo ministerstvo.

Rizeni rizik a vyména
managementu

Ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek také zavadiv souvislos-
ti s projektem ICRC takzvané zvy-
Sené fizeni rizik, coz znamena, Ze
z pozice zfizovatele pozaduje pra-
videlny reporting.

Déle chce vzhledem ke stavu hos-
podareni FNUSA vytvofit pracov-
ni skupinu, ktera se bude zabyvat
optimalizaci projektu ICRC. Mini-
sterstvo rovnéz zadalo zpracova-
ni tifanalyz zamérenych na plnéni
indikatord, udrzitelnosti projektu
po ukonceni financovani z Vavpl
a rovnéz na plnéni spoluprace
s Mayo Clinic.

Ministrmav tmyslu vyménit man-
agement nemocnice, dirazné vsak
vylu€uje spekulace o jeji zamysle-
né privatizaci. (is0)

vSak pfedlozila pouze potvrzeni,
ve kterém se vybrana pojistovna
zarucuje, ze v pfipadé uzavieni
smlouvy bude limit pojistného
plnéni 60 miliont korun. Potvr-
zeni bylo navic zadavatelim pred-
loZeno prostfednictvim subdoda-
vatelské firmy. Dodavatel miize
Cast své kvalifikace zajiStovat skr-
ze dalsi firmy. Ani smlouva mezi
zajemcem o zakazku a subdoda-
vatelskou firmou ale nebyla podle
UOHS jednoznacna, s jasné urce-
nymi podminkami. ,,Uchazec te-
dy kvalifikaci dostatenym zpu-
sobem neprokazal,“ dodal ifad.

Diskriminacni kritéria
V pfipadé Panochovy nemocni-
ce v Turnové se prohtesek odvi-

ji od stanoveni diskriminac¢nich
kvalifikacnich kritérii. Nemocni-
ce podle antimonopolniho ifadu
postupovala nezdkonnym zptiso-
bem pfizadavani vefejné zakazky
,Dodavky technologie operacnich
salli pro Panochovu nemocnici
Turnov“. Pochybeni pfi zadava-
ni mohlo podstatné ovlivnit vy-
bér nejvhodnéjsi nabidky.
,Zadavatel pozadoval po uchaze-
¢ich dolozeni celkového rocniho
obratu za kazdé z pfedchazejicich
tfi tcetnich obdobi ve vysi mini-
malné 200 miliond korun, ackoli
predpokladand hodnota vefejné
zakazky ¢inila 15 350 ooo korun,
coz vyustilo k podani nabidky
pouze jednoho uchazece,“ uva-
di se ve vyjadfeni ufadu.

Détské oddéleni Krajské nemoc-
nice Liberec. | Foto: archiv KNL

Podle UOHS byl pozadavek na do-
lozeni minimalniho obratu ve vy-
§i téméf 13ndsobku hodnoty vetej-
né zakazky zjevné nepriméreny
a doslo tak k nepripustné diskri-
minaci potencidlnich dodava-
teld. Antimonopolni tfad upo-
zornil, Ze turnovska nemocnice
Spatnym nastavenim kvalifikac-
nich pfedpoklad ohrozila konku-
ren¢ni prostfedi mezi dodavateli
anedodrzela tak jednu ze zaklad-
nich zasad zadavani vefejnych za-
kazek. Pfedseda Rafaj zamitl na-
mitky rozkladu a potvrdil pavodni
rozhodnuti ifadu. (is0)

Karlovarsky kraj provéri postup v projektu
centralizace karlovarské nemocnice

Karlovarsky kraj necha proveérit vybérové fizeni na dodavatele projektu ,,Centralizace nemocni-
ce v Karlovych Varech®. Z péti zajemcl byli vybrani dva, kraj chce také vyjadreni Ufadu Regio-
ndlniho operacniho programu (ROP) Severozdpad.

Rozpocet projektu ¢ini1ig miliond,
z toho 101 miliond ma poskytnout
pravé ROP Severozapad.

PFezkoumani je bézné

Komise vyradily prvni tfifirmy, pro-
toze nesplnily zadani. Ddvody ne-
chame prezkoumat,” uvedl namés-
tek hejtmana Karlovarského kraje
Martin Havel. Podle novych pravidel
poslednich vyzev ROP Severozapad

museji Zadatelé 15% naklad{ proin-
vestovat a vykazat do konce Cerven-
ce. Kazdé zdrzeni tak ohrozuje spl-
néni pravidel dotace a zvy3uje riziko,
Ze Zadatel ji bude muset vratit.

Rada odvolala Svobodu
Rada Karlovarského kraje, jez zaro-
ven pini funkci valné hromady ak-
ciové spolecnosti Karlovarska kraj-
ska nemocnice, odvolala feditele

nemocnice Petra Svobodu. Ucinila
tak na zakladé jeho rezignace k po-
slednimu dubnu.

Na dalsim zasedani bude vyhlaseno
vybérové fizeni na nového feditele.
,Soucasné také dojde k povérenido-
Casného generalniho feditele, ktery
bude ve funkciod1. kvétnaaz do do-
by nastupu nového generalniho re-
ditele," uvedl naméstek hejtmana
Miloslav Cermak. (iso, €TK)

Béhem navstévy Plzeriského kraje

ministr prislibil krajum vice penéz

Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek zavital do Plzeriského kraje, kde se setkal s hejtma-
nem a ¢leny krajské rady. Navstivil také Fakultni nemocnici Plzen.

Hejtman Vaclav Slajs ministrovi pri-
bliZil situaci ve zdravotnictviv tom-
to regionu.

Ministr se poté setkal s fediteli ne-
mocnic plzefského kraje. PFi na-
v3téveé fakultni nemocnice si pro-
hlédl centralni pfijem, gynekologii

a onkologii. Jednim z témat byla ta-
ké zdravotnicka zachranna sluzba,
na jejiz provoz kraj pfispiva ze dvou
tfetin. Ministrv této souvislosti vy-
jadril nadéji na zménu financovani
krajského zdravotnictvi. ,Do krajl
bychom radi do budoucna smé-

fovali vétsi objem financénich pro-
stfedkd," uvedla pro nasi redak-
ci mluvéi MZ Stépanka Cechova.
Konkrétni zaméry ministra zatim
sdéleny nebyly, planuje v3ak dal-
§i podobnou navstévu na Cerven.
(iso)
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OZP - prvni elektronicka zdravotni pojistovna

Staly pristup k osobnimu uctu pojisténce, reklamace, nonstop asistence, benefitovy systém, admi-
nistrativni ukony... podobné ukony jsme si v ramci bankovnictvi zvykli fesit on-line, bez navstévy
pobocky a vyplhovani formuldrd. Prvni ZP, kterd poskytuje komplex téchto sluzeb jak pro PC, tak
pro mobily, je Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojistoven a stavebnictvi (OZP).

0Od dubna rozsifuje moznosti on-
-line komunikace a v souvislosti
s tim zmeénila i své logo, korpo-
ratni barvy a vzhled webovych
stranek a online aplikaci.

Zdravotni denik

Dubnova verze portalu ,,Vitakarta
online“ od OZP nabizi klientim
kompletni sadu on-linesluzeb zce-
la standardné. Staci se (opét on-
-line) registrovat a ziskat tak pfi-
stup do Vitakarty online, kde po
prihlaseni se uzivatelskym jmé-
nem a heslem a potvrzeni auto-
rizacni SMS lze najit elektronic-
kou zdravotni pojistovnu.

Portal nabizi tfi hlavni ,,okénka“.
V prvé fadé je to ,,Zdravotni de-
nik*, jenz ukazuje prehled péce,

kterou klient OZP Cerpal, umoz-
nuje mu ji reklamovat, sledovat
nakladovost, tfidit podle péce
u praktického lékate, v nemoc-
nici, doplatki za 1éky, regulac-
nich poplatkd a podobné.

Klient si sem mze ukladat i své
1ékarské zpravy, snimky z rentge-
nu nebo CT, zapisovat si aktualni
udaje o zdravotnim stavu a mno-
ho jinych tdajt. Vitakarta mu
také pripomene, ze by mél ab-
solvovat preventivni prohlidku.

Asistencni sluzba

Cim dél vice lidi v soucasné dobé&
vyuziva zdravotnickou asistenc-
ni sluzbu. Proto také vsichni kli-
enti s pfistupem do , Vitakarty
online“ maji aktivovanou , Asis-
tencni sluzbu OZP“. Ta nabizi po-
moc v pripadé, Ze je tfeba cokoli
vysveétlit v otdzkach zdravi, zori-
entovat v pojmech, nepiehled-
nych informacich ¢i objednat se
k jednomu z vice nez 800 specia-
listd na vysetfeni ¢i preventivni
prohlidku. Je k dispozici 24 ho-

din denné a klientim nabizi co
mozna nejefektivnéjsi kontakt se
zdravotnikem. Naroc¢nou cestu
k 1ékati, hodiny ¢ekani v ordina-
ci a zbyte¢né nervy muiZe usetfit
odbornik dostupny na telefonni
lince. Sluzba nema suplovat lin-
ku rychlé 1ékafské pomoci, jejim
poslanim je pfedevsim nabidka
konzultace v pfipadé zdravotniho
problému a nasmeérovani na nej-
vhodnéjsiho specialistu.

,Pro mnoho pacientt je dilezity
takzvany druhy nazor odborni-
ka na stanovenou 1écbu, i proto
je tento novy projekt asistencni
sluzby jednoznacné vitan. Velmi
Casto se na ni obraceji lidé, ktefi
zadaji praktické rady a informa-
ce. Casto chté&ji konzultovat kon-
krétni zdravotni postup nebo jiné
vhodné alternativy 1é¢by, “ uvadi
generaln{ feditel OZP Ing. Ladi-
slav Friedrich.

Benefity a usnadnéni
administrativy
,Vitakarta online“ nabizi rovnéz

benefitovy program , Vitakonto*,
ktery umoznuje Cerpat prispévky
z fondu prevence na nejraznéjsi
aktivity souvisejici se zdravym
Zivotnim stylem. Jeho uzivatel-
ské prostredi je pfehledné a po-
dobné internetovym obchodim.
Na jedné strané je mozné sledo-
vat, za co lze kredity ziskat a je-
jich aktualni stav, na strané dru-
hé ma klient k dispozici katalog
programii, které mtize vyuzivat.
,Vitakonto“ samoziejmé také na-
bizi moZnost zjistit, co je potieba
k dosazeni prispévku, pokud na
néj kredity nestaci.

Pro klienty je k dispozici fada ad-
ministrativnich funkci, jejichz
prostfednictvim je mozné nahla-
sit zménu adresy ¢i bankovniho
spojeni, narozeni ditéte a fadu
dalsich udajti. Podnikatelé mo-
hou podat pfehled OSVC - tfeba
ina posledni chvili. Mohou také
zjistit, zda pojistovné néco dluzi,
a pojistné uhradit i platebni kar-
tou. ,Kdyz potfebujete informace
nebo chcete vyfidit néjaky admi-

nistrativni ikon, lze to jednodu-
Se udélat pres ,,Vitakartu online“,
tak jak je to obvyklé tfeba u bank,
jejichz on-line bankovnictvi dnes
vyuziva drtiva vétsina klientd,“
dopliuje Ladislav Friedrich.

K dispozici 24 hod denné
Dalsi z moznosti portalu ,,Vita-
karta online“ je cestovni pojis-
téni, které lze sjednat on-line uz
od 8 korun na den pobytu a kte-
ré pfinasijistotu, Ze v pfipadé ne-
nadalych zdravotnich obtizi bu-
de o klienta postarano.

Oborova zdravotni pojiStovna je
tak klientim k dispozici on-line
24 hodin denné a ukazuje smér,
kterym by se v budoucnu mél
klientsky servis ve zdravotnic-
tvi ubirat.

(Zdroj: www.laboratornitesty.cz)

OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVI

(red)

Novoijicinské Laboratore AGEL
se pysni novym spickovym vybavenim

Oddéleni imunologie a sérologie Laboratofi AGEL v Novém Ji¢iné zprovoznilo novy pritoko-
vy cytometr Navios, ktery patfi mezi absolutni technologickou Spicku na svétovém trhu.

Pristroj najde uplatnéni zejména
v diagnostice zhoubnych nado-
ri miznich uzlin a lymfatickych
tkani, leukemii, imunologickych
chorob a dalsich zavaznych one-
mocnéni. Hlavni vyhodou nové-
ho cytometru je fakt, Ze potfebuje
k analyze jen minimalni vzorek.
Disponuje tfemi lasery a dese-
ti detektory pro fluorescenci, coz
umoznuje analyzovat az dvanact
znakd na jedné burtice soucasné.
Tim dochdazi k vyraznému zlepSe-
niaurychleni diagnostiky prede-
v§im hemato-onkologickych one-
mocnéni v ramci Komplexniho
onkologického centra Novy Jicin,
ale i v dal$ich zdravotnickych zafi-
zenich v Moravskoslezském a Olo-
mouckém kraji.

,,Velkou vyhodou nového pfistro-
jejeminimalizace objemu vzorku

pacienta pro analyzu. To je dile-
Zité pfedevsim pii analyze biolo-
gickych materiald ziskanych mi-
niinvazivnimi metodami, jako je
napfiklad punkce lymfatické uzli-
ny ¢i biopsie stfeva, “ fika vedou-
ci Laboratofe imunologie a sérolo-
gie v Novém Ji¢iné RNDr. Andrea

Ondrejkova s tim, Ze dal$i nespor-
nou vyhodou nového cytometru
je uspora spotifebniho materialu,
¢imz se vyrazné zefektivni ekono-
mika provozu.

Kromé toho Laboratofe AGEL za-
koupily inovativni imunoanaly-
ticky systém pro multiparamet-

Foto: archiv AGEL

rické testovani Chorus. Systém
ma Siroké spektrum vyuziti, do-
kaze diagnostikovat infekéni cho-
roby, jako je naptiklad syfilis,
herpetické onemocnéni ¢i détska
virova infekce. Zaroven je mozné
jej vyuzit pro analyzu autoimu-
nitnich onemocnéni, jako jsou
onemocnéni §titné z1azy, diabe-
tes, revmatologicka onemocné-
ni a dalsi.

Vyznam presahujici
hranice regionu

Laboratofe AGEL vykonavaji hlav-
né diagnostickou ¢innost v Siro-
kém spektru odbornosti labora-
torni mediciny, a to pfedevsim se
zameétenim na onkologicka one-
mocnéni v oblasti klinické bio-
chemie, imunologie, alergologie,
klinické hematologie, klinické

mikrobiologie, 1ékarské geneti-
ky a patologie. VSechny laborato-
Te spolecnosti jsou akreditovany
podle mezinarodni normy CSN EN
1SO 15189:2007. Kromeé sidla v No-
vém Ji¢iné ma spolecnost také sa-
telitni laboratofe ve Sternberku,
Bilovci a Kopfivnici. Svym vyzna-
mem tak pfesahuji hranice Mo-
ravskoslezského kraje, v oboru
laboratorni mediciny maji celo-
republikovou ptisobnost. Soucasti
celku je i nékolik odbérovych mist
a usek znaleckého tstavu pti labo-
ratofi molekularni genetiky.

Laboratotfe AGEL jsou taktéZ akre-
ditovanym zdravotnickym pra-
coviStém pro postgradualni spe-
cializac¢ni vzdélavani v oborech
laboratorni mediciny. Maji nava-
zanu tzkou spolupraci s Komplex-
nim onkologickym centrem Ne-
mocnice Novy Ji¢in, Komplexnim
kardiovaskularnim centrem Ne-
mocnice Podlesi, Angiologickym,
Gastroenterologickym i Iktovym
centrem Vitkovické nemocnice,
Iktovym centrem Stfedomorav-
ské nemocni¢ni nebo spolecnosti
IVF Clinic. Kromé toho disponuji
zavedenou lékafskou konzultac-
ni sluzbou antibiotického centra.
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Nova dynamika protonu

Spor VZP s protonovym centrem se nijak nezjednodusil. Naopak se
zkomplikoval terén, v némz se odehrava.

valka mezi nejvetsi
zdravotni pojistov-
nou a jednim z nej-
vétsich projektl sou-
kromého Kkapitalu
v ¢eském zdravotnic-
tvi se dostava do no-
vé faze. Poté, co se
VSeobecna zdravotni
pojistovna a prazské
centrum protonové terapie (PTC)
dostaly do imorného klince ka-
nonadou vzajemnych Zalob, ny-
ni pfichazi obdobi pfinejmensim
predstirané snahy o hledani mi-
mosoudniho feSeni.

Bohati Zenichové

JenZze ptikopy jsou hluboké a kra-
jina, v niZ jsou vyhloubeny, je
po Certech nepiehledna. Proto-
nové centrum se sice tvari, Ze je-
ho jedinou starosti je dostupnost
moderni 1écby pro Ceské pacien-
ty, ale ve skutecnosti je to starost

Martin Caban

az iplné posledni. Pro-
sklena budova na praz-
ské Bulovce je v prvni
fadé byznys. A od své-
ho vzniku az do dnes-
nich dnt byznys pohfi-
chu $patny. Jsou vném
utopené minimalné 4
miliardy korun vstup-
niho kapitalu, které se
bez zapojeni centra do smluvni
sité Ceského zdravotnictvi nikdy
nevrati zpatky. O dosavadnich
provoznich vysledcich toho neni
znamo moc, ale vzhledem k to-
mu, Ze vét§ina kapacit centra le-
ziladem, nebudou valné.

Stézi proto prekvapi spekulace, jeZ
béhajipo trhu a tvrdi, Ze centrum
je na prodej. Rakouské Erste, jez
vznik centra uvérovala, by se ni-
kdo nemohl divit, kdyby se této
nestastné nékolikamiliardové po-
hledavky chtéla zbavit. A kdo bu-
de drZet pohledavku, bude samo-

zfejmé drzet pod krkem i celé PTC.
Se smlouvou se byznys muze roz-
jet, bez ni ne. Potencialni kupce
je tedy tieba hledat spiSe mezi tu-
zemskymi skupinami, které kro-
mé penéz disponuji také vlivem
a znalosti krajiny. V tivahu jich
pripada vice. Investicim do onko-
logickych projektl, byt spise vy-
zkumnych, se vénuje PPF. Mezi
velké zdravotnické investory pa-
tii Agel, Penta, ale se zdravot-
nictvim koketuje tfeba i Agrofert
ministra financi Andreje Babise.
A pokud jde o zminény vliv, ne-
ma dnes Babi§ mezi ceskymi mi-
liardari konkurenci.

Otazka motivaci

Byl to ostatné pravé ministr fi-
nanci, kdo vyzyval VZP k urychle-
nému hledani feSeni sporu, ackoli
kompetencné mu do pitek zdra-
votni pojistovny se soukromym
poskytovatelem péce dohromady

Foto: archiv PTC
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nic neni. Pficteme-li k tomu kri-
tiku, jiz Babi$ zahrnul $éfa VZP
Kabatka, a neskryvanou touhu
hnuti ANO prevzit ministerstvo
zdravotnictvi, stava se celkovy
obrazek docela plastickym. Je sa-
moziejmé vystavén na domnén-
kéch a odhadech, takZe se muze
mijet srealitou, ale smysljako ce-
lek dava.

V tom zaroven tkvi hlavni pro-
blém protonového centra, jemuz
pojistovna nabizi smlouvu na pé-
¢i indikovanou komplexnimi on-
kologickymi centry na zakladé
doporuceni Spolecnosti radia¢ni
onkologie, biologie a fyziky CLS
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JEP. Lékafi PTC se brani a chtéji si
protonovou lé¢bu indikovat sami.
Jenze jakkoli z medicinského hle-
diska muze takovy argument da-
vat néjaky smysl, narazi na pro-
blém divéryhodnosti a motivaci.
Primarni motivaci centra, které
uz delsi cas nejede podle plant,
tudiz zfejmé kumuluje provozni
ztraty, je zacit ihned 1éc¢it co nej-
vice pacientdl, tedy indikovat pro-
tonovou 1é¢bu i tam, kde existuji
ekonomicky efektivnéjsi a stejné
linné varianty. Zadna pojistov-
na nemtze pii ivahach o smlou-
vé tuto motivaci opomenout. Po-
kud ji nékdo nepomuze.

Provozni naklady ceskych zdravotnich
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Provozni naklady ¢eskych zdravotnich pojistoven dosahuji v sou¢asnosti v priméru 3,3%, za-
timco napfiklad v Némecku 6,8% z celkovych pfijm(. | v CR byl dfive provozni fond zdravot-
nich pojistoven vcelku velkorysy, ovsem limity se od roku 1997 postupné snizovaly z plvod-
nich 7% na sou¢asnou méné nez polovinu.

Je tfeba si uvédo-
mit, Ze zaméstnanec-
ké zdravotni pojis-
tovny navic v letech
2009 a 2010 dodrzo-
valy dohodu uzavre-
nou s ministerstvem
zdravotnictvi a pro-

provozni naklady na
jednoho klienta nece-
lych 50 korun.

Naroky se
stupnuji,

penéz ubyva
Pritom naroky na ¢in-

vozni fond necerpaly ~ Ing. Jaromir nost zdravotnich po-
o ¢ Gajdacek, Ph.D., MBA sixg <
na 100 %. Diky tomu - : jistoven se neusta-
prezident SZP CR

uSetfily a daly ve pro-
spéch 1é¢by svych kli-
entl témér 700 miliond korun.

Pokud bude navrh na dalsi sni-
Zeni provoznich fondd schvalen,
zdravotni pojistovny to unesou.
Dovolim si ale upozornit, Ze uz
nyni je provoz ZP v pfepoctu na
jednoho klienta dvakrat levnéj-
§i nez dejme tomu provoz bank.
Napiiklad u nejvétsi zaméstna-
necké Zdravotni pojistovny Mi-
nisterstva vnitra CR ¢ini mési¢ni

generalni feditel ZPMV CR

le stupniuji. Z téchto
penéz museji ceské
zdravotni pojistovny bez jakého-
koli zohlednéni ¢i finanéni kom-
penzace mimo jiné hradit: vysta-
vovani potvrzeni o bezdluznosti,
vedeni elektronické spisové sluz-
by a archivace, thradu soudnich
poplatki, sdélovani udaju exe-
kutorim, zavedeni a provoz da-
tovych schranek. Mimo to jde na
jejich ticet administrativa regu-
la¢nich poplatkd a doplatkid za

(Zdroj:SZP CR)

1écivé pripravky, administrati-
va spojena s predpisy EU, sanace
provozu Narodniho referencni-
ho centra (NRC), administrativa
spojena s procesem stanovovani
podminek a vyse thrad 1écivych

pfipravki a zdravotnickych pro-
stfedk atd. V nejbliz§im obdo-
bi bude navic nutno pocitat s na-
klady na zvefejiiovani statisic
smluv s poskytovateli zdravot-
nich sluzeb.

toven jsou nejnizsi v Evrope

Proto chci upozornit, Ze pokud
by se vydaje na provoz zdravot-
nich pojistoven do budoucna da-
le snizovaly, nemusely by pak
pojistovnam zbyt penize na po-
vinnosti, které jim uklada zakon,
jako je napftiklad revizni ¢innost
nebo vymahani pohledavek. To
by v kone¢ném dtisledku moh-
lo znamenat dalsi destabilizaci
zdravotnického systému a tak-
to ohrozit i financovani samot-
né zdravotni péce.

Provozninaklady v % z celkovych pFijmu
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Tak trochu jiny audit

Ministr zdravotnictvi Némecek a feditel SUKL Blahuta si b&hem onoho pfedvelikono¢niho, e-
divého utery uzili svych par minut slavy. Pokud je kopani do mrtvol slavy hodné. Na Skaredou
stfedu jejich prohlaseni z tiskové konference odpapouskovala prakticky vSechna média a ja si
pripadal jako v ruské pohadce Mrazik. Ale ted uz jinde jsme, je to jind vesnice.

Ano, poslednimu z fady forenz-
nich auditd v oblasti vefejnych
zakazek Statniho Gstavu pro kon-
trolu 1é¢iv se dostalo velké publici-
ty, Skoda jen, Ze se k podobnému
kroku neodhodlalo také predcho-
zi vedeni. Rétorika by totizZ moh-
la byt iplné stejnd. Audit, respek-
tive zprava z forenzniho Setfeni
spole¢nosti Ernst & Young z dru-
hé poloviny ledna 2013 totiZ vy-
pravi o obdobi diktatury feditele
Benese (2009-2012) Gplné stejny
pribéh: obchéazeni limith pro vy-
psani vybérového fizeni u zakazek
(celkem za 12,5 milionu), dohoda
meziuchazecio zakazky (v souctu
za 150 miliont), nesplnéni kvali-
fika¢nich kritérii u zakazek (do-
hromady za 13 miliondl), diskri-

minaéni poZadavky na dodavatele
adalsi... V oblasti persondlni poli-
tiky Slo o neobvykle vysoky pocet
pracovnich smluv (pfes 500 dohod
o provedeni prace a vice nez 160
dohod o pracovni ¢innosti) uzavre-
nych v tomto obdobi.

Nepfijemné déja vu

Zprava poukazuje i na fakt, Ze
SUKL neni schopen vykonavat né-
Kkteré ze svych agend interné a je
plné zavisly na dodavkach exter-
nich dodavatell, za které ovSem
neni schopen nalézt adekvatni
nahradu. Z toho dvodu ani neni
nastaven zadny systém monito-
rovani kvality téchto sluzeb a ne-
ni vylouceno, Ze plati i za sluzby,
Kkteré ve skutecnosti nejsou doda-

Otevieny dopis
prezidentovi republiky

Vazeny pane prezidente,

dovolte mi jménem Asociace inovativniho farmaceutického préimys-
lu reagovat na Vase vyroky tykajici se ,predrazenych" cen Iéciv, jeZ byly
publikovany v ramci oficialniho rozhovoru pro Ceskou tiskovou kance-

|af dne 9. dubna 2014.

Zcela souhlasim s tim, Ze v oblasti zdravotnictvi jsou prostfedky ¢asto
vynakladany neefektivné a mizi v pomysiné ,erné dife”. Domnivam se
v3ak, Ze je nutné ono gravitacni pole spravné lokalizovat a nikoli nahod-
né poukazovat na to ¢ijiné misto v galaxii. Pro Gspésnost diskuse je nut-
né predevsim respektovat fakta a dostupna validni data, napfiklad Usta-
vu zdravotnickych informact a statistiky CR (UZIS).

Tamj. dokazuji, Ze hlavnim bfemenem a zaroven prostorem pro hledani
Gspor nejsou IéCivé pripravky, ale vydaje na ambulantni a Gstavni péci.
Jenv roce 201 nas navstévy ambulancia nemocnic staly 171 miliard korun,
tedy o 35 miliard vice neZ v roce 2007. Tato ¢astka pfitom predstavuje az
dvé tretiny toho, co celorocné platime za léky na predpis.

Domnélou predrazenost” I&Civ vyvraceji také data Statniho Gstavu pro
kontrolu 1&¢iv (SUKL). Diky systému stanoveni maximalnich cen jsouv CR

to dokladaizvyseny zajem prekupnikd o vyvoz predevsim inovativnich 1é-
Civych pripravk{ z Ceska do zahraniéi. Jen v prvnf poloviné roku 2013 do-
sahl tzv. paralelni export celkové hodnoty 4,7 miliardy korun.

Zavérem mi dovolte reagovat na Vas Udiv nad tim, Ze inovativnifarma-
ceutické spolecnosti do ceny pripravku zahrnujf i naklady na patento-
vou ochranu. DAvod je zcela ziejmy — inovativni |éCiva prinaseji skutecny
pokrok v medicing, kterého je mozné dosahovat jen diky 10 az1s rokdm
odborného vyzkumu a vyvoje. Této aktivity se Gcastni tisice odbornikd,
védcd i pacient z celého svéta véetné CR. Castka za vyvoj jednoho je-
diného léku ¢ini1,2 miliardy dolar(, a je tedy srovnatelna s vyvojem no-
vych vesmirnych lodi NASA pro vynaseni kosmonautd na obéznou drahu.

S pozdravem,
Magr. Jakub Dvoracek

vykonny Feditel Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu

ny ve sjednané kvalité. V kontextu
s tim je tterni (15. 4.) prohlaseni
ministra Némecka o mozném vy-
dirdni SUKL ze strany dodavatelil
jen nepfijemnym déjavu.
Bulvarni podtext dodava zpravé
hodnoceni zahrani¢nich cest, jez
Slonad ramec Setfeni, protoZe na-
klady na zahranicni cestu vétSinou
nepfesahovaly ¢astku 200 tisic ko-
run, kterd byla uvedena jako spod-
nilimitzaddvaného Setfeni. Pres-
to se zprava zminuje o ,relativné
vysokych nakladech na zahranic-
ni cesty pro vyssi poCet zaméstnan-
clt do exotickych destinaci a s ne-
obvyklou dobou trvani“.
Perlickou srovnani obou dosud
nezvefejnénych auditl jsou pak
komentate k vybaveni kancelare
feditele SUKL. JestliZe si byvaly fe-
ditel Bfezovsky trestuhodné objed-
nal vybaveni celé kancelatfe za 500
tisic korun (jak na tiskové konfe-
renci uvedl feditel Blahuta), jak
potom hodnotit vybaveni zaseda-
ci mistnosti a kancelare protiod-
poslouchdvacim zafizenim, které
za 201 tisic korun nechal instalovat
a odzkouset feditel Benes?

... a S€ mnou prijde zadkon
Ke konkrétnim zavéram z jednot-
livych audith se urcité jesté popise
spousta papirti, ale pro mé osob-
né je zajimava spis ta trnita ces-
ta k nim. Zadkon ¢. 106/1999 Sb.,
o svobodném piistupu k informa-
cim, je vcelku jednoduchou nor-
mou, kterd - laicky feceno - da-
va obcanovi moznost poptat se na
afadu, za co ze byly vynalozeny
vefejné prostfedky. Nékdy je to
ovSem komunikace jako v istavu
(pfipadné Ustavu).

Zhruba pfed dvéma mésici jsem
na téchto strankach v souvislosti
s vyménou fediteltt SUKL zminil
také audit provedeny v citované
instituci, podobné informace se
objevily i vdalsich zdravotnickych
periodikach. Zhruba pfed mési-
cem jsem v e-mailové schrance
nasel krasny ptiklad, jak fungu-
je zdkon o poskytovani informa-
civ praxi.

Na zadost o poskytnuti informa-
ci o tom, jaké byly v letech 2013
a 2014 vypracovany audity nebo
obdobné zpravy na dodavky sluzeb
v letech 2006 az 2013, odpovédéla

vedouci oddéleni pravnich a legis-
lativnich ¢innosti JUDr. Lenka Ce-
churova tak trochu neuvazené ne-
pravdivé: ,K Vasemu dotazu Vam
sdéluji, Ze v letech 2013 a 2014 ne-
byly pro Ustav vypracovany zadné
audity nebo revizni zpravy odpo-
vidajici specifikaci Vami uvede-
né v zadosti.“ Svou odpovéd jesté
zdlraznila v ¢asti, kdy bylo po-
zadovano zaslani texti predmeét-
nych zprav: , Vasi Zadosti nelze
vyhovét v ¢asti pozadujici zaslani
textd auditnich zprav, nebot ta-
kové neexistuji...“

Protoze si o provedenych auditech
v té dobé cvrlikali i vrabci na stfe-
Se, je zfejmé, Ze pani Cechurova
pravdépodobné utrpéla vyznam-
nou a selektivni ztratu pameéti ne-
bo méla néjaké zadani shora.

O par tydnt pozdéji se - v odpove-
di na dalsi zadost - ukazuje jako
pravdépodobnéjsi spise druha va-
rianta. Na dal$i Zadost o poskyt-
nuti informaci totiz pani Cechu-
rova odpovédéla: ,Auditni zpravu
spole¢nosti Ernst & Young tykaji-
ci se provéfovani zadavani vybra-
nych vefejnych zakazek SUKL za
obdobi od 1. ledna 2009 do 30. za-
i 2012 Vam poskytnout nemiize-
me... Poskytnuti zpravy je vazano
na souhlas zpracovatele... V soula-
du se zakonem o poskytovani in-
formaci jsme tedy tuto Cast Vasi
zadosti odmitli.“

LeZ bez emotikonti

Dalo by se Tici ,,Je vyhrano!“, ale
neda. Zjevna nepravda o neexis-
tenci jakékoli auditni zpravy sice
vysla najevo pomérné zahy, z tex-
tu elektronické korespondence
nebylo pro nedostatek emotiko-
nil nijak patrné, jestli se pani Ce-
churova pfi popfeni své predchozi
1Zi alespon zacervenala, ale zadost
o informace byla vyftizena zptiso-
bem, ktery Zadatele prakticky ne-
mohluspokojit. O tom, jestli doslo
k odvolani proti rozhodnuti a pfi-
padné jak dopadlo, nevim nic. Ale
je mi jasné, Ze zdkon sam o sobé
vymezuje podminky, za kterych je
mozné zadost odmitnout.
Souhlas zpracovatele takovou pod-
minkou neni. Vedouci pravniho
oddéleni by méla védét 1épe nezja,
Ze neni mozné vazat zvefejnéni in-
formaci, za jejichz zpracovani by-
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ly vynaloZeny vefejné prostredky,
na souhlas zpracovatele. Tim spis,
Ze 7adné ustanoveni, které Usta-
vu zapovida zptistupnéni obsahu
auditni zpravy, neexistuje. Pouze
ustanoveni o tom, Ze bez pfedcho-
ziho pisemného souhlasu zpraco-
vatele nemtize byt zprava citovana
tfeti osobou. Dokonce se na zavery
nemuze tieti strana ani spoléhat.
Pravdépodobné jsem tfeti osobou.
Ale necitim se byt vazan smluv-
nim ujednanim, které si mezi se-
bou dohodli pfedstavitelé SUKL
a Ernst & Young. Za vefejné pro-
stfedky (a feditel Blahuta na tisko-
vé konferenci dne 1s. 4. 2014 ozna-
mil, Ze §lo 0 2 miliony K¢ bez DPH)
bylo provedeno Setfeni, jak (nevy-
hodné) bylo za feditelovani pana
Benese nakladano s jinymi vetej-
nymi prostfedky. Na takové in-
formace ma podle zakona verej-
nost pravo.

Staré maslo na hlavé
Téch bezmala 300 tisic za rusic-
ku odposlechu a relativné vysoké
naklady na zahranicéni cesty pro
vyssi poCet zameéstnancti do exo-
tickych destinaci s neobvyklou do-
bou trvani jsou v podstaté jenom
bulvarni vabnicky pro vyvolani
vefejného odsouzeni. Mnohem
dtlezitéjsi je, Ze BeneSova praxe
uzavirani smluv a s nimi souvise-
jici nasledné vydavani pokynt, ze
kterych plynou omezeni a povin-
nosti tfetim osobam, pokracovala
iza feditele Bfezovského a pokra-
Cuje iza feditele Blahuty.
Auditni zprava spolecnosti Ernst
& Young dava vysvétleni i pro cho-
vani pani Cechurové. Sama se to-
tiZ jako dotazovana osoba ucast-
nila pfedmétného auditu. Z jeho
zavéra vyplyva, Ze byla zpracova-
telkou protokolu o vybérovém fize-
ni pii zadani zakazky, kterd byla
zadana spolecnosti INFOPHARM
bez vybérového fizeni zjednoduse-
nym zpiisobem, a pani Cechurova
tak, podle zpravy auditordi, u¢ini-
la na pfimy pokyn feditele BeneSe.
O realizaci zakazky se nepodafi-
lo dohledat zZadny predavaci pro-
tokol, SUKL pfesto uhradil faktu-
1y ve sledovaném obdobi v celkové
vysi1,8 miliond bez DPH.
Mozna se v inoru mnozi pletli,
mozna nebude na obranu Bene-
$ova rezimu na SUKL feditel Bla-
huta sam. Pravdépodobné mu bu-
dou ve vlastnim zajmu pomahat
v8ichni, ktefi na SUKL je$té zlista-
li aza Martina Benese sedéli ve vy-
bérovych komisich bez patficné-
ho provéfeni jejich nepodjatosti
a maji z té doby maslo na hlave.
Mar. Josef Borovsky
4.12. JoB@gmail.com
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Nemecko: Ministerska
pilance prvnich 100 dni

Némecky ministr zdravotnictvi Herman Grohe (CDU) bilancoval svych prvnich 100 dnl v Uradu.
Zduraznil, Ze ve stfedu pozornosti stdle musi byt pacient a kvalita zdravotni péce.

Prvnim zdkonnym opatfenim,
s nimz se s2lety ministr vypora-
dal, se stalo prodlouzeni ceno-
vého moratoria u 1é¢iv az do ro-
ku 2017 a zvyseni rabatu (slevy)
od farmaceutickych firem pro
zdravotni pojis§tovny na 7%. Po-
jisténci museji mit k dispozici
dostatecné spektrum kvalitnich
pripravki.

Vlada uz také stihla schvalit na-
vrh zakona, ktery se tyka financ-
nich otazek systému vefejného
zdravotniho pojisténi. Snizi se
zakladni sazba pojistného (pat-
i do ni i nemocenské pojisténi)
z15,5na 14,6 %. To ma ulevit za-
méstnavateliim, ktefi by pii sni-
Zeni svych ndkladt mohli byt
ochotnéjsi vytvaret dalsi pracov-
nimista ¢i zvySovat mzdy. Pokud
by se ovSem zdravotni pojistovny
ocitly ve finan¢nich problémech,
mohou od svych pojisténcti po-
zadovat doplrikovy pojistny pfi-
spévek v zavislosti na jejich pfi-
jmech (chudsi by platili méné
nezbohatsi, za nemajetné by pla-
til stat ¢i jina instituce).
Poji$téncim pfitom ziistava za-
chovano pravo odejit od pojistov-
ny, ktera pojistné zdrazuje, k té,
jez dokaze hospodarit lépe. Her-
man Grohe uvadi, Ze dnes je ko-
lem 20 miliont némeckych obca-
ni ujedné pojistovny, jeZ udrzuje

Pietizeni klienti?

Lékarska komora k témto i dal-
$im krok@um ministerstva vyda-
la vlastni stanovisko s tim, ze
sniZeni pojistného sice chipe
jako pomoc zaméstnavateliim,
ale v systému kvili nému ubude
zhruba 11 miliard eur. Proto ko-
mora pfedpoklada, Ze pojistovny
budou muset zavadét dopliiko-
vy prispévek pojisténcii. V zdko-
neé vSak idajné zatim nenijasna
maximalni hranice tohoto ,,do-
vybirani“ pojistného, bez niz by
Kklienti jednotlivych pojistoven
mohli byt financné pietiZeni.
Zatimco ministr v oblasti 1é¢iv
pocita s tim, Ze diky rabatu po-

jistovny ro¢né usetfi 650 milio-
nu eur, Svaz pojistoven AOK je
ve svém hodnoceni opatrnéj-
§i. Pfestoze uz loni existovala
usporna opatfeni, naklady na 1é-
ky vzrostly 02,4 %. Svaz nicméné
uznal, Ze bez zdkonnych zasahti
by vydaje stoupaly vice.

Novy uFad pro

dohled nad kvalitou
Ministr Crohe rovnéz avizuje, ze
posili primarni péci, kdy prak-
ti¢ti 1ékafi ziskaji nové ramcové
podminky pro svou ¢innost, vcet-
né navySeni dhrad. Také u ne-
mocnic ministr uvadi, ze kvali-
tu péce je tfeba podpofit mimo

jiné v DRG thradach, konkrét-
né se zminil o zohlednéni potie-
by vyssiho poctu oSetfovatelské-
ho personalu. Na kvalitu péce
ma dohliZet novy institut a jeho
stanovisko bude patrné rozho-
dujici pfi rozhodovani o smluv-
nich zafizenich (v SRN se pri-
bézné prehodnocuje sit ordinaci
inemocnic).

Lékatska komora je vQci nové-
mu institutu zjevné opatrna - si-
ce se ocekava jeho spoluprace se
stavajicim spolkovym vyborem,
v némz jsou paritné zastoupeni
zastupci poskytovatelil péce a po-
jistoven (tito partnefi fesi spolec-
né takika vSe ve zdravotnictvi),
dale se pocita s tim, Ze institut
bude vyuzivat externi znalce pro

posuzovani odbornych otazek,
ale v Némecku si jak pojistovny,
tak 1ékati bedlivé hlidaji, aby
jim stat do samospravného cho-
du systému prilis nezasahoval.

Pacienti
spokojeni s péci
Lékafska komora zdlraziiuje, Ze
az dosud velmi dbala na stalé zvy-
Sovani kvality péce a pocita s tim
idobudoucna. Z neddvného pri-
zkumu vyplynulo, Ze 4 z 5 dota-
zanych hodnoti kvalitu péce jako
dobrou ¢i velmi dobrou, pricemz
komora zdliraziiuje, Ze v SRN ne-
existuje medicina dvou tfid - bez
ohledu na to, zda je ob¢an pojis-
tén soukromé, nebo ve vefejno-
pravnim systému, musi dostat
jednotnou, vysoce kvalitni lécbu.
Komora pripousti, Ze je tfeba fidit
cekaci doby. Ackoli asi 50 % paci-
entl jeléfeno ihned, v nékterych
regionech ¢i v jednotlivych odbor-
nostech se preci jen néjaké cekaci
doby vyskytuji. ,Bylo by nerealné
pocitat s tim, Ze zadné cekaci do-
by nebudou, “ uvedl prezident né-
mecké 1ékatské komory Frank Ul-
rich Montgomery.

Vladimira Boskova
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Velka Britanie o krok blize
jednotnému baleni cigaret

Britska vldada oznamila, ze v blizké budoucnosti pocitd se zavedenim
jednotného baleni cigaret, na némz - po vzoru Australie - nebude uve-
deno logo vyrobce. V parlamentu zamér vzbudil bouflivou diskusi.

Nameéstkyné britského minis-
terstva zdravotnictvi pro vefejné
zdravotnictvi Jane Ellisonova bé-
hem svého projevu k poslancim
uvedla, Ze pfijeti tohoto opatie-
ni ,.bude mit s nejvétsi pravdépo-
dobnosti pozitivni dopad na zdra-
viobyvatel a snizi pocet déti, které
s koufenim zacnou*“. Dodala rov-
néz, Ze v soucasné chvili jeji ufad
pripravuje findlni verzi zakona.

Opatfeni bude platné pro Ang-
1lii a Wales, Severni Irsko jiz de-
klarovalo, Ze se k zdkonu pfipo-
ji, Skotsko nedavno predstavilo
své vlastni, velmi podobné plany
na zavedeni jednotného baleni ci-
garet. Pokud by legislativa sku-
tecné vstoupila v platnost, stala

by se Velka Britanie prvni evrop-
skou zemi s takto pfisnym proti-
kufackym opatfenim.

Podpora opozice

Zavedeni novych pravidel dlou-
hodobé podporuje i labouristic-
ka opozice. Stinova ministryné
zdravotnictvi Luciana Bergerova
vyzvala vladu, aby urychlené pfi-
jala potfebnou legislativu, proto-
Ze ,existuje obrovské mnozstvi
dtikazti podporujicich zavedeni
jednotného baleni cigaret, tak-
Ze pro odlozeni zakona jiz neni
zadna omluva“. , Kolik déti jes-
té zacne koufit, nez kabinet ko-
necné vyda potfebné rozhodnu-
ti?“ pokracovala pfiinterpelacich

llustra&ni foto: Jan Rasch/Euro

Luciana Bergerova a obvinila vla-
du, Ze zakon brzdi kvili ,,0sob-
nim zajmam*.

Podle labouristl konzervativni
kabinet podléha lobby tabako-
vého primyslu. Jeho zastupci
tvrdi, Ze zavedeni jednotného
baleni pouze podpofii Cerny trh
s cigaretami a Ze v Australii, kte-
14 toto opatfeni pfijala jako prv-
ni na svété v roce 2011, se pocet
kufakd nijak zdsadné nesnizil.

0 tisice détskych

kuFaki méné

Jane Ellisonova vsak s timto tvrze-
nim nesouhlasi - nezavisla ana-
lyza pediatra sira Cyrila Chantle-
ra podle ni naopak ukazala, zZe
australska legislativa méla jed-
noznacné pozitivni dopad. ,Tato
zprava fika, Ze zavedeni jednot-
ného baleni cigaret bez log je roz-
hodné spravnym krokem ovliv-
nujicim zdravi obyvatel, véetné
déti,“ uvedla naméstkyné MZ.
Dale pripomnéla, Ze kazdym ro-
kem zacne v Britanii koufit pfi-
bliZné 200 tisic déti mezi 11 a 15
lety, tedy okolo 600 kazdy den.
,1 kdyby se pocet nové kouficich
déti snizil napfiklad o pouhd
2 procenta, znamenalo by to,
Ze této zavislosti nepropadnou

4 tisice z nich ro¢né. Rozhodné
chceme, aby nase déti vyristaly
ve zdravém prostfedi, nezatize-
né nemocemi, jez jsou zplisobe-
ny pravé tabakovymi vyrobky, “
dodala Jane Ellisonova.

Dirazné odmitla, Ze by vlada se
zavedenim prislusného zakona
otalela kvili lobby tabakového
prumyslu. Kabinet chce podle ni
legislativu predstavit jesté pred
volbami v kvétnu pfistiho roku.
Jejimu uvedeni v platnost bude
predchazet hlasovani poslancd.

Konzervativni odpiirci

V parlamentu ma vsak takto
piisny protikufacky zakon sil-
né odptirce, a to pfedevsim mezi
samotnymi konzervativci. Ti po-
ukazujina to, Ze stat by se nemél
k obantim chovat jako ,,chiva“
a Ze na baleni cigaret jiz v sou-
Casnosti existuje varovani pred
nasledky koufeni. , Konzervativ-
ci véri ve svobodu. Nejlepsi ces-
tou jak odradit lidi od koufeni je
vzdélavani, nikoli zakazy,“ uve-
dlvparlamentni debaté poslanec
Robert Halfon, podle néhoz by le-
gislativa méla negativni dopad
predevsim na malé prodejce ta-
bakovych vyrobkdl.

Jeho stranicky kolega Jacob Rees-
-Mogg pak zpochybnil zavéry
analyzy sira Cyrila Chantlera
s tim, Ze jsou to pfedevsim spe-
kulace, nebot je jesté prili§ br-
zy na to, aby bylo mozné efekt

australského zdkona hodnotit.
,Pokud uz chce vlada omezovat
prava britskych ob¢and, nemé-
la by tak ¢init na podkladé sil-
néjsich dtikazd a argumenti?
ptal se Jacob Rees-Mogg. ,,Nikdo
v této zemi nekoufi v disled-
ku vlastni ignorance; lidé, kte-
T tak ¢ini, tak ¢ini z vlastniho,
védomého rozhodnuti,“ doplni-
la konzervativni poslankyneé An-
gela Watkinsonova.

BMA: Kabinet by mél
jednat rychleji
Labouristicka poslankyné Dia-
na Johnsonova v reakci na jeji
vystoupeni okamzité poukazala
na skutecnost, Ze Angela Wat-
kinsonova v loriském roce pftija-
la dva dary od spolecnosti Japan
Tobacco ve vysi 1260 liber, a zpo-
chybnila tak jeji nezaujatost. Dr-
tiva vétsina labouristickych po-
slanct vystoupila s podporou
ptripravovanému zdkonu, jednou
z vyjimek byl Gerry Sutcliffe, kte-
ry varoval pfed dopadem legisla-
tivy na pracovniky tiskdren.
Britska lékafska asociace (BMA)
postoj ministerstva jednoznac-
né privitala, vyzvala vSak, aby
ufad nadale neprodluzoval uve-
deni zakona do praxe. ,Jako 1é-
kari vidame devastujici u¢inky
zavislosti na tabaku z prvni ru-
ky prakticky kazdy den, a proto
apelujeme na kabinet, aby prfijal
potfebna opatieni co nejrychleji
a zavedl jednotné baleni cigaret
pfi nejbliz§i prileZitosti. Jen tak
mize napomoci ukoncit celozi-
votni zavislost, jeZ zabiji a nici
zdravi obyvatel, “ uvedl zastupce
BMA dr. Ram Moorthy.

(Zdroj: BBC) (kha)

Italie zmirnila omezeni
asistovane reprodukce

Italsky ustavni soud zrusil legislativu zakazujici darovani vajicek a spermii
pro ucely asistované reprodukce.

Ve svém odtivodnéni soud bez
dalSich detaill uvedl, Ze zakon
odporoval italské tstavé. Podle
pravnikd rozhodnuti nabyva
okamzité ucinnosti. Ministryné
zdravotnictvi Beatrice Lorenzi-
nova (z konzervativni Nové stie-
dopravice) ovsem kratce po vy-
neseni rozsudku prohlasila, ze
parlament jeSté bude muset pro-
jednat, jak bude postoj soudu
aplikovan v praxi.

Spory o screening
Zakon zakazujici darcovstvi vaji-
Cek a spermii byl v Italii schvalen

v roce 2004 konzervativni vladou
Silvia Berlusconiho a od té doby
byl ter¢em Kkritiky a Zalob prede-
v$im ze strany odbornikia a ne-
plodnych pard. Prijeti legislativy
politici (silné ovlivnéni katolic-
kou cirkvi) odtivodniovali tim, Ze
s embryem ma byt nakladano ja-
ko s lidskou bytosti, coz metody
asistované reprodukce nesplnu-
ji. Pivodné zakon obsahoval rov-
nézzakaz oplodnénivice nez 3 va-
jicek a stanovoval, Ze vSechna tfi
pak museji byt implantovana na-
jednou a nesméji byt vySetfovana
na ptipadné genetické poruchy.

Tyto ¢asti vSak byly zruSeny v le-
tech 2008 a 2009.

V platnosti nicméné stale zlistava
nartizeni, podle néhoz nositelé ge-
netické poruchy nesméji podstou-
pit in vitro fertilizaci (IVF) za uce-
lem screeningu embrya kvili
piipadné poruse. O této Casti bude
astavni soud rozhodovat v priabé-
hu druhé poloviny ¢ervna (spolec-
né se zakazem vyuzivani lidskych
embryi pro védecké ucely).

odskodné kviili CF
Evropsky soud pro lidska prava
(ECHR) vs$ak jiZ v roce 2012 ozna-

llustraéni foto: Shutterstock

¢il zdkaz vySetfovani embryi za
poruSeni prava na respekt vici
rodinnému a soukromému zi-
votu. EHCR naftidil italské vla-
dé vyplatit odskodné dvojici, jez
se na soud obratila poté, co jeji
prvni dité zemfelo na cystickou
fibrézu a manZzelé nelspésneé po-
zadovali pro druhé téhotenstvi
vySetfeni embrya na tuto nemoc.

Kritici legislativy z fad pravnika
pak poukazovali pfedevsim na
fakt, ze ackoli maji zeny v zemi
ze zakona pravo podstoupit in-
terrupci, pokud je u jejich plo-
du zjisténa genetickd porucha,
nemaji moznost prostfednic-
tvim asistované reprodukce ta-
kové embryo odmitnout.

(Zdroj: Reuters) (kha)
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Ebola: Zachranene ceka dalsi boj

Prvni guinejsti pacienti, kteri jako jedni z mala prezili ndkazu virem Ebola, se v téchto dnech vra-
ceji domu. Kvdli tradi¢ni spole¢nosti, v niz Ziji, vSak ¢asto ¢eli fadé predsudku a silné stigmatizaci.

Prvni pacientkou v regionu Guec-
kedou, ktera se mohla po preko-
nani infekce vratit domu, byla
18letd matka 3 déti Rose Komano-
va, jez prezila diky péci zdravot-
nikd organizace Lékafi bez hra-
nic (Médecins sans frontieres, MSF).
Takové Stésti jiz bohuzel nemé-
ly jeji matka s babickou, naopak
Roseina sestra a neter se z nemo-
cirovnéz zotavuji. ,Nemohu ani
uvérit, Ze jsem se uzdravila. Nej-
vicjsem se bala, Ze se zmych déti
stanou sirotci,“ popsala agentu-
fe Reuters mlada Zena po propus-
téni z provizorni nemocnice MSF.

Kouzelny lektvar

z ¢okolady

Ella Watsonova-Strykerova z MSF
nicméné upozornuje, Ze samotna
Ebola neni to jediné, nad ¢im pa-
cienti museji vyhrat - dal$im pro-

blémem pro pfezivsi byva zapas
s predsudky tradi¢ni spolecnos-
ti, jeZ nakazené Ebolou ¢asto od-
mitd pfijmout zpét. Pfi minulych
epidemiich této choroby nebyly
vyjimkou piipady, kdy nakaze-
né Ebolou opustili ¢lenové vlast-
nirodiny; pokud nemocni piezi-
li, nikdo s nimi nemluvil ani se
jich nechtél dotknout.

,Sifeni viru Eboly v odlehlych
venkovskych oblastech, kde li-
dé véri v carodéjnictvi a tradi¢ni
medicinu, zdejsi obyvatelé nero-
zumi. Casto po nés chté&ji néja-
ky zazracny lektvar nebo néco
podobného, co by je vylécilo ¢i
ochranilo pfed nemoci, ale jedi-
né, cojim muzeme fikat, je, aby
dodrzovali zakladni hygienicka
pravidla,“ fika Ella Watsonova-
-Strykerova. Jeji slova ostatné do-
klada i priklad textové zpravy, jez

V USA roste odpor k ockovani

Americti odbornici varuji pred narustajicim trendem, ktery je
ve Spojenych statech americkych stale vice patrny - priby-
va odpdrcd oc¢kovani, pfedevsim mezi rodi¢i malych déti.

Zatimco néktefi z téchto rodicd
stale spojuji ockovani se zvysenym
vznikem autismu, ackoli tato sou-
vislost byla vyvracena, jiné odrazu-
je mnoZzstvi nemoci, proti nimz se
v Americe v soucasnosti ockuje —
zatfmco v roce 1985 to bylo 7 cho-
rob, dnes je doporucenych 14. N&-
ktefi rodice pak véfi, Ze pro dité je
lepsi, kdyZ se nemoci nakazia jeho
télo s nf,bojuje prirozené".
Nebezpedi i pro ostatni
TémEF viechny americké staty vy-
Zaduji, aby déti byly ockovany pro-
ti ur€itym chorobam, nez nastou-
pido Skoly, pripoustéji viak urcité
vyjimky na zakladé nabozenského
nebo osobniho presvédceni. Pravée
s takovym postojem bylo spojeno
napriklad sifeni spalnicek mezi pri-
slusniky ortodoxniZidovské komu-
nity v New Yorku.

,Dnes mohou mit lidé ,filozofické
dlvody', aby vakcinaci odmitli, coz
povazuji za blaznivé," fika vedou-
ci katedry infekénich chorob v pe-
diatrii pri Iékarské fakulté Kolum-
bijské univerzity profesorka Anne
Gershonova. ,Neuvédomuji si, Ze
tak ohroZuji mnohem vice lidf nez
jen své dité," upozoriuje lékarka
a poukazuje napriklad na pacienty,
ktefi nemohou byt ockovani kvi-
li svému zdravotnimu stavu (ne-

mocni s rakovinou, s poruchami
imunitniho systému i novorozen-
ci pfed ockovanim proti cernému
kasliapod.).

Ackoli mezi détmi navstévujicimi
americké matefské Skoly z{stava
proockovanost stale pomérné vy-
soka (aZ 95%), prlizkum provede-
ny v roce 2011, jehoz vysledky pri-
nesl Gasopis Pediatrics, ukazal,
Ze kazdy 10. rodi¢ nedodrzel oc¢-
kovaci schéma u svého potomka
a Ctvrtina pak pochybuje o bezpe-
Civakcinace u déti. ,Zatim sice ne-
mUZeme mluvit o vyslovené krizi,
je ale tfeba si uvédomit, Ze tento
trend stoupa a pocet ockovanych
déti se pomalu snizuje," fika pro-
fesor Barry Bloom z Harvardovy
univerzity.

Postupné klesa i pocet dospélych
ockovanych napfiklad proti chfip-
ce nebo lidskému papillomaviru
(HPV). Podle Centra pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDC) letos vak-
cinu proti chfipce vynechaly dvé
tretiny Ameri¢ant ve véku mezii8
a 65 lety, pficemz pocet hospitali-
zovanych se b8hem této chfipkové
sezOny v porovnani s tou minulou
zdvojnasobil. Proti HPV se pak v ro-
ce 2012 nechala ockovat jen tfetina
Zenve veku mezi1ga 26 lety a pou-
z€2,3% muzl.

(Zdroj: Medindia) (kha)
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v soucasnosti koluje po Guineji
s receptem na ,,zarucenou lécbu*
na Ebolu, kterou méli idajné vy-
vinout senegals$ti védci. Je ji smés
horké ¢okolady, rozpustné kavy,
cukru a syrové cibule, jeZ se ma
uzivat 1x denné po dobu 3 dnd.

Tymy MSF se snazi obyvatele
vzdélavat v problematice $ifeni
a prevence Eboly, ale také pomo-
ci uzdravenym s navratem do-
mu. ,Snazime se vSem vysvét-
lit, Ze pokud uz nékdo nemoci
netrpi, nemuze ji nadale §ifit,*

popisuje Ella Watsonova-Stry-
kerova a dodava, zZe za posled-
ni dny eviduji pracovnici MSF
méné zadosti o ,,magické* 1éky
nez bezprostfedné po vypuknu-
ti epidemie.

Vyjimecna epidemie

Podle Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO) je soucasna epide-
mie Eboly v zapadni Africe nej-
vaznéjsi za poslednich 4o let.
Od tnora si ndkaza v tomto regi-
onu vyzadala jiz 130 lidskych Zzi-

-

votli, WHO se obava predevsim
jejiho neustavajiciho sifeni. Ne-
moc vypukla na jihu Guineje
a postupné se rozsirila i do okol-
nich stath. ,V této Casti Afriky
jsme dosud epidemii Eboly ne-
zaznamenali. Takovy druh epide-
mie je vzdy znepokojujici, “ uve-
dl zastupce generalniho feditele
WHO Keidzi Fukuda.

Podle udaju organizace Guinea
eviduje 159 nakazenych a 106 ze-
mielych, v Libérii byla Ebola po-
tvrzena u 26 pacientl, z nichz 13
néakaze podlehlo, v Sierra Leone
provéruji nejméné 1 podeziely
ptipad, v Mali pak 9. V Chané se
zatim podezfeni na nakazu labo-
ratorné nepotvrdilo.

(Zdroj: Reuters, CTK) (kha)

Nejexponovanéjsi materidl je nutné spalit, ostatni je umyto pomoci specialni procedury. | Foto: Joffrey Monnier/MSF

Kratce ze svéta

® Celkem 2,4 milionu balenf padé-
lanych léCivych pripravkd pocha-
zejicich z Ciny objevily v pfistavu
Le Havre francouzské bezpecnost-
ni sily. Podle agentury AFP se jed-
na o viibec nejvétsi mnozstvi zaba-
venych padélkl v historii Evropské
unie. Mezi faleSnymi léky byly pri-
pravky proti horecce (pfedevsim
aspirin), zazivacim obtizim Ci pro-
blémm s erekci a dalsim nemo-
cem. Padélky byly zabaleny v 6o1
krabicich a prepravovany ve dvou
kontejnerech.

Laboratorni rozbory ukazaly, Ze
zatimco nékteré zabavené léky
neobsahuji Zddnou Gcinnou lat-
ku, v jinych se sice nachazi, avsak
v mnozstvi, jeZ neodpovida dav-
kovanioriginalniho vyrobku. Podle
francouzské celni spravy predsta-
vuji pravé |éCivé pripravky odvetvi,
jez bylo v lofiském roce ve Francii
nejvice zasazeno padélanim —z cel-
kovych 7,6 milionu zabavenych pa-
délanych kusd zboZi predstavova-
ly18%.

e \/Iraku odstartovala rozsahla o¢-
kovaci kampar zamérena proti dét-
skéobrné. V jejim ramci ma byt oc-
kovano vice nez 5 miliond zdejsich
déti. Urady se k tomuto kroku roz-
hodly poté, co se u chlapce zijiciho
nedaleko Bagdadu objevilo pode-
zfeni na zminénou nemoc. Pokud
by se obrna u malého pacienta po-
tvrdila, jednalo by se o prvni pfipad
po 14 letech.

Vymyceni obrny je svétovou prio-
ritou. Vyzyvam Iracany, aby spo-
jili sily a zajistili, aby v ramci této
kampané byly v dubnu naockovany
vSechny détido 5 let véku, jeZ vak-
cinu nedostaly v minulosti,” uve-
dl zastupce Détského fondu OSN
(UNICEF) Marzio Babille.

Podle irackych tradd se virus do ze-
mé dostal ze sousedni Syrie. V té
lonilékaFi zaznamenali vice nez 20
piipadl détské obrny a s pomoci
mezinarodnich organizaci v zemi
zapocalo ockovani déti mladsich
5 let. UNICEF jiz dfive vyzval i dalsi
staty v regionu, aby vakcinaci u dé-

ti zahdjily. V nejblizsich dnech by
meéla zacit v Libanonu a Turecku.

e Salidskoarabské trady varovaly,
Ze sev zemi opét vyskytl koronavi-
rus MERS (Middle East respiratory
syndrome), jimZ se ve mésté Dzid-
da nakazilo 1 lidi, z nichZ 2 nemo-
ci podlehli, 6 se uzdravilo a 3 jsou
stale hospitalizovani. Mezi infi-
kovanymi jsou také zaméstnan-
ci mistni Nemocnice krale Fahda,
ktefi se 0 nakazené starali. Zdra-
votnické zafizeni muselo byt docas-
né uzavreno.

MERS se v Saldské Arabii poprvé
objevil v roce 2012 a zatim se rozsi-
fildo Kataru, Jordanska, Spojenych
arabskych emiratd, Omanu, Tunis-
ka, ale také do nékolika evropskych
zemi. ACkoli po€et nakazenych ne-
ni zavratné vysoky, dosahuje dmrt-
nostv dlsledku tohoto koronaviru
vice nez 40%. Za plvodni sifitele
MERS jsou povazovani velbloudi
jednohrbi.

(Zdroje: €TK, Reuters) (kha)



22.4.2014

17

FARMABYZNYS / SUKL INFORMUJE

Evropsky parlament upravuje
poplatky za farmakovigilanci

Evropsky parlament (EP) schvalil koncem brezna narizeni, jimz upra-
vuje poplatky farmaceutickych spole¢nosti hrazené Evropské |ékové

agenture.

Narizeni Evropského parlamentu
aRady o poplatcich, které se plati
Evropské 1ékové agentuie (EMA)
za vykonavani ¢innosti souviseji-
cich s farmakovigilanci human-
nich 1é¢ivych pripravka, je plat-
né i pro Ceskou republiku.

Prijmy Evropské lékové agen-
tury sestavaji z prispévku Unie
a poplatkli placenych podniky
za ziskani a udrzovani registra-
ce a dalsi sluzby. Jak pro nasi re-
dakci upfesnil politicky poradce
EP Jakub Geier, pomér poplatkil
za farmakovigilanci se pro vy-
robce, EMA a Clenské staty tim-
to nafizenim pozménil. , Dosud
farmaceutické firmy platily EMA
ro¢ni poplatek ve vysi necelych 70
euro za kazdy sledovany 1ék a pak
poplatek za pfezkum vedlejs§ich

ucinkt 1éku (dle poctu t¢innych
latek) vice nez19o tisic euro, zné-
hoz dvé tfetiny plynuly EMA a tfe-
tina ¢lenskym statim EU. Nyni
budou firmy platit pouze za ucin-
nou latku a pomeér ¢astky urce-
né na pfezkum farmakovigilance
se obrati ve prospéch piislusnych
Gradi ¢lenskych statd, které z néj
nové ziskaji dvé tfetiny, zbytek
obdrzi EMA, “ uvedl Jakub Geier.

Podpora verejného zajmu
Vykonny feditel AIFP Jakub Dvo-
tacek upfesnil vysi konkrétnich
poplatki. ,Jedna se o poplatek
ve vy$i 19 500 eur za posouzeni
Periodickych zprav o bezpecnos-
ti pfipravku (PSUR), poplatek za
posouzeni Poregistracnich studii
bezpecnosti (PASS) ve vysi 43 tisic

Informace SUKL — Amikin

eur a poplatek za piipravu dopo-
ruceni na zdkladé posouzenti far-
makovigilan¢nich dat, jenz ma-
Ze dosahnout az 295 tisic eur, “
vypocetl s tim, Ze ro¢ni pausal-
ni pfispévek ve vysi 67 eur za jed-
nu lékovou formu zahrnuje fizeni
bezpecnosti nebo monitoring od-
borné literatury a informacnich
databazi ze strany EMA.
, Vyrobci tyto aktivity, jejichz ci-
lem je jesté 1Cinné&jsi zajisténi
bezpecnosti pacientl1, podporu-
ji. zaroven vitaji takové snahy,
jez pfinaseji transparentnéjsi,
nakladové efektivni a pfedevsim
propor¢né vyvazené nastaveni
mechanismu poplatki EMA za
obdobné ¢innosti vefejného za-
jmu,“ uzavtel Jakub Dvotacek.
(klu)

Statni Ustav pro kontfolu [éCiv informuje o povoleni uvedeni léCivého pripravku Amikin 500 mg,
inj. sol., do obéhu v CR ve vyrobeném provedeni, u néhoz souhrn tidajl o pripravku, pribalo-
va informace a obalové materiadly nejsou v souladu s platnou registra¢ni dokumentaci.

Ministerstvo zdravotnictvi CR v za-
jmu zajisténi dostupnosti léCivych
pripravkd vyznamnych pro posky-
tovani zdravotni péce, v souladu
s § 11 pism. h) zakona €. 378/2007
Sb., o I&Civech, ve znénf pozdéjsich
predpist, dne 26. 3. 2014 povolilo

uvést do obéhu v CR IéCivy pfipra-
vek Amikin soomag, inj. sol., 1x2ml/
500mg, reg. €islo: 15/124/81-A/C,
Cisla sarzi: 3F74783 (v poctu 1800
balenf), 4A81304 (v poctu 464 bale-
ni) a 4A81305 (v poctu 5332 balent),
v provedeni, které nenf v souladu

s registrac¢ni dokumentaci (misto
pomocné latky disificitan sodny je
chybné uveden hydrogensificitan
sodny). Tyto odchylky nemaji ne-
gativni dopad na Gcinnost a bez-
pecnost |éCivého pfipravku

(Zdroj: SUKL)

Informace SUKL — Maxitrol

Statni Ustav pro kontrolu [éCiv informuje o povoleni uvede-
ni do obéhu v CR Sarze IéCivého pripravku Maxitrol, oph.
ung., 1x 3,59, u nichz vnitrni obal neni v souladu s platnou

registra¢ni dokumentaci.

Ministerstvo zdravotnictvi CR
v zajmu zajisténi dostupnosti lé-
Civych pfipravkd vyznamnych
pro poskytovani zdravotni péce,
v souladu s § 11 pism. h) zakona
¢€.378/2007Sb., 0 |éCivech, ve zné-
ni pozdéjsich predpist, povolilo
uvedeni do ob&hu nize uvedené
sarze registrovaného lécivého pri-

pravku Maxitrol, oph.ung.,1x3,5g,
reg. €islo: 64/630/70-C, v celkovém
poctu 34 0oo balent.
Na vnitfnim obalu (tubé) je sou-
€asné se schvalenymi Gdaji €. sarze
a exp. vyznaceno navic i datum vy-
roby, pro které nenfna tubé uvede-
no vysvétleni, o jaky Gdaj sejedna.
(Zdroj: SUKL)

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni ustav pro kontrolu Ié-
¢iv na zakladé § 99 odst. 1 pism.
a) zakona €. 378/2007 Sb., o Ié-
Civech a o zménach nékterych
souvisejicich zakond (zakon o |é-
Civech), ve znéni pozdgjsich pred-
pisd, informuje o:

® Zavadé v jakosti léCivého pFiprav-
ku Temomedac 18omg, por. cps.
dur. (Cislo Sarze: A120019)). DrZitel
rozhodnutio registraci, spolecnost
Medac Gesellschaft fur klinische
Spezialpraparate, proto na zakla-
dé § 33 odst. 3 pism. ¢) zakona o |é-
Civech pfijal nasledujici opatrenf:
staZeni vySe uvedené sarze léCivé-
ho pripravku az z Grovné zdravot-

nickych zafizeni z dlivodu zavady
v jakosti - vysledky zkousky disolu-
Ce po 15 minutach mimo limity spe-
cifikace. Ve zkousce disoluce po 30
a 45 minutach sarze vyhovéla.

e Neodkladném opatreni drzite-
le rozhodnutf o registraci, spolec-
nosti Smithkline Beecham Limited,
Brentford, Velka Britanie, spociva-
jicim ve staZeni niZe uvedené Sarze
|éCivého pripravku Seroxat 30 mg,
por. tbl. flm. (Cislo 3arze: 035). Vy-
Se uvedena SarZe léCivého priprav-
ku se stahuje preventivné z Grovné
zdravotnickych zafizeni z ddvodu
odchylky pfivyrobé Gcinné latky.
(Zdroj: SUKL)
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Americky Ufad pro kontrolu 1ékd a potravin (FDA) doporuéil jako test
prvni volby v prevenci rakoviny délozniho Cipku HPV DNA, ktery od-
hali DNA lidského papillomaviru (HPV) jesté pred tim, nez v bunkach
Cipku dojde ke zméné (tedy dfive nez cytologicky stér).

Rozhodnuti FDA pfedchézel té-
meéf ylety vyzkum probihajici
u vice nez 176 tisic Zen ve véku
20-64 let, ktery mimo jiné pro-
kazal, zZe preventivni vysetfeni
zaloZené na detekci HPV je nej-
Ucinnéjsiu Zen ve vékové skupiné
nad 3o let a pro vSechny zeny jed-
nou za 5 let. U Zen ve véku 21-29
let tento test neni nutny, proto-
Ze infekce HPV jsou v této vékové
skupiné pomérné bézné a imu-
nitni systém si s nimi v 9o % pii-
padi poradi sam.

Soucasna praxe v R

V soucasné dobé zatim v Cesku
neexistuji jasna doporuceni kdy
vySetfeni DNA na pfitomnost lid-
ského papillomaviru provadeét.
Zalezi tak zcela na zvaZeni gyne-
kologii. Stavajici preventivni pro-
gram doporucuje rocni cytologic-
ké kontroly zendm od 25 let. Pii
vyuziti testu na HPV by Zenam,
u nichz nebyla prokazana infek-
ce virem, stacilo zopakovat vy-

Setfeni za 3-5 let. Zeny, u kterych
se prokaze pritomnost vysoce ri-
zikovych rakovinotvornych typt
HPV v burikach délozniho ¢ipku,
maji byt castéji kontrolovany po-
moci cytologického stéru bunék
délozniho ¢ipku a ma jim byt pro-
vedena kolposkopie s eventual-
ni biopsii.

,Rakovina délozniho c¢ipku je
druhym nejcastéjsim zhoubnym
nadorovym onemocnénim Zen na
svété. Také v Ceské republice je je-
jivyskyt v porovnani s ostatnimi
rozvinutymi zemémi nepfimé-
fené vysoky. Ro¢né je u nas dia-
gnostikovano pfiblizné 1000 no-
vych pfipadi rakoviny délozniho
¢ipku a témér 400 Zen na ni kaz-
dy rok umira. To je obzvlast tra-
gické u onemocnéni, kterému se
da véasnym odhalenim pfedcha-
zet. Po zeny je dulezité, aby mély
informace o dostupnosti G¢innéj-
$ich zplisobi preventivnich vySet-
feni. Samotné cytologické vyset-
feni stérii z délozniho ¢ipku totiz

bez vySetfeni pfitomnosti DNA
lidského papillomaviru neni po-
dle mnoha soucasnych védeckych
poznatkl dostacujici pro véasné
odhaleni zavaznych predrako-
vinovych zmén a tim i efektiv-
ni prevenci nasledného rozvoje
rakoviny délozniho ¢ipku,“ fika
doc. MUDr. Jifi Slama, Ph.D.,
z Gynekologicko-porodnické kli-
niky 1. LF UK a VEN v Praze.

Kontroly i po ockovani

Mezinarodni vzdélavaci portal
www.laboratornitesty.cz informuje
o existenci vice nez sta riznych
genotypl HPV, jeZ se z pohledu
nebezpeci rozvoje rakoviny déli
na typy s vysokym a nizkym rizi-
kem. Mezi nejvice rizikové rako-
vinotvorné genotypy patii typy
16 a 18. Proti nim jsou zaméfe-
ny ockovaci latky, které jsou do-
stupné i na ¢eském trhu. Lidsky
papillomavirus je zodpovédny za
vice nez 99 % pripadl rakoviny dé-
lozniho ¢ipku. Kromé ni zpiso-

Ilustrace: Shutterstock

buje i jiné typy nadorti, pfede-
v§im rakovinu fitniho otvoru,
zevnich rodidel, pochvy, penisu,
dutiny tstni a horni ¢asti poly-
kacich cest.

,Jednou z nejlepsich forem pre-
vence je ockovani proti HPV, kte-
ré je ale nejucinnéjsi pred prv-
nim kontaktem s virem. Proto je
vhodné zejména pro velmi mla-
dé divky. Zadnd ockovaci latka
vSak nechrani proti vSem genoty-
plm viru, a tak i ockovana Zena
musi dochdzet na pravidelné gy-

test pro detekci HPV

nekologické preventivni kontro-
ly. U Zen star$ich 30 let je mozZno
béhem téchto kontrol velmi pres-
né stanovit miru rizika rozvoje
rakoviny délozniho ¢ipku pro-
stfednictvim testovani pfitom-
nosti papillomavirové genetic-
ké informace pomoci DNA HPV
testu. Diky tomu je mozné véas
zachytit pfedrakovinové zmény,
které 1ze zcela vylécit a zabranit
tak rozvoji zhoubného nadoru, “
uzavira docent Slama.

(Zdroj: www.laboratornitesty.cz) (red)

Az 40 % Cechu
ma pozitivni jaterni testy

\Y révmci preventivniho projektu ,,Zdravi naroda“ zaméreného na stav jaternich funkci u obyva-
tel Ceskeé republiky bylo zjisténo, ze az 40% z nich ma s timto organem problémy.

V programu spolec¢nosti synlab,
ktery probihal od poc¢atku tno-
ra do poloviny bfezna 2014, se
nechalo bezplatné vySetfit 1673
lidi. ,,Zajem o preventivni pro-
gram ,Zdravi naroda‘ nas upfim-
neé prekvapil, a to jak v poctu vy-
Setfenych, tak také v mnozstvi
dotazli, které jsme fesili pro-
stfednictvim socialnich siti ne-
bo specidlnich webovych stra-
nek zdravinaroda.cz,* tika tiskova
mluvci projektu ,,Zdravi naroda“
Katefina Stolcova.

Sledované indikatory

Celkem bylo sledovano 5 indika-
tortl jaternich funkci. Nejcastéji
méli lidé pozitivni ndlezy u vy-
Setfeni gama-glutamyltransfe-
razy (GMT) - Slo o 36 % ze vSech
abnormalnich vysledki. Zvyseni
hladiny tohoto jaterniho enzymu

v krvi ¢asto souvisi s konzuma-
ci alkoholu, miiZe byt zptisobe-
né také ztucnénim jater nebo
souviset s poruchou odtoku Zlu-
¢izjater.

Druhym nejcastéj$im nalezem
byla zvySena koncentrace alanin-

aminotransferazy (ALT) v krvi.
Stanoveni ALT je citlivym a rela-
tivneé specifickym testem pro po-
§kozeni jaternich bunék, mimo
jiz vySe uvedenych castych pfi-
¢in mlZe znamenat i zanétlivé
onemocnéni jater.

llustrace: Shutterstock

V 18 % pozitivnich nalezl se jed-
nalo o zvySeni hladiny celkového
bilirubinu v krvi. ZvySeni nalez-
neme napiiklad u cirhézy nebo
akutni ¢i chronické hepatitidy,
mize naznacovat i néktera krev-
ni onemocnéni vedouci k rozpa-
du ¢ervenych krvinek. Cast osob
ma dédi¢ny sklon k vy$sim hla-
dinam bilirubinu.

Roli hraji vék i pohlavi

Souhrnné vysledky ukazaly, ze
celych 40 % vySetfenych mélo mi-
nimalné jeden ze sledovanych la-
boratornich ukazateld s abnor-
malnim nalezem. ,,Nemusi to
pfimo znamenat, Ze maji ne-
mocnd jatra, ale méli by vysledky
vySetfeni konzultovat se svym
praktickym lékafem a domluvit
se na dalsim postupu a pripad-
né 1é¢bé,“ rika prakticky lékar

spolec¢nosti synlab MUDr. Ale§
Duchécek.

Mezi vySetfenymi se vyskytly
ipripady, které nasvédcovaly za-
,Vsichni, kdo se programu zi-
Castnili, byli informovani o svych
vysledcich, véetné doporuceni jak
dale postupovat. Predevsim v pti-
padé vaznéjsich nalezl véiime, ze
se pacienti v€as obrati na své 1éka-
fe a budou se co nejrychlejilécit,
upozorniuje MUDr. Duchacek.
Testy také potvrdily, Ze nejriziko-
véjsi skupinou pro onemocnéni
jater jsou muzi nad 50 let véku.
V jejich ptipadé byl pozitivni na-
lezu 55,6 % vySetfenych. Obecné
vék nad 50 let znamenal ¢astéjsi
abnormalni nalezy. Naopak po-
dle zjisténych laboratornich vy-
sledkt maji nejzdravéjsi jatra zZe-
ny do 25 let. V jejich pfipadé se
nalez alespor u jednoho ze sledo-
vanych faktorti objevil ve 14,9 %.
Znacné rozdily jsou také mezi
muzi a Zenami. Muzi méli ab-
normalni vysledky v praméru
V54,4%, Zenyjenv32,8%. ,Rozdi-
ly mezi pohlavimi jsou dany pre-
vazné zivotnim stylem - stravou,
pozivanim alkoholickych napojt
a celkovou zivotospravou, “ uzavi-
14 Ale§ Duchacek.

(Zdroj: synlab) (red)
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Hepatitida typu A na vzestupu

V roce 2013 onemocnélo v Ceské republice hepatitidou typu A téméF o &tvrtinu obyvatel vice
nez v roce predchozim. Informaci zverejnila Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy.

Praveé lidé Zijici v hlavnim mésté
CR tvorili téméf polovinu viech
nakazenych. Podle tidaji Stat-
niho zdravotniho ustavu (SZU)
byl zaznamenan mirné rostouci
trend vyskytu hepatitidy A. Lo-
niundas onemocnélo 348 1idi, cozZ
je o ¢tvrtinu vice nez v roce 2012,
kdy se Zloutenkou typu A nakazi-
1o 284 obyvatel.

Nejvice lidi onemocnélo na tze-
mi Prahy, kde bylo registrovano
161 pfipadi. Druhy nejvyssi vy-
skyt hlasil Plzerisky kraj a nejniz-
§i, pouze 1 pacienta ze vSech na-
hlasenych pfipadii, zaznamenal
Jihocesky kraj. NejpostiZenéj-
§i vékovou skupinou byli dospé-
1i ve véku 30-34 let, nasledovani
vékovou skupinou 25-29 let.

Spolec¢ny zdroj neznamy
,Prekvapilo mé, kolik nemoc-
nych jsme zaznamenali v ramci
jedné rodiny, casto i v rodinach
s vySSim socioekonomickym
standardem. Rodinni pfislusnici
se vétSinou nakazili od stejného

zdroje nebo si nemoc piedali me-
zi sebou. V Praze tyto ptipady tvo-
fily pétinu vSech nemocnych, “
Tik4 hygieni¢ka MUDr. Zderika
Jagrova. Kvili rizikovému cho-
vani loni v Praze onemocnéla tfe-
tina lidi, dal$i tfetinu pacientl
s hepatitidou typu A pfedstavo-
vali lidé bez domova, nezamést-
nani a nepracujici. Zbyli pacien-
ti si nemoc dovezli ze zahranici
nebo se nakazili od rodinnych
prislusniki.

»Nepodafilo se prokazat spole¢ny
zdroj nakazy pro vSechna hlase-
nd onemocnéni. Z ¢asti se na §i-
feni patrné podileji bezdomovci,
ktefi se pfi svém zplsobu Zivo-
ta snadno nakazi a pohybuji se
na vefejnych mistech, naptiklad
v obchodnich centrech,“ doda-
va hygienicka s tim, Ze nelze vy-
loucit ani kontaminaci béznych
potravin, pfestoZe se podrobnym
epidemiologickym Setfenim ne-
podafila spojitost prokazat. Sife-
ni nemoci také napomaha nizka
proockovanost populace.

Vitamin D a alergicka ryma

Studie pod vedenim prof. Kang Hye-ryuna prokazala sou-
vislost mezi nizkou hladinou vitaminu D v téle a projevy

alergické rymy.

Autorivyzkumu pracovali se vzor-
kem 8 tisic dospélych osob, z nichz
u 1% byly zjiStény projevy alergic-
ké rymy. Analyza pak ukazala, ze
taminu D nez ti, ktefi timto one-
mocnénim netrpi.

Lidé zapojeni do studie, u nichz
hladina vitaminu D dosahova-
la méné nez 15 ng/ml, pak méli
az 0 80 % vice alergickych proje-
vl. Pacientis alergickou rymou by
proto méli— pfedevsim v kritickém
obdobi vyskytu alergii — vice poby-
vat na sluncia zafadit do svého ji-
delnicku vice potravin s vysokym
obsahem vitaminu D.

Nebezpeci

vzniku astmatu

Alergicka ryma je jednim z nejcas-
téjsSich chronickych alergickych
onemocnéni hornich cest dycha-
cich, které podle odhadi postihuje
asi20% lidi na celém svété. ,Mno-
ho z nich si pfitom nepfipousti, ze
by jejich ryma mohla byt chronic-
ké povahy, a proto se nelécivlibec
nebo nespravné pomocivolné pro-
dejnych &kl — napfiklad nosnich

kapek. Mezi spoustéce alergické
rymy patfi zejména pyly, roztodi,
domaci prach, dale plisné ¢i zvite-
cialergeny. Nejcastéji se projevuje
najare, s vazbou na rychly nastup
pyld jarnich stromd, nékteri lidé
ale trpi i jeji celoro¢ni formou," Fi-
ka primarka Ustavu klinické imu-
nologie a alergologie LF UKa FN
Hradec Kralové MUDr. Irena Krc-
mova, Ph.D.
Onemocnéni ma navic vyznam-
ny vliv na kvalitu pacientova Zi-
vota. Pokud se spolehne na ,sa-
molécbu”, vystavuje se riziku, ze
se z plivodné méné zavazné zdra-
votni komplikace mdze rozvinout
chronické astma. ,Rada lidi aler-
gickou rymu podceriuje a povazuje
ji za banalni onemocnéni, pfipad-
né mylné za obycejné nachlaze-
ni. Pokud ale pacienti nepfijdou
vEas, u témer poloviny z nich hro-
zi vyvoj v praduskové astma, kte-
ré je celoZivotnim onemocnénim,
nékdy i se zavaznym prabéhem.
V praméru umira v Ceské repub-
lice na astma témérioo pacientl
rocné," uzavira MUDr. Krémova.
(red)

VZP: Vice zadosti

o prispévek

Za prvni ¢tvrtleti leto$niho roku
jiz 1ékafi zaznamenali 102 naka-
Zenych, da se tedy predpokla-
dat, Ze ,rekord“ loriského roku
bude pfekonan. VSeobecna zdra-
votni pojistovna (VZP) oznami-
la, Ze za prvni 3 mésice roku 2014
eviduje 1100 Zadosti o pfispévek

na ockovani proti hepatitidé A.
Nejvétsi zajem o ockovani zatim
letos projevili klienti VZP ze Stfe-
doceského kraje (183 lidi), Prahy
(162) a Usteckého kraje (122). Na-
opak nejmensi zdjem byl na Kar-
lovarsku (20 obyvatel), v Morav-
skoslezském (30) a Olomouckém
kraji (38).

Posuzovano podle vékovych sku-

pin zatim VZP vyplatila nejvétsi
pocet piispévkll na ockovani dé-
tiod 2do 6 let. Jejich rodice si ho
vyzvedli celkem 590%, coZ je vice
nez polovina vsech pfipaddi. Na-
rok na prispévek ve vysi 500 K¢
ma kazdy klient, ktery je clenem
Klubu pevného zdravi VZP a pfi-
nese od 1ékate potvrzeni o naku-
pu a aplikaci vakciny na pobocku
pojistovny, kde mu budou peni-
ze vyplaceny.

(Zdroje: Hygienicka stanice hl. m. Prahy, VZP)(®)

Mortalita onkologicky nemocnych diabetiku

Podle nového vyzkumu, jehoz vysledky uverejnil Casopis Diabetologia, existuje u pacientd,
kteri maji v dobé odhaleni rakoviny diagnostikovan diabetes, v porovnani s nediabetiky vys-
$i riziko, ze v prabéhu 1 roku od zjisténi nemoci zemfou.

Podle vedouciho studie Kristia-
na Ranca z Kodanské univerzi-
ty je mozné, ze priibéh a vysledek
protinadorové terapie mohou byt
negativné ovlivhovany inzulinem
a dalsimi léky snizujicimi hladinu
glukozy.

Vyzkumnici analyzovali data zis-
kana od vsech danskych pacientd,
jimz bylo mezilety1995a 2009 dia-
gnostikovano rakovinové onemoc-
néni. Ucastniky studie poté rozdé-
lili do 4 skupin: diabetiky uZzivajict
inzulin, diabetiky uzivajic peroralni
hypoglykemika, nelécené diabetiky
a nediabetiky. Nasledné porovnali
vysledek terapie rakoviny ve vzta-
hu k diabetu. Viysledky ukazaly, ze
pacienti, ktefi byliléCeniinzulinem,
méli v porovnanis pacienty bez dia-
betu 4x vy3si pravdépodobnost, Ze

zemrou v priibéhu1roku od stano-
veni diagndzy. Rovnéz pfi srovna-
ni diabetikd nelécenych ¢i uzivaji-
cich peroralni pfipravky bylo riziko
amrti nizsi nez u diabetik( na in-
zulinu, nicméné o 10 % vy3si nez
u nediabetikd.

DiileZitost
personalizované lécby
Dr. Ranc podotyka, Ze vy3si morta-
lita u onkologicky nemocnych dia-
betik{ Ié€enych inzulinem souvisi
i s vaznéjsSim stavem a vy3sim vy-
skytem komorbidit u téchto paci-
entl, jeZ negativné ovliviuji jejich
délku preziti. Zavéry studie tak po-
dle ného podtrhuji dllezitost per-
sonalizované 1écby nemocnych
s rakovinou, u nichz existuje jeSté
dalsichoroba. Je nutné, aby onko-

llustraéni foto: Shutterstock

logicti pacienti s diabetem dosta-
vali jak Ié€bu souvisejici s cukrov-
kou, tak i cflenou onkologickou
terapii. Takovy postup samozrej-
mé predpoklada tzkou spolupraci
mezi onkology a endokrinology,”
uzavira Kristian Ranc.

(Zdroj: Medical Daily) (kha)

Vitamin E v progresi Alzheimerovy choroby

Studie otisténd v ¢asopisu Americké lékarské asociace JAMA ukdzala, ze u lidi se stredné
tézkou formou Alzheimerovy choroby mize kazdodenni uzivani vitaminu E zpomalit pokles

funkéniho stavu.

Tym pod vedenim dr. Maurice Dys-
kena z minneapoliského systému
zdravotni péce pro vojenské vete-
rany (Minneapolis VA Health Care
System)analyzoval idaje 0 613 pa-
cientech s mirnou az stfedné téz-
kou formou Alzheimerovy choroby.
Ucastnici byli ndhodné rozdéleni
do 4 skupin. Prvni z nich bylo den-
né podavano 2000 MjJ vitaminu
E, druhé skupiné 20 mg meman-
tinu, tfeti pak kombinace vitami-
nu Ea memantinu a posledni sku-
pina dostavala placebo.

Bezpecnost

vysokych davek

Data od 561 Gcastnikd, ktefi stu-
dii dokoncili, ukazala, Ze v pribé-

hu téEméF 2,5 roku se ve skupiné
uzivajici vitamin E projevilo zpo-
maleni funkéniho poklesu, kte-
ré bylo ekvivalentni klinicky vy-
znamnému zpomalenf progrese
0 6,2 mésice v porovnani se sku-
pinou uzivajici placebo. U skupiny
uzivajici pouze memantin a sku-
piny uZivajici kombinaci vitami-
nu E a memantinu nebylo pozo-
rovano zadné pfinosné plsobent.
Navic se vitamin E v ramci studie
ukazal jako bezpecny. Vyrazny na-
rlist zavaznych nezadoucich pri-
hod infekce nebo infestace byl
naproti tomu pozorovan u sku-
piny uzivajici memantin (31 prihod
u 23 GCastnikd) a skupiny uzivajici
kombinaci (44 pfihod u 31 G€astni-

k) v porovnani se skupinou uzi-
vajici placebo.

Na rozdil od zavér( vyvozenych
z metaanalyzy vitaminu E z roku
2005, které svédcily o tom, Ze vi-
tamin E uzivany ve vysokych dav-
kach (alespon 400 M) denné&) mu-
Ze zvySovat riziko celkové mortality,
jsme v nasi studii Zadné vyznamné
zvySeni Gmrtnosti ve spojitosti's vi-
taminem E nezjistili," uvedli auto-
fi vyzkumu. Ve skupiné uZzivajici
alfa-tokoferol €inila ro¢ni tmrtnost
7.3%, zatimco ve skupiné uZivajict
placebo 9,4 %," dopliuji. Upozoriiu-
jivsak, ze by pacienti nikdy neméli
uzivat dopliiky stravy v tak vysokych
davkach bez konzultace s Iékarem.
(Zdroj: CASP) (red)
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Inovativni postupy v terapii bolesti
pohybového aparatu - ucinne a bezpecne

Stéle vice lidi vyhledava lékare kvlli bolestem pohybového apardtu. Diagnostika i terapie tohoto zdravotniho problému si-
ce za posledni ¢tvrtstoleti zaznamenaly nemaly pokrok, ten se vSak poji s nezanedbatelnymi nezadoucimi ucinky vétsiny
[éCiv. Ortoped MUDr. Alberto Meroni z italského Mildna se pri feSeni muskuloskeletalnich obtizi zaméruje na co nejsSetrnéj-
$ a nejpfirozenéjsi inovativni postupy, o nichz pfed ¢asem prednasel také na odbornych akcich v Cesku a na Slovensku.

MiiZete nam strucné pribliZit
svoji ortopedickou praxi?

Zhruba 20 let se vénuji ortope-
dii a traumatologii v nemocnici
Niguarda Ca’ Granda v Milané.
Jde o jedno z nejvétsich italskych
zdravotnickych zafizeni, jez zaro-
ven slouzi jako traumatologické

Trojita Sroubovice (t¥i Fetézce
alfa) tropokolagenu, zakladni
jednotka zralého kolagenu.
Molekula je stabilizovana v fe-
tézci a pfitomnosti hydroxylo-
vych aminokyselin, jejichZ vza-
jemné vodikové vazby jim do-
ddavaji robustnost a pevnost.

centrum pro toto druhé nejvétsi
mésto v Italii a metropoli Lombar-
die. Jsem chirurg, ale vzdy jsem
pocitoval velké nedostatky v ob-
lasti nechirurgické 1écby potizi,
s nimiZz jsem se ve své praxi se-
tkaval. Postupné jsem proto za-
¢al vyhledavat jiné metody, 1épe
feCeno 1éCbu, ktera by byla blize
lidskému organismu.

Jaké nedostatky mate na mysli?
Pricinou muskuloskeletalnich bo-
lesti mohou byt irazy, pooperacni
stavy, Spatné drzeni téla, fyziolo-
gické degenerativni zmény, vétsi-
nou vsak jde o revmatické choro-
by, kdy pacienti trpi chronickymi
bolestmi zanétlivého pavodu.
Lécba je mnohdy svizelna a dlou-
hodoba a nemocni navic byvaji
polymorbidni a s bohatou poly-
pragmazii. To znamena, ze 1ékat
musi pfi vybéru vhodné terapie
prihliZet ke kontraindikacim, ne-
zadoucim ucinkim a interakcim
1é¢iv, jez mame k dispozici.

Ve vasich pfednaskich na Ces-
ké i slovenské pudé jste cito-
val takzvané black box warning,
v podstaté iniciativu americ-
kého Ufadu pro kontrolu 1é-
ku a potravin (FDA), a hovoril
o limitech podavani klasickych
systémovych nesteroidnich an-
tirevmatik (NSA). Jaky je vas po-
stoj vuéi této skupiné 1éku?
LéKky této skupiny jsou vybornymi
prostiedky regulace muskuloske-
letalnich obtizi. Pfed casem jsem
se zli¢astnil italského narodniho
kongresu terapie bolesti v Milané,
kde se na toto téma diskutovalo.
Uznavani anesteziologové, vénu-
jici se celozivotné terapii bolesti,
potvrdili, Ze dlouhodobé podava-
ni 1ékl ze skupiny NSA doprova-
zeji zavazné komplikace.

Musim jejich nazor podpofit, my-
slim, Ze tento typ 1éki se pouziva
k dlouhodobé 1é6¢bé az prilis béz-
né, aniz by se prihliZelo k jejich
zavaznym vedlej$im ucinkam.
Tato farmaka by se méla pouZivat
ve specifickych ptipadech, kratko-
dobé a jen pfi akutni bolesti ane-
bo pti zhorSeni stavu.

O jaké nezadouci ui¢inky kon-
krétné jde?

Zminim jen ty hlavni. UNSA, coz
jsou salicylaty, neselektivni in-
hibitory cyklooxygenazy a pre-
feren¢ni inhibitory cyklooxyge-
nazy 2, patii mezi nejcastéjsi
nezadouci ucinky gastrointesti-
nalni toxicita, vyvolavajici ulcera-
ce, krvaceni z horni ¢asti gastro-
intestindlniho traktu, perforace
Ci obstrukce, a dale renalni to-
xicita projevujici se retenci na-
tria a kalia, intersticidlni nefri-
tidou a papilarni nekrézou. Bez
vyznamu neni ani jejich kardio-
vaskularni, dermatologicka a he-
matologicka toxicita, zvySovani
krevniho tlaku a fakt, Ze u rev-
matoidni artritidy je jejich efekt
pouze symptomaticky. NSA by se
proto méla hypertonikim, diabe-
tikiim na PAD z fady sulfonylurey
a warfarinizovanym pacientim
podavat s opatrnosti.

Do jaké miry sniZuji zminéna
rizika novéjsi nesteroidni anti-
revmatika?

Koxiby neboli selektivni inhibito-
1y cyklooxygenazy 2 maji oprav-
du vylepSeny gastrointestinalni
bezpecnostni profil. ProtoZe se
s jejich uzivanim poji mensi po-
Cet endoskopicky zjistitelnych 1é-
zi i mens$i pocet zavaznych kom-
plikaci, doporucuji se pacientim
s vy$$im stupném rizika vzniku
NSA-indukované gastropatie. Ri-
ziko je zde v porovnani s predcho-
zi skupinou nizsi, presto existuje
- zavisi na podané davce a zvy-
Suje se pri soucasném podava-
ni s kyselinou acetylsalicylovou,
a to i v malé davce. VSechny ko-
xiby jsou kontraindikovany u pa-
cientt s kardiovaskularnim ¢i ce-
rebrovaskularnim onemocnénim,
nevhodné jsou pro nemocné s vi-
ce rizikovymi faktory ateroskle-
16zy, zejména hypertenzi, hyper-
lipidemii ¢i diabetem mellitem,
a u kuraka.

Mohl byste takto zmapovat
i dalsi terapeutické modality?

Vsechna dosud zminénd 1é¢iva pa-
tfi do Sirsi tfidy analgetik, ktera
tvoti zaklad terapie bolesti pohy-
bového aparatu. Z nich je$té ne-
mohu vynechat antipyretikum
paracetamol, 1ék prvni volby pii
1é¢bé bolesti zad a osteoartrozy,

8 Pnve—ny 1
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Fotografie pofizena elektronovym mikroskopem zobrazuje ko-
lagen zdravy a patologicky: A - integrita kolagennich vlaken va-
zu dospélé krysy. B - posttraumaticka obnova vzoru kolagennich
vldken. | Zdroj: Provenzano PP, Vanderby R jr: Collagen fibril morphology and organization: implications for

force transmission in ligament and tendon. Matrix Biology 2006; 25: 71-84.)

jenz muze za urcitych specific-
kych okolnosti vykazovat jistou
miru hepatotoxicity.

Dalsi velkou skupinu 1é¢iv uziva-
nych v ortopedii a revmatologii
tvofi chorobu modifikujici 1éky,
které neovliviiuji bolest pfimo,
ale svym vlivem na patogenezi.
Z nich vykazuji nezddouci ucin-
ky DMARDs, jez tvoii hlavni arze-
nal terapie revmatoidni artritidy,
biologicka 1éc¢iva, ktera z bezpec-
nostnich a ekonomickych divo-
dt podléhaji prisnému protoko-
lu a pracuji s nimi pouze vybrana
centra, a kortikosteroidy. U téch
z fady nezadoucich ac¢inka do-
minuji efekty imunosupresivni
(snizuji rezistenci vi¢i virovym
a bakteridlnim infekcim), dale
redukce fibroplastickych proce-
sl (zpomaleni hojeni ran, atro-
fie podkozi a klize), ovlivnéni CNS
(nespavost, deprese, cefalea, vy-
kyvy nalady) a GIT (vfedova cho-
roba, stfevni perforace).

Naopak moznost Setrné 1écby os-
teoartrézy predstavuji v této sku-
piné chondroprotektiva a aplika-
ce rastovych faktort ziskanych
z vlastni krevni plasmy. Prvné
zminéna modalita je vSak spoje-
na s nejednoznacnou klinickou
evidenci, a je proto povazovana
za doplnikovou, druha je limito-
vana piipravou adhoc z biologické-
ho materidlu pacienta, nejasnym
mechanismem u¢inku a téZko ob-
hajitelnou vysokou cenou.

V jedné z prednasek jste uve-
dl, Ze vyznamné misto ve va-
$em terapeutickém instrumen-
tariu zaujimaji MD kolagenové
injekce. Jaké maji ve vasi klinic-
ké praxi vyuZiti?

MD kolagenové injekce posky-
tuji prekvapivé Sirokou skalu te-
rapeutickych mozZnosti v tera-
pii muskuloskeletalnich obtizi
akutniho i chronického charak-
teru. Jde o injekéni pripravky,



které se aplikuji subkutanné, in-
tradermalné, periartikularné ne-
bo intraartikularné, a to do spous-
tovych bodu.

Jako ortoped preferuji aplikaci in-
traartikuldrni, pfedevsim v indi-
kacich, jako jsou chondropatie,
meniskopatie, 1éze ramene a dal-
§i. Periartikularni aplikace je téz
vhodna pfi vySe popsanych pato-
logiich - s tim rozdilem, Ze vysle-
dek se dostavuje trochu pomaleji,
z dlouhodobého hlediska je v§ak
srovnatelny. S MD injekcemi do-
sahuji velmi dobrych vysledkl
v 1é¢bé tendinopatii, entezopatii
a periartikularnich struktur, ja-
ko jsou napiiklad traumatické 1é-
ze kotnikovych a kolennich vazi
u sportovcd.

Muzete prosim vysvétlit prin-
cip iéinku MD pfipravku?

Je zaloZen na zjisténi, Ze jednou
zvyznamnych pfi¢in bolesti pohy-
bového aparatu je ochablost vniti-
nich a vnéjsich stabiliza¢nich
Kkloubnich systémil. Vyznamnou
komponentou téchto systém je
kolagen, jehoz dostateny obsah
a kvalita jsou podminkou neporu-
Sené funkce téchto struktur.
Porucha slozeni kolagenu ¢i jeho
nedostatek vede k ochabnuti pod-
purnych systém a kloubni hy-
permobilité, dochazi k predcas-
nému opotiebeni téchto systémi,
coz dale zvysuje riziko progresivni
degenerace chrupavcitych a dal-
§ich struktur. Ochablé hypermo-
bilni soucasti podptirného systé-
mu zplsobuji stimulaci receptorti
bolesti a vznik svalové tenze v oko-
1li kloubd. Na podkladé téchto po-
znatka byly vyvinuty pfipravky
s obsahem kolagenu pro lokalni
aplikaci.

Jaké jsou dalsi indikace MD in-
jekci krom vami zminénych?

Napriklad artralgie velkych
i drobnych kloubti hornich a dol-
nich koncetin, rizartréza palce,
koxartréza, enartréza, bolesti zad
degenerativniho ptivodu, kofeno-

va bolest v oblasti kréni a hrudni
Inzerce M141000096

patere, syndrom karpalniho tune-
lu, epikondylitidy, neuralgie tri-
geminu, bolest zpisobena osteo-
porézou hrudni patere...

V patogenezi bolesti je duleZita
uloha integrinii, extracelularni
matrix a kolagenu. MuZete bliZe
objasnit tyto souvislosti?

Mezi intra- a extracelularnim
prostorem dochazi k neustalé vy-
meéné informaci. Prokazalo se,
Ze extracelularni matrix neni jen
amorfni hmota, ale inteligent-
ni struktura, ktera pomoci ko-
munikacnich molekul interagu-
je s bunikami.

Z tohoto tthlu pohledu je vyznam-
né, ze s MD injekcemi se do téch-
to procest pfirozené zapojujeme,
nebot nemocnému dodavame ko-
lagen, coz je télu vlastni latka,
a dalsi pomocné latky prirodni-
ho ptvodu, fungujici jako trans-
portni mechanismus pro kolagen.
Ten se dostava na misto, kde je ho
nedostatek, a kde ho tudiz potie-
bujeme mit, a podporuje tam re-
generativni a hojivy Gcinek, a to
predevsim v degenerativnich pro-
cesech nebo po zranénich, jez ko-
lagen vyzaduji.

Zasadnim benefitem daného te-
rapeutického ptistupu je 1lécba bo-
lesti bez rizika 1ékovych interakeci,
vyznamnych nezadoucich G¢inkd
a alergickych reakei.

Jaki kombinace MD injekci vy-
kazuje nejlepsi efekt a pro¢?
MD injekce 1ze pouzivat jednotli-
vé, mohou se kombinovat navza-
jem nebo s dal§imi 1éky.
Anejlepsi kombinace? Tu si musi
kazdy 1ékar najit sim na zakladé
svych zkuSenosti a intuice. Jsou to
inteligentni produkty, které vSak
od lékate vyzaduji, aby pfemyslel
jak co nejlépe dosahnout zamys-
leného efektu.

Zminil jste, Ze Casto pracujete
s kyselinou hyaluronovou. Po-
uzivite ji spole¢né s MD injek-
cemi, nebo pouze samostatné?
Osvojil jsem si kombinaci kolage-
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nu s kyselinou hyaluronovou, pro-
toZe ta slouzi spiSe mechanicky,
respektive viskoelasticky uvnitf
kloubu, zatimco kolagen podpo-
ruje restrukturalizaci a regeneraci
tkani kloubniho pouzdra.

Patfite k lékafum zastivaji-
cim nizor, Ze zikladem kazdé
choroby je zanét. MiiZete ten-
to koncept objasnit?

Dnes, kdyz lépe zname mecha-
nismy zanétu a ulohu interleu-
kind v zanétlivém procesu, ten-
to koncept snaze pochopime. Nas
organismus je nastaven tak, aby
se mohl sam uzdravovat, a za-
nét je mechanismus, ktery tento
ozdravny proces spousti.

Spousténi ozdravného proce-
su, jak jste také uvedl, souvisi
s iilohou vitaminu C v procesu
hojeni. Jak 1ze podle vis co nej-
efektivnéji nastavit terapeutic-
Ky protokol pfi pouZiti kolage-
nu a vitaminu C?

V 80. letech minulého stoleti se
intenzivné pracovalo na mnohych
Klinickych studiich s vitaminem
Cv souvislosti s jeho efektem pod-
porujicim tvorbu kolagenu. Stu-
die potvrdily pfedpoklad, Ze ne-
dostatek vitaminu C tizce souvisi
se vznikem artrézy.

Aktualné zazivame navrat vita-
minu C a zvySeny zajem o tuto
molekulu. PouZziva se naptiklad
v kombinaci s dal$imi latkami
v pripravcich na 1é¢bu degenera-
tivnich patologii muskuloskele-
talniho aparatu. Ja téz pti 1lécbé
pohybového aparatu spolu s po-
davanim kolagenovych MD in-
jekci nasazuji 1-2x mésicné par-
enteralni terapii vitaminem C na
podporu tvorby kolagenu.

Jak hodnotite aktuilni stav 16¢-
by bolesti v Italii?

V poslednich letech pozoruji za-
sadni zvySeni zajmu italskych ne-
mocnic o terapii bolesti. S radosti
sivSimam vyvoje v oblasti zvlada-
ni bolesti, a to pfedevsim pokud
jde o hledani jeji pri¢iny a nejen

potirani jejich symptomt pomo-
ci analgetik.

Lécite velké mnoZstvi pacien-
ti v jedné z nejvyznamnéjsich
italskych nemocnic. MiZete
nastinit ekonomicky pohled
na terapii pomoci MD injekci?
Je mozné Fici, Ze s jejich pouzi-
vanim klesa spoti'eba dalsich 1é-
ki1, napfiklad analgetik?
Terapie pomoci MD injekci umoz-
nuje v mnohych piipadech, na-
priklad pfi tendinopatii, uplné
vynechat metody fyzikdlni tera-
pie, na nichZ se italsky pacient
musi financné podilet. VSimam
si sniZzeni uzivani analgetik, jez
si mi pacienti také museji platit,
ale timto sniZzenim eliminujeme
predevsim riziko vzniku nezadou-
cich cinka.

Kdyz pouzivam MD injekce spolu
s kyselinou hyaluronovou, pozo-
ruji, Ze nemocny ji pro dosazeni
adekvatniho terapeutického efek-
tu nepotfebuje v takovém mnoz-
stvi a tak casto jako v pfipadé, kdy
jinasazuji v monoterapeutickém
rezimu, coZ mu usetfi mnoho pe-
néz, protoze na této 1é6¢bé se opét

financné spolupodili. Problema-
tiku té které patologie tedy mohu
Tesit komplexné, nebot kolageno-
vé injekce mohu kombinovat s ky-
selinou hyaluronovou, fyzikalni
terapii a analgetiky, coZz miumoz-
nuje dosahovat velmi dobrych vy-
sledkd s minimalnim rizikem vy-
skytu nezadoucich u¢inkd, a to
neni malo. Samozfejmé cena MD
injekci se nékterym pacientim
muze zdat vysok4, ale podivame-
-1i se na problematiku z nadhle-
du, pacient urcité netrati.

Do jakého kratkého vzkazu bys-
te zkondenzoval obsah svych
vystoupeni u nas?
Béhem seminari,, na nichz
jsem prednasel v Ceské repub-
lice a na Slovensku, jsem hovo-
il prevazné o mechanismech
prispivajicich k samouzdraveni
a regeneraci muskuloskeletalni-
ho aparatu. To je spravny smér
moderni mediciny - terapie rege-
nerativni a reparativni, kterd ve-
de ke spokojenym a uzdravujicim
se pacienttim.
PharmDr. Lucie Kotlafova
aodborna redakce Edukafarm

SETRNA LECBA BOLESTI
POHYBOVEHO APARATU

GUNA MD pripravky pomahaji odstranit bolest a zlepsit
pohyblivost pohybového Ustroji véetné kloubd, a to vzdy v té
oblasti, pro kterou jsou ur€eny. Zaroven zmirfiuji poskozeni
zplsobena starnutim, nespravnym drzenim téla, privodnimi

chronickymi onemocnénimi, poranénimi a urazy.
Pozn.: Pro lékare je k dispozici Manual Iécby bolesti s GUNA MD pripravky.

Obsahuje nejen zplsob pouZiti, davkovani a aplikaéni body pro jednotlivé |
indikace, ale také prikladové kazuistiky. Manudl je dostupny na vyzadani

zdarma u spole¢nosti inPHARM.

zdravotnicky prostfedek

EHaRy

Pripravky:
MD-Knee (koleno)
MD-Lumbar (zada)
MD-Hip (kycel)
MD-Shoulder (rameno)
MD-Muscle (svaly)
MD-Neural (nervy)

!_ Informacni servis: INPHARM, tel.: 241 432 133

e-mail: inpharm@inpharm.cz, www.inpharm.cz
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Alkohol je droga, ne lek

Odbornici na adiktologii varuji pred narustajici spotfebou alkoholu a s tim spojenym rizikem
zdravotniho poskozeni a rozvoje zavislosti se vSemi negativnimi spolec¢enskymi dUsledky. Ri-
ziko pravidelné konzumace alkoholu by se podle nich nemélo podcenovat a uz vibec by se al-
kohol nemél pokladat za lIéCivou ¢&i preventivni [atku.

Populace Ceské republiky je vy-
soce tolerantni ke konzumaci al-
koholu. Jsme zemi s nejlevnéj-
$im alkoholem, ktery je dostupny
i nezletilym. To se odrazi v jeho
vysoké spotfebé, v niz stojime
na svétové Spicce.

Jak ale upozornuji odbornici ze
Spolec¢nosti pro navykové nemo-
ci CLS JEP, tato tolerance, pod-
porovana navic v poslednich
letech zavadéjicimi a tzv. 1ékat-
skymi doporucenimi o prospés-
nosti pravidelné konzumace niz-
kych davek alkoholu, je spojena
s negativnim zdravotnim a spole-
Censkym dopadem §kodlivého pi-
ti (vice viz ramecek nize - Alkohol nelze
zameéfiovat za l€Civy pripravek).
Preventivni program spolecnos-
ti synlab ,,Zdravi naroda“, ktery

probéhl v loniském roce u 1673 li-
di, prokézal, Ze 40 % obyvatel Ces-
ké republiky md problémy s jatry
(vicevizcldnek nastr.16). Pfedpokla-
da se, Ze na téchto zménach se
vedle $patné zivotospravy a uzi-
vanych 1ékti podili zejména skod-
livd konzumace alkoholu. Nej-
rizikovéji jsou na tom muzi nad
50 let véku, avSak tykd setoi33%
Zen.

Proc lidé piji?

,Historie lidstva je prosycena
pitim alkoholu. Mozek doslova
prahne po alkoholu - latce, vy-
volavajici stavy, jez béhem Zivo-
ta zazivame méné a méné casto
spontanné. V soucasnosti k to-
mu piispivaito, Ze se spolecnost
rozpada, pribyva socialni izolace,
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socialnich rozdildi, nenavisti. Ja-
ko by tady bylo stdle vice divod
k piti. Alkohol pfitom pomdha
snizit napéti, vyvolava euforii,
odstranuje tizkost a zvysuje so-
ciabilitu. Vedle toho vsak muize
vést ke konfliktim az zhrouce-
ni celé socidlni existence,“ va-
ruje odbornik na lé¢bu zavislosti
MUDr. Petr Hrubes z Psychiat-
rické kliniky LF UK a FN Hradec
Kralové.

Spotfeba alkoholu u nas stoup-
1a od roku 1930 ze 4 litr1 ¢istého
alkoholu na hlavu ro¢né (tj. asi
dvojnasobné mnozstvi 50% de-
stilatu) na téméf 17 litrd a stale
roste. Az dvé tfetiny ¢eské popu-
lace se pritom podle poslednich
prazkuma fadi do kategorie li-
di, ktefi pijirizikové. Za rizikové

piti se dlouhodobé poklada spo-
tfeba alkoholu nad 60g u muzi
a 4og u zZen. V realu to odpovi-
dé 2-3 skleni¢kdm vina nebo 2-3
pullitrim piva. Posledni prazku-
my vSak ukazuji, Ze i velmi mir-
na pravidelna konzumace alko-
holu nékolikandsobné zvysuje
riziko onkologickych a jaternich
onemocnéni ¢i zanétu slinivky.

Narusta pocet

zavislych Zen

Z osob zavislych na alkoholu (5%
populace) predstavuji 2/3 muzi.
Avsak narQsta i pocet zen, kte-
ré maji problém s alkoholem.
Pfitom Zeny jsou vuci alkoholu
zranitelné&jsi. ,,Zeny maji méné
télesné vody a nizsi aktivitu alko-
holdehydrogendazy, coZz ma za na-
nu alkoholu v krvi. U Zen také
rychleji dochazi k rozvoji zavis-
losti a organovych komplikaci
a Castéji se objevuji psychiatric-
ké poruchy jako uzkost nebo de-
prese,“ vysvétluje Petr Hrubes.
Zaroven varuje pred uzivanim al-
koholu coby 1éku na dusevni po-
ruchy. ,,Alkohol zde sice do¢asné
zafunguje, ale pozdéji se tyto pro-
blémy prohloubi, coz vede k dal-
$i potfebé napit se a bludny kruh
zavislosti se tim uzavira.“

Které Zeny jsou podle odbornika
nachylné k tomu, aby propad-
ly alkoholu? ,Rekl bych to opac-
né, a sice kterd Zena se nejspis
nestane alkoholickou. Tedy kte-
1ré faktory pisobi protektivné. Je
to klidné a socialné stabilni pro-
stfedi, uspokojivé a nekonfliktni
zaméstnani, harmonické rodin-
né zazemi, dobré vztahy s rodi-
¢i. Naopak ¢im méné téchto fak-
tord je splnéno, tim vétsi riziko,
Ze Zena bude fe§it vzniklé problé-
my ,skleni¢kou‘. NejCastéji pfi-
tom hleda utéchu ve viné, takze
typickym Zenskym pitim je vin-
ny stiik,“ uvadi MUDr. Hrubes.

Znaky zenského
alkoholismu

Mezi nejcastéjsi spoustéce Zen-
ského alkoholismu patfi: rodin-
na krize (partnerska frustrace,
syndrom prazdného hnizda, vaz-
né konflikty s dospivajicimi ¢i
dospélymi détmi), ekonomicka
krize (matka samozivitelka, ne-
zaméstnanost) a pfetiZeni u expo-
novanych profesi (podnikatelka,

(A
MUDTY. Petr Hrubes. | Foto: nadace Adicta

1ékatka, manazerka, ucitelka,
celebrita apod.).

K prvnim pfiznakim zavislos-
ti na alkoholu u Zen se pak fadi:
zanedbavani ptivodné dobfe udr-
Zovaného zevnéjsku, zanedbava-
ni iklidu v domdacnosti, nezvla-
dani vychovy ¢i citové oplosténi
vadi détem a partnerovi. ,,Spe-
cifikem Zenského alkoholismu
je vytvareni rafinovanych skry-
§i ve snaze utajit piti a dale piti
v soukromi. DGvodem je, Ze Zen-
ské piti je méné spolecensky tole-
rované. Pfi diikazu piti pak zeny
Casto reaguji hystericky, obvinu-
ji partnera z nevéry ¢i nezdjmu,
Casté jsou utéky a sebevrazedné
zkraty. Zeny také nejednou kom-
binuji alkohol s tlumivymi 1léky
a Castéji nez muzi mivaji neu-
rotické komorbidity. Na druhé
strané u nich 1é¢ba zavislosti by-
va uspésnéjsi a maji méné pro-
blémd se zakonem, “ konstatuje
Petr Hrubes.

Moznosti lécby
alkoholismu

Lécba zavislosti na alkoholu je
specificka tim, Ze vyzaduje roz-
hodnuti zavislého 1écit se, kte-
ré je podminéno uznanim sa-
motného problému. BohuZzel,
jak jiz v roce 1987 uvedl docent
Jaroslav Skala, ,,alkoholismus je
smeési choroby a nedisciplinova-
nosti a pacient je naptl pacient,
naptl desperat®. Tento fakt zté-
Zuje ochotu pacienta uznat pro-
blém se zavislosti a pochopitelné
i naslednou lécbu. , Ty tam jsou
doby, na néz nékteré nase sestry
s nostalgii vzpominaji, kdy byla
1écba zavislosti nafizena vymeé-
rem narodniho vyboru a pacient
se v urcitém okamziku musel
i nedobrovolné podrobit tstavni
1é¢bé,“ komentuje MUDr. Hru-
bes. Soucasna 1é¢ba zavislosti to-
tiZ probiha na bazi dobrovolnosti
apacient (byt je i pfivezen na am-
bulanci s tézkou intoxikaci a tr-
pi tézkou zavislosti) mnohdy dru-
hy den pookfeje, podepise revers



a pokracuje ve svém znicujicim
status quo.

Samotna 1é¢ba zavislosti mize
probihat v1écebné i ambulantné,
pricemz hlavni ddraz je tradicné
kladen na psychoterapii, ziskani
sebekontroly a dal§ich zdravych
navykul. Relativni novinkou, re-
spektive novym piistupem v 1é¢-
bé zavislosti na alkoholu, je stra-
tegie tzv. kontrolovaného piti
vedouci k redukci konzumace al-
koholu. Tento pfistup umozinuje
posunout 1é¢bu do ¢asnych sta-
dii rozvoje zavislosti, pfi¢emz dii-
raz se klade na farmakologickou
podporu. JiZ v minulosti se v 1é¢-
bé alkoholismu podparné pouzi-
vala farmaka s cilem omezit pi-
ti. Slo pfedev$im o nepopularni
antabus, jehoz i¢inky interfero-
valy s konzumaci alkoholu a vy-
volavaly zvraceni, ddle se uzival
acamprosat, naltrexon, méné

pak antidepresiva ¢i hypnotika,
zejména u abstinencnich a od-
vykacich pfiznaki. V roce 2013
byl schvalen novy 1ék - modula-
tor opiatovych receptorti nalme-
fen. Oproti naltrexonu ma tento
preparat delsi biologicky polocas
a nizsi hepatotoxicitu. Snizuje
touhu po alkoholu (craving) a vy-
uziva se dle potieby v ramci stra-
tegie 16Cby zaméfené na omeze-
ni Skodlivého piti.

Nadace Adicta

a podpora oboru

Omezeni konzumace alkoholu
a zejména Skodlivého piti bu-
de naddle nejen zalezitosti paci-
entd, ale také aktivniho posto-
je odbornikl z fad adiktologie
a ostatnich zdravotniki. Zde je
na misté pfipomenout, Ze zakon
¢. 379/2005 Sb. ukldda vsem 1é-
karGm cilené patrat po navyko-
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vych chorobach a provadét tzv.
kratkou intervenci, pro niz byla
i vypracovana metodika (je pub-
likovand mj. na webovych stran-
kach www.adiktologie.cz).

Koncem lorniského roku byla za-
lozena nadace Adicta, jejimz ci-
lem je podpora oboru adiktolo-
gie a péce o pacienty se zavislosti.
,Hlavnim poslanim nadace je
shromazdit finan¢ni zdroje pro
rozvoj adiktologie a vzdélava-
ni 1ékaft i nelékafskych profe-
si v tomto oboru. Za jeden z prv-
nich tkold povazujeme vyskoleni
praktickych 1ékafd, aby umé-
li vhodné komunikovat s lidmi,
ktefi maji problém s alkoholem, “
uvadi feditelka nadace MUDr.
Marta Siminkova.

Nadace chce rovnéz vybudovat
poradny pro dospélé, ktefi trpi
zavislosti na alkoholu, a posky-
tovat poradenstvi v oblasti zdra-

Fakta a statistiky
o konzumaci alkoholu

® Spotreba Cistého alkoholu rocné
na hlavu v CR ¢ini 16,451 (2012).

® Problém s alkoholem ma odha-
dem 600—700 tisic Cechd.

o Nadmérné davky alkoholu ales-
pof 1x tydné konzumuje 13 % Ces-
kych obcand.

® Pouze 30% populace pije umir-
néné nebo abstinuje.

® 65% obcanl patfi mezi rizikové
konzumenty.

® 5% je zavislych na alkoholu.

® Rocné umira v Cesku na intoxi-
kaci alkoholem 300 lidi.

vého zivotniho stylu. Jednou z je-
jich hlavnich priorit je pomoci
détem, mladistvym a jejich ro-
dindm podporou zavadéni certifi-

® Naklady na lécbu uzivateld alko-
holu v CR predstavuji rocné 1,2
miliardy K¢ (2010).

® Celkové spolecenské naklady spo-
jenés uzivanimalkoholuv CR do-
sahuji16,4 mld. K¢ (2007).

® 15% zen poziva alkohol v tak rizi-
kové mife, Ze si zasadnim zplso-
bem poskozuji zdravi.

® Alkohol je nejrizikovéjsim fak-
torem pro dmrti muzd ve véku
15-60 let.

(Zdroje: Narodni monitorovaci stredisko

pro drogy a drogové zavislosti, nadace Adicta )

kovanych preventivnich progra-
mu do vSech stupnt vzdélavaciho
procesu. Vice informaci:

www.adicta.cz MUDr. Andrea Skalova

Vakcina proti meningokoku B jiz | na ceskem trhu

Do Ceské republiky pfichdzi nova a dlouho ocekdvana vakcina Bexsero
proti meningokoku skupiny B.

Ockovaci latka je vysledkem dva-
cetiletého vyzkumu, na kterém
se podilela i vyzkumna pracovi-
3té v Ceské republice. Je uréena
pro vékové skupiny od 2 mésici
a mize byt vélenéna do stavaji-
ciho ockovani.

Nejohrozenéjsi
jsou malé déti

»2Meningokoky skupiny B pte-
vladajiv Ceské republice od roku

Inzerce M141000147

2000 a v soucasnosti tvori zhruba
75 procent invazivnich meningo-
kokovych onemocnéni. Zavazny
prubéh, ¢asto kondici i imrtim,
je typicky zejména pro déti v prv-
nim pilroce zivota. Uvedené tda-
je jsou jednoznacnym argumen-
tem pro zvazeni ockovani,“ fika
prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc.,
z Ustavu epidemiologie LF UK
a FN Plzen.

,Onemocnéni miva velmi rychly

prabéh, “ potvrzuje MUDTr. Zuza-
na Blechova, Ph.D., z I. infek¢-
ni kliniky 2. LF UK a Nemocni-
ce Na Bulovce, ,meningokokova
sepse je nejrychlej§im smrticim
infekéni onemocnéni viibec. Na-
vzdory moznostem intenzivni
1é¢by dochézi k poloviné amrti
do 24 hodin od prvnich pfiznakt
ado12hodin od prijeti k hospita-
lizaci. Vyznamnou roli v ochrané
populace déti a mladistvych pro-

tijedné z nejzavaznéjsich infekci
tak hraje pravé ockovani.“

Britanie ockuje plosné
Zaludnost onemocnéni spociva
ivtom, ze pocatecni vyvoj lze jen
velmi obtiZné rozpoznat od béz-
nych virovych onemocnéni typu
chripky. Nasledky mohou byt
tragické, patii k nim mentalni
postizeni, poruchy uceni, kiece,
ztuhlost, amputace koncetin ne-
bo poskozeni ledvin.

V CR bylo v letech 2011 a 2012 hli-
Seno celkem 129 pfipadi invaziv-

nich meningokokovych onemoc-
néni, znichz 11 skoncilo tmrtim.
V roce 2013 bylo zaznamenano
celkem 59 pfipadi, z toho Ctyfi
lidé zemfeli. Nejvice nemocnych
je stabilné ve vékové skupiné nej-
mensich déti a adolescentti.

Velka Britanie doporucila vakci-
nu Bexsero do svého narodniho
imuniza¢niho programu. Ocko-
vani tam bude pro vSechny dé-
ti plodné a plné hrazené. Cesko
je jednou z prvnich evropskych
zemi, kde byla latka schvalena
auvedena na trh. (asa)

cajova [Zicka (Sml) 3-5x denné, Dospéli a

® ucinny na suchy i vlhky kasel
® Setrny sirup rostlinného pivodu
® bez lékovych interakci
@ 200 ml baleni

STODAL, sirup. SloZeni: 100g sirupu obsahuje: Drosera tinktura 0.95g, Pulsatilla 6 CH 0,959, Rumex crispus 6 CH
0,95g, Bryonia 3 CH 0,95g, Ipecacuanha 3 CH 0,950, Euspongia officinalis 3 CH 0,95g, Sticta pulmonaria 3 CH 0,95g, Ka-
lii stibii tartras 6 CH 0,959, Myocardium 6 CH 0,95g, Dactylopius coccus 3 CH 0,95g, Balsami tolutani sirupus 19,00g,
Polygalae sirupus 19,00g. Pomocné latky: ethanol 96% V/V (souast tinktury), sachardza (soucast sirupd), karamel,
kyselina benzoova, prosty sirup. Indikace: Tradicni rostlinny lécivy pripravek pouzivany na viechny typy kasle. Dav-
kovani a zplsob podani: Perordlni podani, Déti od 2 let do 4 let: 1 Eajové IZicky (2,5ml) 3-5x denné, Déti od 5 do 11 let: 1

ladistvi od 12 let: 1 p

pravku v

Tento lécivy

i a pfi kojeni

pripad predavk

i nebyl dosud

BO?R@N“

www.stodal.cz

Izice (15mi) 3-5x denné. Kontraindikace: Hyper-
senzmvlta na lecivé litky nebo na kteroukoli pomocnou latku tohoto piipravku. Zanét Zaludku (gastritis), Zaludedni viedy.
é pripravek obsahuje 1,74% V/V ethanolu {alkohol). Tento léivy pfipravek obsahuje sachardzu. Pa-
cnentu se vza:nymu dédicnymi problémy s intoleranci fruktézy, malabsorpei glukbzy a galaktozy nebo sachardzo-izomaltdzo-
vé defi cienci by tento pfipravek neméli uZivat. Nutno zohlednit v pripadé diety s nizkym obsahem cukru nebo u diabetiki.
1 Eajové Izitky (2,5ml) obsahuje 0,0345g ethanolu a 1,875 g sachardzy. 1 Eajova |Zicka (5 ml) obsahuje 0,069 g ethanolua 3,759
sachardzy. 1 polévkova Izice (15ml) obsahuje 0,206g ethanclu a 11,25g sachardzy. Mnozstvi alkoholu v této davce odpo-
vida 2,18ml vina nebo 5,22ml piva. UZiti tohoto pfipravku je Skodlivé pro alkoholiky. Obsah ethanolu je nutno vzit v Gvahu
u téhotmych a kojicich Zen, déti a vysoce rizikovych skupin, jako jsou pacienti s jatemim onemocnénim, mozkovym onemoc-
nénim, poranénim mozku nebo epilepsil. Interakee: Nejsou znamy. Z divodu nedostatku specifickych Gdaji se pouditi pfi-
¢uje. Nezadouei Gginky: U citliviich osob se mohou objevit zaZivaci obtize, Zadny
an, Farmakoterapeuticka skupina: Fytofarmakum. Driitel rozhodnuti o registra-
ci: BOIRON S.A., 20 rue de la Liberation, Sainte-Foy-les-Lyon, Francie. Registrac. dislo: 94/700/92-C. Datum revize textu: 27, 9.
2011. Poutiti tohoto tradiéniho rostlinného 1&éivého pripravku je zaloZeno vyluéné na zkudenosti z diouhodobého pouditi.
Pripravek je k dostani v lékarnach bez lékafského predpisu, Meni hrazen z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi.
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eHealth a telemedicina:
Telepatologie - 24. dil

Telepatologie je soucasti telemediciny a jejim cilem je prenos digitalniho mikroskopického obra-
zu z pracovniho mista na monitor pocitace na vzdaleném pracovisti. Zabyva se prevazné studi-
em nemoci a popisem zmeén, kterymi se nemocny organismus lisi od zdravého.

lepatologie patii mezi obo-
I 1y, které pracujinejen s ob-
razem, ale primarné s pre-
paratem tkanového fezu. Je tak
nutné digitalizovat nejenom ob-
raz nékolika zornych poli v mi-
kroskopu, ale cely fez v nékoli-
ka rovinach ostrosti. Analogové
technologie jsou nahrazovany di-
gitalnimi a namisto béznych sni-
macl jsou pouzivany elektronické
digitdlni snimace. Takto ziskany
obraz je mnohdy kvalitnéjsi nez
ten analogovy.
Telepatologii 1ze rozdélit do néko-
lika zakladnich oblasti.

Dynamicka telepatologie
Prace v tomto oboru probiha v re-
alném Case. Zaméruje se na urco-
vani diagnézy na dalku. K tomu
dochazi pomoci elektronického
mikroskopu, ktery ovlada pato-
log ze vzdaleného mista. Takovéto
piistroje jsou bohuzel velmi dra-
hé, coz je hlavni nevyhodou této
vétve oboru. Navic kvalita pfena-
Seného obrazu z mikroskopu ne-
ni dostatecné vysoka.

Semidynamicka
telepatologie

Jde vétsinou o pripady se sloZitéj-
§im urcovanim diagnézy, kdy pa-
tolog musi pozadat o konzultaci
nékterého ze svych kolegl. Pro-
toZe se jedna o méné narocnou
formu telepatologie, jsou i pofi-
zovaci ndklady na pfislusné tech-
nologie mensi.

Virtudlni patologie

Tento druh patologie se pouziva
prevazné v pripadech, kdy neni
mozna pitva zemfrelého (napii-
klad z nabozenskych davoda ¢i
v pokrocilém stadiu rozkladu té-
la). Pitva probiha tak, Ze je télo
podrobné naskenovano, obvykle
pomoci pocitacové tomografie.
Tato technologie nasledné umoz-
nuje 3D rekonstrukci. Patolog te-
dy pracuje pouze s trojrozmeér-
nymi daty za pomoci pocitacové
technologie a virtudlni reality.
Béhem par minut je celé télo na-
skenovano a 1ékat ma k dispozici
az 3400 tezl, pricemz kazdy ma
tloustku 0,5mm. Je tedy mozné
prozkoumat podrobné nejen kos-
ti, aleiorgany. Neinvazivni forma

patologie je Setrnéjsi,
coz oceni predevSim
pozustali pfibuzni,
protoZe se nepracu-
je pfimo s télem a je
hteb ¢&i kremace. Ne !
vzdy je vSak virtualni
pitvamoznd. V nékte-
rych pfipadech (napt.
otrava) je nutny vzo-
rek tkané ¢i krve.

Staticka telepatologie
Vyuziva rizné databaze a diskus-
ni skupiny. UZivatelé umistuji ob-
razky urcené ke konzultaci vcet-
né komentafa a dalsich pfiloh do
sdilené databaze. Patolog-konzul-
tant mtize kdykoli nahlédnout do
databaze a v klidu si prostudovat
piipad, ktery je pro néj urcen. Od-
povédét mlze prostrednictvim da-
tabaze nebo pres e-mail. Statickou
telepatologii miizeme najit napii-
Kklad v patologickych a histologic-
kych diskusnich férech na inter-
netu. Zabyva se ji také databazovy
modul k programu MISTIC.
MISTIC je systém pro dalkovy pie-
nos a konzultaci digitalnich fo-
tografii a obrazové dokumentace
v redlném case. Program umoz-
niuje spojeni dvou vzdalenych
pocitact pfes internet. Do systé-
mu se nahravaji obrazky, které
je mozné poridit libovolnym digi-
talnim fotoaparatem, digitalnim
mikrofotozafizenim ¢i skenerem.
Tato technologie nachazi uplatné-
ni ve vSech oborech, kde je zapo-
tfebi konzultovat na vétsi vzda-
lenosti obrazovou dokumentaci.
Jsou to naptiklad rentgenologie,
radiologie a pfedevsim patologie.

Délkova konzultace

v redlném case

Pro dalkovou konzultaci pomoci
tohoto programu je nutné, aby
jej méli oba uzivatelé nainstalo-
vany ve svém pocitaci a aby meéli
pristup na internet. Poté mohou
zahajit internetovy videohovor
za pouziti sluchatek s mikrofo-
nem a webkamery. Jeden z uzi-
vatell otevie ve svém pocitaci fo-
tografii urenou ke konzultaci. Ta
se jednim kliknutim odeSle druhé
strané a automaticky se zobrazi
na monitoru. Kazda akce, kterou

doc. MUDr. Leos
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

provede libovolna stra-
na, je prenasena v re-
alném Case strané dru-
hé. Jde hlavné o zménu
velikosti obrazku, vy-
bér detailu, zobrazeni
ukazovatka, kresleni
do obrazku a textovou
komunikaci.

Takto mohou oba uZi-
vatelé pracovat s foto-
grafii a diskutovat pfi
tom prostfednictvim
sluchatek s mikrofonem. Kromé
hlasové komunikace se mohou
domlouvat také pomoci textu.
Obsah rozhovoru je poté mozné
ulozit do textového souboru spo-
lu s Casem a datem konzultace.
Dalsi zajimavou moznosti konzul-
tace je jiz zminovana sdilena da-
tabaze obrazkd tohoto programu.
Do ni mohou uzivatelé nahravat
fotografie s psanymi ¢i mluveny-
mi komentati nebo dotazy a zaro-
ven odpovidat na otazky kolegt.

Virtudlni mikroskopie
Metoda je vhodna prevazné pri
studiu a vyuce. Klasické mikro-
skopy a sklicka s preparaty jsou
nahrazovany modernimi techno-
logiemi. Preparaty jsou pfevedeny
do digitalizované podoby a je moz-
né s nimi pracovat stejné dobfe ja-
ko s témi klasickymi. Pocitacova
mikroskopie umozniuje prohlize-
ni a konzultace vzorki i na velké
vzddlenosti. U vzacnych prepara-
tl odpada riziko jejich poskoze-
ni nezkusenymi studenty. Ten-
to systém je pouzivan napiiklad
Ustavem pro histologii a embryo-
logii 1. LF UK, Ustavem biologie
alékafské genetiky 1. LF UK, Usta-
vem patologie 1. LF UK a dal§imi.
Pro snimani vysoce kvalitnich di-
gitalnich obrazii a celych fezl se
vétSinou pouzivaji elektronické
mikroskopy, které prenaseji ob-
raz pres pocitacovou sit nebo in-
ternet. Druhou moznosti pofizeni
obrazové dokumentace jsou tzv.
slide skenery, které automaticky
snimaji cely preparat a digitalni
obraz ukladaji k naslednému pro-
hliZzeni. Vystupem z takovychto
pristrojt je virtualni histologic-
ky preparat, nékdy také nazyva-
ny digitalizovany preparat ¢i vir-
tualni sklicko.

Vyhody a nevyhody
virtualnich sklicek

Vyhodou téchto preparatd je moz-
nost jejich sdileni na velké vzda-
lenosti. Ne v kazdé nemocnici je
k dispozici patolog, ale mize na-
stat situace, Ze je potfebny. V ta-
kovém pripadé lze kontaktovat
vzdaleného specialistu, ktery mu-
Ze byt v kontaktu hned s nékolika
nemocnicemi najednou. Kdyz je
patolog ve zdravotnickém zatize-
ni pfitomen, ale pozadavek kole-
gl pfesahuje jeho znalosti, mize
se na dalku spojit se zkuSené&;jsi-
mi kolegy a ptipad zkonzultovat.
Digitalizovany preparat ma vel-
ky vyznam také pro vyuku. Neni
nutné obnovovat ztracené, rozbité
a Casto velmi vzacné a jen obtizné
nahraditelné preparaty. V piipa-
dé malého vzorku tkané neni pro-
blém s dodatecnou vyrobou vét-
§tho poctu preparatt. Takovato
obrazova dokumentace mize byt
priloZzena k ucebnicim nebo k vé-
deckym publikacim napfiklad na
CD-ROM.

Na druhou stranu ma telepatolo-
gie i nékolik nevyhod. JelikoZ po-
fizené snimKky museji byt velmi
kvalitni, aby mohly dobfte slou-
Zit svému ucelu, je vyrazné vét-
§i také jejich pamétova naroc-
nost. Jedno kvalitni virtudlni
sklicko muiZe byt o velikosti né-
kolik stovek megabytl az jedno-
tek gigabytii. Také pozadavky
na grafickou vybavenost pristro-
je pro prohlizeni dokumentace
jsou vysoké. Bohuzel vétSina po-
uzivanych technologii je poma-
13 a nedostacujici. V neposledni
fadé musim zminit i vysoké po-
fizovaci naklady na slide skenery
a grafické pracovni stanice s do-
stateénym vykonem. Zejména
na malych pracovistich tyto na-
klady nejsou dostatecné pokryty
prinosem digitalizace.

Internetové atlasy

V souvislosti s vyukou mladych
patologli vznikaji internetové
stranky, které jsou povazovany
za tzv. atlasy histologickych pre-
parati. Jednim z nich je i projekt
, Vytvofeni sbirky virtualnich mi-
kroskopickych preparati pro pre-
gradualni vyuku histologie a pa-

llustraéni foto: Shutterstock

tologie“. Jeho cilem je vytvorit
sbirku digitalizovanych mikro-
skopickych preparatd z histolo-
gie a patologie. Projekt realizuje
Lékarska fakulta UK v Hradci Kra-
lové ve spolupraci s 1. LF UK a LF
UK v Plzni.

Na této internetové strance si
uzivatel maze vybrat, jestli chce
prohlizet preparaty histologické,
patologické, nebo vSechny dohro-
mady. Je zde k dispozici jmenny
seznam preparatil, kazdy z nich
je mozné si prohlédnout pouhym
kliknutim. Nasledné se s prepara-
tem pracuje podobné jako se skli¢-
kem v mikroskopu. To znamena,
Ze jej lze posouvat vSemi sméry
a plynule zvétSovat ¢i zmenSovat.
Navic si kazdy student muZe vy-
zkouset své znalosti diky poznava-
cimu testu. Pii zkousce védomos-
ti je pocitacem nahodné vybran
preparat, pod kterym je nabidka
vSech diagnéz, z nichz je nutné
vybrat spravnou odpovéd.

Jelikoz je digitalizace a nasledna
konverze preparatli pro webovou
prezentaci ¢asové velmi narocna,
definitivni naplnéni databaze se
oCekava v roce 2015. V soucasné
dobé je naplnéna pouze databaze
patologickych preparatd.

Zrychleni

a zefektivnéni péce
Projekt telepatologie byl v Ceské
republice zahdjen jiZ v roce 2001.
U zrodu tohoto oboru u nas stal ta-
ké MUDr. Petr Blasch. Nemocni-
ce ve Frydku-Mistku, ve které teh-
dy ptisobil jako primar patologie,
jakojednaz prvnich unas posila-
la obrazky vzorku tkani, zejména
nadorovych, vzdalenym vysSim
odbornym pracovistim. Do té do-
by se dokumentace posilala pos-
tou, coz bylo zdlouhavé a hrozila
ztrata dokumentd.

Vyvoj telepatologie je nesmirnym
pfinosem pro soucasnou medici-
nu. Sdileni obrazové dokumen-
tace pofizené patologem poma-
hé ostatnim 1ékaftim stanovovat
spravné diagnézy, postupy lécby
a také pomaha pti kontrole tcin-
nosti stavajici 1é¢by.
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26

22.4.2014

Povadlé vnady ceskeho zdravotnictvi

Motto: Trva-li cesta prilis dlouho, lidé prestavaji vérit, ze vede k cili.

Cerna dira v hlavé

Jde do tuhého. Uhlavni koali¢ni
spojenci, Sobotka a Babis, na se-
be zacali vytahovat kostlivce ze
skiiné. Sobotka nahle jasnozfi-
vé zjistil, Ze Babi$ je podnikatel
a majitel firmy. Pfekvapko. Ba-
biSovo médium zas pohotové vy-
tasilo na Sobotku zvlastnosti pro-
deje OKD. Jak mali kluci: , Ty se$§
viall“ - Ne, vil ses ty!“

Aby toho nebylo malo, konstruk-
tivné zapojili i Velkého Bonmotis-
tu a pfou se, zda zdravotnictvi je,
¢ineni cernd dira. To nam fakt po-
miZe. Jako dira do hlavy. Tim se
modni vyraz stava tak omletym,
Ze ztraci jakykoli vyznam podob-
né jako stabilizace i rukojmi. Cesky
feceno, je to kec. Chtélo by to uz
najit jiné, neottelé priklady z as-
trofyziky. Tfeba zrychlujici se roz-
pinani vesmiru. S nim se nutné
musi rozpinat i blbost. Nemtize
jinak. Zene ji temna energie. Je ji
to souzeno. I ndm. Tolik ke smé-
fovani statu a truchlivé mentalni
robustnosti jeho lidra.

Hodinky ¢i holinky

Andrej Babi§ uznal, Ze kompen-
zace zruSenych poplatkd sice je
v koali¢ni smlouvé, ale liSacky
dodal, Ze uz se nepise jak vel-
ka. A tim to prasklo. Nema do-
ma slovnik, filuta jeden. Je tfeba
se vyjadfovat presné a nepouZzi-
vat slova v jinych vyznamech, jak
je v Cesku zlozvykem. Kdyby 3lo
o0 1éky, nazval bych takovy tzus
off-label. Skolni pfiklad: Ondra
slibil Svatovi, Ze mu bude kom-
penzovat piipadnou ztratu, kte-
rou by kamarad utrpél u hracich
automatl. Svata prohral pétiki-
lo. Odpovézte, zaci darebaci, ko-
lik zaplati Ondra Svatovi? Sprav-
na odpovéd: 500K¢. Zadna jind
Castka nemuze byt seriézné na-
zvana kompenzaci.
Kompenzace znamena vyrovna-
ni nezadouciho rozdilu, nahra-
du, uvedeni na uroven pred de-
kompenzaci, korekci propadu.
Pokud neni uplna, nejde o kom-
penzaci. Je to jako s graviditou.
Vyraz cdstecnd kompenzace je pro-
timluv, i kdyZ se uziva u epilep-
tik@ misto obycejného zlepseni,
znéni. Kompenzace vSak mize
lexikalné znamenat pouze bez-
zachvatovy stav. Naopak zdravy
Clovék nikdy nemuze byt kom-
penzovan, natozpak kardiopul-
monalné. To je nonsens. Kom-
penzace predpoklada existenci

nemoci. TakZe kdyz
muZeme bezuzdné
plkat my, pfiznej-
me to pravo v ramci
férovosti i BabiSovi.
Co na slovicku zdle-
zi. Hodinky, holin-
ky, vzdyt je to fuk.
My Cesi si pfece ro-
zumime. Nebo ne?

Rozdil mezi predplatnym
a solidaritou

Mimochodem, jesté bidnéjijena
tom poslanec Ing. Vaclav Votava,
mistopfedseda poslaneckého klu-
bu Ceské strany sociadlné demago-
gické. Tomu zas neni jasny prin-
cip zdravotniho pojisténi ani po 21
letech od jeho zavedeni. V debaté
o0 zasilani vypisu ZP pojisténcim
tika, Ze by mélo jit o povinnost.
Az sem dobré. Jsem taky pro. Ale
jeho argumentace je uplné blud-
na: Nedovedu si vybavit jiny smluvni
vztah mezi prijemcem sluzby ajejim zpro-
stredkovatelem, na jehoZ zdklade by se kli-
entovi za predplacené (sic!) sluzby nedo-
stalo Zddné zpétné kontroly Civytctovdni.
Ztejmeé byl dlouho v USA a nezna
domaci poméry.

Tak znovu: ZP neni tak uplné
zprostfedkovatel, ale ndhradni
platce. Vlastni sluzbu poskytuji
zdravotnicka zafizeni. Mezi pojis-
tovnou a klientem neexistuje zad-
nd opravdova smlouva. A hlavné,
zdravotni sluzby nejsou na roz-
dil od presvédceni vétsiny naro-
da predplacené, nybrz prabézné
solidarni. Co slovo, to vedle. Je-
ho analogie je tplné v lufté. Ne-
vi, o ¢em mluvi. A takovi za nds
rozhoduji. Navrhuji tomu pano-
vi, aby se zdrZel nebo odesel ze sa-
lu pokazdé, kdyz se bude hlaso-
vat o zdravotnictvi. Bude to tak
pro vSechny lepsi. Zejména az se
bude rozhodovat o novych legis-
lativnich navrzich koalicni vlady.

Instantni koncepce

O jaké navrhy jde a k cemu? Kym
pan Babis siahne do vrecka, Zia-
da zpriehladnenie financovania
zdravotnictva. A Uspory. Neni
prvni a urcité ani posledni. Pod
timto tlakem referenti na Palac-
kého sebrali vSechny sily a ze dne
na den spichli cosi, co bych nazval
instantni koncepci. Zalij horkou
vodou, zamichej a dobrou chut.
A pfipominkuj do 48 hodin, ¢ili
preloZeno - o pfipominky ve sku-
tecnosti autor nestoji.

Materidl je pofizen v tézkopad-
ném ufednim jazyce se slohovy-

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

(Roman Kozel)

mi schopnostmi Zilvara
z chudobince. Priklad?
Zde jest v celé krase: Nd-
vrh systémovych zmén v ob-
lasti verejného zdravotniho
pojistent s cilem zvysit efek-
tivitu a transparentnost sys-
tému verejného zdravotniho
pojisténi. Paneboze, zac
meé trestas! Navod k op-
timalizaci v oblasti les-
téni vysokych bot tak, aby doslo
k vys$imu lesku vysokych bot. Je
to lingvisticky masakr, Rwanda
Ceského jazyka. Nebo §vanda? Ka-
Zdopadné takovy thriller, Ze méalo-
kdo vydrzi az do konce. Ja vydrzel,
obavam se vsak, Ze se to nemusi
obejit bez trvalych nasledkd.
Dokument chaoticky miché ope-
rativni opatfeni s koncepcnimi
uivahami. Uplné pfi tom ignoruje
jakoukoli roli pacienti. To je cha-
rakteristické. Jsou to jen pasivni
Gcastnici erarnfho blaha. Autori
toho majizhruba v poloviné sami
dost a opoustéji svrchu deklaro-
vané systémové téma, aby se au-
tisticky vénovali uz jen vlastnim
ministerskym trampotam s uko-
¢irovanim svych pfispévkovych
organizaci. Viibec nefesi raciona-
lizaci sité, bez které zadné kroky
nemaji cenu. Zdaraziuje se pouze
centralizace center do centralniho
centralu. Jedna nula pro fakultky.
O tom, co se déje mimo né a jaka
bude péce o celou populaci, se ne-
doctete nic. JenZe tam je podsta-
ta véci, do nizZ se nikomu nechce.
Otirame tak umirajicimu pot z Ce-
la a chystame mu rubas, protoze
jsme mu v bfiSe nechali shnily ap-
pendix. Ale utirame intenzivné
arubas je opravdu pékny.

Uték bez placeni
zachodovym okénkem
MZ ¢ini verbalni ulitbu podpo-
Te kvality a bezpeci, le¢ ani slo-
vo o jeji thradé. Ono totiZ neni
vSechno bezplatné. Clanek 31 Lis-
tiny nejde jen tak strc¢it do ban-
komatu, i kdyby si to senatorka
Gajdaskova stokrat prala. Zbozna
pranizbozi nezaplati. Kvalita bez
platby je utopie ze sféry védecké-
ho komunismu. Dfevni socialisté
jsou ziejmeé zvykli utikat z hospo-
dy zachodovym oknem bez place-
ni. Neni-li fe¢ o penézich, je cela
myslenka shozena ze stolu a ne-
ma smysl plytvat tonerem, tou-
to krvi byrokracie, ani papirem,
ikdyby byl stokrat recyklovany.
Docteme se piedevsim o pozadav-
cich na dalsi data a vykaznictvi,
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prestozZe stavajici vystupy nikdo
neumi vyuzit a zada opakované
stejné idaje jen proto, aby je né-
kde beziicelné zaSantrocil. Minis-
terstvo to vytyka pojistovnam a ty
zas ministerstvu, ale délaji to obé
strany. Le¢ hitem sezény, sku-
tecnym dernier cri, je zvefejniovani
smluv s poskytovateli. Zastavam
klidny a klimbam. Vzbudte mé,
az za¢nou mluvit o zvefejniovani
vyactovani. Zatim plati, Ze lepsi
Zadna informace nez zavadéjici.
Vybrakujeme rezervy pojistoven.
AZ na dno. Pfed vyplatou s vrat-
nymi ldhvemi do krdmu, aby by-
lo na vecefi. A Smuky po babicce
Sup do zastavarny. Snaha MZ tu
vlastné sveéddi o velkém optimi-
smu - stat zjevné neocekava, ze
by mohlo byt jesté hif. Jenze jak
vime, Ze uz je nejhQi? Na tom je
zalozen princip blanickych ryti-
. Nikdy proto nevyjedou. Stej-
né je i myslenka rezerv. Pojistov-
ny bez rezerv - to je hazard. Nutno
zduraznit, Ze zdravotnictvi neni
hraci automat v zaplivané puty-
ce na predmesti, kde zfetovani so-
cialné slabi odevzdavaji své Zivot-
ni minimum a statjasa, Zez toho
ma dané. Baron Prasil se z moca-
lu zachranil tak, Ze vlastni rukou
vytahl sdm sebe za vlasy. Jeho ge-
nialita nebyla az dosud prekona-
na. Tak uvidime.

Salamova evoluce

ve spolecném lozi

Z celého povidani se da odecist
touha po dalsim posileni vlivu
statu. Samoziejmeé. Kdo plati,
ten rozhoduje. Cim vice tedy bu-
de stoupat podil statu na thra-
dé péce, tim vic kompetenci pfe-
vezme od zdravotnich pojistoven.
Ty se Casem zmeéni na pouhy re-
vizni organ. Tento vykon majiuz
nyni zacit slucovat mezi sebou.
Postupné zacnou sdilet i dalsi
¢innosti a skon¢i to sdilenim spo-
le¢ného lozZe. Vznik jediné statni

pseudopojistovny, slouzici hlav-
né jako politické kolbisté, je na
cesté. Ne revolucné. Salamovou
evoluci.

Kdysi jsme se osmélili do normal-
niho svéta liberalismu, kde slovo
soukromy neznamena sprostou na-
davku, ale sotva narazime na pro-
blém, chceme ho fesit jeho postat-
nénim. Zpét do klece a zavrit za
sebou dvitka. Je tam smradek, ale
bezpecno. Tatulda statni moloch
se postard. Nejlépe ve spolupraci
s organizovanym zlo¢inem, jehoz
Celni predstavitelé jsou médii na-
zyvani cudnym eufemismem lob-
bisté, aby je ti grazlové jesté ne-
zalovali pro urdzku na cti. Jako
kdyby bylo co urazit. ¢imZ jsme
zprznili dalsi slovo, které uz ni-
kdy nebude znamenat to, co nor-
malné znamena. PIi tomto tem-
pu abiizu budeme muset za chvili
zavést jiny afedni jazyk.

Zmeskany hovor

od Cimrmana

Problém DRG asi nikdy neskonci.
V naSem prostfedi néjak nechce
potvora fungovat. Nemyslim, ze
zasadni pri¢inou je fakt, Ze Narod-
ni referencni centrum je nestatni.
UZ zase stat jako zaklinadlo véech
feSeni, pramen moudrosti, ves-
keré efektivnosti futral. Ve vy-
spélych zemich je kdeco nestat-
nia chodi to.

Vyvrcholenim je smutné rezig-
nované konstatovani, Ze kultiva-
ce seznamu vykont je nevyiese-
nym problémem, coz bych nazval
objevem roku. Famozni. Vime to
od roku 1993 a uz jsme si zvyk-
li. Bereme jako fakt, Ze pracovat
v nékterych oborech je propadak,
o chudacich pacientech nemluvé.
Obcansky a financné zodpovédny
pacient totiz akviruje pouze ne-
lukrativni choroby a Setfi tak ve-
fejné rozpocty. Nelukrativni obo-
ry pak vymfou s odchodem jejich
protagonistl do diichodu. A zde
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budeme konecné moci vykazat
Babisem pozadované tspory.
Také vznikne piistrojova komise,
jejiz vystupy budou mit hodno-
tu doporuceni. Hm. Tim pry udé-
lame prvni kriicky a budeme sbi-
rat zkuSenosti se systémem HTA,
Kktery je jinde bézny a zkusSenosti
jiz byly bohaté ucinény. Je moz-
né si je precist nebo se prihlasit
na néjaky seminaft. Kdyz Edison
vynalezl telefon, mél na ném
uz dva zmeskané hovory od Jary
Cimrmana.

Zere jako kralik,

doji jako krava

Dokonceni koncepce systému ndsledné
a dlouhodobé liizkové péce a domdci zdra-
votni péce vetné péce paliativni je dob-
ramyslenka, byt banalné znama.
Koncepce netieba. Cekd se uz jen
na ¢iny. O propojeni zdravotni
a socialni péce se mluvi davno. To
je kli¢ k problému. Vse jiz bylo fe-
¢eno, rozkecano na prvocinitele.
Ale to, co bylo pfipraveno, zkra-
chovalona legislativé. Navrh zako-
na padl, pry je to zcela nepriichod-
né. Coje také v Cesku priicchodné?
Jinde to ovSem fungovat mize.
Dal se opakuji zdkladni poucky
a vymysleji nova slova - péce je
nejen nasledna a dlouhodoba, ale
ted jesté postakutni. Zni to chytie
a je to o nicem. Mnozi potfeb-
ni totiZ nikdy Zadnou akutni fa-
zi neméli. Zanechte neologismi
a mluvte, jak vam zobak naros-
tl. V této souvislosti je Gsmév-
ny blud o tom, Ze podstatné vi-
ce sluzeb bude stat stejné penéz,
a to pravé v této financ¢né nejzu-
boZenéjsi sféfe. Kdo sakra tako-
vé sluzby poskytne? Kde vezmou
napiiklad lidi? Ze by to vycpali vo-

Inzerce M141000606

lontéry? Chodi pan ministr nékdy
s manzelkou nakupovat? Idedlem
je patrné socialisticka koza - Zere
jako kralik a doji jako krava.

Nonsens s kulatym
razitkem

Zdravotnické prostfedky budou
nastaveny na ENNV. Tapete? Je
to ekonomicky nejméné ndrocnd vari-
anta. Cesky: nejlevnéjsi. Neboj-
me se takovych slov. Na rozdil od
zvérstev typu ENNV jsou bézné
ve slovniku. Jo, a hlavné - lepsi
si priplatit nesmite, dotkli byste
se tim nesetrné citéni lidu a ko-
vani socialisté by omdleli. Pro to-
hle jsme tedy, soudruzi, kli¢i ne-
zvonili. Tolik hlavni motto jejich
uz§iho elektoratu.

Teoreticky vybornou myslenkou
je centralizace nakupd. OvSem
ne v bizarnich tuzemskych pomé-
rech. UZ se to zkusilo u energii.
Byrokrat to samoziejmeé zvojtil,
takZe vysledkem je zhusta non-
sens. Ale ifedné posvéceny. S ku-
latym razitkem. PotiZ je v tom,
ze Klotovy rukav nenese ma-
nazerskou odpovédnost. Ma-li
vyplnény vSechny kolonky, je
z obliga. Kdo by chtél a umél na-
koupitlevnéji, ma smilu. Nechci
tu slevu zadarmo.

Chran nas ruka Pané, abychom
museli centralné nakupovat i dal-
§i véci a prostfednikem byl téz-
kopadny ministersky kancl, kde
ptlrok neni zadny cas a reakce
nazmeénu je prakticky nemozna.
Mimochodem, pravé proto vyhy-
nul brontosaurus. Nez mu signal
probéhl od fiti az do mozku veli-
kosti bosenské svestky, bylo uz
davno po vsem. Selhala mu ak-
tualizace softwaru.

Kondom na vibratoru
Zatim vSechny aktivity zapoca-
té s dobrym umyslem utopilo
MZ v byrokratickém formalismu
a kontraproduktivnich krocich.
Kazdy $pitalni nameéstek umi
mnohé véci, do nichZ by MZ ra-
do statné ingerovalo, tisickrat 1é-
pe. A kdo umi, je zde odsouzen,
aby jen pasivné plnil chybné pove-
ly, vyplioval absurdni formulare
a drzel si hlavu v dlanich. Pokud
nékdo krade, at ho zaviou, ale
necht kviili tomu neparalyzuji ra-
cionalni hospodafeni ostatnich.
Cim vice nepfehledné byrokra-
cie, tim snaze se schova $melina.
Pokud si predstavime (ne)fungo-
vani tohoto napadu diletant{ bez
totalni promény systému napfi-
Kklad u 1ékd, déla se jednomu zle
od hlavy. Méli bychom dvoji ne-
koordinovanou a protichtidnou
regulaci. Takze pfed tarou fron-
ta, za tarou vitr vregalech. Tak to
dopada, kdyz se chce na vibrator
pro jistotu nasadit jesté kondom.
Obcané, placte a predzasobte se.
Nebudou. Kdo zazil ¢asy pted ro-
kem 1989, bude si uz védét rady.
A kdo ma dost penéz, nakoupi co-
koli na internetu nebo na vyleté
do Némecka. Ostatni maji sma-
lu. Kdo pfezije, musi se u voleb-
niurny probrat ze sna.

Lovec hlav

DAl uz mluvi MZ jen o sobé a na
celek zcela rezignuje. Jsou ovSem
i jiné nemocnice. A také néjaka
ambulantni péce. Ani praktici
Tohle je pro MZ neznamy obzor,
mimo jeho rozliSovaci schopnost.
Borti se jim zaklady a oni zkou-
maji podkrovi. Je to doklad toho,

Ze zdravotnictvi uz davno netvori
systém, ale sklada se ze segmen-
tl. MZ je jenom jednim z nich,
a to velkym. Utrati skoro polovi-
nu penéz, Jeho konflikt zajma je
tak obludné veliky, Ze ho skoro ni-
kdo nevidi. Dokonce se zavazuje,
Ze bude vykonavat kontrolu, cozZ je
normalni povinnosti kazdého zfi-
zovatele. Nejhorsi je, Ze ma kont-
rolovat samo sebe, respektive sviij
segment.

Je to celé takové placani o tom, co
by se asi tak mélo chtit. Skolnf te-
ze, které nékdo nastfelil za jedno
odpoledne a stihl u toho i naku-
py. Neni to ni¢im podlozené a to
podstatné chybi. Je zkratka jenom
tfeba dost kultivovat, optimali-
zovat, zefektivnit, koncipovat
a jsme z nejhorsiho venku. Fuj,
to mi spadl kamen ze srdce. Je tu
ale hacek. VSe zavisi na zménach
legislativy, takZe sbohem, to nas
pro tenhle ani pristi rok nevytrh-
ne. Dalsi 1éta nemusi tato vlada
opravdu fesit, §koda papiru. Tak
dlouho tu nejspis nebude. Hlavné
aby to bylo honem napsané, pro-
toZe Babis ¢iha za rohem a néco
chce. Socialisté si mysli, ze Selmu
uspokoji, aby se prastila pres kap-
su. On ale nechce papir. On chce
jejich hlavy. Aneb jak se do lesa
vold, tak on po tobé kamenem.

Zaplavat si

v bramboracce

Ve zdravotnictvi jsme uz davno
uvykli periodicité fazi ocekavani
a zklamani: Planovani systémo-
vych zmén, které konci v bahné
kratkodobych a ukopténych za-
chrannych praci ze dne na den.
Nové vzedmuti za horsich vycho-
zich podminek, frustrace a rezig-

nace. Makulatura pokryta blabo-
ly. Jednotlivé kontraproduktivni
kroky, kdy prava ruka nevi, co dé-
14 leva. Tu a tam krok spravny,
ale na dlouhé lokte a ve Spatném
kontextu. Mohl by fungovat, jen-
Ze kjeho zasazeni do zivné pudy jiz
nedojde. Pak velké diveni, proc to
nebéha. Nasledné stoupa nedtive-
rave svépravnost lidi. Misto nasta-
veni pravidel, v némz by si mohli
smysluplné pocitat, pfichazineza-
drzitelna touha ifedné dirigovat.
Cim hiif to funguje, tim vic fizeni.
Blbci vitézi a pragmatici se prizpa-
sobi. Tim vznika tzv. ceskd brambo-
racka (o Ondrej Neff).

Ta az dosud byvala pferusovana
tim, Ze nas né&jaka cizi moc pre-
valcovala a zacalo se znovu s bu-
dovatelskou pisni na rtech. Pu-
tin je doufejme jesté daleko, a tak
nam nezbyva nez dile zabreda-
vat a omotavat se provazy vlastni
nemohoucnosti, neprichodnosti
a nefesitelnosti ani téch nejjedno-
dussich problémti. ,Tojeten clovek,”
feknou, ,ktery zacal staveét, ale nemohl
dokoncit.” (Lukds 14, 30)

Co s tim? Vyvinout jednoducha,
vymahatelnd a motivujici pravi-
dla a nechat lidi pracovat. Roz-
hodovat maximum véci v mis-
té a se znalosti véci. Kontrolovat
a zlodéje véset za moudi do prii-
vanu. K tomu neni tfeba minis-
terstvo, na to mame Kkriminalni
policii. Tém normdalnim neotra-
vovat zivot a nekazit jejich praci.
Je to myslenka nesnesitelné libe-
ralni, v nasi dobé tudiz nepftija-
telna. Lid si to nepfeje. Spéchame
proto opacnym smérem. Ke ztuh-
nuti. MoZna definitivnimu. Rik4
se mu rigor mortis. Posledni da zidle
na stoly a zhasne.

Dowolujeme si Vs pozvat na
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Kdy jste se zacala zajimat o stu-
dium stomatologie?

Byla to spiSe nahoda. Studova-
la jsem na gymnaziu v Tfeboni
aneméla zidnou konkrétni pred-
stavu, kam bych mohla po ma-
turité jit. Popravdé feceno, mé-
la jsem kamarada, ktery se mi
1ibil, a ten studoval stomatolo-
gii. Tak jsem si fekla, Ze bych
to mohla zkusit také. O studiu
a oboru jsem nemeéla moc pred-
stavu, kromé toho Ze jsem chodi-
la na prohlidku a oSetfeni k zub-
nimu lékafi.

Po maturité jsem délala pfijima-
ci pohovor na fakultu do Plzné.
U zkousSek jsem sice uspéla, ale
pfijata jsem nebyla. Tak jsem

§la na rok pracovat do laborato-
fe v nemocnici v Ceskych Budé-
jovicich. Za rok jsem délala pfi-
jimaci pohovor znovu, tentokrat
do Olomouce, a opét jsem nebyla
prijata. Podala jsem si ale odvola-
niamezitim $la studovat do Brna
na stfedni zdravotnickou skolu -
obor rentgenovy laborant. Tam
jsem byla asi mésic a prislo mi
postou vytizené odvolani, Ze jsem
ke studiu ptijata.

Nastoupila jsem v fijnu, bylo to
uz po imatrikulaci a vSechny sla-
vy byly odbyté, tak jsem si to ani
moc neuzila.

Bylo pro vis studium zajima-
vé, nelitovala jste?

22.4.2014

Moc jsem toho o stomatologii ne-
védéla. Byla jsem trochu rozcaro-
vana z toho, Ze s nami studovaly
divky, které byly absolventka-
mi SZS, oboru zubni laborant.
A kdyz nam dali po dvou mési-
cich studia za tkol vymodelo-
vat z kfidy zub, ty kolegyné by-
ly za pét minut hotové. Ja se nad
tim trapila nékolik hodin a muj
vytvor byl tvaru zubu na hony
vzdalen. Byla to docela hriza.
Ale tohle trapeni netrvalo dlou-
ho, a kdyz pfisly pfedméty jako
biologie, chemie, fyzika, rozdi-
ly mezi nami se hravé srovnaly.
A my gymnazisti jsme méli tro-
chu navrch proti tém ze zdravot-
nickych §kol.

Setkala jste se béhem studii
s pedagogem, ktery vis néja-
kym zpusobem ovlivnil?
Studovala jsem na gymnaziu
v Tfeboni zac¢atkem yo. let. Byla
to dost tézka doba a ja méla po-
cit, Ze ucitelé oduci latku, ale tim
to pro né konci. Nedélali jsme ani
zadné majalesy a podobné slavy.
Byla to doba tvrdé normalizace
a nebylo to jednoduché.

Méla jsem ale $tésti na stafického
pana profesora, ktery na gymna-
ziu ptisobil skoro padesat let. Ucil
nas latinu, poslézeirustinu. Byl
to gymnazialni profesor ze ,,staré
skoly“, vrstevnik mého dédecka,
mél takovou noblesu a pro stu-
denty pochopeni. V prvnim roc¢-
niku to byl muj tfidni.

Kromeé toho jsem chodila i do
,hudebky* a musim Tici, Ze spis$
tam jsem se potkala s uciteli, kte-
i mé néjakym zplisobem ovlivni-
li a kterych jsem si vazila.

Promovala jste na pocitku 8o.
let minulého stoleti. Jak moc
sloZité v té dobé bylo najit mis-
to stomatologa?

Tenkrat to bylo dost obtizné
a chvili trvalo, neZ jsem misto
nasla. Nakonec jsem nastoupila
v zafi 1980 na stomatologii na po-
likliniku v Pfibrami. Velice mile
mé privitala pani primatka. Jako
Cerstva absolventka jsem muse-
la pracovat pod dozorem. Jednou
tydné jsem pracovala také v zub-
ni laboratofi a dalsi den v tydnu
jsem jezdila do Jinc(, kde neby-
lo misto stomatologa obsazené.
Pracovala tam tiZasna sestficka,
ordinace byla ve staré vile. Vzpo-
minam si, Ze kdyz jsem $la popr-
vé ordinovat, neméla jsem jesté
KkliCe, a tak jsem S§la pres Cekar-
nu plnou pacientd. Klepala jsem
na dvefe a nejednou mi néjaky
pan povida: ,Slecno, my jsme ta-
dy byli dfiv.“

Posléze jste se specializovala
na pedostomatologii?

Asi po roce mi pani primaika
nabidla, Ze bych si mohla zvysit
kvalifikaci bud na ortodoncii, ne-
bo na pedostomatologii. No a ja
se rozhodla pro pedostomatolo-
gii. Béhem mésice se mnou pani
primarka jela do Motola na klini-
ku détské stomatologie. Tu ten-
krat vedl profesor Jaroslav Ko-
minek, velmi pfijemny clovék
a vazeny odbornik. Moc hezky
meé prijal a ja tam hned nastou-
pila na staz.

Bylo to pro mé néco nového - ne-
meéla jsem predstavu o tom, ja-
kym zptisobem se oSetfuji détsti
pacienti, ale tady jsem pochopila
jak laskyplné a s citem se da po-
stupovat pfi oSetfovani détské-
ho chrupu.

Stomatologicka klinika v Mo-
tole je prestiZnim pracovistém.
Zustala jste v kontaktu s jejimi
odborniky?

Ano. Jezdila jsem na staz s pre-
stavkami nékolik let a bylo to pro
moji praci velmi pfinosné.
Hodné jsem se také naucila od
pana docenta Ramby. Ten spo-
lupracoval i s antropologem pro-
fesorem Emanuelem VI¢kem,
spolu napiiklad zkoumali lebku
Karla 1V., zabyvali se zménami
v kostech a vyvojem skeletu. Pan
docent byl velice vstficny a obéta-
vy, podélil se s ndmi o své poznat-
Kky a zkuSenosti.

Musim fici, Ze jak profesor Ko-
minek, tak docent Ramba byli
knam, mladym za¢inajicim sto-
matologim, o hodné vtficnéjsi
nez kolegové ve stfednim véku.
Néktefi nam davali najevo, Ze oni
jsou na klinice a my jen z néja-
kych vesnickych ordinaci.

Co je podle vas nejduleZitéjsi
pro praci détského stomato-
loga?

Prace détského ambulantniho
stomatologa se asi musi délat
srdcem, protoZe tady nejde o to
provadeét slozité chirurgické za-
kroky. Je spiSe dilezité jednat
s détmi tak, aby se zubafe neba-
ly a nemély hriizu z toho, Ze oSet-
feni bude bolet. Nesmi je bolet
nic. Ja na stazi na klinice pocho-
pila, v Cem vlastné moje prace,
kromeé oSetfovani zoubkl, spoci-
va. Védéla jsem, Ze mé studium
sice dobfe pripravilo - teoretic-
ky i prakticky - k provadéni sto-
matologickych vykoni, necitila
jsem se vSak byt dobfe pfipravena
v psychologickém piistupu k di-
téti a k rodi¢m, nebyla jsem si
zcela jista svymi komunikacnimi
dovednostmi. V této souvislos-
ti jsem se snazila sama dovzdeé-
lat a patrala po odborné literatu-
fe u kamaradky, kterd studovala
na pedagogické fakulté.

Komunikace a psychologicky
pristup k pacientovi byly cel-
kové v minulych letech asi sla-
binou vzdélavani jak 1ékaii,
tak i sester.

Je to mozné. Pri studiu na 1ékat-
ské fakulté se soustfedite prede-
vSim na teoretické medicinské
znalosti a posléze na provedeni
jednotlivych l1é¢ebnych vykond.
Komunikace s pacientem je spi-
Se na druhé koleji. Navic kazdy
¢lovék ma pocit, ze hovorit s lid-
mi umi. Podle mého soudu ma
v pedostomatologii ,,slovo* vel-
ky vyznam. Domnivam se, Ze to,
jak vnima dité, respektive rodic¢
osobnost stomatologa, je otazkou
jeho pfistupu k feSeni problému
a odpovidajici tirovné komunika-



ce. Uméni vystihnout chvili, kdy
si mohu dovolit néco fict a kdy
ne, povazuji ve své praci za vel-
mi dilezité.

Pfi oSetfovani potfebujete mit na
své strané nejen pacienta - dité,
ale pfedevsim rodice, ktery jej do
ordinace doprovazi. A to je nékdy
dost obtizné. Stava se, ze i kdyz
by dohoda s détmi nebyla problé-
mem, rodic uz ptijde do ordinace
tak trochu negativné naladény,
s postojem ,tady nas mate a ted
jsme zvédavi, co s nasim Pepic-
kem udélate“. A to je potom téz-
ka prace.

Zménil se néjak vyrazné pii-
stup rodi¢a k péci o chrup je-
jich déti?

Rodice maji povinnost chodit
s détmi k zubafi 2x rocné na pre-
ventivni prohlidku. Ceska sto-
matologicka komora byla v tom-
to sméru velmi aktivni a zhruba
pred deseti lety vytvoftila ,,zubni
prikaz ditéte“. To byla naprosta
novinka a komora byla za tento
pocin velmi dobfe hodnocena ina
mezinarodni trovni. Podaftilo se
prosadit, Ze maminky uz v po-
rodnici dostavaji zaroveri s o¢ko-
vacim priikazem i zubni prikaz
ditéte. V prikazu jsou uvedeny
zakladni informace o vyvoji chru-
pu ditéte a o hygiené détského
chrupu. Je tam také harmono-
gram pravidelnych prohlidek,
jejz by rodice méli dodrzovat.
Poprvé by mélo dité navstivit sto-
matologa uz v jednom roce véku
a dale pak opakované jednou za
pil roku absolvovat preventiv-
ni prohlidku. To by byl idedlni
stav, kdy se postupné a zatim
bez ptipadnych bolestivych za-
krokl seznami se stomatologic-
kym kfeslem. Domnivam se, Ze
prvni , pfijemna“ navstéva u zu-
bafe mze byt pro dité - a nékdy
i pro rodice - klicova.

Postoje rodi¢u k preventivnim
zubnim prohlidkam ditéte tedy
nejsou prilis pozitivni?
Zvlastni ordinace mam pfipady,
kdy maminka pfijde s dvouletym
ditétem, a kdyz se zeptam na zub-
ni prikaz, ani nevi, o ¢em mlu-
vim. Rodice s ditétem Casto pfi-
jdou az ve chvili, kdy ma bolavy
zoubek. A to uz je problém, zaci-
nat prvni zubni oSetfeni s boles-
ti. Maminky zpravidla ani nejsou
schopné pochopit, Ze ditéti Skodi,
kdyz mu k piti davaji pieslazené
napoje, bublinkové sladké mine-
ralky a podobné. Argument jedné
maminky byl ,no ale to by pak ne-
meéla zadné détstvi, kdyby si ne-
mohla dat sladkosti“.

Nékdy mam pocit, Ze nam stoma-
tologim zalezi na zdravém chru-
pu déti vice nez jejich rodicm.

Nerikam, Ze je tomu tak ve vSech
pfipadech. Chodi ke mné do or-
dinace rodice velmi svédomi-
ti a vzdélani. Chtéji védét, co je
pro déti vhodné a co by jim moh-
lo Skodit. Ale valna vétSina rodi-
¢z mé ordinace je v tomto smé-
ru velmi ,rezistentni“. Asito ale
neni problém jen stomatologie.
Pocit zodpovédnosti za své zdra-
vi a za zdravi svych déti je velmi
,slaba hodnota“.

Vyuzivaji rodice déti prukazy?
Z mého pohledu nejsou zubni
prukazy ditéte vyuzivany v do-
statecné mite. I pfesto, Ze vSich-
ni rodice tuto priitkazku dostava-
ji, se jich do ordinace dostavi asi
40 az 50 procent pred tim, nez
ma jejich dité néjaky problém se
zoubky. A to je $koda. Nebylo to-
tiZ jednoduché prakaz prosadit,
ale nakonec se to povedlo. Pra-
videlné kazdy rok Ceska stoma-
tologicka komora tiskne asi 110
az 120 tisic prikazd a vzdy mu-
si hledat sponzory, ktefi by tisk
uhradili. Zatim se to dafi. V po-
rodnicich byl rozdan vice nez je-
den milion vytiski.

V nékterych lokalitich je dnes
dost obtiZna registrace u dét-
ského stomatologa...
Stomatologti, ktefi se specializu-
ji na péci o détsky chrup, neni
vSude dostatek. Ale v téhotenstvi
ma Zena narok na jednu prohlid-
ku stomatologa navic a 1ékar, ke
kterému chodi, ji pak mtZe zare-
gistrovat i dité, které se ji naro-
di. Neni potfeba hledat détského
stomatologa.

Kazdy stomatolog vi, jak se ma
starat o chrup ditéte, a kdyzZ se
vi kam dité poslat na oSetfeni.
Predevsim je schopen poucit ro-
dice o tom, co ma dité jist a pit,
aby se nepoSkozoval uz mlécny
chrup. Mnoho jich vsak tyto in-
formace podceniuje.

V souvislosti se zménou rezi-
mu se dost vyrazné zménila
irole pacienta, v nasem pripa-
dé rodice ditéte, Klade se velky
duraz na jeho aktivni pfistup
v pé¢i o udrZeni vlastniho zdra-
vi nebo zdravi ditéte, Jaka je va-
Se zkuSenost z praxe?

Zmeéna v systému péce o chrup
urcité je, ale nejsem si jista, jest-
1i ,k lep§imu“. Zacala jsem pra-
covatv oboruv 8o. letech a tehdy
platila dohoda mezi ministerstvy
zdravotnictvi a Skolstvi, ktera se
tykala provadéni systematické
stomatologické péce na Skolach.
Déti chodily na prohlidky povin-
né a my méli povinnost je oSet-
fit. Chodily vSak bez rodici, coz
byla §koda. Zvlasté u déti z niz-
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$ich tfid by bylo dobfe, kdyby tam
maminky chodily s nimi. Vyho-
du téchto prohlidek vidim v tom,
Ze skoro zadné dité timto sitem
nepropadlo. Rodice vSak bohu-
Zel byli zbaveni povinnosti a od-
povédnosti za stav chrupu svych
déti.

Jaka je soucasna situace?

Po revoluci preventivni zubni pro-
hlidky na §kolach zkomplikovala
nova legislativa. Skola nebyla po-
vinna sdélovat rodna ¢isla déti,
které jsme oSetfovali, k oSetfeni
jsme museli mit souhlas rodice
nebo zdkonného zastupce. Bylo to
zdlouhavéjsi, $koly uz nemély tu
zodpovédnost a nam se dost cas-
to stavalo, Ze jsme prisli do Sko-
ly a tfida, kterd méla absolvovat
prohlidku, psala pisemku.

V té dobé jsem uz nebyla ,,sociali-
stické zdravotnictvi“ a uz jsem si
nemohla dovolit prohlédnout za
dopoledne tfi nebo pét déti. A tak
to nakonec vyznélo do ztracena.
Ja uz pracovala jako OSVC a mu-
sela jsem se snazit zajistit financ-
ni prostfedky na fungovani ordi-
nace. Bylo tfeba platit prondjem
prostor, rezijni naklady, tech-
nicky vybavit ordinaci, nakupo-
vat materidl a zajistit mzdu so-
bé a sestte.

Prinesly zmény ve spolecnos-
ti néjaké pozitiva ve stomato-
logické péci?

Musim fici, Ze v sou¢asném ob-
dobi velmi oceniuji roz§iteni moz-
nosti dentalni hygieny. Jsem moc
rada za to, Ze byl ztizen obor den-
talni hygienistka a Ze k ni mizu
své pacienty posilat na oSetfeni.
1 kdyz samozfejmé v ordinaci ta-
ké poucim déti, jak si maji Cis-
tit zuby, a od 12 let je ucim pra-
covat s dentalni niti, zpravidla se
to nesetka s takovym ucinkem,
jako kdyz jde pacient na oSetfe-
ni k dentalni hygienistce. Je to
zvlastni, ale mam pocit, Ze nas
v tomto sméru pacienti neberou
tak vazné a mysli si, Ze nam jde
spi$ o stomatologické vykony.
Kdezto k pokynim dentalni hy-
gienistky, kde ale musi zaplatit,
jsou daleko vinimavéjsi. Onasije
pozve za mésic, dostanou néjaky
ukol, ktery by méli splnit, a jim
je vétSinou hanba tam jit a nic
neudélat. Tato forma pomoci se
jiz v povédomi pacienti usadila,
a co je pravda - ¢isty zub se nema-
Ze zkazit. Je jisté, Ze i kdyz clovék
sninéjakou tu sladkost, ale vecer
si poradné vycisti zuby a mezi-
zubni prostory, kazy mit nebude.

Stomatologie, respektive zubni
technika a materidly se neusta-
le vyvijeji. Prubézné vzdélava-
ni je tedy stale velmi duleZité?
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Prvni atestaci jsem skladala v ro-
ce 1983. Po péti letech jsem se pfi-
hlasila na atestaci v oboru pedo-
stomatologie, a neuspéla jsem.
S odstupem musim pfiznat, Ze
jsem nebyla moc dobfe pfiprave-
nd. Zkouska probihala tak trochu
v chvatu, prvni otazka byla z poli-
tiky, to zrovna nebyla moje silna
stranka, a tak to nedopadlo dob-
fe. Na druhy pokus jsem uspéla.
Z politiky se uz nezkouselo, to by-
la velkd vyhoda. Mam tedy ates-
taci z pedostomatolgie, ale v Ces-
ké stomatologické komore jsem
registrovana jako prakticka sto-
matolozka s tim, Ze vétSina mych
pacientti jsou déti. Nedélam nad-
stavbovou péci, to bych v nasich
podminkach asi nezvladala.
Stomatologicka komora ma dobie
propracovany systém vzdélavani
a nabidka témat je Siroka. Podle
svych moznosti si vybiram zaji-
mava témata a seminaid se cel-
kem pravidelné ucastnim.

Mohla byste pojmenovat néco,
co vam na vasi praci vadi?
Nékdy je mi trochu lito (ale to
asi patfi ke zdravotnictvi), Ze 1é-
karské povolani neni povazova-
no za prestizni zalezitost. Kdyz to
trochu pfezZenu, tak si dnes , ka-
zdej jouda“ mysli, Ze on ,,to“ vi
lip nez ja, protoZe si néco precetl
na internetu.

Pak mi také nékdy vadi, Ze kdyz
jde nékdo k pravnikovi, zpravi-
dlavi, jak se tam ma chovat. Ne-
kfi¢i na néj a nejde tam Spinavy

ptimo z pole. K ndm do ordina-
ce ano. Pacient mi klidné fekne:
,Ja sidneska nestacil vycistit zu-
by.“ Akapesnik také castonema.
Pravnik ma praci, ktera se s tou
nasineda srovnat, ale nejde tam
o zivot. K nasim sluzbam maji
pacienti zpravidla postoj: ,,Vy jste
tady od toho, abych ja byl zdra-
vej, tak se o mé starejte.“ A vi-
bec nedba na to, Ze by se v prvé
fadé mél starat on.

Co povaZujete za svilj profes-
ni iispéch?

Ze mé& moje prace potdd bavi. Po-
té8i mé, kdyz mé osmiletd hol-
¢icka po osetfeni v kiesle chyt-
ne kolem krku a fekne, Ze to bylo
prima. Obcas mi déti ptinesou
obrazek. Nemam velké ambice,
spis se snazim détem a potazmo
i rodi¢iim ukazovat zubni oSet-
feni jako pfijemnou véc. Rikam
jim, Ze kdyz se budou o zoubky
starat, bude prohlidka pfijemna
a nic nebude bolet. A kdyz bu-
dou uz ve dvefich ordinace Kkfi-
cet a kopat, tak co pak mam dé-
lat ja? Taky kficet a kopat?

Jak si od naro¢ného povolani
odpocinete, pfepnete na jiné
myslenky?

Alespon tyden dovolené v roce
travim na kole a mimo to rada
navstévuji koncerty a divadla.

Mate v rodiné pokracovatele?
Ano, mij syn bude také zubnim
1ékafem.

Prvni prijemna navstéva
zubare muze byt pro
dité i rodicCe klicova.
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Medicinsky otec Marianskych Lazni

,Clovék si mané vzpomind na onu divokou, temnou a zcela liduprdzdnou pustinu, ve které, jak
se zdalo, mohla prebyvat jen divoka zveér, pytlaci a lupici,” vzpominal doktor Johann Nepomuk
Josef Nehr na své prvni dojmy z mist, kde i jeho pri¢inénim vyrostly proslulé 1azné. S jejich
rozvojem svazal cely svij zivot.

kvétna 1752 se Zené te-

8 pelského provaznika
@ Nehra narodilo ¢tvrté

dité, syn, ktery pak pii kitu do-
stal jméno Johann Nepomuk Jo-
sef. Doma v Teplé vychodil mést-
skou obecnou §kolu a postoupil
do latinské skoly zdejsiho pre-
monstratského klastera. Ucil se
velmi dobfe a rad by pokraco-
val ve studiu, proto ho jako fa-
du jinych nadanych déti z chu-
dych rodin premonstrati poslali
dal studovat na své naklady. Jo-
hann se v Praze zapsal na filozofii
a medicinu a vysokoskolska stu-

dia ispésné dokoncil v roce 1778.

Mlady ordinaF

na tepelském panstvi
Investice do mladého Nehra se
premonstratim bohaté vyplatila,
protoze 1ékate na své panstvi po-
tfebovali a promovany, ale nadale
nemajetny Nehr se z Prahy vratil
domt a stal se klasternim ordi-
nariem. Mlady ordinar uz od za-
¢atku zastal obrovské mnozstvi
prace. Jediny lékar pro rozlehlé
tepelské panstvi byl vyborny obé-
tavy praktik a navic se stacil vé-
novat i teoretické praci. Za piiz-
pomeéra by byl asi sméfoval pre-
dev$im na akademickou drahu.
Tomu nasvédcovala jeho diserta-
ce s kosatym nazvem ,,Pro¢ umira
mnoho nemluvnat a z déti, které
dospéji, jsou mnohé télesné vad-
né?“. Zabyval se v ni jednotlivy-
mi fazemi vyvoje détského orga-
nismu, détskymi onemocnénimi
ijejich pivodem a datklive pfi-
pominal jak vyznam zdravotni-
ho stavu obou rodic¢i pro plano-

vaného potomka, tak i pozornost
a péci, kterou je potfebné véno-
vat dobrému prabéhu téhoten-
stvi matky.

Monografii napsal v soudobém
jazyce védy, tedy v latiné, ale
zahy se kniha dockala prekla-
du do némciny. Némecké vyda-
ni dedikoval tepelskému opatovi
Trautmannsdorfovi, ,nejctihod-
a nejvelebnéj$imu panu, panu
mecenasi nejmilejsimu“. Dalsi
nactiversi zac¢inajici ,,Moje spa-
nild Fanynko“, nechal do knihy
vytisknout pro svoji manzelku.
Jeho Fanny, rozena Kuglerova,
pochézela z Lokte, a kdyzZ se v ro-
ce 1778 vzali, nastéhovali se spolu
do zahradniho domku v klaSterni
zelinafské zahradé. V domku by-
dlelo sluzebnictvo klastera, takze
pan doktor, ac zvan ke stolu opa-
ta, bydlel s rodinou v celedniku.

Liduprazdnou pustinou
bohatou na prameny

Uz ve jmenovacim dekretu pro
doktora Nehra si tepelsky opat
vyminil, aby lékar ,vénoval
zv1astni péci aSovickym vodam*.
Slo o mineralni prameny vyvéra-
jici v hlubokém lese u vsi USovi-
ce, nyni ¢tvrti Marianskych Laz-
ni. Trautmannsdorf védél, Ze
tyto vody se osvédcuji ve formé
pitné kury i koupeli, a v sudech je
nechal dovazet i jako 1é¢ivé kou-
pelové vody do klasterti v Plasich
a Kladrubech.

V prvni poloviné 18. stoleti pre-
monstrati, po vzoru jiz tehdy pro-
sperujicich Karlovych Varti, zaca-
li s odpafovanim Slaného (dnes

,»Zazraéné“ uzdraveni u Kfizového pramene

Kiizového) pramene v kotli. Nic
dal$iho pro vyuziti pramenu se
ovsem do té doby nepodniklo, coZ
se Trautmannsdorf rozhodl raz-
né zmeénit.

Nehr se tedy pustil do prazku-
mu a jel se k pramentim podi-
vat. Ani nejvétsiho fantastu by
nad jeho tehdej$imi dojmy nena-
padlo, Ze piSe o misté, na némz
vyrostou svétové proslulé Mari-
anské Lazné: ,V roce 1779 jsem
poprvé spatfil tuto krajinu boha-
tou na prameny. Jak jsem uza-
sl, kdyz jsem vstoupil do toho-
to pustého udoli, kolem dokola
pevné sevieného strmymi vrchy
a temnymi lesy, kde tyto prame-
ny vyplavovaly tak bohaté svou
1é¢ivou vodu. VSechno, co ¢lovék
vidél, vzbuzovalo strach, nevo-
1li a odpor. Vrchy a doliny, vodo-
pady a baziny, kamenné a pisci-
té pahorky, ztrouchnivélé patezy
avyvrateé se tu stfidaly v nepietr-
zitém sledu. Kromé jedné staré
drevéné chyse, hrozici spadnu-
tim, ve které staly Zelezné kotle
k ziskavani Glauberovy soli, kte-
rou tak bohaté vyplavoval KtiZovy
pramen, a kromé hrubého, pra-
starého ohrazeni KiiZového pra-
mene nenalézal a nevidél ¢lovék
nic, co by udélaly lidské ruce.
Ani péSina, tim méné vozovka
nevedly k témto pramentim. By-
lo nutno polozit a nahazet kame-
ny pfes mnohé baziny, aby se ¢lo-
vék po nich k pramentm vibec
dostal. Mané si vzpomina na onu
divokou, temnou a zcela lidu-
prazdnou pustinu, ve které, jak
se zdalo, mohla prebyvat jen di-
voka zvét, pytlaci a lupici. Nutno
podivu, Ze pres to pfese vSechno
sem putovali kazdorocné v letni
dobé, zejména o nedélich a svat-
cich, lidé. OvSem nikoli jednot-
livé, ale shluknuti ve skupinach,
s ohledem na svoje zdravi. Setr-
vali tu nékolik hodin, vypili Kfi-
Zového pramene Casto az nepii-
stojné mnozstvi 15 az 20 zejdlika
a brali domt, co unesli. Toto do-
svédcuji nescetné napisy téchto
davnych lazenskych hosti, jimiz
jsem nalezl popsany stény dieveé-
ného ohrazeni Kfizového prame-
ne. Psalo se vétSinou jméno, byd-
1isté, mnohdy nemoc i mnozstvi
vypité vody a pocet dosazenych
vyprazdnéni. A odcestovalo se
spésné, jak jen to bylo mozné.“

Dary téla dvakrat

az trikrat denné

Navzdory drsnym podminkam se
Nehrovi podafilo presvédcit opa-
ta i dalsi tepelské duchovni k je-
jich osobni ucasti na pokusech
s G€inky pramenti uzivanim pii-
mo u vyvérl. Premonstrati tak
ve sluzbach védy a pod Nehrovym
vedenim absolvovali nékolikaty-
denni martyria eufemisticky na-
zvana ,majova pitna kara“, kdy
po kazdodennim tfihodinovém
husim pochodu z hamrnického
zamecku popijeli KfiZovy pra-
men a pak v Cele s opatem po-
skakovali po kamenech v poto-
ce zpét do Hammersdorfu, kam
se pohodlnéji dostat ani neslo.
Nehr na ¢lenech expedice zahy
pozoroval znamenité vysledky:
,Pramen oteviral v nepatrnych
darech dvakrat az tfikrat den-
né télo, budil chut k jidlu, pliso-
bil normalni zazivani, veselost
a osvézujici spanek.“

Po takika zazra¢ném vyléceni ko-
pace, jemuz po zavalu ochrnula
dolni Cast patefe a dolni konce-
tiny, ale po nékolikamési¢nich

S

Johann Nepomuk Josef Nehr

koupelich v 1azni z Mariina pra-
mene se postavil na nohy a po
dalsich nékolika tydnech sam
chodil, mél opat 1é¢ivou silu ,,uso-
vickych vod*“ za potvrzenou a na
Nehrovo naléhani se rozhodl po-
stavit u pramene malé lazné. Pro-
ti planu tepelskych vsak zasahl
hornoslavkovsky spravce upozor-
nénim, Ze misto je soucasti hor-
nické rezervace, a stavebni ¢in-
nost je tam tudiz nepfipustna.
Tepelsky klaster musel zaplatit
11 tisic zlatych za zruseni rezer-
vace a postoupit kralovské komo-
Te cast svého polesi.

Vystavby lazni se uz ale opat
Trautmannsdorf nedozil a jeho
nasledovnici v projektu nehod-

Nehrova busta odhalena roku 1857 v pavilonu KfiZzového pramene



lali pokracovat, a tak Nehr 1é¢il
své ,lazeriské“ pacienty v malic-
kém dfevorubeckém srubu u Kii-
Zového pramene. Vodu z Mariina
pramene nechal ohtivat v Zelez-
ném kotli na ohnisti pod Sirym
nebem a pacienti se v ni koupali
v kadich uvnitf srubu, vyluhova-
vali se tak i dvanact hodin denné.
Koupele doplriovala pitna kuara.
Doktor Nehr mél pro postup 1é¢-
by prichozich od zacatku empi-
ricky zdtivodnény ,,ritudl®: Paci-
entovi nejprve ordinoval KiiZovy
pramen, protoZe jeho u¢inkim
véfil nejvice. Jim ,,vycistil“ orga-
nismus nemocného a az nasled-
né rozhodl o dalsi terapii, tedy pi-
ti prament, koupelich, dietnich
opatfenich a medikaci.

Prvni sezéna
Marianskych Lazni
Pacientll utéSené piibyvalo, ni-
koli vSak kapacity lazni a zejmé-
na pohodli v nich. ZaleZitosti se
po desitkach let ujal a dilo velko-
ryse dokoncil aZ opat Karel Rei-
tenberger, kterému se v roce 1818
podafilo prosadit i vyhlaSeni ma-
1é a nezndmé osady otevienymi
laznémi.

Nez se vSak Nehr dockal slusné-
ho obydli pro stale se zvétsSujici
Klientelu pacientti postaveného
z prostredkl premonstrati, vlozil
se do situace sam a lazerisky dam
poridil z vlastnich penéz. Stav-
bu u Kfizového pramene dokoncil
v roce 1807 a byl to dim solidni,
patrovy, se ¢trnacti svétnicemi
a dvéma kuchynémi. Nazval jej
Goldene Kugel (Zlata koule), po své
,zlaté“ Fanny a jejim divcim pri-
jmeni Kuglerova. Ve stejné dobé
zacal pacientim poskytovat stfe-
chu nad hlavou i dalsi novy 1a-
zensky dim, u Mariina pramene.
Tento lazenisky dim vystavény te-
pelskym klasterem byl dokonce
vétsi nez Nehriiv a byla k nému
pristavéna parnilazen. Roku 1808
byl poprvé oficidlné pouzit nazev
Marianské Lazné a zaroven tu
probéhla prvni fadna lazeriska se-
zéna. Pfijelo na ni 8o osob s nej-
riznéjsimi neduhy.

Obrovskou zasluhou majitel
panstvi byla i postupna promé-
na zdejsi krajiny. Nehr promé-
nu pozdéji vdécné popisuje: ,Jak
divoké, obavané a straslivé to-
to udoli kdysi bylo, tak vlidné,
prijemné a privétivé je v pritom-
nosti. Skoro vSechny pahorky
a prohlubné jsou jiz zarovnany;
vodopady a baziny jsou z¢asti za-
sypany nebo vysuseny, odstra-
nény ztrouchnivélé pafezy a vy-
vraté, kameni a piskové haldy.
Toto malé, skoro tfirohé tudoli,
které kolem dokola chrani a stfe-
zi vrchy bohaté porostlé vysoky-
mi kmeny py$nych smrki, pfipo-

mind koberec nohaty kvétinami,
ktery rozveseluje kazdé lidské oko
svou rozmanitosti. “

Nejkrasnéjsi je to,

€0 nezname

V roce 1813 Johann Josef Nehr uve-
fejnil sv@j spis , Popsani mine-
ralnich prament u Maridnskych
Lazni na panstvi tepelském po-
bliZ vesnice USovic“. Podklady
pro prvni vydani dila shromazdo-
val a tfidil pétadvacet let a v ivo-
du se omlouva za to, Ze dlouho
ocekavané pojednani se odvazil
vydat tak pozdé: ,Protoze nikdo
dosud neprovadél s nasimi vo-
dami praktické pokusy ani neza-
nechal zprav, jak byly pouzivany
a s jakymi vysledky, bylo nutno
po léta sledovat vliv téchto vod
na lidské télo, jaké jsou reakce,
a pomoci opakovanych pozoro-
vani shromazdovat vysledky.“
O Nehrové neutuchajicim bada-
telském nadseni svédc¢i myslenka
vuavodu prvniho vydani: , Krasné
je, co vidime; krasnéjsi, o cem
conezname. “ Prvni vydani kniz-
ky mélo 84 stran se 16 kazuistika-
mi, druhé uZ mé 210 stran se 41
kazuistikami tabulkou s analy-
zou pramend.

V jednom z popist v dlouhé fa-
dé uspésnych pripadi 1écby uvadi
pripad 18letého dévcete, které by-
lo do svych patnacti let zcela zdra-
vé, ale pak onemocnélo ,na pa-
doucnici“: ,,A¢ byla mnohymi
1ékartilécena, stala se blbou a bez
rozumu. Stala strnule, bez pohy-
bu, o¢iupjaty na tyz pfedmeét. A¢
dobfe Zivena, velka a silna, mé-
la malo a nepravidelné menstru-
aci. Puls byl silny, podrazdény,
papila rozsifena, na nic neodpo-
vidala. Proto za ni odpovidal je-
ji dédecek, Ze pry prili§ mnoho
ji. Nedaval jsem jiZadné nadéje.
Daljsem jivsak radu: 1. aby den-
né pred spanim pozila pal granu
roztluceného vinného kamene;
2. aby pak rano pila po 4-5 zZejdli-
cich KfiZovou vodu a v ni rozpus-
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KFiZzovy pramen v Marianskych Laznich

tény lot pramenné soli. Nasledo-
valo denné 4-5 blativych stolic,
ale zadny Cerv vnich. Tfetiho dne
ubyvalo chuti k jidlu, a protoze
jeji télo bylo stdle plné a tucné,
predpisoval jsem vecer vzdy cely
gran (1/20 gramu - pozn. red.) vina-
nu antimono-draselného k pozi-
ti. Nez ani Cervil, ani zvraceni ne-
bylo pozorovat. Musel jsem na tfi
dny odcestovat za venkovskymi
nemocnymi. Po ndvratu mi by-
lo sdéleno, Ze osmy den z ni vy-
Slo neuvéritelné mnozstvi rozlic-
nych Cervi. Brzy na to byla vesela
a uz rozumna. Tak plna radosti
odcestovala. - Velmi casto jsem
vidél, jak naSe minerdlni voda
u déti i dospélych Cervy umrtvu-
je a vypuzuje.“

Strasti balneologti
napFic staletimi

Radost z vysledkl Nehrovi oc¢ivid-
neé kazily strasti i nejednoho sou-
Casného balneologa. V Nehrové
literarni pozistalosti je tak rov-
néznasledujici postesknuti: , Ty-
to 1azné jsou vlastneé teprve ve zro-
du, kam prichazeji predevsim ti
nejchudsi nemocni, lidé s dlou-
holetym zanedbanym neduhem
- lazné, které nemaji ani by-
tu, ani potravy, ani zaopatfeni.
Sem prichazeji tito nevylécitel-
ni, bezispésné jiz 1éceni v mno-
ha laznich, sem prichazeji téz

zu, vSichni ovSem v touZebném

oCekavani se tu hodlaji ihned
uzdravit, udilenych rad vsak
neposlouchaji, hned ten, hned
onen pramen popijeji, hned ra-
no, hned vecer, uzivaji tu chlad-
nou, tu teplou koupel, a tak se
protloukaji, i kdyZ by jim moh-
Z nich pak obcas néktery musi
béhem pobytu, pfi ndhlé bezna-
déjné prihodé nebo za prudké bo-
lesti, ve strachu a nutnosti vyhle-
dat lékaiskou pomoc; ale jakmile
se mu ulevi, odcestuje, aniz by
sdélil, proc tu byl a jakou prova-
dél - naoko obracen - 1écbu. Po-
¢itam proto, Ze jen nemnoho je
tak rozumnych, Ze vyhledaji 1é-
kate a pfesné dodrzuji jeho rady.
Je tojen $koda! Mnozi ¢asto odjiz-
déjiuprostted 1écby, kdyz uz vody
zacaly blahodarné ptisobit. Bud
zrodinnych, nebo zjinych pficin,
bud pro starosti se stravou, nebo
z néjakého nadéjného zisku 1é¢-
bu prerusili a Casto pravé v dobé,
kdy jsem byl nepfitomen, odces-
tovali, aniz mi sdélili svij stav. “

Pomnik skutecny

i pomysiny

Poslani snad nejen své knihy
o Marianskych Laznich, aleisvé
osobni a jeho naplnéni nakonec
,A tak pfedavam toto tak, jak mi
to dovolil ¢as a poméry shromaz-
dit, a véfim, protoze Zivot kaz-
dého clovéka ma nedocenitelnou

Staré 1azné u Mariina pramene, vpravo oploceny altdn AmbroZova pramene

3

Z HISTORIE

hodnotu, Ze by uz podstatné pfi-
spélo, kdyby zdravi tfebas jen
jednomu jedinému clovéku bylo
zde navraceno a jeho zivot na del-
$i dobu prodlouzen.“

Roku 1819 doktor Nehr onemoc-
nél a jeho smrt v disledku chro-
nického ledvinového onemoc-
néni uz neodvratil ani milovany
KfiZovy pramen. Zemfel 13. za-
i 1820 ve véku 68 let. Svij sen
v pribéhu Zivota vSak stacil na-
plnit. Maridnské Lazné se osamo-
statnily jako obec, vystavba no-
vych domi pokracovala a slava
tohoto mista se §ifila v Rakous-
ku ipo celé Evropé.

Nehrovi neméli déti a pozdéji,
kdyzZ jeden z dalsich lazeniskych
1ékarti, doktor Heidler, hodno-
til zakladatelovy zasluhy o vznik
1lazni, neopomnél pfipomenout,
Ze ,ackoli doktor Nehr nemél di-
tek, stal se pro Marianské Laz-
né jejich opravdovym medicin-
skym otcem*“. Toto oznaceni mu
zlistalo dodnes. Na Nehra neza-
pomneéli ani jeho pokracovate-
1é a v roce 1852, ke stému vyroci
narozeni, mu chtéli odhalit po-
mnik. Pfedstavitelim klastera se
ovSem do takové investice prili§
nechtélo, byli pro pouhé vyvése-
ni Nehrovy podobizny na kolona-
dé. Nakonec mezi sebou lazen§ti
1ékari vyhlasili sbirku na Nehrv
pomnik, ale potfebny obnos se
podarilo shromazdit az za pét let,
byl tak odhalen v roce 1857. V roce
1865 byly Marianské Lazné povy-
Seny na mésto a uli¢ka kolem do-
mu U Zlaté koule slavnostné po-
jmenovana Nehrovou ulici.

Pies prekazky

ke hvézdam...

Historik Marianskych Lazni Lu-
dolf Staab o Nehrovi napsal: ,,Jeho
zasluhy o povzneseni lazeriského
mista spatfime v o to jasnéjsim
svétle, kdyz si pfipomeneme pre-
kazky, jez staly v cesté jeho usili.
Prvni velkou prekazkou byl pus-
ty terén. Uz ten sam prinasel ve-
1liké tézkosti, k jejichZ odstrané-
ni bylo tfeba znacnych penéznich
obéti. Za druhé to byl mohutny
odpor tehdejsi védy, ktery mu-
sel byt pfekonan, nebot Nehrovy
snahy se stfetavaly s tehdy uzna-
vanou védou. Avsak tyto ani jiné
prekazky nebyly s to oslabit jeho
horlivost nebo ubrat jeho odvahy.
Nehr konal neiinavné pozorovani
nemocnych, 1é¢enych mineralni-
mivodami, sbiral zkuSenosti o je-
jich ti¢incich a snazil se pohnout
klaster ke stavbé lazenskych
a obytnych doma. A kdyZ nemo-
hlsvého cile dojit, jak si pfal, po-
stavil tu sdm ze svych prostredki
lepsi dim k obyvani, aby svym
prikladem ziskal dalsi k nasledo-

vani.“ Jana Jilkova
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Univerzita Karlova
udélila vyznamné ceny

Univerzita Karlova v Praze si 7. dubna pripomnéla 666. vyroci svého za-
lozeni. U prilezitosti oslav rektor UK udélil vyznamné ceny. Jednu z nich
obdrzel tym Lékarské fakulty UK v Plzni.

V souvislosti s oslavami se ve Vel-
ké aule historické budovy Karolina
uskutecnilo slavnostni shromaz-
déni, na némz rektor UK profesor
Tomas Zima pripomnél historic-
ky vyznam Univerzity Karlovy pro
vzdélanost tehdejsi spoleCnosti
a vyznamnou roli, kterou univer-
zita hraje v soucasném vzdélava-
cim procesu.

Ocenéni za patent

i kampan

Rektor také predal dvé vyznamné
ceny. Prvni z nich, Cenu Milosla-
va Petruska za GispéSnou prezentaci
Univerzity Karlovy, ziskala skupina
studentd pod vedenim PhDr. De-
nisy Kasl Kollmannové, Ph.D.,
z Institutu komunikacnich studii
a zurnalistiky Fakulty socidlnich
véd UK. Ocenéna byla za kampan
,Zména paradigmatu: Koufeni
vrestauracich lidem vadi“.

Cenu Bedficha Hrozného za tvir-
¢i pocin ziskal kolektiv Lékarské
fakulty UK v Plzni za objev inova-
tivniho zpiisobu zajisténi nesraz-
livosti krve v mimotélnim obéhu
u pristroje nahrazujiciho funk-
ciledvin a za souvisejici patent.
ODbé ceny jsou spojeny s finan¢ni
odménou. Slavnostni shromazdé-
ni bylo zakonceno za doprovodu
hudby Bedficha Smetany.

(red)

Ocenény tym LF UK v Plzni. | Foto: archiv LF UK

Josef Vymazal se narodil 22. kvétna
1927 ve Spisské Nové Vsi. Lékarska
studia s vynikajicim prospéchem
zakoncil v roce 1952, kdy nastoupil
na prazskou neurologickou kliniku
akademika Kamila Hennera. V roce
1965 se stal docentema o 7 let poz-
déji profesorem, prednostou kliniky
a feditelem Laboratore pro patofy-
ziologii nervové soustavy. Pred-
nostou kliniky byl do roku1990.

Publikoval na 180 tituld, z toho 140
plvodnich védeckych praci zamé-
fenych na klinicka neurologicka,
biochemicka a neuroimunologicka
témata. Byl editorem ¢i spoluedito-
rem Sesti monografii. Po své studijni

.

P
Zemrel prof. Josef Vymazal

11. dubna 2014 zemrel ve véku nedozitych 87 let emeritni pfednosta Neurologické kliniky
1. LF UK a VFN v Praze prof. MUDr. Josef vymazal, DrSc.

cestédo Ciny pocatkem 60. let vydal
u nas prlkopnickou knihu o aku-
punkture. Pfednasel na nékolika své-

Foto: archiv 1. LF UK

~

tovych neurologickych kongresech
a mnoha dalSich domacich i mezina-
rodnich sjezdech. Byl clenem vyborti
a Cestnym clenem domacich i zahra-
ni¢nich odbornych spole¢nosti, no-
sitelem Fady statnich a univerzitnich
cen a Cestnych uznani.

Jeho kolegové a zaci pripominaji
osobni skromnost a moudrou las-
kavost profesora Josefa Vymazala,
ale také statecnost, s nizv normali-
zacnim obdobi chranil své spolupra-
covniky pred politickymia existenc-
nimi potizemi. | v téchto nelehkych
dobach vytvoril na neurologické kli-
nice pratelskou a tolerantni atmo-
sféru a dokazalji rozvijet. (mé)

Homolka ve stovce
nejobdivovanéjsich firem

Sdruzeni Czech Top 100 uverejnilo Zzebfi¢ek nejobdivova-
néjSich ceskych firem.

Treti misto v kategorii zahrnujici
spole¢nosti z oblasti osobnich, ve-
fejnych a socialnich sluzeb zauja-
la Nemocnice Na Homolce. Oproti
predchozimu roku si polepsila o jed-
nu pricku, pfed ni se umistilo Narod-
nidivadlo a nadace Nase dité.

Zebficek vzniké na zakladé hlaso-
vani manazerd, financ¢nich ana-
lytikd, zastupcd odborovych sva-
z{, sdruzenf a profesnich asociaci
i dalsich ekonomickych odbornika.
Hodnotitelé maji stanovena kritéria,
k nimzZ patfi mj. dlouhodoba hodno-
tafirmy, kvalita, schopnost pFilakat
a udrzet talentované zaméstnan-
ce, odpovédnost k Zivotnimu pro-
stredi, vztah ke spole¢nosti ¢i pod-

pora obecné prospésnych projekt(.
Réznorodost ¢innosti ceskych firem
zohlednuje jejich rozdéleni do 25 ka-
tegorii podle jednotlivych odvétvi.

Jsme velice potéseni, ze se Homol-
ka opét objevila mezi nejvyznamnéj-
Simi Ceskymi spolecnostmi. VEfime,
Ze hodnotitelé ocenili nejen vyrov-
nané hospodarent, alei Groven zdra-
votni péce, jejikvalitu a bezpecnost.
Je to pro nas velky zavazek i do dal-
Sich let,” uved| feditel Nemocnice
Na Homolce MUDr. Michal Setlik.

,Ekonomicka data jsou vyznamna,
ale nemohou vyjadrit v3e, “ potvr-
dil pFi predavani ocenéni predseda
SdruZeni Czech Top 100 Jan Struz.

(Zdroj: Nemocnice Na Homolce) (red)
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Zemrel prof. Ladislav Chrobak

8. brezna 2014 zemrel ve véku nedozitych 87 let zakladatel
hematologické skoly v Hradci Kralové prof. MUDr. Ladislav

Chrobak, CSc.

Ladislav Chrobak se narodil 11. dub-
nal1927v Hrabani. Na Lékarské fa-
kulté UK promoval v roce 1951.
Zvnitfniho Iékafstviatestoval v le-
tech 1956 a 1967, docentem se stal
v roce 1965, profesorem byl jmeno-
vanv roce1991.

Po promoci nastoupil jako sekun-
dar na Interni kliniku FN Plzef.
V roce 1953 presel na 1. interni kli-
niku FN Hradec Kralové, na které
plsobil az do roku1997. V roce 1971
zde zalozZil a poté dlouha léta ve-
dl oddéleni klinické hematologie,
které rozvinul ve Spickové praco-
ViSté; na jeho fungovanise podilel
i po odchodu do dtichodu jako kon-
zultanta emeritni profesor. V roce
1967 hostoval v Ustavu hematolo-
gie a krevni transfuze ve Strasbur-
ku, v letech 1968-1971 a 1982-1984
pak pracoval jako lékaf a profesor
hematologie v Kuvajtu.

Ve své odborné praci se zabyval
koagulaci, leukemiemia diagnos-
tikou a lécbou anemii. Na jeho
pracovisti byla diagnostikova-
na anemie, jejiz pricinou byl mu-
tovany hemoglobin, kterému se
pak dostalo oznaceni Hemoglo-
bin Hradec Kralové. V poslednich
letech se také velmiintenzivné ve-
noval historii fakulty a stal se cle-
nem Kabinetu déjin Iékarstvi LF UK
Hradec Kralové.

Za svou praci byl vyznamenan
Cestnymi ¢lenstvimi v odbornych
spolecnostech u nasiv cizinéa fa-
dou cen, mj. Cenou J. E. Purkyné,
Zlatou medaili LF UKv Hradci Kra-

J

.

Foto: archiv LF UK v Hradci Krélové

lové a pamétni medaili u pfilezi-
tosti 650. vyroci zaloZeni Univerzi-
ty Karlovy. Byl rovnéz vynikajicim
ucCitelem a jeho ,Propedeutika
vnitfniho lékafstvi" se dockala
deviti vydani, velmi vyuzivana je
rovnéz jeji anglicka mutace. Ne-
ocenitelné byly jeho kontakty na
profesora Alexandera Schirgera
— lékare, ktery emigroval do USA
a pracoval na Mayo Clinic. Diky to-
mu se podafilo vyjednat trvalou
spolupraci a staze pro hradecké
studenty na tomto pracovisti.
Plvodné se mél stat kardiolo-
gem. Osud v3ak pro néj vybral ji-
nou cestu, které rozhodné nelito-
val.,V medicin€ neni nezajimavého
oboru. Kdybych dnes mél svobod-
né volit, zvolil bych opét hemato-
logii," Fekl v rozhovoru pro nas ca-
sopis o oboru, ktery jej provazel
po cely profesniZivota o némz vzdy
tvrdil, Ze je fascinujici. Cely profilo-
vy rozhovor si m{Zete precist zde:
http://zdravi.el5.cz/rozhovory/
predstavujeme/332942 (mé)
J
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ADRA dlouhodobe pomaha
v Etiopii a na Filipinach
Jedna z nejvétSich vodnich krizi momentdlné panuje v suchem zasa-

zené Etiopii, kde nadace ADRA fidi velky projekt na hloubeni studni.
Se ziskavanim vody pomahaji ¢esti darci i na Filipinach

Etiopii spolu s dal$imi zemémi
Afrického rohu postihlo v posled-
nich nékolika letech extrémni
sucho, které si vyzadalo fadu lid-
skych obéti. Pomoc pottebovalo vi-
ce nez 10 miliont lidi, téméf po-
lovinu z tohoto poctu tvorily déti.
Umirala také hospodarska zvifata.

Sucho i kontaminace

,,Zdroje vody byly casto daleko od
lidskych obydli. Zeny a déti pro
ni putovaly kazdy den s kanystry
az do vzdalenosti deseti kilomet-
ri. Nam se podaftilo vybudovat ve
spolupraci s utady chranéné vod-
ninadrze, diky kterym jsme zajis-
tili vodu 463 rodinam i jejich do-
bytku, “ vypravi Monika Sikulova,
kterd projekt v Etiopii koordinu-
je. Mistni obyvatelé také dosta-
li Skoleni, jak se o studny starat.
Projekt byl realizovan v roce 2013

ve spolupraci s partnerskou or-
ganizaci ADRA Etiopie. Financ-
né ho podpofilo také Ministerstvo
zahraniéi CR.

Obyvatele regionu Somali netrapi
jen nedostatek vody, ale také ne-
moci, kterymi se z uz tak nepfi-
stupnych vodnich zdrojt infikuji.
Voda totizZ byva zamortena fekalni-
mi bakteriemi. ,,Vice nez 11 tisic
zdejsich obyvatel spoléha na tra-
di¢ni rucné vykopané studny, jen-
Ze ty byvaji asto kontaminova-
né z blizké feky. Je potifeba jejich
studny zabezpecit pred znecisté-
nim,“ popisuje Monika Sikulova.
Dvé nové studny, které ADRA po-
stavi ve regionu Kelafo, zajisti vo-
du asi dvéma tisiciim rodin.

Otdzka preziti
I diky Stédrosti Ceskych darct se
mize na filipinském ostrové Pa-

~,Oslobodéna slibka”

na pomoc LDN

Benefiénim predstavenim valasské zpévohry ziskali jeho
aktéri ¢tvrt milionu korun pro lé¢ebnu dlouhodobé nemoc-
nych ve Vsetiné.

Inscenace valasské zpévohry ,,Oslobodéna slibka“.

Dlouhotrvajici potlesk si vyslouzi-
li aktéfi pfedstavenivalasské zpé-
vohry ,Oslobodéna slibka®, jez se
konalo 30. bfezna ve vsetinském
Domu kultury. Zapojila se do négj
stovka vystupujicich z fad hudeb-
nikd, zpévakd a tanecnikd. ,Vsem
patfi obrovské podékovani za pri-
pravu a realizaci benefice i podpo-
ru projektu obnovy lGZek a dalsi-
ho vybaveni [éebny dlouhodobé
nemocnych, pro né&jz byl urcen vy-
tézek," uvedla feditelka Vsetinské
nemocnice Ing. Véra Prouskova.

| Foto: archiv Vsetinské nemocnice

Specialni podékovanidle jejich slov
patfi Jifimu Kasparovi — autorovi
hudby a dirigentovi, kterému se
podafilo spojit pro dobrou véc své
kolegy z Valasského orchestru li-
dovych nastrojd i dalsich soubo-
ri. Hold patfi rovnéz sponzoriim,
ktefi podpofili myslenku obnovy
|6éCebny. V beneficnich akcich na
podporu obnovy IGZek a dalSiho
vybaveni, jeZ sivyzada vice nez tfi
miliony korun, chce Vsetinska ne-
mocnice v letoSnim roce jesté po-
kracovat. (red)

nay napit 50 tisic lidi. Dostavaji
vodu z Cisti¢ky, kterou koncem ro-
ku postavila ADRA na Filipinach
poté, co je zasahl tajfun Haiyan.
Vodu do vesnic vozi ndkladni auto-
mobily s cisternou. , Kazda rodina
dostava minimalné dvakrat tyd-
né dva kanystry vody. Pro mnoho
z nich je to otdzka prezZiti a jsou
na nasi pomoc doslova odkazani.
Nemaji penize na to, aby si vodu
koupili, a pitna nikde neni,“ vy-
svétluje inzenyr Samuel Jan Ba-
yot, ktery ma ¢isticku na starost.

Studna v Etiopii. | Foto: archiv ADRA

Ekonomicka situace tisict rodin
je stale velmi Spatnd. Kvtli znice-
nym lodim rybati nevydélavaji pe-
nize a museji si hledat ndhradni
praci, které je malo. Zivitelem je
obvykle jen otec rodiny, pricemz
jeho vydélek na den ¢ini asi 280
pesos. Dva kanystry stoji 40 pe-
sos, zbytek jde na Skolni poplat-

kyajidlo. , Toneninazivot, s tim
se da stézi prezit,“ uzavira Bayot.
Jak pomoci lidem, ktefi trpi ne-
dostatkem vody: Prispét mlzete
na ucet vefejné sbirky organiza-
ce ADRA 41594159/0300, variabil-
ni symbol 395. DMS ADRA na ¢is-
lo 87777 (cena jedné DMS je 30 K¢,
ADRA obdrzi 28,50K¢) (red)

Putovni vystava fotografii ,déti do dlané”
k vidéni ve FN Olomouc

Na problematiku predcasné narozenych déti upozornuje putovni fotografickd vystava, jez
je v soucasné dobé umisténa ve vstupni hale centralni budovy Fakultni nemocnice Olomouc.

Jejim organizatorem je obanské
sdruzeni Nedoklubko ve spolupra-
ci se spole¢nosti AbbVie a rodici,
ktefi poskytli fotografie svych dé-
ti. V porodnici olomoucké fakult-
ni nemocnice se rocné narodi pres
2 tisice déti, pricem?z pfiblizné u15%
z nich je porodnivaha nizsinez 2,5
kilogramu a asi u osmi desitek dé-
ti pak nizsi nez1500 gramd.

Cilem vystavy je zvySit povédomi Si-
roké verejnosti o predcasnych po-
rodech a na konkrétnich pfibézich
predcasné narozenych déti uka-
zat, Ze si zaslouzi nasi péci a po-
zornost. Amatérské fotografie za-
chycuji malé bojovniky od prvnich
chvil na svétg, kdy jim Slo o Zivot,
az po soucasnost, kdy diky Spicko-
vé péci zdravotnického personalu

a lasce svych rodicl vyrostli v dé-
ti, které se nelisi od svych donose-
nych vrstevnika.

Putovni vystava se do Olomouce

a moravskych mést.

presunulaz Ustavu pro péci o mat-
ku a dité v prazském Podoli a po-
kracovat bude do dal3ich ceskych
(red)

Jako ,,dité do dlané“ se narodila i Ellinka, jejiz fotografie je sou-
&asti vystavy. | Foto: Lucie Zackova

Shrek a Fiona ukazali détem Na Bulovce

jak jist zdravé

Pracovnici spole¢nosti Aramark navstivili déti v Nemocnici Na Bulovce, kterym zabavnou
formou prezentovali zdsady spravné vyzivy.

Prozdravotnicka zafizenijednak za-
jistujeme profesionalnf stravovaci
sluzby, ale kromeé toho s nimi spo-
lupracujeme v ramci rliznych dob-
roCinnych akci. Cilem navstévy Ne-
mocnice Na Bulovce bylo hravou
formou a s pouzitim postavicek
Shreka a Fiony ukazat détem, jak
by se mély spravné stravovat, na co
by mély dbat pfi vybéru jidla a jaké

zasady dodrzovat,” fekl generalni
feditel spolecnosti Aramark Vladi-
mir Stanék. Pracovnici spole¢nos-
ti navstivili détské oddéleni a dét-
skou ortopedii. Pfednasku pro déti
pripravila Monika Sperkova, ktera jiz
|éta plisobijako nutri¢niterapeutka.
Velice mile nas potésil zajem dé-
tii jejich maminek, které se odpo-
lednfakce zacastnily také," dodava

tiskovy mluvei Nemocnice Na Bu-
lovce Martin Salek. ,Nad prezen-
taci se zivé diskutovalo, déti velmi
dobre odpovidaly i reagovaly. Do-
staly omalovanky se zviratky s te-
matikou zdravého Zivotniho stylu
a na ukazku vhodné odpoledni sva-
¢iny také balicky s obloZenou cere-
alni Zemlis ovocem a dostatecnym
mnozstvim tekutin.” (red)
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t1, lehko na bon

V ramci projektu ,Sestricky“, jehoz nositelem je Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA),
probéhlo 3. vycvikové soustifedéni zakd stfednich zdravotnickych $kol. Inovativnim zplsobem
pfipravuje budouci zdravotniky na praci zdravotnickych asistent(.

FNUSA ziskala ze strukturalnich
fond@ EU (Operacni program
Vzdélavani pro konkurence-
schopnost /OPVK/) v ramci pro-
jektu ,Nadregionalni sit stfed-
nich zdravotnickych §kol pro
vyssi kvalitu vzdélavani a praxe
pro obdobi let 2011-2014 ¢astku
presahujici 32,5 milionu korun.
Do stavajiciho béhu projektu by-
1li zapojeni studenti i pedagogové
osmi zdravotnickych §kol a celko-
vé maji aktivity projektu dopad
na 2200 osob (pfes 2100 studentl
a témeéf 100 pedagogty).

V poradi jiz tfeti vycvikové zdra-
votnické soustfedéni probéhlo
ve dnech 31. bfezna az 12. dub-
nana Brnénské pfehradé. Téma-
tem leto$niho ro¢niku bylo , Téz-
ko na cvicisti, lehko na bojisti“.

0d kanylace aZ po pady
Cilem organizatorQ je upevnit
védomosti zakl ziskané v ramci
bézné $kolni vyuky, prohloubit je
a roz§ifit o nadstandardni teore-
tické znalosti i praktické doved-
nosti, vSe za aktivni ii¢asti odbor-
nikti z FNUSA. Letos probéhly dva
vycviky za sebou, kazdy v délce tr-
vani 6 dni, s témér kazdodennim
14hodinovym programem.
Pripraveny byly teoretické pred-
nasky, napiiklad na téma kany-
lace perifernich Zil, diabetes melli-
tus a stravovani v praxi, otravy,
prakticka vyuka zaméfena na na-
cvik zachrany tonouciho, mani-
pulaci s automatickym externim
defibrilatorem, simulované situ-
ace, jako je hromadna dopravni
nehoda ¢i pad z vysky.

Pozvanka CGPS a SGPS

Zveme vas na 1. spole¢nou konferenci Ceské gynekologické
a porodnické spole¢nosti CLS JEP a Slovenskej gynekologic-
ko-poérodnickej spolocnosti SLS, jez se bude konat ve dnech
6.-8. ¢ervna 2014, v aredlu Veletrh Brno (pavilon E).

Témata odborného programu:
® Prevence a screening
v ambulantni gynekologii
e Prevence komplikaci
v gynekologické operativé
® Prevence komplikaci
v pribéhu porodu a Sestinedéli
e Konzervativni a operacni
gynekologie

Soucasti konference

jsou dale workshopy:

e Kolposkopie, cervikalnipatologie

® Mrtvy plod, ukoncenitéhotenstvi
ve ll.a Ill trimestru

® Paracervikalni
analgezie/anestezie

Inzerce M141000609

® Prevence forenznich disledkd
dystokie ramének
e Hodnoceni KTG

Workshopy probéhnou5. 6.v OREA
Hotelu Voronéz |, Krizkovského
47, Brno.

V ramci konference probéhne ta-
ké seminaf porodnich asistentek.

Kontakty:

G-AGENCY,s.r.0., tel.:720 998 678,
e-mail: info@g-agency.eu
Cestovna agentdra KAMI, s. r. 0.,
tel.: 421905 836 084,

e-mail: cakami@cakami.sk

www.gynkonference.cz (red)

V minulych ro¢nicich osvédéena
soucdinnost se Zdravotnickou za-
chrannou sluzbou JMK a Hasic¢-
skym zachrannym sborem JMK
byla letos rozsifena o spolupra-
ci s Utvarem rychlého nasazeni,
ktery si pro ucastniky soustiedé-
ni pfipravil simulaci redlné situa-
ce - evakuace hotelu po napadeni
nebezpecnymi ttocniky.

Zaméreno na chyby

,Na predchozi vycvikova soustte-
déni jsme méli mimotadné piiz-
nivy ohlas jak od vedeni §kol, tak
od samotnych studentd. Nejlé-
pe byly hodnoceny odborné pre-
zentace s praktickym nacvikem,

napftiklad specifika péce o zrako-
vé a sluchové postiZené, obvazo-
vé techniky, pomoc pii popaleni-
nach a samoziejmé simulované
situace ve spolupraci se ZZS JMK.
Pozitivni zpétnou vazbu vSak mé-
ly i teoretické pfednasky zamé-
fené naptiklad na chyby pfi od-
béru biologického materialu,
na stravovani diabetickych paci-
entd ¢i prevence nakaz vzniklych
v souvislosti s pobytem ve zdra-
votnickém zafizeni. Program to-
hoto vycviku je natolik intenziv-
ni a bohaty, Ze zarucuje dopad
na kazdého ucastnika - studenta,
ktery si tak odnasi do budouci-
ho profesniho Zivota fadu novych

()<
—t
—

Nacvik zasahu ve spolupraci
s hasiéi a ZZS. | Foto: FNUSA

poznatkd, “ fika naméstkyné pro
oSetfovatelskou péci FNUSA Jana
Zvétinova. (red)

Infekéni onemocnéni a verejné zdravi

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové zve na seminar ,,Infekéni onemocnéni a verejné zdravi.

Své poznatky a zkuSenosti budou

prezentovat Gcastnici salcburské-

ho |ékarského seminare Infectious

Diseases:

o [nfekénfrizika drogoveé zavislych
(MUDr. Jan Dvorak)

® Vlivsocialniho prostredina vznik
infekci (MUDr. Lenka Cernohor-
ska, Ph.D.)

Seminar probéhne 7. kvétna od
10.00 do 12.30 hod. v klubu kina

Pozvanka na konferenci CKS

Ceska kardiologicka spolec¢nost zve na XXII. vyrocni sjezd, jenz se kona ve dnech 4.-7. kvétna
2014 v arealu Veletrh(i Brno (pavilony A a E). Soucasti programu budou zivé pfenosy ze sald.

Témata kongresu:

® Hotlines z kardiologické farmako-
terapie

e Plicni hypertenze a dysfunkce pra-
vé komory

® Poznatky zambulantnikardiologie

® Obéhova zastava

e Kardiovaskularni chirurgie

® Multioborova spoluprace

e Intenzivnfkardiologicka péce

® Arytmie a kardiostimulace

® Zobrazovaci metody
u srdecnich vad
® Biomarkery u chronického
srdecniho selhani
® Nové perspektivy [écby PAH
® Antiagregacnilécba u AKS
® Novinky v nuklearni kardiologii
o Chlopenniplastiky a rekonstrukce
® 7avazna a rezistentni hypertenze
e Onemocnéni perikardu

MAT, Karlovo namésti19, Praha 2.
Vstup na seminar je zdarma po pfi-
hlaSenfe-mailem: kocnarova@vdv.cz
nebo na bezplatné lince 800111 010,
atodo2. kvétna.

Dalsiinformace: www.vdv.cz (red)

® Revoluce v predatestacni
pripravé kardiolog(

® Telemedicina v kardiologii

® Kardiovaskularnirehabilitace

e Experimentalni kardiologie v CR

Kontakt: Ludmila Klimova,
tel.: 602 536 849,
e-mail: klimova@kardio-cz.cz,

www.cksonline.cz (red)

BUDOUCNOST PECE O DUSEVNE NEMOCNE V SOUVISLOSTECH
12.-15. CERVNA 2014, HOTEL HARMONY, SPINDLERUV MLYN

PSYCHIATRICKA
SPOLECNOST
Ceské Wkafské spoletnost]
J. E, Pusicyn®

Psychiatricka spalecnost

Ceské lékarské spolecnasti ). E. Purkyné

s
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Ceska psychiatricka
spolecnost 0.5
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World Psychiatric
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1. lékarska fakulta
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Kalendar akci odbornych lékarskych
spolec¢nosti — kveten 2014

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminar, pfednaskovy vecer atd., o kterych by profesni kolegové
rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

ERC congress 2014

The pathway to new guidelines
15.-17. 5. 2014/Bilbao, Spanélsko
Poradatel: European
Resuscitation Council (ERC)
Kontakt:
http://congress2014.erc.edu;
Www.Tesuscitation2014.eu

ISLH 2014

15.-17. 5. 2014/Haag, Nizozemsko
Poradatel: International Society
for Laboratory Hematology (ISLH)
Kontakt:
www.islh.org/web/index.php

Paprsky Vysociny 2014
Diagnostika a staging nejcastéj-
§ich nadorovych onemocnéni
hlavy, krku, hrudniku a pinve
- vyzadana sdéleni, kazuistiky,
radiologicky kviz

16. 5. 2014/Nové Mésto na Moraveé
Misto kondni: hotel Ski
Poradatel:

radiologické oddéleni Nemocnice
Nové Mésto na Moravé

Kontakt: Ludmila Novotna; tel.:
606 186 399; e-mail: paprsky.
vysociny@atlas.cz; Www.crIs.cz

16. setkani

Makularniho klubu

16. 5. 2014/Pardubice

Misto kondni:

Pardubicka krajska nemocnice
Kontakt:

doc. MUDr. Petr Soucek, Ph.D.;
e-mail: info@petrsoucek.eu;
www.oftalmologie.com

Dermatologicka
angiologie

kurz

16. 5. 2014/Praha

Misto konani: hotel IIf
Poradatel: Katedra
dermatovenerologie IPVZ
Kontakt: MUDr. Zuzana
Plzédkova, Ph.D.; tel.:
261 092 443; WWW.ipvz.cz

Pediatrie pro praxi
Kongres pediatrui a détskych se-
ster, Hlavni témata: infektolo-
gie, revmatologie a ortopedie,
psychiatrie a psychologie, ka-
zuistiky (dité, na které nezapo-
menu), nefrologie a urologie,
pochybeni v praxi - opravené
diagnoézy, workshop resuscita-
ce s nicvikem intraoseilni ap-
likace 1ékit

16.-17. 5. 2014/Brno

Misto konani:

hotel Internacional
Poradatel: Pediatricka klinika
LF MU a FN Brno, Solen, s. I. 0.
Kontakt: www.solen.cz

13. setkani Iékari CR a SR
v Litomysli

Alergeny a alergie - viceoboro-
va konference: hypersenzitivita,
intolerance a alergie na potra-
vinova aditiva, pylové alergie,
roztocCové alergeny, plisné v do-
macnostech, 1ékové exantémy,
nealkoholova rizika alkoholic-
kych napojii, hypersenzitivita
na vcelu a vosu, alergie na ko¢-
Kku, psa, hlodavce...

16.-17. 5. 2014/Litomysl

Misto kondni: Smetantv dim

a Zamek Litomysl

Pofadatelé: Ustav klinické
imunologie a alergologie UK a FN
Hradec Kralové, alergologicka
ambulance Interni hepatogas-
troenterologické kliniky LF MU

a FN Brno, Ceska pneumologicka
a ftizeologicka spole¢nost CLS
JEP, Ceska pediatricka spole¢nost
CLS JEP, Slovenska spolocnost
alergoldgie a klinickej imunolé-
gie, Slovenska pneumologicka

a ftizeologicka spolo¢nost SLS,
Spolek 1ékaft CLS JEP Litomysl
Kontakt: MUDTr., Jifi Novak;

tel.: 605 319 893; e-mail: novakj-
jj@gmail.com;
www.astmalitomysl.cz

Futurum
Ophthalmologicum 2014
Alergicka onemocnéni oka, my-
kotické infekce oka, pfedpis bry-
lové korekce u déti, miize mit
va$ milicek glaukom?, tra-
chom - otizka minulosti?, stej-
né symptomy - rizné diagno-
zy, OTC v praxi ambulantniho
oftalmologa...

16.-17. 5. 2014/Lazné Bélohrad
Misto kondani:

Spa Resort Tree of Life
Poradatelé: Ceska oftalmologic-
ka spole¢nost CLS JEP, O¢ni klini-
ka LF UK a FN Hradec Kralové
Kontakt:
www.oftalmologie.com

Festival kazuistik

Spole¢nd ORL konference Par-
dubického a Krilovéhradecké-
ho kraje

16.-17. 5. 2014/Snézné - Milovy
Misto konani: hotel Devét skal

Potadatel: Ceska spolenost
otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP

Kontakt: www.nemocnice-par-
dubice.cz/orl;
www.otolaryngologie.cz

4. konference

o vysetfovani plic

Hlavni téma: spiroergometrie
16.-17. 5. 2014/Lukov

Kontakt: www.pneumologie.cz

European gastro update
2014

Oesophagus / stomach / duo-
denum: benign, oesophagus /
stomach / small bowel: onco-
logy, pancreas, imaging: abdo-
minal ultrasound, endoscopy,
surgery: upper GI-tract, surge-
ry: lower GI-tract, hepatology,
pathology...

16.-17. 5. 2014/Videri, Rakousko
Misto konani:

Aula der Wissenschaften
Kontakt:
WWWw.european-gastro-update.eu

BIT’s 7t world cancer
congress

New blue print of war on cancers
for the next decade

16.-18. 5. 2014/Nanjing, Cina
Kontakt: www.bitlifesciences.com/
cancer2014

2014 ASH annual meeting
Preventing and treating hyper-
tension and its consequences
16.-20. 5. 2014/New York, USA
Misto kondni: Hilton Hotel
Poradatel: American Society

of Hypertension (ASH)

Kontakt: www.ash-us.org/
Scientific-Meetings

AUA annual meeting
16.-21. 5. 2014/Orlando, Florida
Poradatel: American Urological
Association (AUA)

Kontakt: www.aua2014.01rg

Kurz pro oftalmology II:
orbitologie

17. 5. 2014/Praha

Misto konani: hotel IIf
Poradatel:

Ceska 1ékai'ska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Vzdélavaci seminar
SVL CLS JEP

17. 5. 2014/Brno, Plzeni

Misto konani:

Kancelaf ombudsmana (Brno),
Safrankiv pavilon (Plzeti)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

175. doskolovaci

den v gynekologii

a porodnictvi

- babsky sjezd

Karcinom ovaria, tirazy a pora-
néni pfi sexuilnich aktivitach,
co, kdy a komu vysetfovat v té-
hotenstvi, sexuilné pfenosné
nemoci, spokojenost rodicek
s porodnickou pé¢i, klimakte-
rium a postmenopauza

17. 5. 2014/Praha

Misto kondni: hotel DAP
Poradatel: Levret, s. I. 0.
Kontakt: www.levret.cz

Heart failure 2014
World congress

on acute heart failure
17.-20. 5. 2014/Athény, Recko
Kontakt:
www.escardio.org/congresses

ECTS 2014

Kongres Evropské spole¢nosti
pro kalcifikované tkané: postme-
nopauzalni osteoporoéza, vita-
miny a minerily; management
onemocnéni pfistitnych télisek;
osteocyty a kalciova homeosta-
za; genetické aspekty onemoc-
néni kosti; osteoimunologie...
17.-20. 5. 2014/Praha

Misto kondni:

Prazské kongresové centrum
Poradatel: European Calcified
Tissue Society (ECTS)

Kontakt:

WWW. ectscongress.org/2014

ASCRS annual meeting
17.-21. 5. 2014/Hollywood, Florida
Misto konani: Westin Diplomat
Resort & Convention Center
Poradatel: American Society

of Colon and Rectal Surgeons
(ASCRS)

Kontakt: www.fascrs.org

5% ESO-SIOP

Europe masterclass

in paediatric oncology
Central nervous system tu-
mours, neuroblastoma, soft-ti-
ssue sarcoma, bone tumours,
Wilm’s tumour, rare tumours
17.-22. 5. 2014/Ljubljana, Slovinsko

Poradatelé: European School
of Oncology, European Society
for Paediatric Oncology
Kontakt: http://eso.net

Biografie - sexualita

- demence

Pfednaska prof. Erwina Béhma
(biografie, sexualita, demence),
vyuziti vzdélavaciho psychobi-
ografického modelu v domici
pédi...

19. 5. 2014/Praha

Misto konani: velky sal
Magistratu hl. m. Prahy
Poradatel: Institut Erwina
Bohma ve spolupraci s Mladou
frontou, a. s., divizi Medical
Services a Casopisem Sestra
Kontakt:
www.medical-services.cz

21. prazské chirurgické
dny - Jiraskovy dny
Nitrobfisni zanéty, onkochirur-
gie, pravni problematika, trau-
matologie (tirazy pfi adrenalino-
vych sportech, poranéni hlezna
a bérce)

19.-20. 5. 2014/Praha

Misto konani: hotel Clarion
Poradatelé:;

1. chirurgicka Kklinika 1. LF UK
a VEN v Praze, traumatologicko-
-ortopedicka sekce CAS

Kontakt: MUDr, Jan Ulrych;

tel.: 606 794 730; e-mail: jan.ul-
rych@vfn.cz; www.chirurgie.cz

Perinatal neurology

EPNS training course 2014: an-
te-natal diagnosis, fetal imaging
and congenital malformations,
neonatal encephalopathy, neo-
natal seizures, outcome - com-
municating with parents
19.-20. 5. 2014/Sarajevo,

Bosna a Hercegovina

Misto konani: hotel Grand
Poradatel: European Paediatric
Neurology Society (EPNS)
Kontakt: www.epns.info

Maly doskolovaci den

Co, kdy a komu vysetfovat v té-
hotenstvi, vyznam inositolu
u Zen s PCOS a jeho dalsi vyuzi-
ti v gynekologické praxi, pfinos
paralelniho testovani HPV k cy-
togenetickému vySetfeni pro
prevenci cervikialniho karcino-
mu, bivalentni vakcina (Cerva-
rix) v roce 2014, sexuilni zneu-
Zivani - pachatelé a obéti
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20. 5. 2014/

Ostrava - Moravska Ostrava
Misto Konani:

Park Inn by Radison Hotel
Poradatel: Levret, s. 1. 0.
Kontakt: www.levret.cz

EuroPCR 2014

Congress of the European Asso-
ciation of Percutaneous Cardio-
vascular Intervention (EAPCI)
20.-23. 5. 2014/Paftiz, Francie
Kontakt; www.europcr.com

Jiné kolitidy

8. sympozium o idiopatickych
stfevnich zanétech

21. 5. 2014/Praha

Misto konani: 4. interni klinika
1. LFUKa VEN v Praze

Kontakt: http://lekari.cgs-cls.cz

Maly doskolovaci den

Co, kdy a komu vySetfovat v té-
hotenstvi, vyznam inositolu
u Zen s PCOS a jeho dalsi vyuzi-
ti v gynekologické praxi, pfinos
paralelniho testovani HPV k cy-
togenetickému vysetieni pro
prevenci cervikilniho karcino-
mu, bivalentni vakcina (Cerva-
rix) v roce 2014, sexuilni zneu-
zivani - pachatelé a obéti

21. 5. 2014/Olomouc

Misto konani: hotel Flora
Poradatel: Levret, s. I. 0.
Kontakt: www.levret.cz

Vzdélavaci seminafr
SVL CLS JEP

21. 5. 2014/Praha, Ceské Budé-
jovice

Mista konani:

Lékarsky dim (Praha),
Clarion Congress Hotel (CB)
Poradatel: Spole¢nost
vieobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Laboratorni diagnostika
v onkologii 2014

21,-22. 5. 2014/Brno

Misto konani: Svejdiv pavilon,
Masarykav onkologicky tstav
Kontakt: www.linkos.cz;
WWW.mou.cz

Neuromuscular disorders
EPNS training course 2014:
muscular dystrophy, myasthe-
nic syndromes, peripheral neu-
ropathy, myotonic dystrophies
and channelopathies...

21,-22. 5. 2014/Sarajevo,

Bosna a Hercegovina

Misto kondni: hotel Grand
Poradatel: European Paediatric
Neurology Society (EPNS)
Kontakt: www.epns.info

21. kongres SSAIM

Ultrazvuk v anestézioldgii a in-
tenzivnej medicine, regional-
na anestézia - pokroky a novin-

Ky, sympézium starostlivosti
na konci Zivota, hemodynami-
ka - fyzioldgia, patofyzioldgia,
monitoring a klinicka aplikacia
v anestéziologickej a intenzivis-
tickej praxi...

21.-23. 5. 2014/Piestany, Slovensko
Misto konani: kongresové
centrum SLK, Kapelny ostrov
Poradatel:

Slovenska spolo¢nost anestézio-
légie a intenzivnej mediciny SLS
Kontakt: www.ssaim.sk

Ekzémy a dermatitidy

v klinické praxi

kurz

22. 5. 2014/Ostrava

Misto kondni: FN Ostrava
Poradatel:

kozni oddéleni FN Ostrava
Kontakt:
http://web.lfhk.cuni.cz/dermat

Bezpecna infuzni terapie,
prevence rizik

Seminaf pro NLZP: 1ékova po-
chybeni, inkompatibilita 1é¢iv
a partikularni kontaminace v in-
fuzni terapii, prevence pochybe-
ni vinfuzni terapii, komplikace
infuzni terapie, uzavfena infuz-
ni linka, spravné postupy pfi za-
vadéni a oSetfovani periferni Zil-
ni kanylace, prevence bodnych
poranéni, safety koncept...

22, 5. 2014/Praha

Misto konani: vzdélavaci
centrum Nemocnice Na Bulovce
Poradatel:

Aesculap Akademie ve spolupraci
s Nemocnici Na Bulovce
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

Spravné postupy pfi
zavadeéni a oSetrovani
perifernich Zilnich kanyl
Seminaf pro NLZP: praktic-
ky nacvik zavadéni PZK, sprav-
né postupy pfi oSetfovani PZK,
pfiprava fedéni 1é¢iv k aplika-
ci do PZK, PZK v neonatologii
a pediatrii, hygienicka opatfe-
ni Ke sniZeni rizika komplika-
ci, dezinfekce a hygiena rukou...
22, 5, 2014/Praha

Misto kondni: posluchirna Kli-
niky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny 1. LF UK

a VEN v Praze

Poradatel: VFN Praha ve spolu-
praci s Aesculap Akademii
Kontakt:
www.aesculap-akademie.cz

9. lymfologicky den

22, 5. 2014/Tatranska Lomnica,
Slovensko

Kontakt: www.angiology.sk

Prakticka venerologie
kurz
22. 5. 2014/Praha

22.4.2014

Misto konani: hotel IIf
Poradatel:

katedra dermatovenerologie IPVZ
Kontakt; MUDr. Roman Tryzna;
tel.: 261 092 443; www.ipvz.cz

Spoluprace détského
chirurga s obvodnim
pediatrem

22. 5. 2014/Praha

Misto konani: klub CLK
Poradatel: Ceska 1ékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Zapadoceska konference
o onkologické paliativni

a hospicové péci
Onkologicka a paliativni péce
jako soucast zdravotné social-
niho systému, v¢asna aplikace
paliativni péce u nékterych one-
mocnéni a stavil, posuny v kom-
plexni 1é¢bé nékterych skupin
onkologickych nemoci, progné-
zovani v paliativni péci, psycho-
logicka a spiritudlni péce v pali-
ativni mediciné, novinky v 16¢bé
bolesti...

22.-23. 5. 2014/Franti§kovy Lazné
Poradatelé:

Hospic sv. Jiti Cheb, Onkologicka
aradioterapeuticka klinika LF UK
a FN Plzen, Asociace poskytova-
tel hospicové paliativni péce,
Asociace agentur domaci péce
Kontakt:

www. paliativnimedicina.cz

19. SEKCAMA
Neoadjuvantni chemoterapia
karcinémov prsnika, sarkémy
prsnika, varia

22.-23. 5. 2014/Bratislava,
Slovensko

Misto kondani: hotel Holiday Inn
Kontakt: www.linkos.cz

32. mezikrajské dny
klinické biochemie
kralovéhradeckého,
pardubického

a jihoceského regionu
22.-23. 5. 2014/Pisek

Misto konéni: Kulturni dim
Poradatel: oddéleni klinické bio-
chemie Nemocnice Pisek, a. s.,
pod zastitou Ceské spolecnosti
Kklinické biochemie CLS JEP
Kontakt: MUDr. Pavel Malina;
e-mail: malina@nemopisek.cz;
www.cskb.cz

Endo Live Roma 2014
22.-23. 5. 2014/Rim, Itdlie
Misto konani: auditorium,
Catholic University

Kontakt: www.endoliveroma.it

10. kongres Ceské
spolecnosti pro mimotélni
obéh a podplirné systémy
22.-24. 5. 2014/Lede¢ nad Sazavou
Misto konani: hotel Luna, Kouty
Poradatel: Ceska spole¢nost pro

mimotélni obéh
a podplrné systémy
Kontakt: www.czesect.cz

23. otoneurologicky sjezd
41. zasedani Neurootologic
and Equilibriometric
Society

22.-24. 5. 2014/Praha

Misto kondni: Clarion Congress
Hotel

Poradatel: otoneurologicka
sekce Ceské spole¢nosti otorino-
laryngologie a chirurgie hlavy

a krku CLS JEP

Kontakt: http://neurooto.net

20. sympozium
reprodukénich imunologti
a biologui

22.-24. 5. 2014/Jihlava

Misto konani:

Zamek Trest u Jihlavy
Poradatelé; Biotechnologicky
astav AV CR, LF UK Plzer,
nadace Matefska nadéje
Kontakt: prof. MUDr. Zdenka
UlcCova-Gallova, DrSc.;

e-mail: ulcova-gallova@email.cz;
www.gynstart.cz

9. konference kognitivné-
-behavioralni psychiatrie
22.-24. 5. 2014/Kroméfiz

Misto konani: Psychiatricka
nemocnice Kromériz

Poradatel:

Psychiatrickd nemocnice
Kromé&fiz ve spoluprici s Ceskou
1ékafskou komorou, Ceskou
spolecnosti kognitivné-behavio-
ralni psychiatrie, Psychiatrickou
spole¢nosti CLS JEP a Ceskou
psychoterapeutickou spolecnosti
Kontakt: MUDTI. Petr Mozny;
e-mail: moznyp@plkm.cz;
www.ceskapsychiatrie.cz

19. ceskolipsky den
astmatu a alergie

23. 5. 2014/Doksy

Poradatel:

Astmacentrum Ceska Lipa
Kontakt: www.astmacentrum.cz;
www. csaki.cz

Seminaf¥ kliniky
pracovniho lékaistvi
Otravy déti a zvifat rostlina-
mi, jak zménily introdukova-
né dfeviny vzhled nasich parku
a zahrad

23. 5. 2014/Praha

Misto kondni: poslucharna
Kliniky pracovniho lékafstvi1. LF
UK a VEN, Na Bojisti 1

Poradatel: Klinika pracovniho
1ékafstvi 1. LF UK a VEN
Kontakt:

www. pracovni-lekarstvi.cz

8. kongres praktického
lékdrenstvi
23.-24. 5. 2014/Olomouc

Misto konani:

Regiondlni centrum Olomouc
Poradatel:

Lékarenska sekce Ceské farma-
ceutické spolecnosti CLS JEP
Kontakt: www.solen.cz

30. vychodoceské
radiologické sympozium
BéZny den na rentgenu
23.-24. 5. 2014/Velichovky
Misto kondni: hotel K-Triumf
Poradatel:

radiodiagnostické oddéleni
Pardubické krajské nemocnice,
a. s., Radiologicka klinika LF UK
a FN Hradec Kralové

Kontakt: www.crs.cz

12. kongres ¢SRKCH
Kataraktova chirurgie a sitnice,
chirurgicka korekce presbyopie
- rohovka, nebo ¢ocka?, etické
aspekty podnikini v oénim 1é-
kafrstvi, problematika standar-
du v refrakéni chirurgii

23.-24. 5. 2014/Ostrava

Misto kondani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel:

Ceska spole¢nost refrakéni a ka-
taraktové chirurgie (CSRKCH)
Kontakt: www.csrkch.cz;
WWwWWw.cataract.cz

19. roznovské
alergologicko-
-imunologické dny
Kapitoly z imunopatologie (one-
mocnéni nadorova, stfevni, rev-
maticka, o¢ni, koZni, stomato-
logicka, plicni a endokrinni)
23.-24. 5. 2014/

Roznov pod Radhostém

Misto kondni: hotel Relax
Kontakt: www.bos-congress.cz/
r0ZNnov2014

Primary biliary cirhosis
EASL monothematic conference
23.-25. 5. 2014/Milan, Itilie
Poradatel: European Association
for the Study of the Liver (EASL)
Kontakt: https://events.easl.eu

19. den ambulantni
oftalmologie

24. 5. 2014/Prihonice

Misto konani:

Kongresové centrum

Kontakt:

MUDr. Ludmila Rihové; e-mail:
ludmilarihova@seznam.cz;
www.oftalmologie.com

Jihocesky

pediatricky seminar

24. 5. 2014/Hluboka nad Vitavou
Misto kondni: Parkhotel
Poradatelé: Odborna spole¢nost
praktickych détskych 1ékaft CLS
JEP, Sdruzeni praktickych lékatti
pro déti a dorost CR

Kontakt: www.detskylekar.cz



ECTES 2014

15th European congress of trau-
ma & emergency surgery

2nd world trauma congress
24.-27. 5. 2014/Frankfurt nad
Mohanem, Némecko

Kontakt: www.ectes2014.01g

Biolab 2014

47. celostatni sjezd
biochemickych laborantii
Nové trendy v biochemii, zabez-
pecovani kvality v laboratofi, la-
boratorni diagnostika v téhoten-
stvi, terapeutické monitorovani
1éku, spoluprice laboratore a kli-
nik (s vyuZitim kazuistik)
25.-27. 5. 2014/Ostrava

Misto konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatelé:

Ustav laboratorni diagnostiky LF
OU a EN Ostrava, Ceska spole¢-
nost klinické biochemie CLS JEP
Kontakt: www.biolab2014.cz

V4 parasitological
meeting

Parasites in the heart of Europe
25.-30. 5. 2014/Stara Lesna,
Slovensko

Misto konani:

Kongresové centrum Academia
Poradatelé; Slovenska parazito-
logicka spolo¢nost, Ceska parazi-
tologicka spolecnost, Parazitolo-
gicky tstav SAV Kosice, Societas
Hungarica Parasitologorum,
Societas Polona Parasitologorum
Kontakt:
www.saske.sk/pau/paravg.html

26" congress

of the EFSUMB

26.-28. 5. 2014/Tel Aviv, Izrael
Poradatel: European Federation
of Societies for Ultrasound in
Medicine and Biology (EFSUMB)
Kontakt: www.euroson2014.0rg

Maly doskolovaci vecer
pro pediatry

Kozni projevy infek¢énich one-
mocnéni u déti, détska gynekolo-
gie pro pediatry, dva roky tihra-
dy HPV ockovani - dvojdavkové
schéma vakciny Cervarix, aktudl-
ni doporuceni pro ockovani déti
27. 5. 2014/Ostrava

Misto kondni:

Park Inn by Radison Hotel
Poradatel: Levret, s. 1. 0.,

ve spolupraci s Odbornou
spolec¢nosti praktickych détskych
1ékaiti CLS JEP

Kontakt: www.levret.cz

Korelace klinika

s patologem (kazuistiky)
27. 5. 2014/Plzen

Misto konani: FN Plzeri
Poradatel: radiodiagnostické
oddéleni FN Plzen

Kontakt: www.lkcr.cz

5% international Giardia
& Cryptosporidium
conference

27.-30. 5. 2014/Uppsala, Svédsko
Kontakt: www.igcc2014.com

Maly doskolovaci vecer
pro pediatry

Kozni projevy infek¢nich one-
mocnéni u déti, détska gynekolo-
gie pro pediatry, dva roky tihra-
dy HPV ockovani - dvojdivkové
schéma vakciny Cervarix, aktual-
ni doporuceni pro ockovani déti
28. 5. 2014/0Olomouc

Misto kondni: Hotel Flora
Poradatel: Levret, s. 1. 0.,

ve spolupraci s Odbornou
spolecnosti praktickych détskych
1ékait CLS JEP

Kontakt: www.levret.cz

10. hradecky
cytogeneticky den

28. 5. 2014/Hradec Kralové

Misto konani: oddéleni 1ékafské
genetiky FN Hradec Kralové
Poradatel: oddéleni 1ékatské
genetiky FN Hradec Kralové
Kontakt: Ing. Jana Rabasova;
tel.: 495 832 624; e-mail:
rabasova@fnhk.cz; www.slg.cz

Hands-on akademie

CT kolonografie

Principy CT kolonografie a na-
stroje pro interpretaci vysetfe-
ni, pfiprava tlustého stieva, ti-
py a triky k provedeni vySetfeni,
davka pri vySetfeni CT kolono-
grafii, protokoly, screening, po-
lypy a divertikuléza z pohledu
CT, CT kolonografie ve specific-
kych indikacich...

28.-29. 5. 2014/Praha

Misto kondani:

Safrankova1, Prahas

Poradatel: Radiodiagnosticka
Kklinika 1. LF UK a VFEN v Praze

ve spolupraci s Radiologickou
spole¢nosti CLS JEP

Kontakt: www.crs.cz

42. mijové

hepatologické dny

Virové hepatitidy, portidlni hy-
pertenze, nidorova onemocné-
ni jater, zdkladni vyzkum
28.-30. 5. 2014/Karlovy Vary
Misto konani: Grandhotel Pupp
Poradatel:

Ceska hepatologicka spole¢nost
CLS JEP ve spolupraci s CAS
Kontakt: www.congressprague.cz

22. slovensky
angiologicky kongres
28.-31. 5. 2014/

Tatranska Lomnica, Slovensko
Misto konani:

hotel Sorea Titris Odborar
Poradatel: Slovenska
angiologicka spolo¢nost SLS
Kontakt: www.angiology.sk

22.4.2014

13* congress of the ESC
Challenges in sexual

and reproductive health

28.-31. 5. 2014/

Lisabon, Portugalsko

Poradatel: European Society of
Contraception and Reproductive
Health (ESC)

Kontakt: www.escrh.eu/events/
esc-events/2014

Jarni konference
korektivni a estetické
dermatologie

29. 5. 2014/Praha

Misto konani: Lékaisky dim
Poradatelé: Spole¢nost korek-
tivni a estetické dermatologie
CLS JEP, Dermatovenerologicka
klinika 3. LF UK a FN Kralovské
Vinohrady v Praze

Kontakt:
http://web.lfhk.cuni.cz/dermat

9. traumatologicky den
Poranéni cév, zlomeniny panve
29. 5. 2014/Praha

Poradatel: Ceska spolecnost

pro trazovou chirurgii CLS JEP
Kontakt: Ivana Kocourova; e-mail:
kocourovaivana@seznam.cz;
www.csuch.cz/kongresy.html;
www.chirurgie.cz

14. jihoceské Timrovy dny
29.-30. 5. 2014/Tfeborl

Misto kondni: Lizné Aurora
Poradatel: Klinika détské
radiologie LF MU a FN Brno
Kontakt:

MUDr. Nadézda Pavlickova;
e-mail: pavlickova@nemcb.cz;
www.oftalmologie.com

14. omyly v mamarni
diagnostice

Zhoubny nador prsu u Zen
ve fertilnim véku, specifika dia-
gnostiky prsu po estetickych
upravach, kazuistiky

29.-30. 5. 2014/

Bystfice nad Pernstejnem

Misto konani: hotel Skalsky dvir
Poradatel: Mamma centrum
Haje Breast Unit Prague
Kontakt: Www.cIs.cz

Medicina pro praxi
Kongres praktickych 1ékaiu
a sester: kardiologie, neurolo-
gie, pneumologie, diabetologie,
ORL, ockovani a cestovni medi-
cina, pravni problematika a ma-
nagement ordinace

29.-30. 5. 2014/Plzen

Misto kondni:

Angelo Hotel Pilsen

Poradatel: Solen, s. 1. 0.
Kontakt: www.solen.cz

33. dny mladych
internistov

29.-30. 5. 2014/Martin, Slovensko
Misto konani: poslucharna UNM

Poradatelé; Slovenska inter-
nistickd spolo¢nost SLS, Ceskd
internisticka spole¢nost CLS JEP,
1. internd klinika Jesseniovej
lekarskej fakulty UK v Martine

a Univerzitnej nemocnice Mar-
tin, Spolok lekarov SLS v Martine
Kontakt: Slavka Ivasukova;
e-mail: ivasukova@unm.sk;
http://dnymladychinternistu.
sweb.cz

40. mezikrajské dny

5 kraji

29.-31. 5. 2014/Pisek

Kontakt: www.pneumologie.cz

Konference détskych
neurologli, nefrologti

a pediatru

Megauretery, rekonstrukéni
operace v détské urologii, varia
29.-31. 5. 2014/Kurdéjov

Misto konani: kongresovy sal
hotelového komplexu Kurdéjov
Poradatel:

pediatrickd sekce Ceské
urologické spole¢nosti CLS JEP
Kontakt: www.cus.cz

19. pracovni
sympozium CSIR

29.-31. 5. 2014/Spindleriv Mlyn
Misto konani: Clarion Hotel
Poradatel: Ceska spole¢nost
intervencni radiologie CLS JEP
Kontakt: www.csir2014.cz

4. odborné sympozium
Ceské resuscitacni rady
30. 5. 2014/Praha

Misto konani:

konferenc¢ni centrum City
Poradatel: Ceska resuscitaéni
rada ve spolupréci s Ceskou spo-
le¢nosti intenzivni mediciny CLS
JEP, Ceskou spole¢nosti aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny CLS JEP a Spole¢nosti
urgentni mediciny a mediciny
Kkatastrof CLS JEP

Kontakt: www.resuscitace.cz

Falk symposium 192

IBD 2014: thinking out of the box
30.-31. 5. 2014/Pafiz, Francie
Kontakt:
www.drfalkpharma.com

Sympatibulum

Ceské spolecnosti

pro sexualni medicinu

19. andrologické sympozium /
2, feminologické sympozium:
predcéasna ejakulace, retardova-
na ejakulace, erektilni dysfunk-
ce, varikokéla, neplodnost muze
- diagnostika a 1é¢ba, testostero-
nova deficience / porucha sexu-
alni touhy, poruchy vzrusivos-
ti, poruchy orgasmu, sexualni
bolestivé poruchy, vaginismus...
30.-31. 5. 2014/Cesk3’/ Krumlov
Misto konani: Méstské divadlo
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Poradatel: Ceska spolecnost pro
sexudlni medicinu, Mlada fron-
ta, a. s., divize Medical Services,
ve spolupraci s Okresnim sdruze-
nim CLK Cesky Krumlov a Sexuo-
logickou spolecnosti CLS JEP
Kontakt:
www.medical-services.cz

Arab paediatric

medical congress

30.-31. 5. 2014/Dubaj, SAE
Kontakt:
http://arabpediatriccongress.com

50t ASCO annual meeting
30. 5. - 3. 6. 2014/Chicago, Illinois
Misto kondni: McCormick Place
Poradatel: American Society

of Clinical Oncology (ASCO)
Kontakt: http://am.asco.org

Lécba zdvislosti na tabdku
31. 5. 2014/Olomouc

Poradatel: Ceska lékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

6. liberecky

pediatricky den
Sympozium 1ékafi a sester
31. 5. 2014/Liberec

Misto konani:

kongresové centrum Babylon
Poradatel: Ceska pediatricka
spole¢nost CLS JEP

Kontakt:
www.bos-congress.cz/pdlib2014

10. radiologické dny

Karla Chylika v Tabore
Hrudnik, muskuloskeletalni
systém - anatomie, patologické
stavy a kazuistiky napric spekt-
rem zobrazovacich metod

31. 5. 2014/Sezimovo Usti

Misto kondni: hotel MAS
Poradatel: radiodiagnostické
oddéleni Nemocnice Tabor, a. s.,
ve spolupraci s radiodiagnos-
tickym oddélenim Nemocnice

Na Homolce Praha

Kontakt: www.cus.cz

Aspergertiv syndrom?

31. 5. 2014/Praha

Misto konani: klub CLK
Poradatel: Ceska lékafska komora
Kontakt: www.1kcr.cz

Zobrazeni CNS u plodu

31. 5. 2014/Praha

Misto konani:

ovalnd pracovna CLK

Poradatel: Ceska lékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz

Resuscitace

a poresuscitacni péce

0 novorozence

31. 5. 2014/Praha

Misto kondni: Ustav pro péci

o matku a dité Praha - Podoli
Poradatel: Ceska lékafska komora
Kontakt: www.lkcr.cz (sta)
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Jifi Nevoral a kol.
Prakticka pediatricka
gastroenterologie,
hepatologie a vyziva
Rozsah:
: 680 stran
giﬁ?ﬁﬁf Cena: 880K¢E
ISBN: 978-80-
-204-2863-9
Vydavatel:

Mlada fronta,
edice Postgradualni medicina

Monografie je zaméFena na prak-
tické vyuziti znalosti vychazeji-
cich pfredevsim z mediciny zaloze-
né na dikazech a mezinarodnich
doporuceni.

V Casti vénované gastroenterologii
jsou uvedeny moderni diagnostické
postupy a lécba gastrointestinalnich
onemocnéni. Znacna pozornost je
upfena na nespecificka zanétliva
stfevni onemocnéni, malabsorpce
a potravinové alergie. Cast zamére-
na na jaternionemocnéniinformuje
o diagnosticea Iécbéinfekénichine-
infekénich onemocnénti jater u dé-
ti. V €astivénované vyzive se ctenar
seznami s hodnocenim stavu ristu
a vyzivy, soucasnymi principy koje-
necké vyzivy, alternativnivyzivy, en-
teralnfa parenteralni vwyZivy, pouzi-
tim prebiotik a probiotik. Pozornost
je vénovana rovnéz obezité, men-
talnianorexiia vyziveé pfi sportu, ale
i 0 pécio stomie.

Kniha je doplnénao CD s ,Kompen-
diem pediatrické auxologie’, které
je provazeno prislusnou kapitolou
o rlstové diagnostice.

Jifi Horak, Jifi Ehrmann
Hepatologie do kapsy

Rozsah: 232 stran
Cena 320K¢
ISBN: 978-80-
~204-3299-5
Vydavatel:

Mlada fronta,
edice Aeskulap

Publikace postihuje do nezbytné
hloubky problematiku jaternich
chorob v takovém rozsahu, aby se
jak specializovany odbornik (he-
patolog ¢i gastroenterolog), tak
i 1ékarF z jiného oboru snadno zo-
rientoval a rychle si vyhledal ak-
tualné potfebné informace, zvolil
nejvhodnéjsi diagnosticky postup
a mohl nasledné vyslovit zavérec-
nou diagnozu.

V prvni asti ctenar nalezne prehled
historicky starsich i novéjsich labo-

ratornich metod, funké&nich, dyna-
mickych i zobrazovacich vy3etfent.
Vjednotlivych kapitolach jsou vzdy
naznaceny dostatecné jasné zavéry
proc€ dany postup zvolit, ¢i ne.
Druha ¢ast publikace se zabyva kon-
krétnimi chorobami nejen u dospé-
lych, alei u déti a adolescentl. Své
misto majiv knize téZ kapitoly tyka-
jici se genetickych aspektd chorob €i
posudkovych hledisek.

Pavel Rozsival (ed.)
Trendy soudobé

oftalmologie
Svazek 9

Rozsah:

195 stran
Cena: 690 K¢
ISBN: 978-80-
7492-103-2
Vydavatel:
Galén

Devaty svazek publikaénifady post-
gradudlnich textd ,Trendy soudo-
bé oftalmologie” prinasiinformace
0 novych poznatcich z mnoha ob-
lasti o€niho lékafstvi, které jsou jen
malo dostupné v bézné literature
a jsou pfedmétem zajmu jak léka-
fd, tak jejich pacientl. Oftalmolo-
gové zde najdou odpovédi na otaz-
ky, s nimiZ se setkavaji ve své praxi.

Pavlina Maresova a kol.
Moderni postupy
v gynekologii
a porodnictvi

Rozsah:

368 stran
Cena: 525K¢
ISBN: 978-80-
-204-2863-9
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Postgradualni medicina

Hodermi gysekologicks
3 porsdnickd postupy

Kniha obsahuje podrobny vycet
postupd pfi vysetieni, diagnostice
a lécbé prakticky viech stavd, se
kterymi se gynekolog setka v béz-
né praxi: Siroké spektrum vulvo-
vaginalnich zanétl vcetné vulvarni
vestibulitidy ¢i vaginismu, poruchy
menstruacniho cyklu, formy anti-
koncepce a hormonalni substituénf
terapie, endometriéza, panevnibo-
lestinebo [é¢ba infertility a sterility
v€etné nastinu hodnot jednotlivych
hormon(. Uvedeny jsou i postupy
v urogynekologii, napr. vySetfovaci
a lécebné algoritmy pfiinfekci mo-
Covych cest v primarni péci.
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V oblasti porodnictvi se publikace
vénuje zasadam dispenzarni péce
u fyziologického téhotenstvi, de-
tekcim téhotenstvi a nasledné téz
prenatalnimu screeningu. VSima
si rovnéz vsech komplikaci v sou-
vislosti s graviditou, at jiZ jde o ra-
nou Ci pozdni gestézu, hypertenzi
v gravidité, poruchy metabolismu
glukoézy, téhotenskou hepatdzu
ad. Znacnou pozornost autori ve-
nuji i pfedéasnému porodu a po-
stuplim, které Ize dle jednotlivych
nalezl zvolit, nebo postupdim pfi
preindukci a indukci porodu. Ne-
safskému fezu, diagnostika a lé¢ba
u akutniho peripartalniho krvacenf
ohroZujiciho Zivot rodicky aj.

Marek Mechl, Jaroslav Tintéra,
Jan Zizka a kol.

Protokoly MR
zobrazovani

Rozsah:103 stran

Cena: 500 K¢

ISBN: 978-80-7492-109-4
Viydavatel: Galén

U Fady zobrazovacich metod jiz
existuji zavedené standardizova-
né vysetfovaci postupy, jejich rea-
lizace pro MR vy3etfeni vsak neni
jednoducha s ohledem na Siroké
spektrum typ( pfistrojd, rozdilna
technicka feseni rdznych vyrobcl
apod. Kolektiv autorli proto pri-
pravil prakticky manual se sadou
standardnich a univerzalnich MR
protokold, jez obsahuji napriklad
barevné odlisené nazvy MR sekven-
cfjednotlivych vyrobc, aby jednot-
livé postupy nebyly zavislé na kon-
krétnim technologickém FeSeni.
Prakticky koncipovana pfirucka
samozrejmé klade dliraz na dodr-
Zeni kliCovych parametr(i nezbyt-
nych pro dobrou obrazovou kvalitu
a nepodkrocitelnou diagnostickou
vypovédni hodnotu vySetfeni a je
adresovana uzivateldm z rad ra-
diologickych asistentd i lékarl ja-
ko pomticka pro spravnou klinic-
kou praxi.

Jan Soukup
Motivacni
rozhovory v praxi

Rozsah: 152 stran

Cena: 289 K¢
Motidhzar ISBN: 978-80-
rozhovory -262-0607-1

v praxi

- Vydavatel: Portal
Motivacnf rozho-
vory jsou komuni-
kacnim pristupem zamé&renym na
podporu klientl v nalézani a roz-
vijeni vnitfni motivace ke zméné
chovani. V poslednich dvaceti le-
tech se motivacnfrozhovory rozvi-
nuly do respektované metody, jejiz
vyuziti pfesahuje oblast Ié¢by zavis-
losti, kde plvodné vznikly, a naléza
uplatnéni pfi prevenci, I6¢bé i pod-
pore udrZeni dosazenych zmén
v oblasti socialni prace, v praktic-
kém Iékafstvi, psychiatrii, v naprav-
nych zafizenich, pfi praci s mladist-
vymi nebo v koucovani.

Publikace popisuje procesy zmény
chovania ukazuje, jak Gsp&sné pra-
covat s motivaci. Jadrem textu je se-
znameni s dilcimi technikami a cel-
kovou strategii vedeni motivacnich
rozhovord. Dlraz je kladen na za-
kladnf vztahovy pFistup charakte-
rizovany spolupraci, respektem,
zajmem a pomoci klientlim hle-
dat vlastni motivaci, napady a ces-
ty ke zméné. Témata jsou zpraco-
vana s ohledem na praktické vyuzitf
a ilustrovana mnozstvim prikladd.

Roman Prochézka, Jan Smahaj,
Marek Kolafik, Martin Lecbych

Teorie a praxe

poradenské
psychologie
Jan Sekup Rozsah:

4 256 stran
Motivaéni o
rozhovory Cena: 389 K¢
= ISBN: 978-80-

-247-4451-3
Vydavatel:
Grada

V jednotlivych kapitolach se auto-
fi zabyvaji teoretickym zazemim
poradenské psychologie a pomo-
ci stru¢nych priklad@ je propoju-
ji s poradenskou praxi. Nevyhy-
baji se ani Gskalim, se kterymi se
potykaji pracovnici i klienti pora-
den. Témata kapitol byla vybrana
na zakladé otazek, s nimiz se autori
setkavajive své psychologické pra-
Xi a jez jsou casto pfedmétem jak
odborné, tak laické diskuse, napri-
klad: rizikovi klienti v poradenské
praci, poradenstvipro nadané a ta-
lentované, pomoc pfivolbé povola-
nia v profesnim vyvoji, poradenstvi
u poruch chovania uceni, poraden-
stvi v oblasti kyberSikany a drogo-
vych zavislosti.

Markéta Gerlichova

Muzikoterapie v praxi
Pribéhy muzikoterapeutickych
cest

IEEEE Rozsah:

Muzikoterapie 136 stran

v praxi Cena: 299 K¢

S DISBNHo78580"
-247-4581-7
Vydavatel:
Grada

Publikace srozumiteln€ predstavu-
jetéma muzikoterapie, jeji podsta-
tua vyuzitiu nasiv zahranici. Ddle-
Zitou soucastijsou Cetné praktické
priklady osob z nejriznéjsich cilo-
vych skupin, jez muzikoterapie ur-
Citou cast jejich zivota provazela.
V knize nechybi popis osmiclenné
muzikoterapeutické skupiny s pro-
blémy pfevazné v psychosomatic-
ké roviné a jejich vyvoj v prabéhu
osmi mésicl.

Autorka ma vice nez 17letou praxi
na Klinice rehabilitacniho Iékarstvi
1. LF UK a VFN v Praze, kde praco-
vala s osobami po poskozeni moz-
ku, ale také zkuSenosti s edukaci
studentl a Siroké vefejnosti. Pred-
nasiunasivzahranici, plsobijako
delegatka Ceskeé republiky v Evrop-
ské konfederaci muzikoterapeut(l
(EMTC).

Josef Lhotsky
Symbioticky vesmir -
temna hmota biologie

Rozsah:

= 144 stran
Cena: 195K&
ISBN: 978-80-
-200-2342-1
Vydavatel:

.
Academia,

edice Studentské prace

Kniha dokaze i (jen lehce pouce-
ného) laika vtahnout nendsilnym,
a pritom velmi ctivym zplsobem
do zakulisi dvou nejvétsich ota-
zek biologie: co je to Zivot a jak
funguje evoluce. Prevypravénim
vyznamnych historickych mezni-
ki a rozebranim klicovych termi-
nd a konceptl se ctenar dostane
do tajuplného svéta paradigmatic-
ké beztiZe, jez mu na chviliumoZzni
spatfitito, coje obvykle psané pou-
ze mezi fadky — Ze hlavnim rysem
Zivota je vzajemnost.

Co jsou to symbiotické interak-
ce, pro€ je nazyvat ,temnou hmo-
tou biologie” a za co viechno jim
vdécime?
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Jod a stitna zlaza: Optimalni privod
jodu a poruchy z jeho nedostatku

Publikace se zabyva otazkou zasobeni lidského organismu jodem, jeho optimalnim pfrivodem
a poruchami z jeho nedostatku. Ta se netyka pouze naseho Uzemi, ale patfi k celosvétovym
problémdm. Nedostatek jodu pak vede k zdvaznému postizeni celého organismu.

Autofi, ktefi se vénuji dané pro-
blematice dlouhou fadu let,
upozornuji na fakt, Ze ackoli je
kompenzace jodového deficitu
pomérné levnou a snadnou za-
lezitosti a v soucasné dobé je jiz
povazovan za celospolecensky
vyfeSeny, neznamena to, ze by
neexistovaly skupiny obyvatel,
kde by nepietrvavalo zvysené ri-
ziko nedostatku jodu. Je proto ne-
zbytné aktivné vyhledavat rizi-
kové skupiny i nadale ohrozené
jodovym deficitem.

Varovani pred
negativnim trendem

Za velmi zdafily povazuji zejmé-
na oddil zabyvajici se soucasnym

Inzerce M141000660

stavem saturace jodem jak ve své-
té€, takiunds, suvedenim piehle-
du opatfeni, kterd by méla prispét
ke zlepseni jodace jedlé soli a jeji
distribuce, stejné jako k optimali-
zaci jejiho ptivodu. Dlilezitou sou-
Castipublikace jeistat vénujici se
saturaci jodem v obdobi téhoten-
stvi. Autoii dale poukazuji na ri-
zika nadmérného pfivodu jodu,
zejména u pacientd s autoimu-
nitnim postizenim $titné zlazy.

V praci jsou uvedeny rovnéz vy-
sledky rozsahlého epidemiologic-
kého priizkumu populace v Ceské
republice, ktery probihal na po-
¢atku 9o. let minulého stoleti,
a posouzeni dynamiky zmén po
5 letech i aktudlniho stavu zaso-

beni jodem v letech 2012-2013.
Prestoze jsou u nas celopopulac-
ni vysledky v soucasné dobé uspo-
kojivé, nelze jednoznacné tvrdit,
Ze pjde o stav trvaly. Nejnovéjsi
nalezy totiz svéd¢i pro pokles jo-
durie, coz lze pozorovat i v okol-
nich zemich, k tomuto trendu
jiz doslo napfiklad v Rakousku ¢i
Svycarsku. Je proto nezbytné mo-
difikovat a aktualizovat normy
pro jodaci jedlé soli. Zavérecna
stat pak shrnuje doporuceni jak
feSit jodovy deficit.

Srozumitelné

nejen pro specialisty
Publikace plné odpovida aktual-
nimu stavu znalosti v dané pro-

blematice a je z ni patrna hlu-
boka znalost dané problematiky
i letitd vlastni klinicka zkuse-
nost. Z hlediska struktury je vel-
mi pfehlednd a svédci o vynikaji-
cich didaktickych schopnostech
autorQ. Probirané téma se tak
stava velmi dobfe srozumitelné
nejen pro specialisty v oboru en-
dokrinologie, ale i pro $irsi odbor-
nou vefejnost. Jsem si jist, zZe se
stane idedlnim privodcem danou
problematikou a nabidne efektiv-
ni postupy jak v dnesni dobé do-
sahnout optimalizace pfivodu jo-
du pfi feSeni jeho deficitu.
prof. MUDr. Petr Vicek, CSc.
Klinika nuklearni mediciny a endokrinologie
2.LF UK a FN Motol Praha

Jod a $titna Zlaza

Optimaini pfivod jodu
a poruchy 2 jeho nedostatku

Véclav Zamrazil,
Jarmila Cefovska
Mlada fronta, edice Aeskulap
Praha, 2014, 1. vydani

52 stran
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Mlada fronta a. s. Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4-Modrfany, tel. 225 276 168, www.medical-services.cz, e-mail: knihyms@mf.cz

Predstavujeme publikaci

Nahlé prihody v detské onkologii

V nasem pisemnictvi ojedinéla publikace

poskytuje uceleny pfehled viech akutnich
situaci, které se mohou vyskytnout

u onkologicky nemocn\?ch détia mlad\?ch
lidi a jejichZ pfi¢inou miZe byt nejen rast
samotného maligniho onemocnéni -
vzniknout i jako akutni komplikace aplikované
protinadorové Iécby.

Autofi: Viera Bajciova a kolektiv

Pri objednani na
sleva 25%

mohou

Jednotlivé kapitoly jsou sefazeny dle
systém a detailné popisuji nahlé pfihody
neurologické, metabolické, hematologicke,
plicni, kardialni, abdominalni, nefrologické,
infekéni, ale i postiZeni kiiZe a paravazaci
cytostatik. Viechny stavy jsou prezentovany
od jejich patogeneze pfes klinicky obraz az
po doporuceni tykajici se |éCby.

Doporucena cena 520 K¢

lenilA

Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych tituld v CR
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,Rozdavani” sluzeb mez sestramu

Pracuji ve zdravotnic-
kém zafizeni, kde je
nepfetrzity provoz,
neni to vsak tfismén-
ny provoz, Pracuji kaz-
dodenné 8 hodin + 3-4x
do mésice pohotovost-
ni sluzba. JelikoZ mam
malé dité, tyto sluzby
slouZim nerada, a tak
je ,,rozdivam* kolegy-
nim, které si je velmi ochotné
berou. Nadfizeny mi vsak toto
rozdavani sluZeb zakazuje, Ma
na to pravo?

Hned na tvod je potfeba zdtraz-
nit, Ze je to zaméstnavatel (nikoli
zameéstnanec), kdo rozvrhuje pra-
covni dobu a urcuje zacatek a ko-

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

nec smeén. Pfirozvr-
Zeni pracovni doby
je zameéstnavatel
ze zakona povinen
prihlédnout k to-
mu, aby toto roz-
vrzeni pracovni do-
by nebylo v rozporu
s hledisky bezpecné
azdravi neohroZuji-
ci prace.

V souvislosti s rozvrzenim pra-
covni doby zdkonik prace zamést-
navateli uklada, aby vypracoval
pisemny rozvrh tydenni pracov-
ni doby a seznamil s nim nebo
s jeho zménou zaméstnance nej-
pozdéji 2 tydny pred zacatkem
obdobi, na néz je pracovni doba
rozvrzena, pokud se nedohodne

22.4.2014

se zaméstnancem na jiné dobé
seznameni.

Pokud jde o pracovni pohotovost,
plati, Ze zaméstnavatel muze
na zaméstnanci pozadovat pra-
covni pohotovost, jen kdyz se
o tom se zameéstnancem dohod-
ne. Zaméstnavatel je soucasné
povinen vést u jednotlivych za-
meéstnanct evidenci s vyznace-
nim mimo jiného zac¢atku a kon-
ce odpracované smény a doby
v rezimu pracovni pohotovosti.

Posledni slovo

ma zaméstnavatel

Z vySe uvedeného je zfejmé, zZe
rozvrzeni pracovni doby a pracov-
ni pohotovosti provadi vyhrad-
né zameéstnavatel. Je tedy zcela

Zpusobilost
k vykonu povolani S$3

Odpovéd na muj
dotaz asi bude za-
jimat vice vedou-
cich sester v doma-
ci péci. Ve vyhlasce
¢. 397/2010 Sb. doslo
k upravé, Ze vykon
06311 (zavedeni, ukonceni do-
maAci zdravotni péce, administ-
rativni ¢innost sestry v domaci
zdravotni péci) muZe vykazo-
vat pracovnik, ktery ma speci-
alizovanou zpuisobilost k vyko-
nu povolani S3, coZ znamena,
cituji: ,,NLZP zpuisobily k vy-

odpovida
PhDr. Michaela
HofStetrova Knotkova
naméstkyné Gseku regulace

nelékarskych povolani
NCO NZO Brno

konu zdravotnic-
kého povolani bez
odborného dohle-
du se specializova-
nou zpusobilosti
(ZPBD s prislus-
nou specializaci)“.
A ja se ptam, zda se muzZu po-
vazZovat za S3, pokud jsem re-
gistrovana sestra a absolvovala
jsem studium v NCO NZO v ro-
ce 1998 ,,Priprava ve specidlnim
useku prace v domaci péci (ho-
me care)* a vroce 1999 ,,Pfiprava
ve specidlnim tiseku price v Fi-

Regulaéni poplatky
u neregistrujiciho stomatologa

Jestlize v pracovni
den v dopolednich
hodinach osetfim
ve své stomatolo-
gické ordinaci paci-
enta registrované-
ho u mého kolegy
z vedlejsi ordinace,
ktery vsak v dany
den dopoledne ne-
ordinuje (Slo o nalé-
havy pripad), mohu za tuto sluz-
bu vybirat regulaéni poplatek
ve vy3i 9o K¢? Jak vysoky regulac-
ni poplatek mi pfislusi za oSetre-
ni kolegovych pacient(, pokud
se s nim dohodnu na zastupova-
ni v dobé jeho dovolené?

odpovida
Mar. Lucie Neubertova

Podle §16a odst. 1 pism.
e) zakona €. 48/1997Sb.,
0 verejném zdravotnim
pojisténi, je pojisténec
(nebo jeho zakonny za-
stupce) povinen v sou-
vislosti s poskytovanim
hrazenych sluZeb hradit
poskytovateli, ktery hra-
zené sluzby poskytl, re-
gulacnipoplatek ve vysi
90 KE za vyuziti |ékarské pohoto-
vostni sluzby nebo pohotovost-
nf sluzby v oboru zubni |ékaFstvi
v pracovni dny v dobé od 17 do 7
hodin a v sobotu, nedéli a ve sva-
tek, neni-li tato doba pravidelnou
ordinacni dobou poskytovatele za-

zeni a organizaci domaci péce
(manaZerka DP)“?

Tyto vzdélavaci kurzy nevedly ab-
solventy ke specializované zptiso-
bilosti. Podle dnesniho pojeti se
daji srovnat s certifikovanym kur-
zem. Zadatelka neziskala speci-
alizovanou zptisobilost. Pro zis-
kani specializované zptsobilosti
je nutné absolvovat specializac-
ni vzdélavani v oboru Komunit-
ni oSetfovatelska péce. Je mozné
podat si zadost o uznani ¢asti dri-
ve absolvovaného studia.

jistujiciho pohotovostnisluzbu. Re-
gulacni poplatek za vyuziti poho-
tovostni sluzby se neplati, pokud
dojde k naslednému prijeti pojis-
ténce do Ilzkové péce.

Z tohoto zakonného ustanoveni te-
dy podle mého nazoru lze usuzo-
vat, Ze pokud je provadéno akutnf
oSetreni u neregistrovaného paci-
enta v ramci Vasi pravidelné ordi-
nacnf doby, pak se hradi poplatek
podle f16a odst.1pism. a) zakona ¢.
481997 Sb., 0 vefejném zdravotnim
pojisténi, ve vysi 30 KE za navstévu.
Toto oSetreni totiz podle mého na-
zoru nelze povazovat za pohoto-
vostni sluzbu ve smyslu vyse uve-
dené definice.

na ném, zda Vami zminované
avpraxicasté ,rozdavani sluZzeb*
kolegynim respektuje, nebo ni-
koli. V pfipadé, Ze tento postup
naptiklad zasahuje do zamést-
navatelem stanoveného rozvrhu
pracovni doby a pracovni poho-
tovosti, mize , rozdavani sluzeb*
kolegynim zakazat.

Doporucuji proto, abyste se svym
nadfizenym bliZe probrala dtivo-
dy, pro které prenechavate poho-
tovostni sluzby svym kolegynim.
Véfim, ze pokud to pro Vaseho
nadfizeného a zaméstnavatele
bude po provozni strance jen tro-
chu mozné, bude Vami zmiriova-
né ,rozdavani sluzeb“ tolerovat.

Regulaéni poplatek
za ,opakovaci” recept

Jak je to s placenim
regulacniho poplat-
ku za recept v |ékar-
né v pripadé, Ze lé-
kar vystavi takzvany
opakovaci recept?

Placeni regulacniho
poplatku na recept,
prostrednictvim kte-
rého je uskutecrio-
van opakovany vydej, je zminén
v ustanoveni § 6 odst. 4 vyhlasky
€.54/2008 Sb., 0 zplsobu predepi-
sovani léCivych pripravk(, ve zné-
ni pozdéjsich predpisl. Toto usta-
noveni jasné stanovi, ze kazdy

Zdravotnici

'#"

-

o« - -
na dotazy odpovida

JUDr. Lenka
Lamkovd, Ph.D.

nové zahajeny vydej
je povazovan za vydej
prvniho z baleni pre-
‘ depsaného lécivého
pfipravku a jako tako-
vy podléha requlacni-
mu poplatku. Z toho
vyplyva, Ze pri kaz-
dém opakovaném vy-
deji se hradi regulacni
poplatek.
Vyhlaska o zplsobu predepisova-
ni IéCivych pripravkd tak v daném
pfipadé pracuje s vyslovnou multi-
plicitou vydejl prfedepsaného po-
¢tu balent, nikoli s pokracovanim
jednoho vydeje.

a regulaéni poplatky

Musi regulaéni poplatky hradit
i sami zdravotnici, pokud jsou
oSetrovani?

Povinnost hradit regulaéni po-
platky se vztahuje na vsechny.
§16a zakona o verejném zdravot-
nim pojisténi nicméné vyjmeno-
vava kategorie osob, které requ-

lacni poplatky neplati. Mezi né
patff napf. osoby v hmotné nou-
zi, které to dolozi odpovidajicim
zplsobem, déti do dovrsenii18 let
0 verejném zdravotnim pojisténi
nepredpoklada, Ze by zdravotnicti
pracovnici byli vyjmuti z povinnos-
ti hradit regulacni poplatky.

Ilustraéni foto: Shutterstock
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Zajimavé www stranky
— poranent mozku. (1. cast

Kraniocerebralni poranéni neboli
poranéni hlavy a mozku jsou vel-
kym tématem i pro nasi rubriku,
proto jim vyc¢lenime dvé pokra-
covani. Traumatické postizeni
mozku je zavaznym zdravotnim
problémem, ktery si ¢asto vyza-
da ohromné usili zdravotnické-
ho personalu a velké objemy fi-
nanc¢nich prostfedki na pokryti
superspecializované péce. Vedle
toho v$ak stoji mozna jesté vétsi
dopady, a to disledky socioeko-
nomické. Dnes se zaméfime ze-
jména na tuto Cast problemati-
ky, pristé se budeme vénovat vice
medicinskym tématim.

Headway - the brain
injury association
www.headway.org.uk

Jako prvni pfedstavime oficialni
webovy portal britské spolecnos-
ti Headway - the brain injury associ-
ation. Tato neziskova organiza-
ce poskytuje a zastituje sluzby,
které maji vést ke zlepsSeni kva-

s A A

brainlineorg s s

lity Zivota vSech pacientd posti-
Zenych trazem mozku. Zaklad-
nim cilem webovych stranek je
shrnout a dale predat podrob-
né informace o charakteru one-
mocnéni, nejcastéjsich prici-
nach a upozornit na preventivni
opatfeni. Dosahuji toho vyuko-
vymi texty, rozhovory s pacien-

z(({_-‘ s i [ ———

Abcet s News  Abou

SRR T ]
Free helpline 0808 800 2244 e
helpline@headway.org.uk =

ol irobved I your aves M

ty i 1ékafi ¢i obrazky a videopre-
zentacemi. Kromé obsahlé ¢asti
urcené pro laickou vefejnost na-
jdeme na webu také sekci pro ve-
fejnost odbornou a ta je také plna
informaci. Jsou zde naptiklad po-
zvanky na vzdélavaci akce, kon-
gresy Ci vyukové kurzy, ale také
fada odbornych textd o trauma-
tech mozku uréenych pro rizné
specifické 1ékatské odbornosti.
Po grafické i obsahové strance je
web velmi dobfe pfipraven, tex-
ty jsou v anglictiné.

Brain Line
www.brainline.org
Jedna se o webové stranky inter-
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Brain injury survivors’ svych profesnich zkuSenosti pre-

perspectives
www.braininjurysurvivors.org
Jakjiz bylo vivodu zminéno, po-
ranéni mozku predstavuje velky
socioekonomicky problém s tiZi-
vymi ekonomickymi dopady ne-
jen pro danou rodinu, ale i pro
spolecnost jako celek. Tento web
monitoruje perspektivy takto ne-
mocnych. Na zdkladé rozsahlého
vyzkumu webova prezentace od-
povida napiiklad na otazky, jaka
je perspektiva nemocnych stran
navratu do zaméstnani a jaké
jsou jeji prediktory, jaké ulevy
ve $kole a v zaméstnani potfte-
buji nemocni lidé po trazu moz-
ku, od koho ziskavaji nejsilnéj-
§i emocni podporu a jiné. Texty
jsou v angli¢tiné a obsahuji vel-
mi zajimava data.

zentuje sva doporuceni pro rizné
aspekty Zivota po trazu mozku.
Zameérfuje se napriklad na pro-
blematiku pourazovych bolesti
hlavy, epileptickych zachvati,
potizi se spankem a naladou, po-
pisuje moznosti navratu do pu-
vodni $koly ¢i zameéstnani. Shr-
neme-li obsah webu, jedna se
o jednoduchou formu prezenta-
ce zajimavych zkuSenosti z pra-
xe klinického psychologa.

MUDr. Michal PeliSek

TRAUMATIC BRAIN INJURY
SURVIVAL GUIDE

oyt B0 D Dee e A gpes Romevnd
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni

Priméi/ka chirurgie

NEMOCNICE S POLIKLINIKOU
CESKA Lipa, A. s.,

vyhlasuje vybérové fizeni

na obsazeni pozice:

m primai/ka chirurgie

Kvalifika¢ni pozadavky:

e odborna zptsobilost v oboru
dle zakona €. 95/2004 Sb.,

e specializovana zptisobilost
v oboru chirurgie,

e licence CLK k vykonu
funkce primare ¢i jeji
doplnéni do 1 roku.

Dale pozadujeme:

® nejméneé 10 let vykonu
povolani v oboru,

e zdravotni zptisobilost
a beztthonnost,

e organiza¢ni
a fidici schopnosti,

e znalost prace na PC.

Prihlaska musi obsahovat:

e strukturovany zivotopis,

o veskeré doklady o vzdélani
v&etné licenci CLK
(notarsky ovéiené),

e platny vypis z rejstiiku tresti
(ne star$inez 3 mésice),

e pisemny souhlas
s nakladanim
s osobnimi udaji v rdimci
vybérového fizeni,

e vizi rozvoje chirurgického
oddéleni v NsP Cesk4 Lipa.

Vlastnoruc¢né podepsanou

prihlasku zaslete nejpozdéji do

16. 5. 2014 (v€etné) na adresu:

NsP Ceskd Lipa, a. s.,

odbor RLZ, Purkyrtiova 1849,

470 77 Ceska Lipa.

Obalku oznacte ,NEOTVIRAT

- vybérové fizeni - primat/

primatka chirurgie“.

VyhlaSovatel si vyhrazuje pravo

kdykoli vybérové fizeni zrusit,

a toibez udani divodu.
M141000583

Priméi/ka
- nukledrni medicina

NeEmocNiIcE Kyjov, P. 0.,
vypisuje vybérové
fizeni na pozici:

B primai/ka oddéleni
nuklearni mediciny

Pozadujeme:

e specializovanou zptisobilost
v oboru nukledrni mediciny
(v€etné dokladli o dosaZzeném
vzdélani, eventualné
osvédéeni MZ CR dle
zakona €. 95/2004 Sb.),

o lenstvi v CLK s platnou
licenci vedouciho 1ékate,
e trestni bezithonnost
doloZenou vypisem
z trestniho rejstiiku
ne star$im neZ 9o dnti,
e doklad o zdravotni
zplsobilosti,
e strucny zivotopis
s piehledem dosavadni praxe,
e zaslani prihlasky do
vybérového rizeni vcetné
uredné ovérenych kopii
pozadovanych dokladd.

Prihlasky do VR zasilejte na

adresu: Nemocnice Kyjov,

prispévkova organizace,

sekretaridt, Strazovska 1247,

697 33 Kyjov, a to do 30. 4. 2014.
M141000544

Vedouci
fyzioterapeut/ka

REDITEL NEMOCNICE
JABLONEC NAD Nisou, P. 0.,
vypisuje vybérové fizeni

na obsazeni pracovni pozice

m vedouci fyzioterapeut/ka

Pozadujeme:

e VS nebo vy3si odborné
vzdélani v oboru fyzioterapie,

e platné osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani
bez odborného dohledu
dle zdkona €. 96/2004 Sb.,

® nejméneé s let praxe
na lazkovém oddéleni
v oboru fyzioterapie,

e organizacni, komunikac¢ni
a tidici schopnosti,

® bezihonnost.

Nabizime:
e moznost seberealizace
ve vedeni pracovisté
v prosperujici organizaci,
e praci na akreditovaném
pracovisti I. typu (ambulantni
a luzkova rehabilitace),
e spolupraci mladého
a pratelského kolektivu
- neformalni prostredi,
e podminky pro osobni
a profesni rozvoj,
e yyznamnou podporu
dalsiho vzdélavani,
e zaméstnanecké benefity,
e nastup dle dohody.

K vlastnorucné podepsané

prihlasce je tfeba dolozit:

e strukturovany zZivotopis se
zaméfenim na dosavadni
odbornou praxi,

® kopii dokladu o nejvyssim
dosazeném vzdélani
a kopii osvédceni,

® vypis z rejstiiku trestll
ne star$i nez 3 mésice,

e zpracovanou koncepci

22.4.2014

pracovisté v rozsahu
max. 2 strany A4.

Prihlasky do vybérového

fizeni v€etné vSech nalezZitosti

zasilejte nebo osobné doructe

v zalepené obdlce s oznacenim

, Vybérové rizeni - RHB“

na adresu: Nemocnice Jablonec

nad Nisou, p. o., personalni

oddéleni, Nemocnic¢ni 15,

466 60 Jablonec nad Nisou.

Uzavérka prihlasek: 30. 4. 2014
M141000440

Volna mista

Vedouci lékaF
kardiologie

NEMOCNICE HRANICE, A. S.,
prijme:

m vedouciho lékate
kardiologické ambulance

Pozadujeme:
® specializovanou zptisobilost
v oboru nebo v priprave.

Nabizime:
e nadstandardni
finan¢ni ohodnocenti,
e byt,
® dobré pracovni podminky,
e plny uvazek,
e nastup dohodou.

Kontakt:

Nemocnice Hranice, a. s.,

Zborovska 1245, 753 22 Hranice,

tel.: 602 551 701, e-mail:

sohe@nemocnice-hranice.cz
M141000659

ALBERTINUM, OLU, ZAMBERK
ptijme:

W primare psychiatrického
oddéleni

W 1ékafe na psychiatrické
oddéleni

W 1ékate na plicni oddéleni

Pozadujeme:

e VS vzdélani,

o1, all. atestaci, pfipadné
specializovanou zpusobilost
dle zakona 95/2004 Sb.,

e praxi, odborné a ridici
schopnosti na pozici primare

Nabizime:

e nadstandardni
platové ohodnoceni,

e moznost ubytovani.

Kontakt: e-mail:
bulicek@albertinum-olu.cz,
tel.: 465 677 814.

M141000413

Lékai/ka
= psychiatrie

SVITAVSKA NEMOCNICE A, S.,
vzhledem k planovanému
rozsifeni kapacity
psychiatrického oddéleni v nové
budovaném pavilonu pfijme:

W lékafe na psychiatrii,
specializovana
zpuisobilost vitana

Nabizime:
e praci v modernim prostfedi,
e podporu dalsiho
vzdélavani v oboru,
e moznost ziskani
sluzebniho bytu,
e nastup dle dohody.

prim. MUDr. Zdenika Kovarova,
tel.: 461569 341,
e-mail: kovarova@nemsi.cz

Pisemné nabidky doplnéné

profesnim zivotopisem

zasilejte na adresu: Svitavska

nemocnice, a. s., feditelstvi,

Kollarova 643/7, 568 25 Svitavy.
M141000596

Lékai/ka - pediatrie

SVITAVSKA NEMOCNICE, A. S.,
prijme:

B l1ékafte se specializovanou
zplusobilosti v oboru
détské lékatstvi

Nabizime:
e piijemné pracovni prostiedi
® pomoc pfi feSeni

bytové situace.

prim. MUDr. Jan Maly,
tel.: 461569 343,
e-mail: maly@nemsy.cz

Pisemné nabidky doplnéné

profesnim Zivotopisem

zasilejte na adresu: Svitavska

nemocnice, a. s., feditelstvi,

Kollarova 643/7, 568 25 Svitavy.
M141000601

Lékar - oddéleni
nasledné péce

PREDSTAVENSTVO NEMOCNICE
PRACHATICE, A. S.,
prijme:

W 1ékare/-ku na pozici
vedouciho lékate
oddéleni nasledné péce

Pozadujeme:

e VS vzdélani,

e specializovanou zpisobilost
se zakladnim kmenem
internim, chirurgickym,

neurologickym nebo
vSeobecného praktického
1ékarstvi dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb.,

® 10 let praxe v oboru,

e zdravotni zplsobilost
a bezithonnost,

e organizacni a ridici
schopnosti.

Nabizime:
e prici v prijemném kolektivu,
e ubytovani,
® osobni mzdu
+ Ctvrtletni odmeény,
e prispévek na diichodové
pripojisténi.

Potencialni zajemci
jsou zvani k nezavazné
informacni navstéve.

Kontakt: MUDr. FrantiSek

Strasky, tel.: 602 324 538,

e-mail: strasky@nempt.cz
M141000620

LékaF/ka - ARO

NEMocNICE CESKY
KruMLOV, A. S.,
pfijme:

m lékate na oddéleni ARO
s atestaci II. stupné nebo se
specializovanou zptisobilosti
v oboru s perspektivou
funkéniho mista

W lékafe na oddéleni ARO
bez atestace, vhodné
i pro absolventa

Nabizime:
e yyborné mzdové podminky,
® moznost ubytovani
na ubytovné,
® pomoc pfi pofizovani
bytu nebo domu.

osobnim jednani.

Kontaktujte

personalni oddéleni,

tel.: 380761 361, 777 486 121,

e-mail: markova@nemck.cz
M141000641

LékaF/ka - ARO

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. O., VE VRCHLAB{
prijme:

W lékafe/-ku na ARO

PoZzadujeme VS vzdélani,
I. atestaci, pfipadné certifikat
zakladniho kmene.

Kontakt:

tel.: 499 502 304, e-mail:

srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
M141000653



Lékai/ka - urologie

OBLASTNi NEMOCNICE
KLADNO, A. S.,

pfijme do pracovniho poméru
na urologické oddéleni:

W atestovaného lékare
nebo lékate v ptipravé
k atestaci z oboru urologie
(zakladni kmen)

oddéleni, tel.: 312 606 297,
popiipadeé na tel.: 312 606 120.
M141000605

Dermatolog

NEMOCNICE S POLIKLINIKOU
PRAHA ITALSKA

prijme plné kvalifikovaného
dermatologa.

Préace na DPP nebo DPC,
nastup mozny ihned.

Kontakt:

MUDr. Tomas Pospisil,

tel.: 221 087 404, e-mail:

tomas.pospisil@doz.agel.cz
M141000615

Diabetolog / internista

PRO PRACOVISTE POLIKLINIKA
OSTRAVA (TYRSOVA 34)
pfijmeme lékafe diabetologa
nebo internistu s prvni atestaci,
ktery by mél zajem o doplnéni
atestace z diabetologie

- garanta zajistime.

Moznost prace i na zkraceny
avazek. Nastup mozny ihned.

Kontakt: e-mail:
sekretariat.ostrava@doz.agel.cz,
tel.: 596 101 611.

M141000653

Lékai/ka - diabetologie

POLIKLINIKA V PRAZE 7
prijme do ordinace diabetologie
1ékarte (i bez atestace).

Nastup dle dohody.
Kontakt: tel.: 233 375 591.
M141000625

Asistent ochrany

a podpory

verejného zdravi
DOPRAVN{ ZDRAVOTNICTVI, A. S.,
ITALSKA 560/37, PRAHA 2,
hleda:

W asistenta ochrany a podpory
vefejného zdravi se
specializaci hygiena prace
a pracovni lékafstvi

PoZadujeme osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani

bez odborného dohledu.

Misto vykonu prace: Praha.

Zivotopis zasilejte
e-mailem na adresu:
personalni@doz.agel.cz
nebo volejte p. Jelinkovou,
tel.: 221 087 461.
M141000561

Vseobecné sestry

PERSONALNI AGENTURA H & K
PERSONAL GMBH INGOLSTADT
prijme:

B v§eobecné sestry s registraci
do nepretrzitého provozu
pro zdravotnicka zatizeni
v SRN (Bavorsko)

Znalost NJ podminkou!

Nabizime:
e individualni podporu pti

PERSONALNI INZERCE

Tereza Bydzovska
tel: 225 276 255, 725 153 153
e-mail: bydzovska@mf.cz

Zdravotnictvi a medicina
Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9
143 00 Praha 4 — Modfany

Inzerce M141000578

22.4.2014

feSeni administrativnich
tkoni v cizing,

e nadstandardni
platové podminky,

e nistup mozny ihned.

Kontakt: Z. Jungwirthova,

tel. CZ: 776 774 339,

tel. D: + 49176 52 032 164, e-mail:

z.jungwirth@hundk-personal.de
M141000631

Vseobecné sestry

OBLASTNI NEMOCNICE
MLADA BOLESLAV, A, S., NSK
prijme do pracovniho poméru

m vSeobecné sestry
na zkraceny nebo plny
uvazek na oddéleni PGO,
ARO, interna JIP a chirurgie

Nabizime:
e moznost ubytovani,
e zvyhodnéné stravovani,
o prispévky na penzijni
pripojisténi,
o rekreaci zaméstnanct
a mnoho dalsiho.

Své Zivotopisy (véetné

43

PERSONALNI INZERCE

e-mail: jitka.rejzlova@onmb.cz,
tel.: 721542 923.
M141000647

Psycholog/psycholozka

NEMOCNICE TABOR, 4. s.,
ptijme do pracovniho poméru:

B klinického psychologa /
psycholozku pro
psychiatrické oddéleni

Pozadujeme:

e atestaci v oboru
Kklinicka psychologie,

e funkeni specializaci
v oboru psychoterapie,

e registraci u ministerstva
zdravotnictvi,

e zkuSenost s praci
s détmi, adolescenty
arodinami vyhodou.

Nabizime:

e plny pracovni uvazek,

e trvaly pracovni pomeér,

e vyhodné mzdové ohodnoceni
podle stupné vzdélani,

e pfedpokladame pfevahu
prace s ambulantnimi

Nemocnice Tabor, a. s.,

ma akreditaci MZ CR v oboru
psychiatrie II. stupné.

K pfihlaseni vyzyvame
iuchazece, ktefi nesplnuji
vSechny uvedené pozadavky.

Prihlasky se strukturovanym
zivotopisem, prehledem
praxe a doklady o vzdélani
(kurzech, vycvicich atd.)
zasilejte na adresu primare
psychiatrického oddéleni, ktery
Nemocnice Tabor, a. s.,
Kpt. JaroSe 2000, 390 03 Tabor,
prim. MUDr. Libor Macdk
e-mail: libor.macak@nemta.cz;
tel.: 381606 700.

M141000634

Ruzné

Prondjem

DvVE LEKARSKE AMBULANCE
pronajmeme (i jednotlivé)

od 1. 5. 2014 v nadstandardné
vybaveném malém
zdravotnickém zatizeni

v novostavbé pfimo u stanice

souhlasu se zpracovanim pacienty, metra Vysocanska.
Vasich osobnich udaji) e nastup ihned, Kontakt: tel.: 606 528 358.
zasilejte Ing. Jitce Rejzlové, popiipadeé dle dohody. M141000259
[# r
».
norway e 3
grants T e neray

Program (Z 11

#Iniciativy v oblasti verejného zdravi”

OTEVRENOU VYZVU

Ministerstvo zdravotnictvi vyhlasuje

k predkladani Zadosti o poskytnuti grantu _
do Fondu pro bilateralni spolupraci na programové drovni, OPATRENI A

Termin vyhlaseni vyzvy: 3.4.2014

Alokace pro vyzvu (prostiedky Norskych fondii) ¢ini 2 000 000 K.

Podporované aktivity jsou jednorazové nebo kratkodobé iniciativy k hledani partnerii:

4 studijni a pracovni cesty

pracovni bilaterdlni setkani s vyjménou informadi, s organizaci usi spoluprace nebo konkrétnich spolecnych aktivit
[ ticast nebo spolecna ticast na mezindrodnich akcich s cilem navazovani a posilovani kontakt(
shér dat, tvorba studif a prehledii k prohloubeni informovanosti o bilateralnim rozméru spoluprace mezi subjekty v CR

a subjekty v donorské zemi

M ticast na kontaktnich seminafich, konferencich a workshopech s cilem navazovani a posilovani kontaktd
M organizace semindfi, konferenci a workshop( s cilem navazovani a posilovani kontaktii
priprava Zdosti o poskytnuti grantu a s ni spojené dokumentace ve spolupraci se subjektem/subjekty z donorské zemé

Opravnéni Zadatelé:

Oprévnéni Zadatelé pro Fond pro bilateralni spolupraci, OPATRENI A jsou shodni s opréavnénymi Zadateli navazujicich vy-
zev (oteviené vyzvy €. 1 pro aktivitu Il Péce o déti”, otevfené vyzvy €. 2 pro aktivitu | ,Psychiatrickd péce” a vyzvy pro Mald
grantova schémata I., Psychiatrickd péce” a Il., Péce o déti“), blize viz webové stranky MZ CR.

Veskeré informace o vyhlasené vyzvé a dokumenty ke stazeni naleznete na webovych strankach Ministerstva
zdravotnictvi: www.mzcr.cz — Mezinarodni vztahy a EU — Evropskeé fondy — Norské fondy 2009-2014

Podpofeno z Programu,Iniciativy v oblasti vefejného zdravi” financovaného z Norskych fondii

Inzerce M141000527 ¥



Ve své noveé

televizni
reklamé

si strihnu hlavni roli.”

499 «:

za jeden TV spot

»Svij sen o vlastnim kadefnictvi jsem

si splnila, nikdy mé ale nenapadlo, Ze budu
mit vlastni televizni reklamu. Dokud jsem
nezjistila fakta. Metropol TV informuje kazdy den
o dulezitych udalostech z verejného Zivota, kultury,
dopravy a sportu prumérné 116 000 divakui v Praze

a okoli. A to je pro mé poradny pocet hlav, které
pottebuji osttihat. Informujte se o vSech vyhodéach
televizni reklamy tak, jak jsem to udélala ja, a dostanite se
na televizni obrazovky vasich zakazniku. Sta¢i nezavazné
zavolat ¢i napsat medialnimu poradci Metropol TV

na cislo 725 085 085, e-mail: reklama@metropol.cz.

I Jitka Kajzarova
metropo majitelka kadernického salonu FANCY,

TELEVIZE PLNA PRAHY www.metropol.cz/reklama Elisky Krasnohorské 14, Praha 1, www.fancypro.cz
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