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ZDRAVOTNICKE

Kontrolnt urad vycetl
fakultnim nemocnicim
nevyhodné nakupy

Transparentnost a hospodarnost nakuptl ve fakultnich nemocnicich je
zpochybnéna. Zavéry z kontrolni akce Nejvyssiho kontrolniho uradu
(NKU) jsou znepokojivé. V cendch, za které nemocnice nakupovaly é-
ky a zdravotnické prostiedky, byly patrné vyrazné rozdily a podle NKU
se tak navic ¢asto délo netransparentnim zptsobem.

Kontrolni akce s ndzvem ,,Penéz-
ni prostiedky vynakladané vybra-
nymi fakultnimi nemocnicemi
na thradu nakladd z ¢innosti“ se
tykala Fakultni nemocnice Kra-
lovské Vinohrady, VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze a fa-
kultnich nemocnic v Hradci Kra-
lové a Olomouci. Kontrola probi-
hala od srpna 2012 do dubna 2013
a provérovano bylo obdobi let
2010-2011.

Celkové naklady fakultnich ne-
mocnic se podle NKU v tomto ob-
dobi pohybovaly mezi 3,4 2 6,9
miliardy K¢, v zavislosti na veli-
kosti nemocnice. Kontrolované
nemocnice pritom nejvice utra-
cely za nakupy, zejména pak za
1éky a zdravotnické prostfedky -
tzv. osobni naklady pfedstavova-
ly az druhou nejvyznamnéjsi po-
lozku a pohybovaly se v rozpéti
34,9-42,9 % z celkovych nakladu.
NKU hodnotil i ,,drobné&jsi“ vyda-
je, jako je spotfeba energii, likvi-
dace odpadu, prani pradla, uklid
i ostraha objektti. Pfi porovna-
ni vyse téchto nakladl mezi lety
2009 a 2011 nemocnice naopak
spiSe usetfily, a to i pfes zvySeni
nékterych jednotkovych cen.

Extrémni rozdily v cendach
Na prvni pohled alarmujicim
zjisténim NKU je v8ak rozdil v ce-
nach nakupovanych 1é¢iv a zdra-
votnickych prostredki (viz tabul-
ka a rdmecek na strané 2). Ze zvetej-
nénych zavéra iradu totiz vyply-
va, Ze nemocnice stejné polozky
Casto nakupovaly nékdy i za vice
nez dvojnasobné ceny.

Ufad navic poukizal i na chybé-
jici dokumentaci k témto naku-
pum, které pry ¢asto probihaly
bez uzavienych smluv. , Nakupy
vybranych 1é¢iv a zdravotnickych
prostfedki se Casto uskute¢nio-
valy bez pisemné uzavienych
smluv, nebylo proto mozné vzdy
ovérit, zda sjednané ceny od-
povidaly cendm fakturovanym
a zda sjednané podminky zahr-
novaly slevy,“ konstatuje ve své
zavérecné zpravé NKU.

O cenu se vétsinou
nesoutézilo

Kontrolofi ve své zpravé nemoc-
nicim také vycitaji nedostatecné
vyuziti elektronickych aukeci.
,Vybér dodavatele z vice nabidek
fakultni nemocnice vyuzivaly
pouze pii nakupu nékterych 1é-

¢iv nebo ucinnych latek a zdra-
votnickych prostfedki. Dle jejich
sdéleni byly nejcastéji vyuzivany
databaze dodavateld, tj. tzv. vy-
hledavac/srovnavac cen, do kte-
rého velkodistributofi zasilali své
ceniky,“ uvadi NKU.
Pravdépodobné nejvétsi problém
NKU do budoucna spatfuje ve
zpusobu, jakym se o ndkupech
rozhoduje. Nemocnice pry naku-
puji na zakladé ,pozitivnich“,
anékdy udajné dokoncei ,nega-
tivnich* listd. ,,Ve vSech kontro-
lovanych fakultnich nemocni-
cich 1ékové komise schvalovaly
takzvané pozitivni listy, jez ob-
sahovaly seznam 1éki, které pak
nemocnice nakupovaly. V zave-
dené praxi, kdy jsou 1écivé pri-
pravky nakupovany na zakladé
internich dokumentti, NKU vidi
riziko subjektivniho posuzovani,
ale také nedodrzeni zasad trans-
parentnosti a rovného zachaze-
ni,“ piSe ve své zpravé ufad.

Nemocnice zavéry

relativizuji

Po zverejnéni zpravy Nejvyssi-

ho kontrolniho Gfadu dotené
(pokradovani na strané 2)

NOVINY

CTRNACTIDENIK PRO ODBORNIKY
VE ZDRAVOTNICTVi A FARMACII

Foto: archiv MZ CR

MLADA FRONTA

Toto cislo vyslo 12. 8. 2013

TEMA PLUS
Dramaterapie pro déti

v nemochnicich

,Loutky v nemocnici“ nejsou
jen zabava, ale i soucast
[écby STRANA 28

Martin Holcat:
Ministerstvo poslape dal,
atuz tu budu ja, nebo
kdokoli jiny.

(vice na str. 8)




Tab. 1 Rozdily v cenach vybranych lééiv

Kontrolni urad vycetl

Zdroj: faktury jednotlivych fakultnich nemocnic
* Kéd SUKL = kod légivého pripravku pridéleny Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv, ktery je jejich jednoznaénym identifikatorem.
** Z predlozenych faktur byl u kontrolovanych FN pocet dodavateld:
5 u vybraného antibiotika, 5 u vybraného nizkomolekularniho heparinu a 20 u vybranych centrovych lékad.
Pozn.: x = v kontrolovaném vzorku faktur nebyl IéCivy pfFipravek zastoupen.

ly ze 63 identickych kontrolova-
nych kodu zjistény rozdily vyssi nez
200 K¢ za jedno balenf u 32 kodd.

d . 7
fakultnim nemocnicim
12494 2010 3 dodavatelé 190,74 227,00 36,26

201 3 dodavatelé 190,74 227,00 36,26 - - -
84702 2010 S dodavateld 137,75 139,71 1,96
201 S dodavateld 137,98 13916 118 vy u y
2010 2 dodavatelé 200,87 274,88 74,01
89852 201 X X X X X o422 . o :
5010 7 dodavatel 24541 39800 152,59 (pokracovani ze str, 1) (vicev rozhovoru s ministrem Holcdtem na
92206 - str. 8-9).
201 3 dodavatelé 203,50 397,71 194,21 . L.
10193 2010 X X X X nemocnice zareagovaly spolenym
201 2 dodavatelé 375,53 378,31 278 prohlasenim, v némz zdiiraziiuji  Cernobily soud?
66020 2010 2 dodavatelé 299,82 583,00 283,18 . .- . v v PR
201 2 dodavatelé 22000 579.83 35983 predevsim fakt, Ze se kontrola  V pfipadé vytek smeétujicich k ne-
990222 2010 X X X X NKU tykala obdobi pfed 2letyaze transparentnosti nakupi, rozdil-
200 __2dodavatelé 190,74 22700 B0 fadavytek jiz dnes nenfaktudlni. nym cendm a pochybnostem
Vybrany nizkomolekularni heparin . o , . L,
mas 2010 2 dodavatelé 536,50 785,01 249 41 ,Situace se od provérovaného ob-  ozplisobu uzavirani smluv s doda-
201 X X X X dobi vyznamné zmeénila, nékteré  vateli 1é¢ivych ptipravki nemoc-
125087 2010 3 dodavatelé 2731,99 490916 21777 Kriti 5ch ned KLz Db . i ZAvery NKU stivail
20m 3 dodavatelé 1507,00 2722.46 1215.46 z kritizovanych ne Vc;stat 0 jiz by- n}ce rf>zpqm11 zaveryf 1 stavva]1-
1 2010 2 dodavatelé 565,95 631,87 65,92 ly napraveny. Napiiklad elektro-  ci legislativou, ktera pry v nékte-
5401 201 5 dodavatell 823.49 918,00 94,51 .y : f15né dobs TV hodiwi
Vvbrang contrové 16 odavateld 5 : 2 nické aukce jsou v soucasné dobé  rych ohledech znevyhodnuje efek-
5566 2010 S dodavateld 28309.97 30 439.00 212903 ve vSech uvedenych nemocnicich  tivni nakupy komodit. Ceny pry
201 4 dodavatelé 24 248,40 30140,00 5891,60 nepochybné vyuzivany vyrazné také nelze posuzovat pouze jednim
2010 4 dodavatelé 15 973,77 21758,04 5784,27 Y v - < “ve B s vl .
26063 0N 2 dodavatele 850722 2175804 1325082 caste]}: ato napn%(lad Pro nakup me.rltk’em .tefly jejich VYfl, nebot
26252 2010 2 dodavatelé 17 955,19 18 549,72 594,53 energii, kde se ukazaly jako vyso-  roli pry hraje fada faktort. ,,V ob-
201 2 dodavatelé 17 224,90 18 280,90 1056,00 ce efektivni a pfinaSejici nemalé lasti cen, za které se nakupuji 1é-
26543 2010 4 dodavatelé 14 178,29 15 403,56 1225,27 . . « v e . .
201 5 dodavateld 1127721 T 4981 220,90 financni Gspory,“ uvedly nemoc-  ¢ivé pripravky, je tfeba zohlednit
26544 2010 6 dodavatell 3495515 40 124,00 5168,85 nice na svou obhajobu s poukazem  skutecnost, Ze jednotlivé nemoc-
201 7 dodavateld 29178,00 35 059,00 5881,00 A _ ; io o
po— o) S dodoatcle 3526890 46 215,00 54910 na obl;}st, vve ktefe i ur/ad konsta nice mva]1 ]m?u skladbu‘pac'lentu
20m 2 dodavatelé 39 268,90 39 88798 619,08 toval, Ze doslo k isporam. a mnozstevni slevy od distributo-
27259 2010 4 gogavate:é 21387.00 22 136,00 749,00 V otdzce elektronickych aukcivsak il se vjednotlivych pifpadech 1is
201 3 dodavatelé 12 41413 22136,00 9721,87 . Y Lo . - R
R 2010 24 dodavatele 57 33166 28 28300 956.34 r.lerr.locmce }aresto upp;f)rnuu 1:1a dlﬂe nakoupen)eho OB] emu Sl balic-
201 3 dodavatelé 16 804,50 28 288,00 11 483,50 limity v moznostech jejich vyuzi- kit nakoupenych pripravku. Je te-
27283 2010 6 dodavateld 13 701,95 14 185,61 483,66 ti. Narozdil od jinych resortii pry  dy velice t&Zké srovnavat zdravot-
201 5 dodavateld 13 677,00 14101,00 424,00 L . C e )
2010 2 dodavatelé 13120.62 1334146 220,84 ve zdravotnictvi nelze tento na-  nickazafizenidle cen, za které na-
27820 201 1 dodavatel 11331,63 11331,63 0 stroj vzdy uplatnit - pro nékteré  kupuji 1é¢ivé piipravky,“ podoty-
2010 2 dodavatelé 18 502,29 21767,40 326511 R . . P : - e
27897 20T 5 dodavatele 307500 176700 o060 komodity je pry nev.hoc:lny. Na ka]1‘ ;astupC} doFfenth FN, lftc?rl
27905 2010 3 dodavatelé 25 696,12 26 199,46 503,34 tento aspekt elektronickych auk-  ale jinak vnimaji zpravu NKU ja-
201 3 dodavatelé 23 126,51 27 748,00 4621,49 ci aplikovanych ve zdravotnictvi ko uZite¢ny impulz. ,,Uvédomuje-
27007 2010 2 dodavatelé 13 048716 13 104,00 55,84 Kézal i ministr zd tnictvi | 3o ziisténi uvedena .
20m 3 dodavatelé 1738.00 14 090.00 2952.00 poukazal i ministr z, ravo I‘EIC vi n}e si, ZezjiSténiuvedena ve zp{a—
27925 2010 1 dodavatel 105 177,76 105 178,00 0,24 v demisi Martin Holcat (kteryrov-  vé NKU mohou pomoci ke zlepse-
22811(1) : ggg:z:;z: ‘%‘S‘ﬁg 88 111035013; 88 e og néz plisobil ve funkci nAméstkave  ni soucasného stavu, zvyseni efek-
27928 201 2 dodavatelé 104 453,00 113 094,57 8641,37 EN Motol), podle néhoZ je pfede-  tivity ndkupi i hospodafeni ne-
28026 2010 3 dodavatelé 3059323 30 954,00 360,77 v§im tfeba, aby managementyne-  mocnic a oteviraji cestu k lepsi op-
201 2 dodavatelé 3026233 33 696,00 343367 : . < fo . o . .
- 2010 3 dodavatelé 61576.30 62 30300 2670 rrft’)cmc volily ,,v tfech,spr,avny.ch tlma.hzaa cer} ni1<upovanych ko
2011 4 dodavatelé 60 546,76 67 462,00 6 915,24 pripadech, ty spravné nastroje“  modit,“ uzaviraji. Filip Kt Citores
28140 2010 3 dodavatelé 28 039,86 30150,27 2110,41
201 4 dodavatelé 27 062,89 28 040,00 9771
2010 1dodavatel 33 513,00 33 513,02 0 2
28344 2011 1 dodavatel 31240.00 3587819 263819 Jak nemocnice nakupovaly
28939 2010 1dodavatel 146 746,00 146 761,00 15,00 . . L. L o
2011 1 dodavatel 140 149,00 146 746,00 6597,00 NKU v ramci kontroly ovéroval ceny dodanych identickych
2010 3 dodavatelé 126 080,95 129 105,00 3024,05 A&V ¥ ¥ ickv ¥ C -
29246 201 2 dodavatelé 95 841,00 129 105,00 33 264,00 |eC|Vth prlpravlfu d Zdravo.tr,“CkyCh prpgtredku v kont!'o
o543 2010 2 dodavatelé 14 295.00 16 097,00 1802.00 lovanych fakultnich nemocnicich. Srovnanim fakturovanych
20m 4 dodavatelé 1125700 14 295,00 3038,00 cen Z]IStI| Vyrazné cenoveé rozdﬂy.
— 2010 2 dodavatelé 21683,26 23290,43 160717
228112) 1 dodavatel 18142,64 2168327 3540,63 e Uvybraného antibiotika bylyzos-  Nejvyssi cenovy rozdil (kod 29246)
X X X X . . PR T, - . - .
149375 201 Tdodavatel 154 973,51 160 185,00 511,49 mi kontrolovanych kodd zjistény  Cinil 33264 K&/baleni(cena se pohy-
149395 2010 1 dodavatel 26 393,64 26 393,64 (o) rozdily u sedmi z nich. Nejvy3si ce-  bovala od 95841 K&/balenido129105
201 2 dodavatelé 2322539 23 445,00 219,61 2 P . ; ,
- 5010 T dodavatel 1797100 17 97100 o m?vy rozq\\ (kéd 66020) Cinil 359,83 I<c/ba\em?. : e
2011 1 dodavatel 16 347,00 17 971,00 1624,00 K¢&/baleni (cena se pohybovala od e U kardiostimulatord byly ze 43
500353 2010 5 dodavateld 18 809,95 19 374,00 564,05 220 K¢/balenido 579,83 K&/baleni).  kontrolovanych typ zjistény rozdi-
201 4 dodavatelé 17 680,30 19 485,00 1804,70 . » e : A . .
2010 < X X X e U vybraného nizkomolekularni- Iy u18 znich. Nejvyssi cenovy rozdil
50051 201 2 dodavatelé 12 446,00 21 387,00 8941,00 ho heparinu byly ze ctyF kontrolo-  (kdd 141817) Cinil 83 405 K&/ks (cena
2010 X X X X 7 2 i i = (el <
vanych kodl z ny rozdil fi  kardiostimulatori hybovala od
500512 201 2 dodavatelé 16 804,50 27 331,67 10 527,17 lych ko J te V,O V u t 08 . ulatoruse po V ovaiao
500792 2010 1 dodavatel 13 510,92 15 895,20 238420 z nich. Nejvyssi cenovy rozdil (kodd 84755 KE/ks do 168168 KE/ks).
201 1 dodavatel 12 999,92 14 942,44 1942,52 125287) Cinil 2177,17 K&/baleni (cena o U kardioverter( byly ze 26 kon-
2010 X X X X 52 - c 6 e ~ a
500875 201 T dodavatel 22 495.89 2274670 25021 se pohybovalva od 27’31,99 K&/baleni trolovaljych typl{zysteny Jozd\IY
2010 1 dodavatel 1 265,51 12 360,98 1095,47 do 4909,16 K&/baleni). u 16 z nich. Nejvyssi cenovy rozdil
500947 dod | 50 3 L 5 o V
201 1 dodavatel 10 476,92 10 476.93 i o U vybranych centrovych 1ékd by-  (kdd 94728) Cinil 520 0oo KE/ks (ce-

na kardioverteru se pohybovala od
630 000 K¢/ks do1150 000 KE/ks).
(zdroj: NKU)



734dna $koda

V dnesni situaci je treba Cist i ,mrtvé” dokumenty. Jeden nikdy neuvi.

Ministr Martin Hol-
cat zfejmé zadny vy-
razny otisk v déjindch
¢eského zdravotnic-
tvi nezanecha. Pii po-
hledu na programové
prohlaseni, jimz vla-
da Jiftho Rusnka ne-
dokazala presvédcit
poslance, aby ji dali
divéru, je tfeba fici:
zadna Skoda.

Stydlivé prohlaseni

Bylo-li celé prohlaseni koncipo-
vano velmi abstraktné a neur-
¢ité, pak kapitola o zdravotnic-
tvi byla vyslovené odflaknuta (viz
str. 9). Také byla malicka a styd-
livé schovana az na osmé stran-
ce z celkovych 11. Kromé pifedem
avizovaného liti erarnich penéz do
bezedného systému, tedy zvySe-

Martin Caban

ni plateb za statni po-
jisténce a odkupu po-
hledavek ,,zdravotnich
pojistoven* (rozuméj
VZP), tu sice byla jesté
spousta dalsich slov,
ale obsah dohroma-
dy zadny. ,Prioritou
bude rovnéz efektivni
vyuziti maximalniho
objemu financnich
zdroju EU pro oblast zdravotnic-
tvi.“ Takto sdélné je to v podsta-
té celé, ma to ostatné pouhé ¢ty-
i odstavce, pricemz posledni jen
slibuje, Ze své kroky bude minis-
terstvo konzultovat s kazdym, ko-
ho potka.

Presto ma jisty smysl se timto
dnes uz nepodstatnym dokumen-
tem zabyvat, protoZe Ceska poli-
ticka scéna je velmi turbulentni.
Anaplni-li se momentalni scénar

pfedcasnych voleb v horizontu
néjakych dvou tfi mésicl, mize

se Martin Holcat snadno objevit

na nékteré z kandidatnich listin
SPOZ a po volebnim uspéchu stra-
ny, jejz nelze vyloucit, klidné ja-
ko bumerang i zpét na minister-
stvu zdravotnictvi, jakozto clen
levicového koali¢niho kabinetu.
Existuji ovSem mnohem $ilenéj-
$i scénare, nez je tento.

Pravo zadat vic

Proto by mélo zaznit, Ze jestli se
tak stane, mél by Martin Holcat
na programu zapracovat véru lé-
pe. Ministrovi samoziejmé nelze
vycitat, ze do prohlaseni vlady,
jejiz Zivotnost se i v ,nejlepSim*
pripadé méla pocitat na meésice,
nesepsal kompletni rekonstrukci
systému. SpiSe naopak, postoj pti
zdi je v tomto pfipadé na misté.

12. 8. 2013

Foto: Robert Zlatohlavek/E15

Z toho, co do dokumentu vetkl,
vsak zarovern nevycniva ani letmy
naznak koncepce, ani zdibec pred-
stavy o fungovani a vztazich jed-
notlivych aktéri, o jejich rolich,
o soutézi zdravotnich pojistoven
¢i naopak jejich unitarizaci, jiz
nyni Ziji slovensti sousedé.

Ze v Rusnokové programovém
prohlaseni neni Siroka koncepce
zdravotnictvi, je v pofadku. Jen-
Ze to plisobi tak, Ze tam neni, pro-
toze ministr Zidnou nema4, nikoli
proto, Ze mandat vlady je kratky.
Nebo jesté jinak - zatimco z kapi-

toly o Zivotnim prostfedi je jasné
patrny postoj ministra k proble-
matice (hlavné neprekazet pra-
myslu), z kapitoly o primyslu je
zcela jasné, ktery zdroj energie je
ministrovym oblibenym, a z ka-
pitoly o dopravé plyne, Ze ministr
je milovnikem megalomanskych
vodnich dél, z kapitoly o zdravot-
nictvi neplyne nic kromé toho, ze
tam ministr chce nalit par miliard
od danovych poplatniki. V nékte-
rych kruzich to jisté vzbudi jasot,
ale od ministra, byt i chvilkové-
ho, mame pravo zadat vic.

Vesela mysl, pul zdravi

Byla jsem prijata k planované operaci podle Austina pro halluces valgi

bilat (tedy vbocené palce nohou). Pobyt v prazské ,uvéence” mi ale -
kromé spravenych nohou, samozrejmé - dal i néco navic.

Kdo chodit chce,
ten chodi

Den po ortopedickém
vykonu pfisSel ¢as po-
stavit se na nohy. Re-
habilita¢ni pracovni-
ce mé vyzvala, abych
si stoupla a §la se s jeji
pomoci projit po poko-
ji. To jako sama a bez
berli? zatocilo se mi v hlavé. Ano,
musis se pochlapit, dévce, fekla
jsem si. Mohu vam fict, Ze jenom
slézt z 1azka, kdyz se nemuzete

Markéta MikSova
$éfredaktorka

postavit na $picky,
povazuji za vykon
hodny obdivu.

Kdyz uz to vypada-
lo, Ze neudélam ani
krok, bala jsem se
bolesti a také jsem si
byla jista, Ze se kaz-
dou chvilku musim
prevazit dozadu, coz
jsem statecné vybalancovavala
predklonem, zjevil se pan profe-
sor. ,,Kdo chodit chce, ten cho-
di,“ rekl vlidné a donutil mé as-

pon se narovnat. Postavil se proti
mné, vzal mé za ruce a tahl smé-
rem k toaleté, kam jinam. Sunu-
la jsem se v pfedklonu po patach
aradovala se, Zze moje prvni chii-
ze po vykonu ma alespor néjaky
cil, v tomto ptipadé ten nejvytou-
zenéjsi. ,,A véite, Ze ,hajzlbabu“
jsem tu jesté nedélal,“ pravil na
odchodu. Zpatky na lizko jsem se
uz doSourala sama. Znovu jsem
si tak ovérila pravidlo, Ze kdyz
Clovék musi, tak muze, pozdé-
jiichce.

Foto: Markéta MikSova

Kruta a zoufala

je bezmoc

V nemocnici jsem také na vlast-
ni kiizi poznala, jak kruta a zou-
fala je bezmocnost. I pti ve§kerém
taktu zdravotnického personalu
je curani vleZe na misu opravdu
ponizZujici. A tak jsem sifekla, Ze
v Zivoté udélam vSechno pro to,
abych se tomuto stavu zavislosti
na pomoci jinych vyhnula nebo
jej aspori co nejvice oddalila.
Déle jsem si tam uvédomila, jak
je dlilezité si po cely Zivot udrzo-
vat jakous takous fyzickou kon-
dici. V pololeze ¢i polosedé se
z 1izka natahovat tu pro note-
book, tu pro piti nebo sahat po
knize, pfipadné se viibec v této
poloze najist, to je velké uméni,
které si zada trénované brisni
svaly. A coZ teprve po propusté-
nidomd. Vylézt z vany se zasad-
rovanymi palci obutymi do mi-
krotenovych pytlikd a pfitom
neuklouznout ¢i se nepferazit je
také kus akrobacie.

Nikdy jsem nebyla tak dlouho
hospitalizovand, takze poveésti
o priSerné nemocnicni stravé se
ke mné dostavaji jen zprostfed-
kované. Nevim jak jinde, ale ta-
dy bylo jidlo vaZné dobré. Béhem
Sesti dnti jsem na podnosu s jid-
lem dostala mimo jiné tfikrat
rajce, jablko, pomeranc, jednou
kiwi... koukala jsem jako blazen.
Vyluxovala jsem vzdycky vSech-
no a moucniky jsem si schovava-

la na potom. Pfibrala jsem tam,
to je jisté. Zakon $tihlé linie zni
jasné: Prijem nesmi pfevazit vy-
dej. Zvazuji, zda nemam nemoc-
nici poslat tcet od svého dietni-
ho poradce...

Personal s empatii

a smyslem pro humor
Moc chci podékovat nejen pred-
nostovi kliniky profesoru Janu
Bartonickovi za bravurné pro-
vedeny vykon, ale i 1ékatce, kte-
14 mé pfrijimala a svou laskavos-
ti mé zbavila strachu z vykonu.
VSem lékarkam a 1ékafim stani-
ce 1 ortopedického oddéleni, se-
stram, Ze mé nenechaly trpét bo-
lesti, i sestfe pohlavi muzského
snausnickou vlevém uchu. Moc
dékuji také sanitafkam a ukli-
zeckam, které mé svym piistu-
pem zbavily pocitu ménécennosti
z bezmoci, panovi, ktery mé ra-
no vezl na operac¢ni sal a cestou
mé rozptylil zajimavou debatou
o nevsednich stavebnich mate-
ridlech. S obdivem jsem hledé-
la, jak obratné vybiral pravouh-
1é zatacky na chodbach vedoucich
k opera¢nim salim. Dale panovi
- transportérovi, ktery mé vezl
na kfesle do sadrovny k pfevazu
a kontrole rany, i panu sadrovaci
nejen za to, Zze mé sadra nefeze,
ale iza jeho smysl pro humor.
Zdravim vSechny Ctenafe a pieji
hezky zbytek 1éta straveny v po-
hodé a ve zdravi.



Verejne 1 soukrome vydaje
na zdravotnictvi loni vzrostly

Navzdory usporam, které prosazovala predchozi vlada, loni zdravotnictvi spotrebovalo nejvi-
ce penéz od roku 1995. V roce 2012 tak podle predbéznych udajd stalo bezmala 293 miliard
korun, jak vyplyva z publikace Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS), kterd
prindsi souhrnné statistické informace za uplynuly rok.

Podle zatim predbéZnych udaja
UZIS loni vzrostly jak vefejné, tak
i soukromé vydaje. V obou sfé-
rach vydajl se navic jedna o té-
méf rekordni ¢astky.

PFima vydani

Soukromé vydaje na zdravotnic-
tvi loni vystoupaly na vice nez
46,7 milionu korun (pfedloni byly
01,3 miliardy korun nizsi). Byly
tak druhé nejvyssi od roku 1995;

za témér 20 let dosahly nejvyssi
Castky v roce 2009, kdy prekroci-
ly 47,9 miliardy korun. Radi se
mezi né pfima vydani obyvatel
na léky, zubafe, nadstandardy
¢iregulacni poplatky, dale vyda-
je neziskovych instituci a vydani
firem na zdravi zaméstnanct ¢i
soukromé zdravotni pojisténi

Néasobny rist nakladi
Celkem zdravotnictvi loni spotfe-

Tab. 1 Vyvoj celkovych vydaji na zdravotnictvi

Vydaje v milionech Ké Vydaje Podil vydaja

Rok N v tom na 1 obyv. naHOP*

vefejné " soukromé ? vKE v %
1995 102 664 93 309 0355 9938 6,69
2000 146 835 132 862 13 873 14 294 6,47
2005 218774 191 356 27418 21377 7.02
2006 226 810 197 027 28783 22082 6,77
2007 241935 206 565 35370 23437 6,61
2008 264 520 218719 45 801 25362 6,87
2009 202 708 244 754 47 954 27900 7.79
2010 289035 243 281 45 754 27 482 7.62
2011 287 768 242 410 45 358 27415 7.53
20124 202737 248 18 46 719 27 855 7.64
" 19952009 die &S0, 2010-2012 die Ministerstva financl CR
1995-2011 die €S0, 2012 - odhad UZIS CR
' HDP dile narodnich gt GSU h do 30.6.2013

(Zdroj: UZIS)

4 predbézné udaje

bovalo 292,737 miliardy korun,
uvedli statistici na svém webu.
Z dat také vyplyva, Ze v roce 1995
Slo do zdravotnictvi necelych
102,7 miliardy korun a soukro-
mé vydaje se blizily 9,4 miliar-
dam. Celkové vydaje se tedy za
dvé desitky let témeéf ztrojnaso-
bily, soukromé vydaje stouply vi-
ce nez snasobné.

Podil vydaji na zdravotnictvi
v ramci HDP loni dle zdravotnic-
kych statistikd stoupl na 7,64 %,
rok piedtim to bylo 7,53 %. Cisla
jsou ovlivnéna i zménami HDP.
Stouply primeérné vydaje systé-
mu na jednoho obyvatele, loni to
bylo na kazdého obcana 27 855 ko-
run, o rok dfive 27 415 korun.

Z celkovych vydaju tvortily vetej-
né vydaje 246 miliard korun, z to-
ho zaplatily zdravotni pojistovny
230,4 miliardy a statni a tizemni
rozpocty 15,6 miliardy. Na zdra-
votni péci pojistovny loni daly
témeér 223 miliardy korun, v roce
predeslém necelych 218 miliard.
Z vefejnych zdrojt §lo loni na jed-
noho obyvatele v primeéru 23 410
korun, o rok dfive 23 094.

Rusnokova vlada odvolala
Julinka z dozor¢i rady VZP

VlIdda Jifiho Rusnoka odvolala exministra zdravotnictvi za ODS Toma-
Se Julinka z dozor¢i rady VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP). Jak
uvedla média, Julink@v mandat v radé vsak skoncil uz letos v dubnu.

Vlada jmenuje do dozor¢i rady tii
jejicleny, a to za resorty financi,
zdravotnictvi a prace a socidlnich
véci. Odvolanim Julinka obsadi-
la volné misto pravé za resort pra-
ce a socialnich véci.

,Pan Julinek, ktery podle mého
nazoru nereprezentuje zadnou
statni instituci, byl vyménén za
Séfovou sekretariatu ministra
prace a socidlnich véci Frantiska
Konicka. To povazuji za napros-

to logicky krok vintencich sprav-
ného hospodafe, “ uvedl na tisko-
vé konferenci 31. Cervence premi-
ér Rusnok.

Novou ¢lenkou dozor¢i rady se tak
stava Luisa Petrakova, Kkterd ve-
de odbor kabinetu ministra pra-
ce a socialnich véci nejen u ny-
néjsiho ministra Frantiska Ko-
nicka, ale uz od dob pfedchozi
ministryné Ludmily Miillerové
(TOP 09).

Farsky: Jen dalsi doklad

nekompetentnosti viady
Odvolaniradniho, kterému skon-
¢ilmandat, komentoval pro Lido-
vé noviny ¢len spravni rady VZP
Jan Farsky (TOP 09). ,,Odvolat
z dozor¢i rady nékoho, kdo tam
nesedi, to je opravdu krkolomné.
Je tojednoduse dalsi doklad toho,
jak je soucasna vlada odborna
a kompetentni, “ uvedl poslanec
Farsky. (klu)

Lékarnam se stale dafFi

Statistici eviduji také pocty 1éka-
ren a distribuovanych 1é¢iv. Mezi
lety 1995 aZ 2012 stouply pocty 1é-
karen ze 1319 na 2736, pocty oby-

/.--":
A4,

.

7825 na 3844. Mezi lety 2001 a 2012
stoupl objem distribuovanych 1é-
¢iv ze 31,915 miliardy korun (bez
DPH a marze) na 58,72 miliardy
(rovnéz v cenach vyrobce). Na
jednoho obyvatele je to vdanych
letech nardst ze 3122 na 5587 ko-

vatel na jednu lékarnu klesly ze  run. (€TK, fke)
Tab. 2 Vyvoj vefejnych vydajii na zdravotnictvi
Vydaje v milionech Ké 5
Vydaje
Rok stétni a Gzemni zdravotni pojistovny na 1 obyv.
celkem it VKE
celkem zdrav. pége
1995 93 309 15076 78233 74 168 9032
2000 132962 17170 115 792 111 421 12043
2005 191 356 21263 170 083 164 343 18 686
2006 197 027 22828 174 200 166 902 18 191
2007 206 565 22 851 183713 179 527 20011
2008 218718 21439 197 280 190 294 20971
2009 244 754 26034 218720 210 630 23329
2010 243 281 20781 222 500 214373 23132
2011 242 410 16 863 225 547 217 653 23004
2012" 246 018 15 647 230 371 222 760 23410
1 1995-2009 udaje CSU; 2010 - 2012 ddaje die Ministerstva financi CR
" predbézné ddaje (Zdroj: UZIS)

CLK instruovala své vyslance
ve vybérovych komisich

Ceska lékarskd komora (CLK) vydala doporuceni pro své
Cleny, které povéruje ucasti ve vybérovych komisich pro za-
jistovani sité smluvnich poskytovateld zdravotnich pojisto-
ven a pro obsazovani vedoucich funkci ve zdravotnictvi.

Doporuceni CLK upravuje kritéria,
kk nimz by méli pfihliZzet vyslanci
komory, ktefi byli povéreni Gcasti
v uvedenych vybérovych komisich.
Predstavenstvo CLK klade ve svych
doporucenich dlraz predevsim na
to, zda jsou uchazecive vybérovém
fizeni dostatecné spjati s komorou
azda maji potfebnou kvalifikaci vy-
plyvajici ze stavovskych predpisu.

Komora na prvnim misté
Clen CLK povéfeny komorou Gcas-
tiv nékteré z vybérovych komisi by
se dle predstavenstva CLK mél pri
svém rozhodovani fidit zejména té-
mito skutecnostmi:

® zda je uchazet clenem CLK;

® zda uchazec fadné a vcas hradi
prispévky na ¢innost CLK podle Sta-
vovského predpisu CLK €. 7;

® zda je uchazec drzitelem Diplo-
mu celozivotniho vzdélavani CLK
podle Stavovského predpisu CLK
€.16;

® zda je uchazec drzitelem osvéd-
€eni pro vykon funkce vedouciho
|ékaFe a primare ve zdravotnickém
zafizeni podle Stavovského predpi-
suCLKE 1;

® zda je uchazec drzitelem funkée-
nich licenci podle Stavovského
predpisu CLK ¢.12 v pfipadé, Ze sou-
Castidruhu zdravotni péce, kteryje
predmétem vybérového fizeni, je
provadénispecializovanych metod
uvedenych ve Stavovském predpi-
suCLK E.12;

e zda je uchazec profesné bez-
Ghonny podle Stavovského pred-
pisu CLK . 4.

(Zdroj: CLK) (fke)

llustraéni foto: Shutterstock



Lékari a pojistovny se neshodli
na hodnote bodu pro ambulantni peci

Zastupci ambulantnich specialistll, VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) a Svazu zdravotnich
pojistoven (SZP) se koncem cervence sesli k pripravné fazi dohodovaciho fizeni o hodnoté bodu
a vySi uhrad pro rok 2014. Ani v jednom segmentu mimoustavni ambulantni péce se nedohodli.

Vsechny zicastnéné strany vsak
postradaly pro vypocet hodnoty
bodu zasadni dokument, kterym
je Seznam vykond pro pristi rok.
,Jako zcela klicové pro nedohodu
po celkem cca 4 hodindch jednani
(coz jisté nenimalo) se ale ukaza-
lo, Ze nikdo z nas nevédél (a do-
sud nevi), jak bude od zac¢atku ro-
ku 2014 vypadat Seznam vykont.
Ten ma byt pieci pomérné zasad-
né zménén. Chybéla tedy jedna
z diilezitych proménnych, o niz
je tfeba se pfi jednanich oprit,“
sdélil nasi redakci predseda Sdru-
zeni ambulantnich specialistti
(SAS) Zorjan Jojko.

K dohodé nedoslo

u zadné odbornosti

Pro zdravotnickd zafizeni ve
smluvnich odbornostech 305 -

psychiatrie, 306 - détska psychi-
atrie, 308 - 1écba alkoholismu
a jinych toxikomanii a 309 - sexu-
ologie, vykazujici vykony odbor-
nosti 910 - psychoterapie, spolec-
né s oSetfovacim dnem denniho
stacionare, SAS pfislo s ndvrhem
minimalné 1,21 K¢, VZP vsak pro
tyto specializace navrhovala 1,06
K¢, SZP 1,08. Stejnou ¢astku, tj.
1,08 K¢, SZP zvolil také pro posky-
tovatele odbornosti 9o1 - klinicka
psychologie; pro né SAS pozado-
valo minimalneé 1,23 K¢ za bod.

Obdobné se 1ékafi s pojistovnami
neshodli na hodnoté bodu u od-
bornosti radia¢ni onkologie (403)
pro vykony provadéné na linear-
nim urychlovaci. Zatimco posky-
tovatelé péce pozadovali 0,80 K¢
za bod, pojistovny nabizely pou-
ze 0,68K¢. Uhrady za hemodia-

lyza¢ni péci pojistovny projed-
navaly s Asociaci dialyza¢nich
stfedisek CR, kterd navrhovala
hodnotu bodu za vykony ve své
odbornosti v hodnoté 1,0K¢, po-
jistovny nabidly o,90K¢.

Pro ostatni - vySe neuvedena
- zdravotnicka zafizeni zaca-
li ambulantni 1ékafi jednani na
hodnoté 1,15K¢ za bod, Svaz zdra-
votnich pojiStoven navrhl 1,02
a VZP1,0K¢. Anina jediném bo-
du jednani nedoslo mezi zastup-
ci ambulantnich specialistli a po-
jistoven k dohodeé.

,Nabidky ze strany zdravotnich
pojistoven byly opravdu nepfi-
jatelné. Nékolik hodin jsme se
snazili v rdimci maximalni moz-
né vstficnosti zastupce pojisto-
ven presvédcit o nezbytnosti zre-
alnit jejich navrhy, bohuzel bez

uspéchu. O naSich thradach
v roce 2014 tedy bude rozhodovat
ministerstvo zdravotnictvi, “ ko-
mentoval jednani Zorjan Jojko.

Podhodnocena rezie

a smrtici hodnota bodu
Ke kalkulacim bodu pristupova-
li zastupci 1ékafd s védomim, Ze
od ministerstva zdravotnictvi ne-
maji oficialni vysledky modela-
ci dopadi planovanych zmén Se-
znamu vykont, pokud tyto byly
provedeny.

,Pii jednani jsme zadali o tako-
vé navyseni hodnoty bodu, kte-
ré by zabranilo nezadoucim po-
klesim v thradach. Zdravotni
pojistovny nam ale ocividné ne-
véfily a z pivodni nabidky 1,0 K¢
ustoupily nejvySe na 1,02K¢. Po-
kud bude Seznam vykont zmé-

Blizi se termin uzavireni prihlasek k aprobac¢ni zkousce

Kazdy lékar, ktery ziskal vzdélénj mimo Evropskou unii, musi vykonat aprobacni zkousku, aby mu bylo umoznéno vykona-
vat Iékarské povolani na izemi Ceské republiky. Zkousku, diky niz je vydano rozhodnuti o uznani zpdsobilosti, organizuje

Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Prihlasky k aprobacni zkousce se
uzaviraji dvakrat rocné — 28. inora
a 28. srpna. Zadatel o uznani zpQ-
sobilosti vsak nejprve musi vyplnit
Zadost dle zakona o podminkach
ziskavania uznavaniodborné a spe-
cializované zptsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani lékare,
zubniho lékafe a farmaceuta.

V Zadostijsou také zminény viech-
ny potfebné doklady. Jednim z nich
jeiosvédcenio uznanivysokoskol-
ského vzdélani (tzv. nostrifikace)

podle zakona o vysokych Skolach.
Uznani je mozné ziskat na Iékar-
skych fakultach univerzit v Ceské
republice. Spravni poplatek ve vysi
2000 korun mohou uchazeci uhra-
dit formou kolkové znamky (Ize za-
koupit na pobockach Ceské posty)
¢i bankovnim pfevodem na UGcet
ministerstva zdravotnictvi.

Testy, pFipadové studie
a odborna cestina
Prvni a druhou casti aprobacni

llustraéni foto: Shutterstock

zkousky jsou pisemné testy. Prvnim
testem se ovéruji odborné znalos-
ti, druhym znalost systému zdra-
votnictvia zaklad( prava ve vztahu
k poskytovani zdravotni péce v CR.
Zadatelé oba testy skladajiv jednom
dnuajemoznéjevykonatv ceském,
anglickém, francouzském, némec-
kém nebo ruském jazyce. Minimalni
procentualni Gspésnost musi u kaz-
dého z testd dosahnout 70 %.

Treti Casti je absolvovani praktic-
kého vykonu pfislusného zdravot-
nického povolani pod odbornym
dohledem na kterémkoli zdravot-
nickém pracovisti. Praxe musf tr-
vat minimalné 5 mésicll v rozsahu
stanovené tydenni pracovni doby.
V prabéhu praxe musiadept vypra-
covat 5 pripadovych studif, ze kte-
rych si zkuSebni komise jednu vy-
bere a tu bude uchazec pfi Gstni
zkouSce obhajovat.

Ctvrtou Castije Gstnizkouska, ktera
ma ovérit odborné znalostia schop-
nostivyjadrovat se v Ceském jazyce.
Jednim z pfedpokladl pro Gspés-
né vykonani aprobacni zkousky je

dobra znalost ¢estiny. Pro vykona-
vani lékafské praxe je podminkou
schopnost odborné se vyjadfovat
v Ceském jazyce, a to i v pisemné
formé. Ustnizkouska Zadatele stojf
4000 K¢, druhy pokus 6000 a treti
¢i dalsi pokusy 9ooo K¢.

PFipravné kurzy

JeSté pred aprobacnimi zkouska-
mi mohou zajemci své znalosti po-
silit v pripravnych kurzech, kam se
mohou pfihlasit pfes portal IPVZ.
V prdbéhu zafi a fijna se zadatelé
mohou predbézné proskolit v za-
kladech ceské odborné terminolo-
gieaznalostizubniho ¢ivieobecné-
ho Iékarstvi, pripadné projit kurzem
vefejného zdravotnictvi.

Terminy jednotlivych ¢asti samotné
aprobacnizkousky dostanou ucha-
zeCi formou pozvanky, ktera jim
bude doporucené zaslana na kon-
taktni adresu uvedenou v zadosti.
Ministerstvo zdravotnictvi upozor-
fiuje, Ze platnost kazdé Gspésné vy-
konané casti aprobacni zkousky je
24 mésicd. (klu)

nén tak, jak je toho casu navrze-
no na piislusném ,kultiva¢nim
portalu‘, byla by takova hodno-
ta bodu pro nékteré obory - nebo-
jim se fici - smrtici. Pfi vlastnich
vypoctech jsme brali v potaz, zZe
nema byt nijak napraveno ohod-
noceni té nejhiife hrazené (léta
kriticky podhodnocené) polozky,
kterou je rezie. Po leto$ni zkuSe-
nosti zejména u interny mame
obavy z velmi nezadoucich ne-
gativnich finanénich dopada
zv1asté u odbornosti, kde ma do-
jit k vyznamnému snizeni bodo-
vého ohodnocenti jejich vykoni, “
uvedl pfedseda SAS.

Telefonni kontakt
a limit z obratu
Dalsimi diskutovanymi tématy
byly regulace. Ze strany ambu-
lantnich specialistd je v tomto
ohledu neptipustny navrh VZP,
aby zmizel limit 15 % obratu zdra-
votnickych zafizeni u zdravot-
nich pojistoven. ,V nasem obratu
i ztratu 15 procent ,rozdychava-
me‘ pékné dlouho, vy$sije mimo
realitu, “ podotkl Zorjan Jojko.
Lékafi se zastupci pojistoven ho-
vorili rovnéz o vykonu ,telefo-
nicky kontakt“. Zdravotni po-
jistovny kviili zneuzivani tohoto
vykonu v minulosti avizovaly vy-
znamny Unik prostfedkd ze sys-
téml. Letos vSak ztratu vycislily
na 1% zneuzitych vykont. Cile-
nou revizni ¢innosti budou zdra-
votni pojistovny korigovat thrady
u zdravotnickych zatizeni, ktera
tento kéd uzivaji nadmeérné.

Petra Klusdkova

Nemocnice
s poliklinikou
Karvini-R4j Karvina - Réj, p.o.

pfFijme do pracovniho poméru
pro koZni ambulanci

lékare

se specializovanou
zpusobilosti v oboru
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Protidrogovy koordinator kritizuje
nedostupnost lécby konopim

Neschvalenim Uhrady 1é¢by konopim z vefejného zdravotniho pojisténi Ceska republika podle narod-
niho protidrogového koordinatora Jindricha Voborila jen riskuje posileni nelegalniho trhu s konopim.

Zavedeni 1écby konopim do 1ékat-
ské praxe nabird zpozdéni. , Hlav-
nim cilem mélo byt zpfistupnéni
16¢by konopim pacientiim s vy-
branymi diagnézami, kde kono-
pi prokazatelné pomaha. Rozhod-
nuti nehradit konopi z vefejného
zdravotniho pojisténi v§ak z mé-
ho pohledu predstavuje prede-
v§im riziko, Ze bude pokracovat
nepftijatelny stav, kdy jsou paci-
enti odkazani na nezakonné na-
kupovani konopi na ¢erném trhu
a nelegdlni trh s konopim je tak
propojen s otazkou dostupnosti

potfebnych 1é¢iv. To je v rozpo-
ru s cilem zakonnych zmén, kte-
ré mély mimo jiné jasné oddélit
1écebné vyuziti konopi od zneu-
zivani drog pro rekreacni ¢i jiné
ucely, “ komentuje narodni proti-
drogovy koordinator Jindfich Vo-
boril aktualni situaci, za kterou
stoji rozhodnuti Statniho tstavu
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL). Jak nase
noviny informovaly jiz dfive, SU-
KL na konci dubna 2013 prostted-
nictvim opatfeni obecné povahy
vyfadil 1é¢bu konopim z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi.

Nizké mésicni

davky konopi

Dostupnost lécebného konopi pro
nemocné pacienty podle Jindficha
Voboftila omezuje také provadeé-
ci vyhlaska z dilny ministerstva
zdravotnictvi. Vyhlaska, ktera
upravuje podminky piedepsani,
pripravy, vydeje a pouziti indivi-
dudlné pripravovaného lécivého
pripravku s obsahem konopi pro
1éCebné pouziti a ktera v téchto
dnech nabyla tc¢innosti, se podle
jeho slov v nékolika zasadnich bo-
dech odchyluje od doporuceni od-
borniki i zahrani¢ni praxe.
,Napfiklad stanovuje jakozto ma-
ximalni mési¢ni davku 30 grami
konopi. Pritom v dostupnych za-
hrani¢nich studiich je uvadéna
prumérna denni davka 2,4 az 3,8
gramu lé¢ebného konopi, coz od-
povida primérné mési¢ni davce
zhruba 70 az 120 grami. Navr-
hovany maximalni limit v Cesku

je tedy prilis nizky a v rozporu se
soucasnymi védeckymi poznatky.
Znamena to, ze nejméné polovi-
na pacientd svymi potfebami za-
konité pfesahne limit navrhova-
né mésicni davky,“ upozoriuje
Jindfich Vobofil.

Vyhlaska omezuje

a diskriminuje

Provadéci vyhlaska také zakazuje
predepisovat 1é¢ebné konopi pa-
cientim mlad$im 18 let. ,Rizi-
ko nezadouciho ucinku existuje
ukazdého lé¢iva a pacienta, avsak
Kklicova je relace mezi timto rizi-
kem a léCebnym potencidlem 1é-
ku. Z tohoto hlediska plati, Ze ri-
zika nezadoucich u¢inka existuji
ivpfipadé jinych 1éki, které jsou
détem predepisovany - napriklad
u détskych onkologickych ¢i psy-
chiatrickych pacient@. Pokud
jsme se shodli, Zze konopi je pro
nékteré typy onemocnéni ucin-

Ilustraéni foto: Shutterstock

nym lékem, pak bychom s nim
méli zachazet jako s kazdym ji-
nym lékem. Podle dostupnych in-
formaci, které mam z odbornych
spole¢nosti, jsou podminky mi-
nisterstva zdravotnictvi pro 1é¢-
bu konopim zbyte¢né omezujici
a diskriminujici, “ vyjadiuje pro-
tidrogovy koordinator obavu, ze
v disledku navrhovanych véko-
vych a mnozZstevnich omezeni se
vyrazné snizi dostupnost 1é¢by ko-
nopnymi pripravky pro ty pacien-
ty, ktefi je budou nejvice potfebo-
vat. , Ti pak budou nuceni stejné
jako dosud porusovat zakon a ko-
nopi si obstaravat nelegalni ces-
tou, coz povazuji za nepfijatel-
né. Pravé takové situaci jsme se
snazili zabranit, “ uzavira Jindfich
Voboril. Petra Klusakova

Vlada odmitla navrhy
na reseni prostituce

Ministfi Urednické vlady se k toleranci a zakonné regulaci prostituce
zatim stavéji spiSe konzervativné. Nejprve zamitli navrh poslance Vik-
tora Paggia (LIDEM) a pozdéji vydali negativni stanovisko i k obdob-
nému navrhu prazskych radnich.

Ceska republika zaziva v posled-
nich letech strmy vzestup poctu
osob Zivicich se prostituci. To
s sebou prinasi nejen vyssi rizi-
ko pfenosu pohlavnich chorob,
ale i potencialni narast krimina-
lity v nejvice exponovanych loka-
litach, mezi které tradicné patii
nékterd pfihrani¢ni mésta a ob-
ce. Nejvyssi pocet osob Zivicich se
,nejstarsim femeslem* se ovSem
pohybuje v hlavnim mésté.

Rozhodnou poslanci

Neni tudiz pfekvapivé, Ze se v ne-
davné dobé objevily hned dva le-
gislativni ndvrhy na regulaci pro-
stituce. I pfes negativni postoj
vlady k obéma zminénym navr-
him vSak maji stale uritou $an-
cina to, aby prosly. Rozhodujici
slovo totiZ budou mit poslanci.

Velmi liberdlni Paggio
Navrh poslance Viktora Paggia
obsahuje neobvykle velkou dav-
ku tolerance, kdyZz dokonce po-
¢ita s legalizaci vefejné prostitu-
ce. Podle tohoto navrhu by obce
meély nové pravo vymezit vefej-
nd prostranstvi pro jeji provozo-
vani. Toto privilegium pry ob-
cim dava rozhodnuti Ustavniho
soudu z roku 2007. Podle ndlezu
mohou obce prostituci na vefej-
nych prostranstvich i zcela zaka-
zat, s ¢imz pocita prazsky navrh,
nebo néjakym zplisobem takova-
to mista urcit.

V ramci omezeni rizika pfeno-
su pohlavnich chorob poslanec-
ky navrh pocitd i se zavedenim
pokuty za ,,poskytovani nebo uzi-
vani iplatné sexualni sluzby bez
pouziti prezervativu“.

Prostituce pod kontrolou
Vladou neprosel ani prazsky na-
vrh, prestoZe je o poznani méné
vstticny k provozovani prostituce
a zavadi daleko vyssi miru regu-
lace této ¢innosti. Navrh pocita
se zfizenim registru poskytova-
teld sexudlnich sluZeb, do néhoz
by méla mit pfistup nejen Policie
CR, ale také obecni a vojenska po-
licie ¢i Bezpecnostni informacéni
sluzba. Na rozdil od poslaneckého
navrhu by se prostituce nesmé-
la provozovat na vefejnych pro-
stranstvich ani tam, odkud by na
ni z téchto mist bylo vidét. Pro-
vozovatelé podniki, ve kterych
se poskytuji sexudlni sluzby, by
nové museli hradit ro¢ni popla-
tek 1500 K¢ za kazdy metr ctve-
recni stavby nebo jeji ¢asti, v niz
se tyto sluzby provozuji. (fke,€TK)



MOU nabizi vzdélavaci kurzy
1 bezplatne konzultace pro pacienty

Propracovanou informacni kampan, jejiz soucasti jsou konzultace s odborniky nebo \{zdélévacf se-
minare pro pacienty a jejich blizké, pordda Masaryklv onkologicky Ustav v Brné (MOU Brno). | diky
témto sluzbam nemocnice pravidelné zlepsuje své vysledky v prizkumu ,Kvalita o¢ima pacientd“.

Ustav se snazi kontinualné zvy-
Sovat povédomi o onkologickych
onemocnénich a jejich 1é¢bé,
soucasné také roz§ifuje nabidku
nadstandardnich sluzeb pro pa-
cienty. V priizkumu, ktery ¢erpa
z odpovédi pacientl a odhaluje
spokojenost 1é¢enych, tak ziskal

88,2%, tedy jedno z nejvyssich
ohodnoceni.

Védét o nemoci vse

Ruku v ruce se r¢enim ,,poznej
svého nepfitele“ je soucasti tera-
pie v Masarykové onkologickém
Ustavu osvéta. Pacienti a jejich

Krajska nemocnice Liberec
ziskala akreditaci SAK

Liberecka nemocnice v uplynulych dnech podstoupila reakreditacni Setfeni a splnila poza-
davky akreditacnich standard( Spojené akreditacni komise (SAK), do roku 2016 je tak cer-
tifikovdna dle narodnich standardd komise.

Prvni certifikat akreditace SAK zis-
kala Krajska nemocnice Liberec
(KNL) v roce 2010. Po tfi roky byl
IGm dlouhodobé strategie Krajské
nemocnice Liberec patfi Spickova
kvalita poskytované péce. ,Zavaza-
lijsme se tehdy ke zvySovani kvality
péce o pacienty a k zajistovani bez-
pecného prostredi, ve kterém je pé-
Ce poskytovana, snazime se o sni-
Zovani mnozstvi rizik pro pacienty
izaméstnance," uved| generalnife-
ditel Krajské nemocnice Liberec Ji-
fi Veselka.

,Nemocnice se ve snaze o sniZzova-
ni mnoZstvi rizik pro pacienty i za-
meéstnance inspirovala jak novymi
védeckymi poznatky nejriizngjsich
odbornych spolecnosti, tak inter-

nimi audity, ukazateli kvality a hla-
Senim nezadoucich udalosti. Velice
nam pfi praci pomahalo porovnani
s dalSimi podobnymi organizacemi
formou benchmarkingu,” doplni-
la manazerka kvality KNL Eva Ne-
sladkova a poznamenala, Ze naro-
ky, které akreditacni standardy na
kazdého zaméstnance kladou, jsou
skutecné vysoké. ,Nase nemocni-
ce opét prokazala, Ze disponuje
nejen velkym poctem 3pickovych
profesionalli ve svych oborech, ale
Ze také umime tahnout v3ichni za
jeden provaz,” dodala manazerka
kvality.

Kvalita a bezpeci
v souladu se zakonem
Cilem 3denni reakreditace bylo

Generalni Feditel KNL Jifi Veselka (vpravo) prebira certifikat o akre-
ditaci Krajské nemocnice Liberec od vedouciho auditora SAK
Dalibora Pastuchy.| Foto: KNL

blizci, ktefi jim v nemoci poma-
haji, maji moznost navstivit on-
kologické informacni centrum,
kde odborna sestra odpovida na
zakladni dotazy tykajici se prt-
béhu vysetfeni a 1é¢by. Informa-
ce 1ze ziskat i po telefonu. Mimo
to funguje na webu MOU ta-

posouzeni naplnénf akreditacnich
standardd a zhodnoceni, jak ne-
mocnice v poslednich 3 letech sa-
mostatné pracovala na hledani
prileZitosti ke zlepSovani a na je-
jich naplnéni. ,Setfeni ukézalo,
Ze nemocnice spliuje pozadavky
akreditacnich standardd Spojené
akreditacni komise. Soucasné spl-
fiuje pozadavky viech minimalnich
hodnoticich standardd Fizenf kva-
lity a bezpeci v souladu se zako-
nem €. 372/201m Sb., o zdravotnich
sluzbach, a s vyhlaskou ¢.102/2012
Sb., 0 hodnocenf kvality a bezpeci
IGzkové zdravotni péce. Tim je ne-
mocnice akreditovana dle narod-
nich standardd SAK a byl ji udé-
len certifikat akreditace do roku
2016," uved| mluvci nemocnice Lu-
kas Gibiec.
Nyni se nemocnice zacina pfipra-
vovat na nové akreditacni standar-
dy SAK. Obhdajenf jejich naplnénf
v praxi bude muset doloZit pFi dal-
31, jizdruhé reakreditaciv roce 2016.
Kvalita zdravotni péce je dynamic-
ky, kontinualni a nikdy nekon¢ici
proces. Proto predani certifikatu
vnimam jako povzbuzenf a odra-
zovy mastek do dalsi systematické
prace vedouci ke zvySovani kvality
zdravotni péce a vytvareni bezpec-
ného prostredinejen pro pacienty,
ale také pro zaméstnance nemoc-
nice Liberec,” poznamenal vedou-
cf auditorského tymu SAK Dalibor
Pastucha pfi predani certifikatu Fe-
diteli Veselkovi na poradg kolegia
Krajské nemocnice Liberec.

(klu)

ké internetova poradna, kde 1é-
kati do 3 dnt odpovi na dotazy
pacientd.

K dispozici nemocnym je nutric-
ni terapeutka, se kterou lze kon-
zultovat jidelnicek pii konkrét-
nim onkologickém onemocnéni
prostfednictvim internetu pres
aplikaci Skype, tedy i z pohodli
ce pak zajemci mohou ziskat na
skupinovych vzdélavacich setka-
nich, ktera se poradaji az 15x do
mésice v aredlu MOU pod vede-
nim specializovanych sester. Té-
mata se vénuji konkrétnim po-
tizim pfi 1é¢bé, napriklad vyzivé
pfichemoterapii, péci o pokozku
pri radioterapii nebo pomoci ne-
mocnym v socialni oblasti.
Umeéni léci a posiluje
Nemocnice v ramci svého areilu
provozuje vlastni informacni te-
levizni kanal, ktery je ke zhléd-
nuti i na webovych strankach.
Ve spolupraci s Moravskou on-
kologickou iniciativou a nadaci
Monkin MOU také pofada sden-
ni kurzy, kde jsou pacienti po-
drobné seznameni s celym pra-
béhem vySetfeni, diagnostiky,
1é¢by, problematikou sexuali-
ty pfi onemocnéni atd. Uastni-
ciplati jen symbolicky piispévek
a kromé pacientt se jej mohou
zucastnit i jejich pfibuzni.
Nemocni si mohou pobyt zpfi-
jemnit navstévou Galerie Zluty
kopec, kde se pofadaji vystavy

a koncerty. Pri 1écbé jim poma-
ha cca 15 dobrovolniki, ktefi je
v ptipadé nutnosti na kulturni
akce doprovazeji a zajistuji jim
spolecnost. Soucasti ozdravné te-
rapie jsou 2x tydneé vytvarné dil-
ny vedené studenty vytvarnych
vysokych §kol. A zhruba kazdé
2 mésice jsou pofaddany i nékoli-
kadenni kurzy vytvarnych tech-
nik. Ty mimo odreagovani mo-
hou pomoci najit novy smeér
pacientim, ktefi se kvili one-
mocnéni nemohou vratit ke své-
mu ptvodnimu zameéstnani.

Na prvnim misté
je pacient
Masaryktv onkologicky ustav se
pravidelné ucastni prizkumu
,Kvalita o¢ima pacienti“ a umis-
tuje se na pfednich mistech. Nad-
standardni pfistup k pacientim
inabizené sluzby letos tistavu za-
jistily obhajobu nejvyssiho ratin-
gu kvality ,,A+“ a certifikat ,,Spo-
kojenost pacienti“ ve vech tfech
kategoriich - 1Gzkové zafizeni, 1é-
kafi a sestry.
Z osmi hlavnich indikatord kva-
lity v prizkumu doslo ke zlepSeni
v sedmi pfipadech. Nejvys$si mi-
ru zlepSeni zaznamenal indika-
tor ,respekt - ohled - ticta k pa-
cientovi“, a to z 89,8 na 91,7%.
Mezi dal§imi dil¢imi indikatory
kvality si nemocnice vyznamneé
vylepsila vysledek také v poloz-
kach ,,informovanost pacienti“,
,prabéh 1é¢by“ nebo ,,Cistota po-
koji“. Nemocnice chce nadale
pracovat na zlepsovani srozumi-
telnosti odpovédi 1ékatti.
Primérna navratnost dotaznikl
byla stejné jako v minulych le-
tech také velmi vysoka a dosah-
la 70%. Hodnoceni jednotlivych
pracovist pfitom byla velmi vy-
rovnana a dosahovala vysokych
hodnot - nad 80 %.

Irena Soukupova

Ostrovska nemocnice

Skoli strazniky

Na pravidelnych kurzech resuscitace se domluvila Méstska
policie Ostrov s mistni nemocnici. Spoluprdci predchazelo
Skoleni straznikd Iékafi na konci ¢ervna.

Straznici budou mit moznost zopa-
kovat si postupy resuscitace kazdé-
ho pul roku.

Straznici se mnohdy dostavaji do
situaci, kdy jsou u zranéného o né-
kolik minut drive neZ zasahuji-
cf Iékar. Proto Nemocnice Ostrov
pripravila Skolenf jak v takto vy-

pjaté situaci postupovat co nejlé-
pe a spravné stanovit i vyhodnotit
priority," uvadi nemocnice v tisko-
vém prohlasent.

Podili se také na vylepsenivybaveni
vozidel méstské policie pro pfipad
nutnosti poskytnuti prvni pomoci,
vcetné ochrannych pomdicek. (iso)




Einsteinovska matematika
do vyhlasek nepatn

Prevzal resort po nejdéle slouzicim porevolu¢nim ministrovi zdravotnictvi. Poté, co vlada Jifiho
Rusnoka neziskala dlvéru poslanc(, je ale dost dobfe mozné, Ze se sdm stane rekordmanem v
opacném sméru. Ceska politicka scéna prochazi vleklou krizi a nejinak je na tom i nase zdravot-

podporovat i ze své soucasné
politické pozice.

Také navrh na navySeni plateb
za statni pojisténce predkladal

nictvi. Co pro néj mdze udélat ministr zdravotnictvi v demisi MUDr. Martin Holcat, MBA?

Co vas, pane ministfe, pfimé-
lo zasednout do tohoto , horké-
ho kfesla“?

Co mé pfimélo? No to je pfeci
jednoduché - telefonat od pana
premiéra.

A to stacilo?

Z médii obcas slychavame (a né-
kterym mym Kolegim to bylo
ivycitano), Ze jsme ,vlada kama-
radu“, Ze ten post mame jen di-
ky znamosti s panem premiérem.
Ja se k tomu ale hlasim. S Jifim
Rusnokem jsem spolupracoval
mezilety 1999 a 2000, kdy on byl
na ministerstvu prace a social-
nich véci a ja tady jako prvni na-
meéstek ministra zdravotnictvi.
Na fadé véci jsme tehdy spolu-
pracovali a pozdéji tato spolupra-
ce prerostla v pfatelstvi. Musim
se tedy pfiznat, Ze ve chvili, kdy
byl Jifi Rusnok panem preziden-
tem Zemanem povéfen sestave-
nim vlady, jsem ten telefonat tak
trosku i ocekaval.

Jak téZké bylo nastoupit do roz-
jetého vlaku, o kterém se na-
vic fika, Ze kaZdou chvili mu-
Ze vyKkolejit?

Rozhodné je to velka vyzva. V ma-
nagementu zdravotnictviiv me-
diciné uz ale mam leccos za se-
bou a vim, ze pro chod systému
je pfedevsim tfeba zachovat urci-
tou kontinuitu, kterou myslim,
Ze dokazu zajistit.

S docentem Hegerem jsem spolu-
pracoval uzv dobé, kdy byl fedite-
lem Fakultni nemocnice Hradec
Kralové ¢i $éfem Asociace nemoc-
nic CR. Tehdy jsme se zabyvali
velmi podobnymi problémy a tak
je tomu i v soucasnosti. Ve zdra-
votnictvi je totiZ spousta velmi
technicistnich véci, na kterych
zdejsi ufednici pracuji - a pracu-
ji opravdu hodné - a v nichz je
tfeba pokracovat navzdory ruz-
né politické orientaci stfidajicich
se ministra.

Mohl byste uvést néjaky kon-
krétni priklad?

Na&s analyticky tym ma - ,pod trestem smrti“ - za tkol zajistit, aby vysledna podoba thradové vyhlas-
ky byla natolik jednoduchd, abych ji rozumél i ja. | Foto: Robert Zlatohlvek/E15

Jeden bych mél. Naptiklad za své-
ho tehdejsiho ptisobeni na mi-
nisterstvu zdravotnictvi jsem se
v roli nameéstka podilel na ptipra-
vé zakona o zdravotnickych pro-
stfedcich. Ten zikon jisté nebyl
bez vad, ale jsem rad, Ze nako-
nec za ministra Bohumila FiSera
(jenz byl ve funkci v letech 2000-
—-2002) prosel. A ted se k tomu
vracim, protoze tady mame jeho
dalsiverzi, kterd uZ je stejné jako
nase zdravotnictvi zase o kousek
dal. Konkrétné na tomto zakoné
je tedy patrna urcitad kontinuita,
kterou neovliviiuje to, zda je mi-
nistr pravicovy, nebo levicovy.

Ministerstvo tedy funguje na-
vzdory ministrum...

Tak uz to byva. Ministerstvo v ur-
¢itych smérech ,,poSlape® dal, at
tu budu ja, nebo kdokoli jiny.

Podle vaseho pfedchiidce Leose
Hegera jste ¢lovék, ktery doka-
Ze zajistit hladky pfechod me-

zi pravicovym a levicovym po-
jetim vedeni ministerstva...
Tak pfedevsim musim fici, ze
v soucasnosti nejsem v zadné
politické strané a donedavna mé
ani nenapadlo, Ze bych do néja-
ké vstupoval. Zamyslel jsem se
nad tim az poté, co jsem si kde-
si precetl, Ze pry mifim na bill-
boardy.

Rika se, Ze ¢lovék nikdy nema
tikat nikdy, ale v tomto ptipadé
se zatim spiSe klonim k zachova-
ni své nestranickosti. Zatim mi
z levice nadavaji do pravicaka
a z pravice do levicaka, tak bych
to radéji nechal byt. S vyrokem
LeoSe Hegera se ale ztotoznuji
a byl to vlastné i jeden z dtivodi,
pro¢ jsem tuto funkci ptijal.

Kdybyste mél zhodnotit praci
svého predchiuidce - v éem by se
mélo v kazdém pripadé pokra-
covat, co byste byvalému mi-
nistrovi vycetl a za co jej na-
opak pochvalil?

Ackoli jsem nyni ministrem, mo-
hu LeoSe Hegera hodnotit prede-
v§im z pozice naméstka velké
nemocnice. Zde bych mu vycetl
nékteré nuance v thradové vy-
hlasce pro rok 2013. Tato vyhlaska
ma bohuZel pomérné nepiiznivé
dopady, zejména na segment ne-
mocnic. Nékteré se s ni vyrovna-
jilépe, jiné hiife a nékteré budou
mit skute¢né vazné problémy. To
je ostatné néco, z ceho mam urci-
tym zpUsobem strach. S LeoSem
Hegerem se neshodujiiv jinych
vécech, ale ty feknéme nejsou
pro resort tak klicové jako pravé
zminéna vyhlaska.

V ¢em musim a chci pokracovat,
je finan¢ni stabilizace zdravot-
nich pojistoven, zejména pak
VZP. Pomoci by mohl tfeba odkup
pohledavek zdravotnich pojisto-
ven. Ostatné tento navrh vzesel
od LeoSe Hegera a jeho stranic-
kého kolegy Miroslava Kalous-
ka. Jsem ted mimochodem zveé-
dav, zda jej budou tito exministfi

uz Leo$ Heger, tento krok ovSem
vyzaduje zménu legislativy a za-
tim zde neni jasna podpora v po-
slanecké snémovné. Tfeti moz-
nosti jak ¢eskému zdravotnictvi
pomoci, kterou v§ak muj pred-
chtidce nenavrhoval, je piekle-
novaci ptijcka.

Leos Heger u svého stranického
kolegy a ministra financi Miro-
slava Kalouska se svymi navrhy
prilis nepochodil, coZ je také
diivod, proc tato situace jesté
neni vyfeSena. Vy mate podpo-
ru svého ministra financi?

Byt tak trochu ,,drzgresle“ je sa-
mozifejmeé jednou ze zakladnich
vlastnosti kazdého dobrého mi-
nistra financi. Kazdy se snazi Se-
tfit a nepochybuji o tom, Ze tomu
tak bude i u Jana Fischera.

Je si ovSem také védom rizik vy-
plyvajicich z nedostatku financi
ve zdravotnictvi. Zdravotni pé-
Ce zatim ohroZena neni, ale mu-
Ze byt. Netyka se to ani tak pé-
Ce akutni, problém vsak mutze
vzniknout v pfipadé nékterych
elektivnich, tedy dlouhodobé
planovanych vykond ¢i nakupu
zdravotnickych prostfedki.

Vlada nakonec diivéru nezis-
kala. Co z uvedenych bodii bu-
de jeSté realné prosadit? Napfi-
klad onu preklenovaci piijcku?
Zminéna ptjcka predstavuje le-
gislativné nejrychlejsi, a tedy
inejjednodussi feseni, soucasné
se ale jedna jen o jakousinejnut-
néjsi kompenzaci slouzici k to-
mu, aby zejména nemocnice bez
vétsi thony prezily do piistiho ro-
ku. Ostatni kroky - zvySeni pla-
teb za statni pojisténce, odkup
pohledavek a thradova vyhlas-
ka - jsou opatfeni, jezZ by méla za-
jistit stabilitu zdravotnictvi v na-
sledujicim roce, a to je tfeba fesit
paralelné.

Situaci nemocnic do velké mi-

ry zkomplikovalo i navysSeni

DPH. Ceska lékarska komora,

zdravotnické odbory a zastup-

ci nemocnic vy¢itali vasemu
M P <

predchudci i to, Ze se nezasa-
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dil o ochranu svého resortu
pfed negativnimi dopady té-
to dané...

Zrovna tohle bych ani tak panu
exministrovi nevyc¢ital. Myslim,
Ze projevil urcitou snahu fesit do-
pady navyseni DPH na zdravot-
nictvi, ale narazil na odpor mi-
nistra financi. Vina tedy podle
mého pada spiSe na hlavu Miro-
slava Kalouska.

Nicméné toto nebyla zdaleka
jedina vytka ze strany zminé-
nych instituci ve zdravotnictvi
vudi vasemu predchudci. Prak-
ticky jakykoli krok, ktery uci-
nil, se stal terc¢em silné Kritiky.
O vas je znamo, Ze se zabyva-
te komunikaci ve zdravotnic-
tvi. Kde tedy podle vis, jakoZto
experta na komunikaci, udélal
Leos Heger chybu?

Je pravdou, Ze se oblasti komuni-
kace dlouhodobé zabyvam a tato
problematika mé velmi zajima.
Ani jako expert na komunikaci,
jak tikate, vam ale na tuto otaz-
ku nedokazu odpovédét, protoze
jsem u téch jednani nebyl a ne-
dokazu je analyzovat.

Néktera jednani uZz mate za se-
bou, napriklad se zdravotnic-
kymi odbory, dalsi vis jesté
cekaji. Co budete délat proto,
abyste byl v této oblasti ispés-
néjsi nez vas predchudce?
Zakladnim prvkem komunikace
je umeéni poslouchat, a to niko-
li ve smyslu byt svému proté;js-
ku poslusny, ale vyslechnout ho.
Vyposlechl jsem naptiklad prezi-
denta Ceské 1ékafské komory Mi-
lana Kubka, ktery pfiSel s asi 16
body, z nichz nékteré jsou racio-
nalni, jiné chapu, ale nemohu
na né pfistoupit.

Jednim z téchto bodt byl i na-
vrh na novelizaci stavajici ihra-
dové vyhlasky jesté v tomto ro-
ce, kterym se na urovni riznych
segmentl intenzivné zabyvame.
Obavam se vsak, Ze to nikdo ne-
umi uchopit tak, aby nasledné
nevznikl chaos ve vyuctovani.
Navic senatofi dali tuto vyhlasku
k Ustavnimu soudu, ktery by ji
mohli zrusSit, coz by bylo pro mi-
nisterstvo opravdu velmi tézké.

Vy se ted ale zabyvate i pfi-
pravou ithradové vyhlasky pro
pristi rok...

Ano, tojenéco, kam ministerstvo
v soucasné chvili sméfuje velkou
Cast své energie. Jeji tvorba neni
jednoducha a bude trvat pomeér-
né dlouho. Podminkou, kterd ma

primou souvislost s trvanim této

vlady, je i akceptovatelnost nové
vyhlasky pro ptipadného budou-
ciho ministra zdravotnictvi - at
uz ptijde zleva nebo zprava. Casu
neninazbyt, a neni tedy mozné,
aby ji dalsi ministr shodil ze stolu
a zacinal zase od zacatku.

Akceptovatelna by asi méla byt
ipro dalsi zainteresované stra-
ny. Pomineme-li vysi jednotli-
vych thrad, se Kkterou zifejmé
nelze zcela libovolné hybat,
pak je tady také forma vyhlas-
ky. Té soucasné byla vy¢itina
celkova neprehlednost zpuiso-
bena sloZitymi vypocty a mno-
ha proménnymi...
Tojejednazpodminek. Nas ana-
lyticky tym musi - ,,pod trestem
smrti“ - zajistit, aby vysledna po-
doba vyhlasky byla natolik jedno-
duchad, abych jirozumélija. To
neni tak iplné nadsazka, proto-
Ze interpretace soucasné vyhlas-
Kky je skutecné velmi slozita. Po-
kud tady nékdo najde 5 az1o lidi,
ktefi tomu dokumentu rozumi
a umi jej interpretovat, hluboce
pred nim smeknu. Jsou tady dob-
i ekonomové, Kktefi se v této ob-
lasti velmi solidné orientuji, ale
i ti tikaji, Ze maji problém se ve
vyhlasce vyznat. Einsteinovska
matematika zkratka podle mé-
ho do vyhlaSek nepatfi.

Leo$ Heger a vlastné i cela
pfedchozi vlida hodné sazeli
pfedevsim na zvySovani efekti-
vity. Vidite v tomto sméru jes-
té néjaké rezervy, nebo podle
vas nazrail ¢as na prilévani pe-
néz do systému?

Zde si dovolim odpovédét jed-
nim prfimérem ze svého mladi,
kdy jsem jesté délal atletiku. Nas
trenér nas nejprve utahal, a kdyz
vidél, Ze uz nemuzeme, nalozil
nam navrch nejprve padesat, pak
tficet, dvacet a nakonec deset kli-
kl. My jsme v sobé vzdycky néja-
Kké ty rezervy nasli a udélali je.
Ted je tu ale otdzka, jestli uz na-
hodou nejsme u téch posled-
nich deseti kliki - mam za to,
Ze nékteré organizace a skupiny
ve zdravotnictvi urcité. Nicmé-
né je to hodné i o manazerském
fizeni a vyuziti téch spravnych
nastroja.

Napftiklad v nasi nemocnici (FN
Motol) jsme v urcitych oblastech
zacali vyuzivat elektronické auk-
ce, ve kterych se daji usetfit sku-
tecné vyznamné finanéni pro-
stfedky. Ty aukce probihaji casto
hodné ,natvrdo“ - nékdy se zaci-
na tfeba na 11 milionech a kon¢i
na jednom. Aukci ale nejde dé-

lat vzdycky, nékdy byste na tom
mohli i prodélat a je lepsi volit ji-
né metody.

Chapu-li to spravné, rikite, Ze
ministerstvo samo o sobé uz
toho pro zvys$ovani efektivity
délat moc nemiiZe, a je to tedy
spiSe na vedeni nemocnic?
Kvalita fizeni je pro dobré hos-
podateni nemocnic samozfejmé
zasadni, ale rozhodné ne jediny
faktor - hraji zde roli i zevni atri-
buty jako naptiklad dané, riizné
vyhlasky a podobné.

Z hlediska vertikalniho fizeni MZ
nema pravé bezvyznamnou ro-
li - mame kontrolni funkci, mi-
Zeme vydavat rizné metodické
pokyny a tak dale. TakZe i minis-
terstvo se v této oblasti stale mu-
Ze pozitivnim zptisobem pfi¢init.
Ostatné na efektivitu ve zdravot-
nictvi se musi zaméfit kazdy mi-
nistr zdravotnictvi.

Je zminéna Kkontrolni ¢innost
nédim, na co se ted bude mi-
nisterstvo pod vasim vedenim
zamérovat vice?

Urcité jste zaznamenal fadu raz-
nych afér, které se ted tykaji spi-
Se jinych ministerstev, kde se fe-
$i riizné tunely v fadech desitek
milionti korun. S takovymi pro-
blémy se potencialné také muze-
me setkavat a mame svou kont-
rolni skupinu.

A na zavér se jesté vratme
k onomu ,,pfiléviani penéz“,
Maite za to, Ze je nase zdravot-
nictvi v soucasnosti podfinan-
covano?

Obecnou pravdou je, Ze nikdy ne-
bude dost penéz na to, abychom
mohli ve zdravotnictvi financovat
vSe. Na druhou stranu je tfeba fi-
ci, Ze celkové vydaje na zdravot-
nictvi ve vysi néjakych 7,5 pro-
centa naseho HDP jsou pomérné
malou ¢astkou. Myslim, Ze by-
chom se videdlnim pfipadé méli
pohybovat nékde okolo 9 procent.
Bylo by tedy na misté néjaké pe-
nize do zdravotnictvi pfilit, ale
zase je to otazka toho, co si ma-
Zeme aktualné dovolit.

Podle zdravotnickych odbori
je nase zdravotnictvi relativné
levné predevsim diky nizkym
platium zdravotnikii. Pokud by
se vam nebo komukoli po vis
podarilo dostat se na onéch ky-
Zenych 9 procent HDP, myslite
si, Ze by tyto prostfedky mély
byt vyuZity k néjakému skutec-
né vyraznéjsimu navyseni pla-
ti ve zdravotnictvi?

Tak ja sam jsem zdravotnik a sa-
mozfejmé bych siiv kontextu své
profese pfal, aby k citelnému na-
vySeni plati doSlo. Pokud by se
tedy podafilo do zdravotnictvi
prilit néjakou vyznamnéjsi su-
mu penéz, bylo by dobré, kdyby
to pocitili i zdravotnici. Na dru-
hou stranu si ale myslim, Ze pla-
ty ve zdravotnictvi zase nejsou az
tak kriticky nizké a Ze je v nasi ze-
mi fada jinych oblasti, kde je si-
tuace mnohem vaznéjsi.

PovaZujete tedy navyseni pla-
tti uvedené v memorandu sou-
visejicim s akci ,,Dékujeme, od-
chazime* za nadnesené?
Jedna véc je, kdyz se divame na
platy nas$ich zdravotnika v sou-
vislosti s jejich vysi v ciziné,
a druha véc je, jak jsou zdra-
votnici ohodnoceni ve srovna-
ni s ostatnimi profesemi u nas.
Myslim, Ze tyto aspekty je potfe-
ba vidét a umét rozlisovat.

Filip Kiit Citores
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USA: Energetické napoje pred senatem

Vyrobci energetickych napojl stanuli pfed americkym senatem kvuli
marketingovym kampanim, jez jsou zaméreny na déti a mladistvé.

Edward Markey. | Foto: whurorg

Dlvodem jsou mnozici se otaz-
ky bezpecnosti konzumace téchto
néapojl u déti. Americka lékafska
asociace (AMA) v ¢ervnu vydala
prohlaseni, Ze by podpotila za-

kaz reklamy na energetické na-
poje zaméfenou na osoby mladsi
18 let kvili stale ¢asté&j$im pripa-
d@m srdecnich obtizi a dalsich
zdravotnich problému u malych

pacientu spojenych pravé s pitim
téchto napoji obsahujicich vyso-
ké davky kofeinu.

Nebezpeci

komunitnich siti

Komise tfi senatort, ¢lent vy-
boru pro obchodni zaleZitosti,
u néhoz slySeni se zastupci spo-
le¢nosti Red Bull, Monster Beve-
rage Corp. a Rockstar probihalo,
provedla prizkum, znéhoz jasné
vyplyva, Ze pravé déti a mladist-
vi jsou hlavni cilovou skupinou
marketingovych kampani zmi-
nénych spolecnosti. V§ichni tfi
vyrobci sice souhlasili, Ze rekla-
mu nebudou cilit na déti mladsi
12 let, senatofi ovSem pozaduji,
aby byl zakaz reklamy rozsifen
iodéti ve véku mezi 12 a 16 lety.
Clenové vyboru kritizovali spo-
lec¢nosti predevs§im za kampané
probihajici prostfednictvim ko-
munitnich siti.

Spolecnosti slibily tyto informa-
ce provéftit, jejich zastupci nic-

10 muhard za
zpozdénou reformu

Rozhodnuti amerického prezidenta Baracka Obamy pozdrzet ucinnost
¢asti zdravotnické reformy tykajici se zdravotniho pojisténi zamést-
nancU si podle odhadl vyzada 12 miliard dolard a zanecha o milion vi-
ce obyvatel bez pojistky sponzorované zaméstnavatelem.

Vyplyva to ze zpravy nadstranic-
kého Kongresového rozpoctové-
ho vyboru (CBO). Jeji autofi své
zavéry odvodnuji tim, Ze kvi-
li roénimu odkladu povinnos-
ti zaméstnavateld s vice neZ 50
pracovniky platit svym zameést-
nanctim zdravotni pojisténi ne-
bo uhradit vysokou pokutu piisti
rok nedojde ke sniZeni poctu ne-
pojisténych lidi nebo téch, kteii
maji narok na federalni pojist-
ku. Navic ¢astka vybrana na jiz
zminénych pokutich bude kvi-
1li odkladu mnohem nizsi, nez se
pavodné pfedpokladalo. ,,Z téch,
ktefi by od pfistiho roku méli jis-
totu zdravotniho pojisténi od za-
meéstnavatele, zlistane nejméné
polovina zcela bez pojistky,“ pi-
Se se v analyze CBO.

Témeér 10 miliard dolart z odha-
dovanych celkovych 12 pfedstavu-

je pravé ztrata na pokutach, jimiz
meély do rozpoctu prispét spolec-
nosti, které svym zaméstnancm
neposkytnou pojisténi. Necelé
3 miliardy pak predstavuji ne-

Barack Obama

jen naklady na péci o nepojisté-
né pracovniky, ale také adminis-
trativni a jiné vydaje souvisejici
s odloZenim ucinnosti zdkona.

(Zdroj: Reuters) (kha)

méné trvali na tom, Ze vliv ener-
getickych napoji na zdravi déti
je zbytecné démonizovan. , Ka-
va, kterou dostanete v kazdé ka-
varné, obsahuje vice kofeinu nez
energetické napoje. Teenage-
i navstévuji kavarny velmi cas-
to, vlastné tvofi nejvétsi skupi-
nu jejich zakazniki. Pravé z kavy
tak ptijimajinejvice kofeinu, ni-
koli z nasich vyrobki. Pokud se
tedy chcete zamérit na $kodli-
vost kofeinu, zaméfte se na ka-
varny,“ argumentovala pred se-
natory Janet Weinerova z firmy
Rockstar.

Budeme vas

pozorné sledovat
Zastupkyneé spolecnosti Red Bull
pripustila, Ze by firma ve svych
vyrobcich mohla omezit obsah
kofeinu, a deklarovala, Ze v re-
klamnich kampanich s typickym
heslem ,,Red Bull vam dava kfi-
dla“ nebude pouzivat détské po-
stavy ¢i mladistvé.

Zasedani vyboru byla pfitom-
na i Wendy Crosslandova, ktera

v fijnu 2012 podala Zalobu na spo-
leCnost Monster Beverage v sou-
vislosti se smrti své dcery Anais
Fournierové. Ta zemfela v prosin-
ci 2011 poté, co béhem 24 hodin
vypila dvé plechovky energetické-
ho napoje Monster. Podle 1ékatti
bylo pri¢inou smrti pravé predav-
kovani kofeinem.

VSechny tfi spolecnosti nicméné
na zavér slySeni odmitly navrh
jednoho z ¢lenti vyboru Edwar-
da Markeyho, aby na obaly svych
vyrobka umistily text omezuji-
ci konzumaci energetickych na-
pojt pro déti mladsi 16 let. ,To-
hle neni konec. Chceme chranit
mladistvé. Urcité se k tomuto
problému jesté vratime,“ ujistil
pritomné zastupce tii spolecnos-
ti Edward Markey. ,,Znovu po vas
budeme Zadat, abyste pfehodno-
tili svou praxi. Budeme kontrolo-
vat, jak se vase dnesni sliby pro-
meéni ve skutecnost. Pokud jde
o marketing zaméfeny na déti,
soustfed'te se na bezpecnost. “

(Zdroje: AdNews, CTK) (kha)

Americti poslanci chtéji
zpristupnit epinefrin

ve Skolach

Americkd snémovna reprezentantt schvalila legislativu, jeZ
by v pfipadé prijeti méla Skoldm pomoci fesit zavazné, zi-
vot ohrozujici alergické reakce zakl, k nimz méze dojit bé-

hem vyucovani.

Navrh totiZ pocita s tim, Ze staty,
jez predlozi projekt zpristupnujici
ve skolach epinefrin k aplikaci pri
anafylaktickém Soku ¢ivazné aler-
gické reakci, dostanou prednost pfi
udélovanigrantll. Rovnéz ma sko-
ly podpofit v pFijetf ¢i vzdélanf jed-
noho ze svych pracovnikd, ktefi by
v zafizenivytipovali Zaky s alergii na
jidlo ¢i majicivanamnéze anafylak-
ticky Soka v pripadé potreby by byli
opravnénijim epinefrin podat. Au-
tory legislativy jsou republikansky
poslanec Phil Roe, jenz je rovnéz |é-
kafem, a jeho demokraticky kolega
Steny Hoyer.

,Moje vnucka trpi silnou alergii na
arasidy, takZe vim, Ze epinefrin pfi-
stupny ve skolach mZe znamenat
zachranu zivota,” upresnil Steny
Hoyer svou motivaci k predlozeni
legislativy. Jak pfipomina Phil Roe,
1ze 13 americkych déti mladsich18
let (celkové okolo 6 miliond) trpi
potravinovou alergif. Nékteré sta-
ty détem povoluji nosit si potrebné
|éky s sebou do 3koly, ovsem Ctvr-

Foto: Wikimedia

L A
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tina pripadd anafylaktického Soku
sevyskytne ve Skole u détf, jez o své
alergii nevédi. ,Pravé tyto déti mdze
dostupny epinefrin na skolach za-
chranit," uzavira Steny Hoyer. Na-
vrh zdkona ted musf jesté schvalit
horni komora parlamentu.

(Zdroj: Bloomberg Businessweek News)  (kha)
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ZE ZAHRANICI

SUKL pozastavil export dalsich ek

Slovensky Statny Ustav pre kontrolu lieciv (SUKL) opét pristoupil k opatfeni, jez zakazuje pla-
novany vyvoz urcitych 1ékl ze zemé. Tentokrat se tyka tfi [éCivych pfipravkd. Ddvodem je je-
jich dlouhodoby nedostatek v I1ékarnach.

Nutnost tvofit poradniky
Podle vyjadieni ustavu by v pfi-
padé exportu 16k byla ohroZena
péce o pacienty kardiovaskuldr-
nimi nemocemi a Parkinsonovou
chorobou. Zminénymi ptiprav-
ky jsou Inspra, Azilect a Clexa-
ne. Posledné jmenovanym 1é-
kem se SUKL zabyval jiz na jafe
tohoto roku, nakonec v§ak po

konzultaci se zastupci odborni-
k@ na hematologii vyvoz priprav-
ku nezakazal.

,Vzhledem ke specifické indika-
ci 1éku také v oblasti kardiovas-
kularnich onemocnéni dstav na
doporuceni hlavniho odbornika
pro kardiologii pfehodnotil své
stanovisko a planovany vyvoz 1é-
ku nepovolil, “ cituje denik Prav-

da tiskovou mluvéi SUKL Valérii
PerniSovou.

Inspra, Azilect a Clexane se pod-
le deniku zacaly ztracet z 1éka-
ren na podzim minulého roku.
Vzhledem k tomu, Ze nemaji ge-
nerické alternativy, fada pacien-
th se k nim dostavala jen s obtiZe-
mi a 1ékarnici na né museli tvofit
poradniky.

Rakousko: Komora ozivila spor se statem

S pllro¢nim zpozdénim rakouska lékarska komora zverejnila podrobnéjsi vysledky pravni
analyzy k systému sbéru dat o 1é¢bé pacientll (zndmého pod zkratkou ELGA).

V ramci tohoto systému, ktery uz
je zaveden do praxe zakonem, mo-
hou poskytovatelé zdravotni péce
(Iékafi, nemocnice, Iékarny) se sou-
hlasem pacienta sdilet elektronic-
ky prenasené tdaje. Pfistup k da-
tlm je Casové omezen na aktualnf
onemocnént.

Zatimco rakousky ministr zdra-
votnictvi Alois Stoger zdGraziu-
je, Ze tato elektronicka zdravotni
dokumentace predstavuje pfinos
pro pacienty (ti do ni mohou kdy-
kolinahliZet pfes internet), komora
nevzdava svdj boj proti ,prolamo-
vani se" do soukromi obcan. Ve-
fejnost komora seznamila se sta-
novisky dvou expertl na Ustavni
pravo a ochranu dat ze Salcburské
a Videnské univerzity.

Prilis vagni

formulace

Profesor Dietmar Jahnel ve svém
pravnim posudku uvadf, Ze nékteré
¢asti zakona tykajiciho se systému
ELGA shledava jako protidstavni.
Pacienti totiz maji byt do systému
ELGA nejprve povinné zahrnuti(coz
odporuje Gstavé) a teprve nasledné
by sezného mohli vyvazat", pokud
uplatni vyslovny nesouhlas s elek-
tronickou zdravotni dokumenta-
ci sdilenou mezi vice poskytovate-
li péCe. Prof. Jahnel rovnéz napadl|
LIS vagni formulace, jez sev za-
koné tykaji psychickych onemoc-
néni, HIV ¢i potratd. Udaje o nich
pacienti zpravidla nechtéji preva-
dét nikam, kde to neni zcela ne-
zbytné. Obdobné namitky proti

zakonu vyjadril i videfsky Gstavni
pravnik Heinz Mayer.
Ministr zdravotnictvi Stoger me-
zitim zverejnil dalsi svlj reform-
ni krok. Poté, co ziskal souhlas
spolkové zdravotni komise, hod-
l& v ramci vlady uzavrit smlouvu
se spolkovymi zemémi a svazem
zdravotnich pojistoven, ktera bu-
de opét znamenat sbér dat o lé¢-
bé. Tentokrat viak pljde o anony-
mizované Udaje. Od roku 2014 by
tak stat mél ziskat prehled o viech
ambulantnich vykonech v ordina-
cich i nemocnicich s cilem jeSté
Iépe planovat” sit zdravotnich slu-
Zeb, aby péce byla rychle dostupna
a v jednotlivych lokalitach zajisté-
navyvazené.

(vla)

Nadéje do budoucna

Soucasné rozhodnuti SUKL pfi-
vitala rovnéz Slovenska asocia-
cia farmaceutickych spolo¢nosti.
,Reexporty 1éki, jez jsou moti-
vovany nizkymi cenami 1é¢iv na
Slovensku, jsou redlnym problé-
mem naseho systému, “ uvedl pro
Pravdu predseda pfedstavenstva
asociace Peter Musil, ktery je pre-
svédcen, Ze je-li SUKL nucen tak-

Kratce ze svéta

® Francouzsky Ustavni soud po-
tvrdil platnost zakona, ktery
usnadiuje provadéni vyzkumu
embryonalnich kmenovych bu-
nék, s vyjimkou klonovani. AZ do-
sudvzemi platila legislativa z roku
201, jez umoznovala pouzivat em-
bryonalni kmenové bufiky pouze
za velmi prisnych podminek a vy-
Zadovala souhlas prislusnych tra-
dd. Pravé souhlas biomedicinské
agentury jiz novy zakon z dflny so-
cialistické vlady a jejich koalicnich
partner( nevyzaduje, nicméné po-
nechava fadu prisnych regulaci.
Na Gstavni soud se kvdli legislati-
vé obratili konzervativni poslanci,
kteff pozadovali jeji zruseni. Soud
v3ak jejich pfipominky zamitl.

® Rusky nacionalisticky poslanec
a jeden z kandidatd na post mos-

to zasahovat, jedna se o potvrzeni
skutecnosti, Ze obchodnici s 16¢i-
vy zkousi a budou neustale zkou-
Set 1éky vykupovat a nasledné je
draz prodavat na zahranicnich
trzich.

Prvnim pfipravkem, u néhoz slo-
vensky ustav pro kontrolu 1é¢iv
zakazal planovany vyvoz, byla
Lyrica. Podle oslovenych 1ékar-
nikd se situace s dostupnosti to-
hoto léku po vydani opatfeni mir-
né zlepsila, a proto doufaji, Ze se
tak stane i u dalsich nedostatko-
vych 1é¢iv.

(Zdroj: Pravda) (kha)

kevského starosty Michail Dég-
tarjov navrhl v ramci novely zako-
niku prace zarucit menstruujicim
Zenam dva dny placeného volna.
PFilis pochopeni vsak u svych ko-
legli nenasel, podle predsedy so-
cialniho vyboru Andreje Isajeva
by takova opatreni méli fesit spi-
Se zameéstnavatelé pfimo se svy-
mi podfizenymi napfiklad v ramci
kolektivni smlouvy, navic by bylo
slozZité vybiranivolna kontrolovat.
Poslanci rovnéz poukazovalina vy-
soké financni ztraty, jez by firmam
v souvislosti s placenym volnem
pro menstruujici Zeny vznikaly. Mi-
chail Dégtarjov navrhl, Ze penize
by bylo moZzné ziskat tim, Ze més-
ta prestanou budovat cyklostez-
ky, jeZ podle ného ,nuti mladé lidi
dychat jedovaty smog".

(Zdroje: €TK, BBC, Reuters, IANS) (kha)

Inzerce M131000083
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Srbsko prosetruje udajne
obchodovani s detmui

Srbskem opét hybe aféra udajného obchodovani s novorozenci, k né-
muz mélo dochdzet jiz za ¢ast byvalé Jugoslavie. Podle tamniho listu
Kurir bylo z porodnic ukradeno az 6 tisic novorozenat.

Prvni spekulace o tom, Ze se ne-
mocnice podilely na obchodovani
s détmi, se objevily jiz na pocat-
ku tohoto tisicileti, srbské urady
vsak dosud nepodaly zadné vy-
svétleni. Podle agentury AFP ny-
ni Evropsky soud pro lidska prava
vyzval vladu, aby celou zaleZitost
osvétlil.

Podle svédectvi stovek Zen, jez
se domnivaji, Ze se ony a jejich
déti staly obétmi téchto obcho-
da, byl scénart vzdy stejny - 1ékafi

rodi¢im oznamili, Ze jejich dité
pti porodu zemfelo, ale odmitli
jim ukazat jeho télo. Pozdéji je
informovali, Ze novorozence po-
hibila sama nemocnice. Na hibi-
tovech se vSak zadné pochované
déti nenasly.

Obéti organizovaného
zlo€inu

Jednou z Gdajné poskozenych zen
jeisgletd Mirjana Novokmetova,
jez pro Kurir uvedla, Ze jen v Béle-

hradé na 2 tisice rodi¢ pozaduji,
aby ufady provérily, zda jejich dé-
ti skutecné zemfely a byly pocho-
vany. Ona sama porodila v roce
1978 v jedné z bélehradskych po-
rodnic chlapce. ,,Nékolik minut
poté mi 1ékafi sdélili, ze se dité
narodilo mrtvé. Nechtéla jsem to-
mu véfit a chtéla jsem své dité vi-
dét, ale nedovolili mi to a odnesli
jej. Chtéla jsem pak syna pocho-
vat, ale ani to mi neumoznili,
vzpominala pro denik. Mirjana
Novokmetova spolecné s dalsi-
mi rodic¢i nékolik desetileti mar-
né pozadovala, aby ufady zacaly
celou véc prosetfovat. Jsou pre-

Ilustraéni foto: Shutterstock

svédceni, Ze se stali obétmi orga-
nizovaného zloc¢inu. ,,Podle nas
existenci této sité potvrzuje stej-
ny postup v raznych nemocni-
cich, riznych méstech a riznych
obdobich, “ potvrzuje 42lety Go-
ran Radjenovic, ktery ptisel o dité
v Toce 2001 za stejnych okolnosti
jako Mirjana Novokmetova.

Stat zacal konat teprve v roce
2006, kdy stbsky parlament usta-
vil specialni vySetfovaci komisi.
Jeji pfedsedkyné Zivodarka Da-

¢inova pfipousti, Ze dosavadni
zavéry vySetfovani potvrzuji po-
dezfenirodi¢Q. ,Navrhli jsme vy-
tvofeni specialni policejni jednot-
ky, ktera by se timto pifipadem
zabyvala. Zaroven jsme doporu-
¢ili zavedeni povinnych identifi-
kacizemfelych déti jejich rodici,
povinnych pitev a pfenechavani
pohibil rodinam,“ shrnuje vy-
sledky nékolikaleté prace zvlast-
ni komise jeji pfedsedkyné.

(Zdroj: CTK) (kha)

Severni Karolina

odskodni obeti sterlizaci

Americky stat Severni Karolina zridil specidlni fond s ¢astkou 10 milio-
nd dolard uréeny na kompenzace pro obéti nucenych sterilizaci.

Odhadovany pocet obyvatel, kte-
i byli mezi lety 1929 a 1974 v Se-
verni Karoliné sterilizovani, do-
sahuje 7600. Vétsinu z nich tvo-
tily chudé Cernosské Zeny.

Vyse finan¢ni kompenzace bude
podle ifadil zaleZet na tom, ko-
lik obéti se ifadtm piihlasi (fa-
da z nich jiZ nezije). Za rok 2012
tak ucinilo 168 z nich.

Loriské zklamani

Severokarolinsky sendt jednal
o zfizeni specidlniho fondu jiz
v lotiském roce, tehdy vsak ne-
uspésné. Navrh zdkona zfizujici-
ho tento fond totiZ republikansti
senatofizamitli s odGvodnénim,

r

Ze stat nema na pripadné kom-
penzace dostatek finan¢nich pro-
stredkd.

,,NAas rozpocet je velmi napjaty -
ucitelé se domahaji zvyseni
mezd, statni zaméstnanci rov-
néz, navic nam chybi 250 milio-
ni dolarti pro program Medi-
caid, “ uvedl tehdy republikansky
senator Austin Allran.

Jeho demokraticka kolegyné Ear-
line Parmonova vSak neskryvala
rozcarovani. ,Jsem zklamana, zZe
severokarolinsky sendt nepodni-
klnic, aby zajistil finan¢ni kom-
penzaci obyvatelim, jimz bylo
odepfeno pravo mit déti,“ pro-
hlasila senatorka.

llustraéni foto: Shutterstock

Kastrace déti

Lidé byli pro sterilizaci vybirani
naptiklad na zakladé idajné pro-
miskuity, nékteré obéti vSak by-
ly pouze nepopularni mezi spolu-
Zaky. Rada z nich byla pouhymi
détmi, jsou zaznamenany i pti-
pady nucené sterilizace 10letych
divek.

Elaine Riddickova, jedna z Zen,
jez patfi k nejvétsim bojovnicim
za pravo na kompenzaci zakrokd,
byla sama sterilizovana, kdyz pfti-
vedla na svét syna poté, co byla
znasilnéna. V té dobé ji bylo pou-
hych 14 let. ,,Jsem rada, Ze se Se-
verni Karolina konecné rozhodla
spravné,“ komentovala Elaine
Riddickova rozhodnuti zakono-
darct. zZaroven dodala, Ze nelze
nahradit 4jmu, kterou ji nucena
sterilizace zpusobila. ,, TéZko vy-
vazite penézi skutecnost, Ze vas
nékdo v podstaté vykastroval. Je
to ponizujici,“ uvedla.

Severni Karolina nebyla jedinym
americkym statem, ktery pro-
gram nucenych sterilizaci ,,ne-
prizplisobivych obfant“ ve 20.
stoleti zavedl. Jako jedina vsak
program po 2. svétové valce jesté
roz§ifila.

(Zdroj: BBC) (kha)
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Indie: \/yskyt hepatitidy
stale na vzestupu

Pocet Indd nakazenych hepatitidou typu B ¢i C stoupd. Na viné je po-
uzivani infikovanych injekci, nedostatec¢né sterilizovanych lékarskych
nastrojU, ale také nedostatecna kontrola krve pouzivané k transfuzim.

Kratce ze svéta

® Svétova zdravotnicka organiza-
ce (WHO) informovala o dalsich
potvrzenych pripadech nakazy ko-
ronavirem MERS, mezi nimiz jsou
i dvé salidskoarabské zdravotnice,
jez v nemocnici pecovaly o pacien-
ty s timto onemocnénim. Celkovy
pocet pripadl infekce se tak podle
WHO vy3plhal na 94, z toho 46 paci-
entl MERS podlehlo. VétSinajich po-
chazela pravé ze Saldské Arabie.

e Honduraska vlada vyhlasila v ze-
mi stav nouze. Dvodem je Sifici se
horecka dengue, ktera sijiz vyzada-
1216 lidskych Zivotl. Pocet pfipadd
onemocnéniv Hondurasu vysplhal
na 12 tisic, u témér 2 tisic pacient(
podle tamnich lékar(l hrozi zavazné
vnitfni krvacenis nasledkem smrti.

Inzerce M131000255

Nejhorsi epidemii horecky dengue
byla zemé zasaZzena v roce 2010,
kdy si onemocnéni vyzadalo 83 lid-
skych Zivot(.

Podle Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO) vzrostla v poslednich so
letechincidence dengue3onasobné.
Z Gdaji WHO vyplyva, Ze se ve své-
té rocné nakazi so—100 milion lidi.
Nemoc se vyskytuje ve vice nez stov-
cezemi, coZ znamena ohrozenivice
neZ poloviny svétové populace.

® Na Tchaj-wanu byl potvrzen pri-
pad mezidruhového pfenosu vztek-
liny (z jezevce na rejska). Urady se
proto obavaji Sifeni nemoci — hro-
zi totiz, Ze pokud bude virus i na-
dale mutovat, mlze se prenést na
hospodarska a dalsidomaci zvirata,

Témeér dvé tietiny jehel pro apli-
kaci injekci, jeZ se v Indii pouzi-
vaji, jsou uzivany bez dostate¢né
sterilizace. Odbornici upozornu-
ji, ze velké nebezpeci z hlediska
prenosu hepatitidy predstavu-
jiijehly pro tetovani nebo aku-

£ punkturu, které téméf nejsou

kontrolovany.
,Hepatitidy typu B i C dlouho z@-
stavaji asymptomatickymi, tak-

s Zeu 8o procent nemocnych s HCV

a 60 procent s HBV jsou v Indii
diagnostikovany az v okamziku,
kdy je jejich 1é¢ba prakticky ne-

ktera by pak nakazila své chovatele.
Obyvatelé proto zacali nechavat sva
zvirata ockovat, mnohé regiony se
ale potykajf s nedostatkem vakciny.
Vzteklina se na Tchaj-wanu objevi-
la poprvé od roku 1959 a je 10. zemi
svéta, kde se nemoc vyskytuje. Kaz-
dym rokem si onemocnéni vyZzada
Zivoty asi 55 tisic lidi.

® Nejméné 7 imrti md v kubanské
metropoli Havané na svédomi otra-
va methylalkoholem, dal3ich 41 lidi
muselo byt hospitalizovano, nékte-
fi v kritickém stavu. VSichni pocha-
zeji ze stejné Ctvrti a napoj obsa-
hujici methylalkohol zakoupili od
mistni trhovkyné, jezZ ji ziskala od
dvou zaméstnancl farmaceutické-
ho Gstavu.

mozna,“ upozornuje primar od-
déleni gastroenterologie a hep-
atologie Nemocnice sira Gangy
Rama v Novém Dilli Anil Arora.

Stale v ,,top ten*

,Vétsina indickych pacientt se
hepatitidou nakazi jiz v détstvi,
nejcastéji od matky nebo souro-
zenci, “ upfestiuje gastroentero-
log Ajay Kumar a podotyka, zZe
v zemi - pfedevsim ve venkov-
skych regionech - chybi organi-
zovana a dostatecna osvéta me-
zi obyvateli.

Zavaznost situace si uvédomuje
iindicka vlada, kterd v roce 2005
spustila imuniza¢ni program
zameéfeny na hepatitidu typu B.
V jeho ramci dodava nékterym

® U 64% testovanych komar( v jiho-
korejském pristavu Pusan byl pro-
kazan virus japonské encefalitidy.
Informovalo o tom korejské cent-
rum pro kontrolu a prevenci nemo-
ci, které v souvislosti s tim vydalo
i celonarodnf varovani pred touto
nemoci. Tamnf Grady radi pouzivat
ochranné sité proti hmyzu v mist-
nostech a pfi pobytu venku repe-
lenty. Pro turisty je doporucovano
ockovani, nebot nemaji proti one-
mocnénf vyvinutou dostatecnou
imunitu. Kazdym rokem v Asii pod-
le odhadli onemocnijaponskou en-
cefalitidou na 5o tisic lidi.

® Na 22 stoupl v Pakistanu pocet
pripadd détské obrny zaznamena-
nych v letoSnim roce. Poslednim

vybranym statGm vakcinu pro-
ti HBV a také jednorazové jehly,
jejichZ mechanismus znemoznu-
je opakované uziti. Program vSak
podle tamnich 1ékatd zatim ne-
prinasi takové vysledky, jakych
by bylo tfeba k zastaveni masiv-
niho §ifeni nemoci. Hepatitida
tak nadale zistava mezi 10 nej-
Castéj$imi pri¢inami amrti v ze-
mi. Typem C trpi podle odhadd
asi1% obyvatel, tedy priblizné 12
miliont lidi, z nichZ vét§ina o ne-
moci netusi a §ifi ji dale.

Podle Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) je hepatitidou
B nebo C infikovan kazdy 12. ¢lo-
vék na svéte.

(Zdroj: IANS) (kha)

pacientem je rocni hol€i¢ka v pro-
vincii Bara. Zadny z pacientd nebyl
proti détské brné ockovan; regiony,
kde se pripady onemocnéni vyskyt-
ly, se dlouhodobé potykaji s nedo-
stupnostivakcin.

® Ohebny elektricky obvod o tloust-
ce 2 mikrometr( a vazici pouhé
3 gramy na metr ctverecni vyvinuli
japonstivédci, ktefijej chtéji vyuzit
ke zlepseni pohybu umélych kon-
Cetin. Doufaji, Ze prostrednictvim
tohoto obvodu budou protetické
nahrady prijimat signaly z mozku.
Nyni se autofi chystaji zaméFit na
dal3i vyuziti obvodu, ale také vyvi-
nuti dostatecného zdroje, jimz by
byl na téle pacienta nabijen.

(Zdroje: €TK, BBC, Reuters, IANS) (kha)
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Kena? Jen trochu delst cesta na chatu

Ales Barta vede nemocnici v kenském Itibu. 8 let spravuje zdravotnické
zafizeni v oblasti s nejvétsSim poctem HIV-pozitivnich v Keni, 1&Ci vse
a vSechny - od obéti cerné magie, mezi nimiz nechybi déti, pres pacien-
ty posekané macetou, az po ,klasické” tropické nemoci. Pfrestoze spon-
zorské financovani zafizuje spole¢né s organizaci ADRA sam, na platby
od pacientl hledi az nakonec: ,,Nasi prioritou je pomoci,” fika prosté.

Kde jste pracoval pfed tim, nez
jste odjel do Afriky? Jaka je va-
Se specializace?

Pfed rokem 1989 jsem pracoval na
arazové a interni ambulanci jako
zdravotnik. Hlavné jsem se sou-
stfedil na traumatologii v am-
bulantni a urgentni péci. Pra-
videlné jsem se ucastnil vSech
moznych Skoleni a konferen-
ci tykajicich se této problemati-
ky. Postupné jsem ziskal rizna
osvédceni v mediciné katastrof,
i s mezinarodnim kreditem.

Jak kombinujete prici na dvou
kontinentech? Jste v Cesku né-
kde zaméstnan?

V Keni pobyvam zhruba 6-7 mé-
sicli v roce. Stfidam to po tfech
mésicich v zimé a pak zase v 1é-
té. Neni jednoduché v tomto
,Ceském* mezidobi sehnat za-
meéstnani, a tak jezdim na raz-
né sportovni akce, kde s kolegy
vykonavame zdravotnicky dozor,
oSetfujeme zranéné a zajistuje-
me jejich transport do nemocni-
ce na dalsi oSetfeni.

V Itibu pracujete bez niroku
na mzdu a diety - je to mezi
zdravotniky v humanitarnich
projektech béZné?

Ptate se na ,,béZnost“ prace bez
naroku na plat - pro nékoho je
to nemyslitelné, pro fadu huma-
nitarnich pracovnika zase veelku
normalni. Na druhé strané exis-
tuji projekty vyhlasované Minis-
terstvem zahrani¢nich véci CR

(MZV) na zakladé vybérového ti-
zeni a tam uz se pocita s platem

zdravotnika nebo lékate, vCetné
diet a dalsich vydaja.

Nas projekt bohuZel do priorit-
nich projektd MZV nespada. My
- respektive ADRA Praha a ja ja-
kozto jeji spolupracovnik - si sha-
nime sami penize na budovani
ambulance, nakup 1éki a rozvoj
sami. Dal8i prostfedky jsou sa-
moziejmeé potieba i na letenky
a dalsi nutné vydaje (naptiklad
pojisténi naseho terénniho vo-
zu, nafta, ubytovani v Nairobi po
priletu a spousta dalsich véci). Je
toho vcelku hodné. No a kdyby-
chom si jesté z téchto penéz mé-
1i ,ukrajovat“ na diety nebo plat,
nic moc by nam pro nase nemoc-
né nezbylo.

Lékari, ktefi k nam jezdi na pra-
ci (a nejsou to vétsinou zadni za-
¢atecnici, nybrz zkuseni a cenéni
specialisté), si také kupuji leten-
ku a plati vSechny vydaje sami.
Studenti mediciny, ktefi k nam
jezdi 2x rocné na staze tropické
mediciny, si rovnéz vie hradi sa-
mi. TivSak alespon maji podporu
od 1ékaiské fakulty z fondu mobi-
lity, ktery jim pfispéje na ¢ast le-
tenky. Je ale skvélé, Ze i pies tyto
finanéni nevyhody stédle zazna-
mendavame velky zdjem ze stra-
ny 1ékard i studentd.

Jak probiha vas pracovni den?
Bézny pracovni den pod afric-
kym sluncem zacina okolo 7. ho-
diny ranni. Pak mame snidani
na terase naseho domku, ktery
je pfimo vedle ambulance, a tak
muzeme vidét prichozi pacien-
ty a podle toho rozdélovat praci.

Foto: archiv ADRA

Vzdy mame vytvorené skupinky
(v pripadé Ze mame studenty me-
diciny na stazi) po dvou a kazdy
vi, co ten den bude délat. Nékdo
je ur€eny na porodnici a k tomu
ma emergency stavy, jina dvojice
zase funguje na ambulanci, dal-
§i spolupracuje se stomatologem
na zubni ambulanci. Pokud je
pak néco vétsiho, naptiklad do-
pravni nehoda, vazny araz ¢i Zi-
vot ohrozujici stav, kdy je kazda
ruka dobra, aktivuji se vSichni
k jednomu piipadu.

Podle poctu pacientl pak jdeme
na obéd, ktery vzdy uvari ten
z nas, kdo ma pravé volno ne-
bo nema pacienta. Po obédé za-
se pokracujeme v praci do 5 hodin
odpoledne, kdy zacina emergen-
cy. Coz situaci moc nezménf - li-
dé prichéazeji z pole nebo z més-
ta a stejné jdou pro né&jakou tu
pilulku, kdyz je boli zada nebo
hlava.

Jak se setmi, touzjejiné. Za tmy
k nam dorazi jen viceméné za-
vazné pripady, protoze nikdo
zbyte¢né nechodi venku. Oblast
neni bezpecna, jak by se ve dne
mohlo zdat. Takze takova veCerni
navstéva pacienta vypada tak, ze
naptiklad 10 lidi k ndm doprova-
zi rodic¢ku k porodu a maji mace-
ty, trubky a hole, kdyby je naho-
dou nékdo chtél pfepadnout. Pak
to u nas v cekarné vypada jako
pti néjaké vzpouie nebo prevra-
tu. Takto ,jedeme* podle pacien-
tl celou noc. Pokud nikdo nepfi-
jde, mizZeme v noci spat. Rano
uz zase pokracujeme ve stejném
rytmu.

Uvedl jste, Ze nemocnici stale
rozsifujete a zvysujete tirover
poskytované péce. Ceho se to
konkrétné tyka?

V roce 2006, kdyzZ jsme do ne-
mocnice pfisli s myslenkou je-
jiho rozvoje a dostavby, byla ve
velmi $patném a zchatralém sta-
vu. Veskeré vybaveni zahrnovalo
ziletku na profezavani abscesi,
Kklasickou chlupatou vatu, ktera
se davala na rany, a par obrazd.
Z 1ékt vétsinou krabice paraceta-
molu a amoxicilin jako vSelécici
antibiotikum. Nebyly néstroje,
nebyl sterilizator. VSude $pina,
do mistnosti pfi deStich prselo.

Foto: Tomas Kubelka/Lidé a Zemé&

To jsme chtéli s nasimi partne-
Iy a sponzory zmeénit a vybudo-
vat mistnim lidem kvalitni za-
zemi, poskytujici zdravotnickou
péci. Kricek po kracku se nam
to diky mnoha a mnoha sponzo-
rum dafi.

Také je pro nasi praci skvélym
ukazatelem efektivity projektu
navstévnost pacientl. Kdyzjsme
sem Vv roce 2006 prisli, nemocni-
ci navstivilo 500 lidi za rok. Ny-
ni uz toto ¢islo presahuje 12 ti-
sic pacientll. A mame stéle tézsi
avaznéjsi stavy, které senam da-
i s ispéchem lé¢it. At uz to jsou
vazna poranéni jako dusledek
napadeni macetou, kterych by-
va pomérné hodné, nebo popa-
leniny, zlomeniny, ale i interni
onemocneéni a tropické choroby.
Tento narast pacientd si také vy-
zadal rozsifeni kapacity nasi 1az-
kové ¢asti, a tak jsme se rozhod-
li pro vystavbu nové budovy, kde
bude rovnéz operacni sal s ptislu-
Senstvim a JIP napojena na stan-
dardni lazka.

Kolik lidi v nemocnici pracu-
je a jaké specializace tito zdra-
votnici maji?

V nasi malé nemocnici v Itibu
mame celkem 7 mistnich lidi.
Dva z nich jsou zkuseni zdravot-
nici se vzdélanim vSeobecné sest-
ry a diky fadé skoleni se vypraco-
vali na skvélé odborniky, hlavné
v tropické mediciné. Dale ma-
me dva laboranty, ktefi prova-
déji testy na HIV/AIDS, malarii,
brucelézu, TBC, parazitarni one-
mocnéni, CRP, glykemii a dalsi.
No a pak je to nase uklizecka Me-

lene a dva strazni, jeden na den,
druhy na noc.

Tym roz§ifujeme o Ceské spe-
cialisty a studenty lékatskych
fakult, ktefi prijizdéji, spolu-
pracuji s nasimi ,domacimi*
zdravotniky a jesté k tomu jim
predavaji své zkusSenosti a po-
znatky. Nékdy je to i obracené...
africkd tradi¢ni medicina ma ta-
ky néco do sebe.

Jak funguje vase odborna spolu-
prace se spadovou nemocnici?
Na to nelze odpovédét, aniz by
mi nestoupl tlak. V Keni jsou ne-
mocnice a zdravotnicka zatizeni
rozdélena do 5 stupnii. My jsme
zatim na stupni ¢islo 3. Vy$sim
pracovistém je pro nas nemocni-
ce v Nyamife, kterd ma ¢islo 4. Je
to distriktni velka nemocnice po-
skytujici péci pro obrovskou spa-
dovou oblast.

NasSe zkuSenost s ni je vice nez
hrozna. Ptikladem je tfeba vel-
mi vazny stav muze brutdlné na-
padeného macetou, posekaného
po téle a s hlubokym zasekem do
lebky. U nas ho 4 hodiny stabili-
zujeme a stavime krvaceni, pod-
vazujeme cévy, seSivame. Pak jej
na dvou zajisténych intravendz-
nich linkach a na kysliku vezeme
donemocnice a tam se dozvime,
Ze tam stejné neni 1ékat. No ale
hlavné se nezapomenou zeptat,
jestli ma rodina penize. Jinak Ze
ho nevezmou.

BéZnou praxi mistnich vefejnych
nemocnic je, Ze se nejprve musi
zaplatit a pak se nékdo mozna za-
¢ne zajimat o pacienta. Stejné to-
mu ale predchazi to, Ze kdosi na
ambulanci (v civilu a ani nevite,



zda je to doktor, sestra nebo né-
kdo cizi) napiSe na kus papiru:
jedny rukavice, jedna stfikacka,
jedna jehla, jedna ampule toho
a toho. Nato da seznam nékomu
z rodiny, aby véci sehnal a pfi-
nesl. Pak se teprve zacne , 1é¢it“.
Do té doby je pacient na zemi na
chodbé a ceka. Je jedno, vjakém
je stavu a jak moc je to vazné. To
je mistni folklér, na ktery jsme si
jesté nezvykli. Proto velmi Casto
davame rodiné finance z naseho,
abychom jim i takto pomohli.
Nase vybaveni stejné mnoho-
nasobné prevysuje to jejich a uz
jsme schopni velkou fadu za-
vaznych stava fe§it sami, tak-
Ze do spadové nemocnice radé-
ji nejezdime nebo jen v krajni
nutnosti.

Kolik pacientti tydné oSetfite?
Tak to je rizné. Podle toho, zda
venku prsi, je bahno z predcho-
ziho desté, nebo sviti slunce. To
jsou vSechno faktory, které se po-
dileji na navstévnosti. Jsme to-
tiz v celkem nepfistupné oblasti,
a kdyz jsou desté a vSude je plno
bahna, malokdo se vydava na né-
jaké pochtizky.

Jinak denné projde ambulanci
asi 30 lidi, zubni ambulance ma
okolo 10 pacienttli za den. Rozdil
je také v tom, zda je zrovna tute-
1y, kdy ockujeme déti, a ¢tvrtek,
kdy funguje poradna pro téhot-
né. Vtyto dny mivame v cekarné
,cerno“, jak by se feklo u nas.

Podarilo se vam sniZit novo-
rozeneckou imrtnost v misté
0 50 procent, Co konkrétné po-
mohlo tuto situaci zlepsit?
Pfed vstupem naseho projektu
do Itiba nikde nebyla zadna moz-
nost, aby matka mohla rodit pod
dozorem zdravotnikl a eventu-
alné podpory pristrojt v piipa-
dé komplikaci. To se zménilo
dokoncenim rozestavéné budo-
vy v roce 2008, kdy jsme otevieli
novou porodnici s porodnim sa-
lem, komplementem a péti 14z-
ky pro matky.

Postupné k nam prichazeji Zeny
iz daleka, nékdy az 1o kilometrt
pésky, aby zde porodily. I kdyz,
nékdy to ani nestihnou. Jin-
dy mame zase my co délat, aby-
chom to s nimi stihli na porodni
sal. Pomérné hodné porodnich
komplikaci je zptisobeno omota-
nym pupecnikem okolo krku. To
jsme schopni u nés zvladnout, di-
té prodychat kyslikem a i jinak
podporovat. V chysich nic tako-
vého nebylo mozné, a tak byla
amrtnost vysoka.

Ale abych fekl pravdu, stejné
odchytavame jen asi polovinu
vSech porodti. Mistni zvyky Ze-
né veli, Ze musi rodit doma. Jes-

té ten den musi zatiznout kohou-
ta a udélat néjaky ritual, uvarit
ho a snist. Jinak dle tradice dité
nebude zdravé a mize zemiit. To
vite, jsme v Africe a jeSté k tomu
u kmene Kisii, ktery stale aktiv-
neé praktikuje ¢arodéjnictvi a Cer-
nou magii.

Dosahli jste také sniZeni détské
umrtnosti na béZné choroby?
SniZeni détské imrtnosti jsme
urcité dosahliivjinych oblastech
nez jen v porodnictvi. Je to hlav-
né diky 1écbé infekcénich onemoc-
néni a razi. Nékdy tu mivime
pacienty s tézkymi meningitida-
mi, které by bez silnych antibio-
tik koncily hodné Spatné. Také
urazy mohou byt bez kvalitniho
oSetfeni nékdy fatalni.

Nemocnici financujete ze spon-
zorskych dari, ale pacienti za
vasi péci plati. O jaké ¢astky za
konkrétni vykony jde a mohou
si je dovolit?

Jako nadSenec pomoci Africe jsem
meél svoji ideu, Ze vSechno u nas
bude zdarma. Nastésti jsem se
poradil se zkuSenéjsimi a ti mi
fekli, Ze to prosté takto nejde
a nefunguje. Nechal jsem si po-
radit a udélali jsme kompromis.
Zjistili jsme ceny za jednotlivé
vykony, 1éky a tak dale, to jsme
snizili o dvé tfetiny a vysla nam
Castka, kterou mohou mistni za
1éky, oSetfeni a zdravotnicky ma-
teridl zaplatit. KdyZ k nam ptijde
pacient na zubni oSetfeni, zaplati
200 keniskych §ilink a provede-
me mu vSechno, co je tfeba. I né-
kolik zubli najednou - extrakce,
vyplné a dalsi. VSe za jednu cenu.
U mistnich doktord ve méstech
zaplati za jednu plombu 3000
Kkeriskych $ilinkd.

Navic na$i zdravotnici vét§inu
mistnich znaji, takZe Casto jesté
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feknou: ,Ti platit nebudou, ne-
maji nic, maji doma sirotky...“
Pokud k nam nékoho pfivezou ve
vazném stavu, dostava stejnou
péci, jako kdyby mél v penézen-
ce ,zlatou“ kartu, i kdyz pak tfe-
ba nezaplati nic. Pro nds je prio-
ritou pomoci a penize se vzdy fesi
az nakonec.

V oblasti je stile vysoky vyskyt
malarie rezistentni viici 16¢bé.
Jak se v pripadech rezistence
na antimalarika postupuje?
Jste v kontaktu se specialisty
na tropické nemoci?

U nas se vyskytuje typ Plasmo-
dium falciparum, Ktery muze byt
v urcitych pfipadech rezistent-
ni viici 1écbé. My u pacientd za-
¢indme s per os podavanymi léky
a pak, kdyz nedojde ke zlepSeni,
je podavame intravenézné v in-
fuzi s chininem, popfipadé dal-
§imi 1éky. Velké komplikace jsou
u takzvanych mozkovych mala-
rii. To pak béhame v§ichni.

Jak jsem se uz zminil v tvodu,
jezdi k nam lékarfi-specialis-
té z Ceska, mezi kterymi mame
naprtiklad $pickové odborniky na
tropické choroby z 1ékafskych fa-
kult Univerzity Karlovy a z Ne-
mocnice Na Bulovce. Pravé nyni
¢ekam na dalsi skupinu medikda,
které doprovazi zkusena lékatka
z infekéniho oddéleni z Liberce.

Obcas néjaky pripad konzultuje-
me i s Ceskymi odborniky, ktefi
nam poskytuji dilezité informa-
ce pro ispésnou lécbu nasich ne-
mocnych. Pfed ¢asem jsme mé-
li zavazny stav ditéte, které mélo
tetanus. Tento stav jsme opako-
vané konzultovali s 1ékafi z ARO
Liberec, ktefi nami skvéle spolu-
pracuji, a také s infekéni klini-
kou na Bulovce. BohuZzel - i pfes
zajisténi veskeré dostupné péce -
nam dité zemfrelo.
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Jak se 1é¢i pacienti v oblasti
s nejvétsim procentem HIV-
-pozitivnich osob v celé Keni?
Na co jste si v tomto ohledu
jako ¢esky zdravotnik nejdé-
le zvykal?

Ke kazdému pacientovi musi-
me pristupovat jako k poten-
cidlné HIV-pozitivnimu. To je
vlastné nase prvni ochrana - byt
ostrazity. Pokud je pacient jes-
té k tomu zranény, musime se
vice chranit. Bereme si rukavi-
ce, bryle, Gstenku a tfeba i ope-
racni plast. Pak oSetfujeme apl-
né stejné jako kohokoli jiného.
Kdyz od nasich zdravotniki vi-
me, Ze pacient pozitivni je, ob-
leCeme si pii krvavém poranéni
ochranné prostfedky hned a pak
prosté osetifujeme.

M43 na tamni pacienty vliv pre-
vence sexudlné prenosnych
onemocnéni?

V Keni funguji projekty pro pre-
venci a lé¢bu lidi postizenych
HIV. Jsou financované vlddou
a 1éky i testovani osob jsou zdar-
ma. My patfime do sité dobrovol-
nych testovacich zafizeni. Nase
zafizeni, respektive nasilaboran-
ti provadéji skoleni mistnich lidi
v prevenci pfenosu HIV, hlavné
u rodicek, které v pribéhu tého-
tenstvi pravidelné sledujeme. Ta-
ké rozdavame kondomy v ram-
ci prevence sexualné pienosnych
chorob. Ale to vite, stejné mame
pomérné hodné mladych pacien-
th s kapavkou a v§ichni se strasné
divi, kde k tomu prisli. Nastésti
je to onemocnéni, které muze-
me oproti HIV/AIDS relativné leh-
ce vylécit.

Stava se nam, Ze na vySetfeni pfi-
jde dité a néjak se ndm nezda,
otestujeme ho a vysledek je po-
zitivni. Otestujeme matku, i ta
je pozitivni, v€etné dalsich dé-
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ti. Pak pozveme otce, ale ten se
nedostavi nebo se testovat ne-
necha, protoze on prece vi, Ze je
zdravy. Rada takto nemocnych li-
di ani neni zatfazena do 1écby, je-
jich kondice neni dobra - ti pak
umiraji na sekundarni choroby,
TBC a dalsi. Také s nimi se po-
mérné casto setkavame v nasi
ambulanci.

Organizujete studijni staZe
pro mediky. Kolik se jich zde
uz vystfidalo? Vite o tom, Ze
by se po praxi v Itibu rozhodo-
vali pro specializace, které z té-
to zkusenosti vychazeji (tro-
picka medicina, porodnictvi,
traumatologie...)?

Staze studentdl organizujeme od
roku 2008 a uz se jich v Itibu vy-
stfidalo pfes 55. To je myslim
uctyhodné c¢islo. Jejich zajem
je stale vétsi. Mizeme jim na-
bidnout medicinu v jiném svét-
le, zcela neevropskou. Ziskavaji
zde zkuS$enosti, jiny zptsob uva-
zZovaninad pacientem. Uvédomi
si, Ze za sebou nemaji rentgen,
ultrazvuk, natoz rezonanci, ale
jen par diagnostickych pristro-
ju, fonendoskop, tlakomér a svo-
ji hlavu. To jim musi stacit pro
stanoveni diagnézy a navrh po-
stupu 1écby.

Vim o nékolika studentech, do-
konce i 1ékatich, ktefi po mési-
ci v Itibu zménili obor a vénuji
se urgentni mediciné nebo spe-
cializaci ARO. Medici u ns ma-
ji mozZnost si fadu obord doslova
,o0sahat“ a podle toho se nakonec
rozhodnout, ktery je pro né nej-
lepsi. To je velka vyhoda.

Jak se vim v Keni vlastné? Tfi
mésice tam, tfi tady, kde a co
pro vis znamena doma?
To vite, zpocatku se mi styska-
lo. Kdyz jsem na tfi mésice sam
vycestoval do ,,divociny“, bylo to
dlouhé. Ale ted uZ je to v pohodé.
Doma, pred odletem do Keni, se
nikdy netésim na tu spoustu pra-
ce a papirovani, ale v letadle ze
meé vSechno spadne. Navic uz ne-
jezdim sam, prilétaji za mnou 1é-
kari, studenti, kamaradi. Pracu-
jeme spoleCné a je to skvélé.
Pfed odletem dom se také neté-
$im, nesnasim to hektické bale-
ni véci, nakupy darkd, abych na
nékoho nezapomnél (coZ se sko-
ro vzdy stane), a pak ten let. Bo-
Ze, jak ja nerad 1étam. Jesté zZe
vymysleli Kinedryl. Doma jsem
samozfejmé v Ceské republice,
se svoji rodinou, ktera mé v mych
blaznivych snech a idedlech pod-
poruje (jinak bych to ani délat ne-
mohl), a se svymi kamarady. Ale
Kena, to uz je jako cesta na cha-
tu, jen trochu delsi...

Petra Klusdkova
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Onemocnéni svalu
a Slach hornich koncetin
u profesionalnich hudebniku

Aktivni hudebniky postihuje nékolik druhd onemocnéni svall a Slach. Patfi sem tendosynovitis,
tendinitis, syndrom karpalniho tunelu, syndrom kubitalniho tunelu, myofascialni bolestivy syn-
drom, De Quervainova choroba. VSechna tato onemocnéni se pro specificky dlvod vzniku ra-
di do skupiny muskuloskeletalnich onemocnéni - nebo presnéji fe¢eno poruch - zplsobenych
opakovanym namahanim svall a Slach (repetitive strain injuries, RSI).

ato onemocnéni jsou zpli-
I sobena tisici- a vicenasob-
nym opakovanim stejnych
jemnych a preciznich pohybti.
V roce 1981 tvorila RSI pouze
18 % vSech nemoci z povolani.
V roce 1987 tento pocet vzrostl na
28% a v roce 1992 na 52%. V ro-
ce 2000 se pocet pripadti RSI vy-
Splhal az na 70 %. Tento prudky
nartst evidentné souvisi s roz-
§ifenim pocitact¥ a zpisobem
prace na klavesnici. Zde se vSak
budeme vénovat pouze tém nej-
znaméjs$im a nejcastéjsim poru-
cham z pohledu hudebnika: za-
nétu $lach (tendinitis) a syndromu
karpalniho tunelu.
Pro blizsi informace doporucu-
ji knihy vénované tomuto téma-
tu a dostupné vétsinou na serve-
Tu Amazon.com. Pfi problémech je
vSak rozhodné velmi vhodné vy-
hledat odborného lékare specia-
lizujiciho se na tyto druhy one-
mocnéni, pfipadné za nim poslat
svého pacienta. Tato prace je za-
meéfena predevsim na seznameni
s timto tématem a na prevenci.
Pokud jiz pacient trpi néjakymi
symptomy, rozhodné doporucu-
ji na nic necekat. V soucasnosti
se uz stfediska zameérena na RSI
objevuji i v Ceské republice, na-
priklad spolecnost Medic Line ¢i
poradna MgA. Marty Némcové
v Praze.

ZANET SLACH
(tendinitis)

PFiciny

Pri¢inou maze byt poranéni, pie-
tizeni, ale také infekce. Pfi nad-
mérné zatéZzi hornich koncetin
Casto dochazi k mikrotraumati-
zaci $lach, a pokud nejsou vhod-
né podminky pro zahajeni samo-
hojiciho procesu, zahy se projevi
zanét Slach. Timto onemocnénim
velmi casto trpi pracujici, kte-
i pouzivaji stale stejné pohyby
hornich koncetin, ale i sportov-

ci. Atonejen tenisté, nybrzihra-
¢i golfu, basketbalu, baseballu,
a dokonce zavodni plavci”.

Symptomy

® bolest a citlivost podél slachy,
obvykle v blizkosti kloub

® bolest se zhorsuje pfi pohybu
C¢i aktivité

® bolest v noci

® otok, zarudnuti a teplo v oblas-
ti postiZené §lachy

® snizeni sily v ruce

Diagnostika

Palpacni citlivost podél poranéné
Slachy a bolest pfi zatiZzeni sva-
1u, ke kterému $lacha patii, pii-
tomnost otoku, zarudnuti, tep-
la. Pohybové testy na jednotlivé
§lachy, eventualné ultrazvuko-
vé vysetfeni.

Moznosti terapie

® Klidovy reZim koncetiny -
muzZe nastartovat samohojici
proces.

® Imobilizace - sidrou, nyni cas-
t&ji ortézou.

® Léky - nesteroidni analgetika
a antiflogistika (kyselina ace-
tylsalicylova, ibuprofen).

® Obstrik postiZené Slachy stero-
idnimi latkami.

Tendinitis

Obr. 1 - Zanét slach

® Fyzikalni terapie - magneto-
terapie, laser, chlad.

® Strecink a postizometricka re-
laxace postiZzenych §lach a sva-
14 - ne v akutni fazi! Je nutné
zacit protahovat pomalu a in-
tenzitu postupné zvysovat.

® Chirurgické odstranéni zané-
tu kolem Slachy.

Vzdy je vSak velmi diilezité po-
kusit se najit pfi¢iny onemocné-
ni (u hudebnik ¢asto nespravna
technika hry ¢i nevhodné nasta-
veny nastroj - naptiklad struny
prili§ vysoko nad hmatnikem
v pfipadé kytaristl) a odstranit
je, jinak Casto hrozi recidiva one-
mocnéni a jeji opétovna lécba.

Komplikace

Recidiva, opakovani onemoc-
néni - je tfeba zménit navyky,
techniku, sezeni apod. Chronic-
ky zanét Casto predurcuje §lachu
kjejimu dalsimu zranéni nebo az
k pfetrzeni.

SYNDROM

KARPALNIHO TUNELU
Syndrom karpalniho tunelu je
postizeni a tutlak nervu media-
nu a Slach v oblasti zapésti. Nerv

v oblasti lokte ——

vstupuje do ruky mezi karpalni-
mi kistkami a transverzalnim
vazem, ktery tento prostor (zvany
karpalni tunel) zpevriuje. Pfiné-
kterych povolanich se uvadi cet-
nost vyskytu mezi 20 a 40 %",
Syndrom karpalniho tunelu je
oficidlné veden jako nemoc z po-
volani. Projevuje se vice u Zen nez
umuzi a nezfidka je spojen s dal-
$imi komplikacemi (stres, vyso-
ky krevni tlak, obezita, diabe-
tes). Byva Castéjsi v téhotenstvi
a v menopauze.

PFiciny

Pri¢inou mohou byt iraz, zanét
Slach a hlavné mechanické pre-
tizeni - opakujici se stejné pohy-
by zapésti a rukou, otfesy (pouzi-
vani klavesnice, hra na hudebni
nastroj apod.).

Pokud je naSe zapésti vystaveno
chronickym mikrotraumatim,
dochazi k nadmeérné tvorbé vazi-
va - to v pfipadé zanétu ¢i otoku
v oblasti karpalniho tunelu utla-
Cuje nervus medianus. Nejprve zde
dochazi k nedokrveni povrchu
nervu (ischemii), pti déletrvaji-
cim tlaku jiz dochazi k vazivovym
zméndm uvnitf nervu.

Symptomy

® bolest ruky, zapésti ¢i prstii,
atoivmnoci

® sniZena citlivost palce a dalsich
dvou az tii prstl ¢i zapésti

® brnéni, mravenceni, trnuti
prstd ruky

® ztrata jemné motoriky

® slabost ruky

Diagnostika

VySetfeni citlivosti prstii. Po-
klepy na vnitfni stranu zapésti
mohou vyvolat bolest, ktera vy-
stfeluje ze zapésti do celé ruky.
Palmarni flexe zapésti na cca 60
vtefin se projevi slabosti a necit-
livosti ¢i bolesti.

EMG vySetfeni miiZe prokazat po-
§kozeni nervu az po delsi dobé,
po kterou trvaji obtiZe. Magne-
ticka rezonance zobrazi poskoze-
né misto a pricinu komprese ner-
vu medianu.

Opatieni

® Klidovy reZim a pouzivani or-
téz na ruce, které udrzuji ruce
v teple a v neutralni poloze.

® Zahfivani (pfed hranim na
nastroj) a ochlazovani (po
hrani).

® Omezit pfi cviceni maximalni
polohy zapésti a celkové odleh-
¢it techniku.

Terapie

® 1éky - nesteroidni antiflogitika
a analgetika

® obstfik kortikosteroidy

® systémova enzymoterapie na
podporu vstfebavani otoku
meékkych tkani.

® yvitamin B6

® fyzikalni terapie - naptiklad
magnetoterapie + laser, vifiv-
ka, biolampa

* mékké techniky a mobilizace
zapésti, postizometricka rela-
xace (PIR) ruky a prsti

¢ akupunktura

® chirurgicky zakrok

Nervus medianus je utlaovan

v oblasti zapésti, vysledkem
Jje znecitlivéni ¢i bolest.

Obr. 2 - Syndrom karpalniho tunelu
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Obr. 3 - Extrémni poloha dola

Obr. 4 - Extrémni poloha nahoru

Obr. 5 - Extrémni poloha doleva

Obr. 6 - Extrémni poloha doprava

Operace

Uvolnéni karpalniho tunelu je
chirurgicky zakrok, ktery tomuto
nervu vytvari prostor a je ispésny
cca v 85 % pripadi. Operacni fe-
Seni syndromu karpalniho tune-
lu trva cca 30 minut. Stehy se od-
stranuji vétSinou po 7-10 dnech
od operace.

Nasleduje klidovy rezim, ru-
ka by se minimalné 1 mésic ne-
méla zatéZovat vibec, pozdéji
1ze zatéz pomalu a opatrneé zvy-
Sovat. Poskozeny nerv potfebu-
je ¢as (v nékterych ptipadech az
nékolik mésic) k plné regenera-
ci. Pfirekonvalescenci je dlilezita
péce o jizvu a mékké tkané okolo.
K obnoveé funkce postiZené konce-
tiny je vhodna fyzioterapie.

Druhy zdkroki

uzivanych pfi syndromu

karpalniho tunelu®:

* Endoskopicka operace: Vyho-
dou je rychlejsi navrat k pred-
chozim aktivitdm, maly fez.
Nevyhodou je vétsi Casova
narocnost.

® Podélny fez ve dlani: Rez je
jen o néco delsi nez pti endo-
skopii, zajistuje dobry pfistup
k nervu.

® Pfi¢ny Fez v zapéstni ryze:
Horsi vizualizace karpalniho
tunelu a nervu, vétsi riziko po-
Skozeni okolnich struktur.

® Dlouhy fez ve dlani a casti
predlokti: Dnes se jiZ piili§ ne-
pouziva, prehlednost operac-
niho pole je sice velmi dobra,
vznika ovSem dlouhd jizva, kte-
ra vadi kosmeticky a zptisobuje
chronické bolesti.

PREVENCE ONEMOCNENI
Zde je nékolik zasad a doporuce-
ni, podle kterych by se mél hu-
debnik ridit a jeZ by mu mél 1ékar
doporucit, a to nejen v pripadeé,
Ze uz jej ruce boli, ale hlavné po-
kud je ¢asto namaha. JestliZe jiz
pacient zaregistroval symptomy
RSI, zfejmeé uz k néjakému posko-
zeni $lach ¢i svalti mohlo dojit.
Nicméné symptomy vzdy nemu-
seji znamenat pritomnost one-
mocnéni. Prevence je tedy sku-
tecné nejlepsi 1ék.

Nékolik doporuceni
uréenych hudebnikiim

® Vzdy se pokuste rozhybat a ro-
zehfat nez zacnete cvicit. Pla-
ti minimalneé pro ruce, doporu-
¢uji nicméné rozhybat i patef
nebo jesté 1épe celé télo. Casto
doporucovanym cvikem je ska-
kani z dfepu, krev se rozproudi
do celého téla.

Vnimejte nepfiméfené svalové
napéti ve svych rukou a zkus-
te na néj spravneé reagovat. Jde
o svaly pouzivané ke stabilizaci
jedné Casti téla, aby jind mohla
vykonavat ¢innost - napiiklad
kdyz kytarista hraje technikou
barré, svaly, které do této akce
zapojuje, nejsou jen v oblasti
dlané, jak by se mohlo zdat, ale
pouziva i loket, rameno nebo
tfeba panevni oblast. Toto na-
péti je pro svaly narocné;jsi nez
Klasicka prace svalii, zde se to-
tiZ stfidaji i faze uvolnéni.
Nesnazte se cvicit za kaZzdou
cenu, lze to i bez nastroje.
Tzv. mentalni trénink je vel-
mi vitanou podporou vykonu
hudebnika a spociva v uvédo-
méni si asociaci, obsahu sklad-
by, vystavby frazi atd. Mental-
ni pfedstava rovnéZz umocnuje
pocit nadSeni ze hry.

SniZte vysku strun, je-li to
mozné, na nejniz§i moznou
arovenl. Kdyz hrajete, vnimejte
tlak, ktery prenasite na struny
¢inandastroj, a zkuste jej mini-
malizovat. Kytaristim je také
doporucovano cviceni pro pra-
vou ruku, pfi kterém pouziva-
ji opacny pohyb nez pfi klasic-
ké hie - nehraji tedy do dlané,
alezdlané ven. Pri tomto cvice-
ni jsou na rozdil od pfetiZenych
flexor( (pfitahovacti) posilova-
ny extenzory, tedy svaly opac-
né. To zvySuje rovnovahu mezi
obéma skupinami svald.
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® Po delsi dobé, kdy jste necvicili
(prazdniny apod.), zatéZ rukou
zvySujte postupné. Nenaskoc-
te do plného tréninkového za-
prahu z naprostého klidu.
Zdokonalte svoji techniku,
abyste se s nastrojem nemu-
seli ,prat“, a pokud je to moz-
né, nechejte pii hte ruce co nej-
vice uvolnéné - plati obzvlasté
pro zapésti (samoziejmeé v ram-
ci vaSich moznosti a dispozic).
Odpocivejte! Svaly, Slachy
i pony potfebuji ¢as na zota-
veni. Vzdy je lepsi cvicit s pre-
stavkami neZz dlouhou dobu
v kuse. Doporucna doba me-
zi pfestavkami ¢ini asi 20 mi-
nut. Naopak délka prestavky by
meéla byt 3-5 minut. Prestavku
1ze vyuzit k malému protazeni
a pohybu jinych svalovych sku-
pin, nez které pouzivame pii
hte na nastroj, coz vede k pro-
krveni organismu, zlepSuje
koncentraci a ma vliv na pozi-
tivni emoce. Lze samoziejmé
také jen relaxovat a odpocivat.
Je dokazano, Ze nauceny ma-
terial se uklada do pameéti pra-
vé v téchto pauzach, ¢i dokon-
ce pti spanku.

Cvicte pravidelné, nikoli nara-
zové pred koncertem.

Neéktefi lidé (v tomto pripadé
obzvlasté zeny) inklinuji k one-
mocnéni hornich koncetin vice
nez jini. Spravna vyziva, dob-
ry kardiovaskularni systém
a hlavné fyzicky zdravé télo
jsou nejlepsi prevenci. Viele
doporucuji sporty, pii kterych
dochazi ke stre¢inku namaha-
nych svald (napiiklad tai-¢i ne-
bojégu), ptipadné Alexandrovu
techniku, naopak nedoporucu-
ji silové sporty.

Vzdy cvicte (pokud je to moz-
né) v pokoji s pfiméfenou tep-
lotou, prfilis velka zima zhor-
Suje prokrveni a zvétSuje riziko
onemocnéni.

® Dobry posez u hrani na na-
stroj a ovladani téla u hry jsou
opravdu nezbytné pro to, abys-
te se témto problémtim mohli
navzdy vyhnout.

Davejte pozor na tinavu. A to
nejen na tu fyzickou, kterou
v§ichni zname, ale i na tzv.
koordinativni a svalovou. Jako
prvni totiZ pfi cviceni pficha-
z{ inava koordinativni, coz je
vlastné inava nervového systé-
mu a nervovych spojeni. Ta se
muZe projevit drobnymi chyba-
mivjiz nacviceném materialu.
Pokud hudebnik i pfesto cvici
dal, jedna se jiZ o cviceni ve
zhorSené kvalité a procvicova-
ni nepfesného pohybu. Hraje-
li hudebnik navzdory tomu, po
této koordinativni tiinavé pri-
chazi tnava svalova. To zna-

mena nepfimeéreneé velky vydej
energie, cviceni jinych svald,
a tedy cviceni ve zhorSené kva-
lité. Pokud hudebnik hraje dal
navzdory svalové tinaveé, roz-
hodné tim kvalitu cviceni ne-
zvy$i, naopak déla prvni krok
k problémtim. Z hlediska efek-
tivity jde pritom o riziko napro-
sto zbytecné. V urcité fazi ina-
vy totiz pfevezmou za unaveny
sval praci jeho sousedni svaly,
coZ znamena, Ze pohyb, ktery
hudebnik v této fazi trénuje, je
velmi nepfesny?.
Pokud jiz zacnete mit problé-
my s rukama a nemusite cvi-
¢it (nemate zrovna pred koncer-
tem), hrajte rozumné, jen dle
svych moznosti (pauzy, ome-
zeni), a dejte svému télu - ze-
jména Slacham a svaltm - ¢as
zacit se regenerovat. Timto
zpusobem totiz davaji najevo,
Ze néco neni v poradku. To sa-
moziejmeé neplati jen pro hra-
ni na nastroj, ale pro vSechny
aktivity, které postiZené mis-
to namahaji. Nejlepsi preven-
cije tedy naslouchat svému té-
lu a vnimat jiz prvni ptiznaky
onemocnéni.
Pokud na sobé pozorujete né-
Kktery z ptiznakl nebo i vice na-
jednou, za¢néte jednat! Kon-
taktujte odborniky, zamyslete
se nad svoji technikou, nad cvi-
¢ebniminavyky atd. Léceni tr-
va zhruba 2x déle nez samotné
cviceni na nastroj s bolavou ru-
kou ¢i zapéstim.
® Jednim z faktord, jeZ zpisobu-
ji tato onemocnéni, maze byt
také stres.

Zahfivaci cviceni -
instrukce pro hudebniky
Nez zacnéte cvicit, méli byste se
rozhodné rozehtat, a to minimal-
né oblast téla, kterou budete na-
mahat. Doporucuji pohyby prs-
th, zapésti atd. spojené s rotaci
ramen. Vzdy se snazte délat po-
hyb pomalu a nenéasilné, pred-
stavte si, Ze krev by se vam méla
dostat do vSech svald v rukach.
Poté mizete udélat i par palkru-
ht hlavou (nékolikrat ptalkruh
vpiedu), aby se protahla kréni pa-
tef, a skoncit nékolika zakrouze-
nimi celého trupu. Idedlni je vSak
zahtati vSech kloubi v téle, tak-
Ze byste méli zacit od prstli na no-
hou a pres kotniky a kolena se do-
stat aZ k zapéstim a prstim na
rukou. Obraceny postup je samo-
zfejmé také mozny. Pfi hranina
nastroj totiz nezatézujete jen ru-
ce, ale klouby celého téla?.
Vzhledem k tomu, Ze jako hu-
debnici pouzivime hodné jem-
nou motoriku prstii, rozhodné
doporucujiivlehéim tempu zku-
sit nékolikrat opakované sviho-

TEMA CiSLA

Obr. 7 - PIR flexori ruky
v supinaci

Obr. 8 - Streéink extenzord ruky

Obr. 9 - Streéink flexord ruky
Vv pronaci

Obr. 10 - Stre€ink musculus
supraspinatus

Obr. 11 - Strecink na pfedni stra-
né pletence ramenniho

Obr. 12 - Spojeni prsti za zady

vé otevirat pést - opét posilujeme
extenzory (viz vySe v textu). Uvidi-
te, jak se vam zacnou prokrvo-
vat jednotlivé svaly na rukou.
Vynechdnim této faze zabranu-
jete svalim, §lacham i kloubtim
se zahtat a uvolnit a riskujete je-
jich poranéni. Dalsi moznostijak
svaly zahtat je jejich masaz. Ta
zvysuje prokrveni masirovanych
svalli, podporuje jejich relaxaci
a odvadiz nich kyselinu mlé¢nou
i dalsi nezadouci produkty.

>
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Po tomto lehkém zahtati by mé-
la nasledovat technicka cvic¢eni
a stupnice, nejvétsi zatéZ by mé-
la prijit aZ po této pripravé.

Postizometricka relaxace
aneb strecink

Podobné jako Spickovi atleti ani
hudebnici by neméli zanedbavat
protahovaci a samozfejmé i za-
htivaci fazi tréninku. Strec¢ink
jim pomuiZe uvolnit napjaté sval-
stvo a umozni krvi v téle prou-
dit bez nutnosti pfekonavat né-
jaké prekazky. Zaroven redukuje
svalové napéti a pomaha ochra-
nit svaly, klouby a Slachy pfed
poskozenim.

I hudebnikiim se bude rozhodné
hrat 1épe uvolnénym a budou 1é-
pe vnimat vSechny télesné jevy,
pohyblivost svali a jejich uvolné-
nost. Na rozdil od sportovcti vsak
hudebnici praktikuji strecink na
konci tréninku. Divodem je jina
stavba svald uréenych pro mikro-
pohyby, které jsou pii hte na hu-
debni nastroj nezbytné.

Zikladni pravidla strecinku:
® Natahovani svald by vzdy mé-

la pfedchazet kratka faze na-

Inzerce M131000220

pnuti neboli zatlaceni protaho-
vané ruky proti sméru, kterym
budeme plisobit pfi natahova-
ni. Svaly totiZ po napnuti do-
tenze a jsou lépe pfipraveny
na protazeni. Stre¢ink bez té-
to piipravné fize nema zadouci
efekt, ba naopak - miZe zplso-
bit mikrotraumatizaci postize-
né tkané®,

Po této cca 10sekundové fazi
napnuti byste méli najit polo-
hu ruky, ve které jesté necitite
vétsi odpor, a tam zacit lehce
natahovat. Natahovani by mé-
lo probihat plynule a pomalu,
veskeré rychlé pohyby by mély
byt vylouceny.

Délka natahovani by méla ci-
nit cca 20-30 vtefin, muze vak
prekrocit i 60 vtefin. Pocet
opakovani natahovani jedno-
ho svalu by nemél piekrocit ¢is-
lo 5. Mezi témito opakovanimi
by nemeéla byt vétsi pfestavka
nez 15-30 vtefin. U studentl
a obzvlasté u déti, jejichz kosti
a svaly jsou stale ve vyvinu, je
naopak délka velmi zkracena,
a toazna7-10 vtefin.

® Na zacatku protahovani by se

meélo vydechnout kviili uvolné-
ni, dale by se mélo dychat klid-
né, hluboce a pfirozené. Sprav-
né a hluboké dychani do biicha
pomaha uvolnit télo, umoziu-
je krvi v téle 1épe proudit a po-
maha odvést prebytecnou ky-
selinu mlécnou z téla.
Nejlepsich vysledki se dosahu-
je snejvice izolovanymi skupi-
nami svali, tj. pokud napii-
klad protahujete jednotlivé
prsty na ruce, dbejte, aby ru-
ka jako celek byla naopak ma-
ximdlné relaxovanad.

Tato protahovaci cviceni vSak ma-
jipouze preventivni tiCel a nejsou
urcena pro jiz nemocné hudeb-
niky. V ptipadé potizi s hornimi
koncetinami rozhodné doporu-
¢uji vyhledat odbornika.

ZAVER

Zavérem prace bych chtél podé-
kovat MUDr. Martiné Burdové
a Mgr. et MgA. Marté Némcové,
ktera je posluchackou 3. ro¢niku
postgradualniho studia v oboru
hudebni fyziologie na Ziircher Ho-
chschule der Kiinste ve Svycarsku

azaroven doktorandkou na HAMU
v Praze v oboru Interpretace a teo-
rie interpretace s projektem ,,Pri-
prava instrumentalisty z psycho-
-fyziologického hlediska“. Zvlast-
ni dik patfi téz fyzioterapeut-
ce Bc. Jitce Horakové, se kterou
byla cela prace konzultovana
(www.horakova-fyziotherapy.cz).
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MZ CR: Profesionalnimi nemocemu
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trpl nejcaste) homict
Ze zpravy ministerstva zdravotnictvi o ¢innosti krajskych hygienickych
stanic vyplyva, ze onemocnéni, jez souviseji s vykonem prace, se mo-

hou tykat nejen hornik(l nebo montdznich déinik{, ale napriklad i ad-
ministrativnich ¢i zdravotnickych pracovnikU.

,Vroce2012bylv CR zaznamenan
nejnizsi pocet hlasenych profe-
sionalnich onemocnéni od roku
1973, kdy se tento typ chorob za-
Cal sledovat. Ve srovnani s rokem
2011 bylo loni hlaseno o 13,2 pro-
centa méné profesionalnich one-
mocnéni, coz vypovida o odpovéd-
nosti zameéstnavateld, ktefi svym
podfizenym zajistuji bezpecnéj-
§i pracovni prostfedi, “ tvrdi hlav-
ni hygienik CR Vladimir Valenta.
Podle jeho slov miiZze mit na ten-
to pokles sviij vliv také hospodai-
ska krize, vjejimz diisledku klesa
primyslova vyroba a zaméstnanci
radéji neptiznavaji své zdravotni
problémy, aby nepfisli o praci.

Kontroly operaénich salii
Krajské hygienické stanice v ro-
ce 2012 provedly v ramci statniho
zdravotniho dozoru a dalsich ¢in-
nosti v ochrané zdravi pfi praci
celkem 21 414 kontrol zaméfenych
predevsim na kontrolu praci u za-
meéstnavatell, kde se vykonava-
ji prace montazniho charakte-
ru spojené se zvysenou lokalni
zatézi hornich koncetin a prace
s ru¢nimi vibrujicimi nastroji,
jez jsou nejcastéjsi pric¢inou ne-
moci z povolani.

Dale bylo kontrolovano naptiklad
pracovni prostiedi na operacnich
salech se zaméfenim na ochra-
nu zdravi persondlu z hlediska ex-

Odvétvi s vyznamnym poctem
profesionalnich onemocnéni

1. TéZbaa Uprava cerného uhli—13% v3ech profesionalnich onemocnéni

(151 pripadii)

2. Vyroba kovovych konstrukci a kovodélnych vyrobka

—11,6% (128 pripad)

3. Zdravotni péce — 8,1% (89 pripad()
4. Vyroba motorovych vozidel, vyroba privést a navésu

—8% (88 pripadu)

5. Vyroba zékladnich kovd, hutni zpracovani kovd, slévarenstvi

—6,5% (71 pripad()

(idaje za rok 2012)

Tab. 1 Celkovy pfehled hlasenych onemocnéni v letech 2003-2012

pozice inhala¢nim anestetikim
nebo pracovisté, na kterych byly
hlaSeny - zejména opakované -
nemociz povolani. Kontrolni ¢in-
nost se rovnéz zameérila na pra-
ce ve stavebnictvi, rizikové prace
v chranénych dilnach a prace na
postach pfi manipulaci s baliky.
Pozornost byla vénovana také pra-
covistim a praci s nanomaterialy
a nanotechnologiemi a pouziva-
ni biocidnich pfipravki.

Moravskoslezsky kraj vede
V Ceské republice vykonava pra-
ci zafazenou do nékteré z riziko-
vych kategorii vice nez 450 tisic
lidi. Tti ¢tvrtiny z nich tvofi mu-
zZi. Jejich pocet ptfitom od roku
2004 mirné stoupa, zatimco pocet
zen vykonavajicich takovou praci
zlstava stabilni (vizgraf1).
Regionem s nejvys$im poctem
evidovanych zaméstnanca vyko-
navajicich rizikové prace je jed-
noznacné Moravskoslezsky kraj,
za kterym s méneé nez polovicni-
mi hodnotami nasleduji kraje
StfedoCesky a Ustecky spole¢né
s Prahou (vizgraf2).

Zameéstnanci vykonavajici riziko-
vé prace jsou nejcastéji vystaveni
plsobeni hluku (39 %), 14% se jich
musi vyrovnavat s vysokou fyzic-

Rok 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Pocet postizenych osob 1506 | 1318 | 1317 | 1122 | 1062 M5 | 1107 | 1050 | 1054 | 91
Pocet hlasenych profesionalnich
onemocnéni celkem 1558 | 1388 | 1400 | 1216 | 1291 | 1403 | 1313 | 1292 | 1266 | 1099

z toho

Nemoci z povolani 1486 | 1329 | 1340 | M50 | 1228 | 1327 | 1245 | 1236 | 1210 | 1042
Ohrozeni 72 59 60 66 63 76 68 56 56 | 57
Muzi 972 826 817 | 708 753 767 739 | 734 | 746 | 687
Zeny 586 562 583 | 508 | 538 636 574 | 558 | 520 | 412
Incidence na
100 000 zaméstnanci 351 31,6 35| 270 281| 30,7| 30,9| 30,0| 30,3 | 24,6

Nejéastéjsi nemoci z povolani za rok 2012

1. Nemoci perifernich nervd z pretézovani koncetin (206 pripadl), které postihuji zvlasté montazni délniky
z oblasti automobilového primyslu.
2. Nemoci perifernich nervd z vibraci (149 pfipad() — v oborech, kde se pracuje s ru¢nimi vibrujicimi nastroji, jako
je stavebnictvi, kovovyroba, hornictvi nebo kamenolomy.
3. Nemodi Slach, Slachovych pochev, Gpont a kloubt z pretéZzovani koncetin (101 pripad), které postihuji ze-

jména montazni délniky.

4. Zapraseni plic (80 pripadu), které se tyka predevsim zaméstnanc( pri téZzbé a dobyvani nerostnych surovin.
5. Svrab (73 pripad(), kterym byly postiZzeny zejména zdravotni sestry a pracovnici socialnich sluzeb.

Tiaice
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Graf 1 Vyvoj poctu evidovanych osob vykonavajicich rizikové prace
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kou zatézi. Kazdy desaty zameést-
nanec v rizikové kategorii je kazdy
den v praci vystaven prachu v pra-
covnim prostfedi nebo vibracim.
Psychické zatézi a expozici biolo-
gickym Cinitelim je vystaveno 6 %
lidi vykonavajicich prace v riziko-
vych kategoriich.

YTy

Graf 2 Poéty evidovanych zaméstnanci vykonavajicich rizikové prace
- muzi a Zeny v krajich v roce 2012

V roce 2012 bylo hlaseno celkem
1099 nemoci z povolani, coZ je 0167
pripadti méné nez v roce predcho-
zim (viztab.1). Témér tfetina (30 %)
vSech profesionalnich onemocné-
ni zarok 2012 pfitom vznikla v Mo-
ravskoslezském kraji.

(Zdroj: MZ CR) (red)

Védci ze 3. LF UK
soucasti projektu Halifax

Zastupci 3. lékarské fakulty UK se ucastni mezindrodniho
projektu Halifax, jehoz cilem je zkoumani nddorovych one-
mocnéni. Jako jedini v Ceské republice se stali sou¢asti me-
zindrodniho tymu vice nez 350 odbornik( z 31 zemi.

Vyzkumny projekt Halifax je za-
méren na hledani zcela novych
pristupt k 16€bé nadorovych one-
mocnéni. Pokousf se rovnéz nalézt
odpoveéd na otazku, zda kazdoden-
ni expozice nékterym chemikaliim,
predevsim obsazenym v potravi-
nach a pfedmétech denni potre-
by, mdze hrat roli pfi vzniku nado-
rového onemocnéni.

Je pronasvelkou cti G¢astnit se ja-
ko jedini z Ceské republiky tak ddi-
leZitého projektu, jakym Halifax
bezesporu je. Zapojenim nékolika
stovek medicinskych odbornik(i ze
Sirokého spektra prestiznich lékaf-
skych pracovist vznika velka sance,

Ze dojde k dalSimu posunu v pre-
vencialécbé nadorovych onemoc-
néni," Fika RNDr. Petr Heneberg,
Ph.D., ze 3. LF UK, ktery se v ram-
ci Halifaxu zamé&fi na vliv diabetu
a metod jeho |éEby na vznik a pro-
gresi nadorovych onemocnéni.

V rdmci projektu, ktery organizu-
je kanadska neziskova organizace
Getting to Know Cancer, funguje
24 védeckych tymd, vjejichZ ramci
jsou zkoumany rdzné aspekty na-
dorovych onemocnéni. Projekt bu-
de probihat nasledujicich 12 mésic(
ajehovysledky budou publikovany
v odbornych casopisech.

(Zdroj: UK v Praze) (red)



20

12. 8.2013

Novinka v lecbe srdeéniho selhani

Kardiologické oddéleni Nemocnice Na Homolce zavadi novinku v |é¢-
bé srdecniho selhani - bezdratovou stimulaci levé srdecni komory.

Zakrok, ktery v tomto zafizeni
jako prvni v Evropé podstoupili
4nemocni, pfedstavuje pro paci-

savadni 1é¢ba, nebot eliminuje
vznik trombt a infekce.
ZlepSeni funkce selhavajiciho

srdce se docili zavedenim mikro-
elektrody o rozmeérech 1x4 mili-
metry do vnitini stény levé srdec-
ni komory a implantaci generato-
ru ultrazvuku do mezizeberniho
prostoru. Obé tyto ¢asti spolu ko-
munikuji bez spojeni vodicem.

Mikroelektroda

Skuteéna velikost mikroelektrody

Schéma systému EBR. | Foto: archiv Nemocnice Na Homolce

Pravé v tom spociva nejvetsi vy-
hoda nové technologie. ,, Titano-
va mikroelektroda sama o sobé
neni narozdil od vodicti zdrojem
trombt ani infekce, pacientovi
tedy hrozi mnohem méné kom-
plikaci,“ vysvétluje primar kar-
diologického oddéleni Nemocni-
ce Na Homolce prof. MUDr. Petr
Neuzil, CSc., FESC.

Fyziologicka

stimulace komory

Novinka se da vyuzit k 16¢bé paci-
entl s porusenou synchronii sr-
decnich staht, coz byva celkem
Casty stav u nemocnych se srdec-
nim selhdnim. Stimulace obou
komor pak dovoluje jejich staho-
vani sladit. Jedna elektroda spe-
cialniho kardiostimulatoru je za-
vedena do pravé komory a druha
Zilnim systémem srdecnim na
povrch levé komory. Metoda té-
to biventrikularni stimulace je
Sanci pro nemocné, ktefi by jinak
byli kandidaty srde¢ni transplan-
tace. Nova technologie umoziuje
zavést mikroelektrodu pfimo do-
vnitf levé srdecni komory. ,,Novy
systém poskytuje kvalitni fyzio-

Trend stale mensi invazivity stoupa i v urologii

Urologové z 1. LF UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze se shoduji s trendem, Ze la-
paroskopické operace podstupuje stale Sirsi spektrum a vétsi mnozstvi pacientd a nové pri-
stroje neustale zlepsuji vysledky. Laparoskopie se stava také soucasti onkourologie.

Diky Gcasti v projektu ,Materialné
technicka zakladna pro vyzkum
v oblasti diagnostiky a lécby civili-
zacnich a onkologickych onemoc-
nénfajejich zavaznych rizik" Urolo-
gicka klinika1. LF UKa VFN v Praze
ziskala nové technologické zazemi
—sestavu laparoskopickych pFistro-
jlanastrojd, cozvyznamné podpo-
filo zvy3eni poctu laparoskopickych
operaciizlep3entjejich vysledki.
Urologicka klinika také pro vyuku
medik{ a trénink urologli vyuziva
napriklad virtualni trenazér laparo-
skopickych operaci ziskany z gran-
tul. LF UK od Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR a Minis-
terstva kultury CR.

Sirsi spektrum vykonti

Sméfovanf ke stale mensiinvazivité
prijakémkoli chirurgickém vykonu
jevdnesni dobé zfejmé. Endosko-
pické operace patfily v urologii vzdy
k modernim trendlim ve vyvoji celé-
hooboru, laparoskopické operacni
vykony vyuzivajijejich vyhod u sta-

le vétsiho poctu pacient( a opero-
vanych organa.

,Na nasi klinice se provadéjilaparo-
skopické operace u dospélych pa-
cientll od roku 1996, jejich pocet se
neustale zvySuje, zkracuje se doba
operaci a také spektrum provadeé-
nych vykon( je mnohem 3irsi,” i-
ka prednosta kliniky prof. MUDTr.
Tomas Hanus, DrSc. Laparoskopie
zahrnuje jak vykony rekonstrukéni
(napf. pyeloplastika), tak ablacni,
a to pro benigni i maligni onemoc-
néni, nékteré vykony jsou provadény
jiztémeérjen vyhradné laparoskopic-
ky, napriklad adrenalektomie (od-
stranéni nadledviny).

Soucasné také stoupa pocet lapa-
roskopickych operaci u déti s vyvo-
jovymianomaliemi mocovych cest,
které na urologické klinice provadi
tym vedeny doc. MUDr. Radimem
Kocvarou, CSc.

Miniinvaziva jako
soucast onkourologie
Laparoskopicka operativa se sta-

la vyznamnou soucasti onkouro-
logie. U onkologickych diagnéz
0 typu operace rozhoduje vice fak-
torll — stupen nadorového posti-
Zeni, velikost nadoru, u nadord
ledviny také jeho lokalizace. Paci-
ent musi byt schopen tuto operaci
podstoupit, protoze rizika aneste-
zie jsou mnohdy odlisna od klasic-
kych operaci. Pfi laparoskopii mo-
hou byt v nékterych pripadech vetsi
naroky na kardiopulmonalnifunkci
béhem operace.

L,V soucasné dobé je nejcastéjsim
vykonem radikalnf prostatektomie.
Jeindikovana u pacientd s karcino-
mem prostaty ohranicenym na ten-
to organ. Odstranuje se pfi ni cela
prostata i se semennymivacky a hr-
dlo mocového méchyre je nasito
k mocové trubici. PoCet téchto pa-
cientl stale narlista. Koncem cerv-
na byla provedena operace tohoto
typu s pofadovym ¢islem 300," uza-
vird vedouci Iékar skupiny pro lapa-
roskopii dospélych MUDr. Kvéto-
slav Novak. (red)

e

Profesor Petr Neuzil (vlevo) p¥i zakroku. | Foto: archiv Nemocnice Na Homolce

logickou stimulaci srde¢ni komo-
ry arovnéz komunikuje s ostatni-
mi systémy na podporu srdecni
¢innosti, které ma pacient zave-
den,“ dodava profesor Neuzil.

Nejdrive 1ékati pacientovi im-
plantuji generator ultrazvuko-
vych pulzii pod kiiZi mezi Zebry.
Poté zavedou mikroelektrodu ze
vpichu v tfisle cévnim systémem
pomoci katétru (tenkého vodice)
primo do levé komory tepennou
cestou. Mikroelektroda za néko-

lik tydna obroste tkani, takze
neni potfeba podavat 1éky fedi-
cikrev. Zakrok se provadi v mist-
nim znecitlivéni. Cely vykon trva
zhruba hodinu a pil, ale s vyvo-
jem technologie se podle profe-
sora Neuzila doba provedeni bu-
de zkracovat. Soucasti systému je
ibaterie, kterd je umisténa v pod-
kozi pacienta. Vydrzi 4-6 let, po-
té se musi vymeénit.

(Zdroj: Nemocnice Na Homolce) (red)

Ve vyvoji je nyni 22 novych
1é¢€iv proti hepatitidam

Virova hepatitida patfi k nej¢astéjSim virovym onemoc-
nénim. V soucasné dobé je rozeznadvano 7 typu hepatiti-

dy. Nesou oznaceni A az G a lisi se jak zptisobem preno-
su, tak i zavaznosti, pfiznaky a nasledky.

Zloutenka je jednim z onemocné-
ni, jez lidstvo suZuji odnepameéti,
a v dnesni dobé postihuje miliony
novych pacientd rocné. Z toho ddi-
vodu vidi originalnifarmaceuticky
primysl| v écbé a prevenci Zlouten-
kyjednu z nejvétsich vyzev. Vysoké
naklady na naslednou lécbu déla-
ji z prevence Zloutenky vyznamny
ekonomicky a socialni faktor. Vé-
fime, Ze v blizké budoucnosti pri-
neseme alespon Castecné resent,”
uved| vykonny feditel Asociace ino-
vativniho farmaceutického pr-
myslu (AIFP) Mgr. Jakub Dvoracek
pri prilezitosti Svétového dne boje
proti Zloutenkam, ktery pfipada na
28. Cervenec.

60% uspésnost

Hepatitidou typu A onemocni kaz-
doro¢né na 1,4 milionu lidi po ce-
|ém svété. Tento typ Zloutenky je
nejmirné&jsi, malokdy prechazi do
chronické formy a vétsinou zlsta-
va bez nasledkd. Existuje proti né-
mu G¢inné ockovani, podobné jako
proti hepatitidé typu B. Infekénost
viru HBV je 50-100x vy35i nez u vi-

ru HIV. Onemocnéni typu B mize
prejit do chronického stadia, u né-
hoZ hrozi cirhéza Cirakovina jater.
Pocet nakazenych HBV v Ceské re-
publice dlouhodobé klesa, celosvé-
tové si viak tento typ hepatitidy
kazdym rokem vyzada na 600 ti-
sic lidskych Zivotd.

LAktualné je ve vyvoji osm novych
|&Civ, ktera by méla pomoci boj
proti hepatitidé typu B urychlit,”
podotyka Jakub Dvoracek s tim, Ze
ve vyvoji je rovnéz kombinované
|éCivo proti typu B a C. Pravé he-
priibéh i nasledky, az u 85% paci-
ent(l prejde do chronického stadia,
U 5-20% pak zapficini vznik jaterni
cirhézy a1-5% nakazenych v jejim
dlsledku umira na cirh6zu & rako-
vinu jater. ,Lécba hepatitidy C by-
va (ispésna jen v 60 procentech pri-
padl," upozoriuje primarka Kliniky
pracovniho a cestovniho Iékafstvi
3. LF UKa FNKV MUDr. Jana Mali-
nova. Jak dodava vykonny Feditel
AIFP, na tento typ onemocnéni je
nyni ve vyvoji 13 novych |éCiv.

(Zdroj: AIFP) (red)
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Unikompartmentalni nahrada
kolenniho kloubu ve Vsetine

Jako prvni v Ceské republice provedli ortopedi Vsetinské nemocnice unikompartmentalini na-
hradu kolenniho kloubu metodou patient specific instrument (PSI).

Metoda PSI vyuziva specialni sa-
blony vyrobené pacientovi na mi-
ru. Vymeénuje se pfitom jen po-
§kozena cast kolene a Sablony

Foto: archiv Nemocnice Vsetin

(fezaci bloky) presné vymezu-
ji umisténi nahrady. Operace je
mnohem rychlejsi, s mensimi ri-
ziky pro pacienta, navic se sni-
zuje moznost chyby operatéra.
Vysledny efekt je pfinosny pfe-
devsim pro pacienta: mensi bo-
lestivost, rychlejsi rehabilitace,
prirozené;jsi pocit.

PFesnost i komfort

,Jako prvni se tomuto zakroku
pred nékolika dny podrobil 67lety
pacient, nyni je jiz na rehabilita-
civlaznich. K dalsi operaci, kte-
ra se uskutecni ve druhé poloviné
srpna, se piipravuje 64lety muz.
S pribéhem i vysledkem prvni
operace jsme byli velmi spokoje-
ni, vSe probéhlo bez komplika-
ci,“ uvadi primar ortopedického
oddéleni Vsetinské nemocnice
MUDr. Zdenék Kostal.

Potfebné fezaci bloky se vyrabé-

ji podle pacientovych anatomic-
kych parametrti v zahranié¢i, na
zakladé pfesnych zobrazovacich
metod. ,Zapotiebi jsou v tomto
pripadé rentgenové snimky a vy-
sledky magnetické rezonance,“
upfesnuje primar Kostal a do-
dava, Ze zakrok ma fadu vyhod.
,Snizi se pocet zasahu do kosti,
nemusime tolikrat navrtavat dfe-

novou dutinu. Zakrok s uzitim
fezacich bloku je pfesny, pomizZe
urcit zdkladni rovinu fezu, elimi-
nuje chyby operatéra. Operace je
podstatné kratsi, vysledny efekt
pro pacienta komfortnéjsi,“ po-
pisuje MUDr. Kostal.

Artréza vétSinou postihuje vniti-
ni ¢ast kloubu, zakrok je tedy
vhodny pro ty pacienty, u nichZ
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jsou zbyvajici ¢asti kolene v dob-
rém stavu.

(Zdroj: Nemocnice Vsetin) (red)
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Predstavujeme publikaci

Détska endokrinologie do kapsy

Cilem publikace je podat pfehledné

a srozumitelné informace o nejcastéjsich
poruchach endokrinniho systému u déti

a dospivajicich a prispét tak k véasnému
odhaleni casto zavaznych endokrinnich
chorob. Jednotlivé kapitoly jsou vénovany

Autorky: Renata Pomahalova,
Bozena Kalvachova

Pri objednani na

porucham ristu, puberty, stitné Zlazy,
nadledvin, vodniho hospodarstvi,
sestupu varlat, kalciumfosfatového
metabolismu a détskému diabetu.

V zavéru viech kapitol jsou pak uvedena

doporuceni pro praxi.

Doporucena cena 250 K¢

eHiHA. -

Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych titultl v CR

sleva 25%
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Gynekologove v Brne
spolupracuji s centrem CEITE

Gynekologicko-porodnicka klinika LF MU a FN Brno zahajila spolupra-
ci s Centrem molekularni mediciny CEITEC MU. Jde o vyznamné rozsi-
feni soucasnych moznosti prevence rizik od poceti k porodu. O prak-
tickych vysledcich spoluprace hovori vedouci |ékar Centra asistované
reprodukce FN Brno doc. MUDr. Igor Crha, CSc.

Ve vasem programu se mluvi
o prevenci rizik od poceti k po-
rodu. O jaka rizika jde?

U nasich pacient vysetfujeme
nejen priciny reprodukénich po-
tizi, ale také riziko pfenosu cho-
roby na potomstvo a nepodceriu-
jeme ani rizika, ktera téhotenstvi
pro Zenu i plod znamena. Tého-
tenstvi je pfitom spojeno s fadou
rizik a zaleZi na dispozicich kaz-
dého jednotlivce, zda plodu hro-
zi zatiZeni rGznymi chorobami.
V pripadech, kdy se otéhotnét
del$i dobu nedafi, ptihlizime ke
zdravotnimu stavu Zeny, napfi-
klad k srdecnim nebo neurolo-
gickym onemocnénim a eventu-
alité, Ze se kvili tomu stav Zeny
v téhotenstvi miiZe zhorsit.

Na naSem univerzitnim praco-
visti se nam v tomto programu
podarilo tizce propojit ¢ast Kli-
nickou, laboratorni a védecko-
-vyzkumnou. Zakladnimi sou-
¢astmi jsou centrum asistované
reprodukce, centrum prenatal-
ni diagnostiky, oddéleni klinic-
ké genetiky a perinatologické
centrum.

Vénujete se tedy i genetickym
komplikacim...

Riziko geneticky podminénych
chorob pfedstavuje samostatnou
oblast. Pokud se v rodiné nebo
v pfedchozich téhotenstvich ob-
jevuje zdravotni problém, sna-
zZime se najit postup, ktery by
riziko pfi dalsim téhotenstvi sni-
zoval. V posledni dobé se uplat-
nuji vyspélé metody genetickych
vySetfeni, které jdou aZ na mole-
kularni aroven, a diky nim zjis-
tujeme pritomnost urcité vlo-
hy, o niZ se vi, Ze je spojena se
vznikem zdvazného onemocné-
ni. MiiZe to byt napiiklad pfenos
hemofilie nebo zavazné neurolo-
gické choroby.

Jak vypada péce a prevence ri-
zik v praxi?

Ve standardni klinické praxi bé-
Zici téhotenstvi po asistované re-
produkci pfedavame kolegiim,
ktefi se vénuji vysetfeni a posou-
zeni rizika vrozené vady a sprav-

nosti vyvoje. Prenatalni diagnos-
tika je izce specializovana oblast
gynekologie a zdkladnim nastro-
jem je zde ultrazvukové cilené vy-
Setfeni ve 12. a 13. tydnu, kdy se
hodnoti fada ukazateld, jez sou-
viseji s rizikem vrozenych vad.
Kromé toho se uplatniuji bioche-
micka vySetfeni, kterd hodnoti
adekvatnost vyvoje téhotenstvi.
Pokud se objevi urc¢ita abnorma-
lita, uskutecni se ve spolupra-
ci s genetiky odbér biologického
materialu. V jeho ramci se na-
ptriklad posuzuje spravnost poctu
chromozomu nebo znaku, kte-
1y je pro urcitou chorobu charak-
teristicky. Tato spoluprace s ge-
netickym zatizenim je rutinni.
Cenetici vysledky ultrazvuku
a biochemie propocitavaji s po-
moci specidlniho softwaru, na-
konec je vyhodnoti a doporuci
nasledny postup, pripadné vy-
uziti dalSich diagnostickych
metod.

Jaka je etnost genetickych vad
plodu?

Obecné se uvadi moznost vzni-
ku vrozené vady ve 3 aZ 5 procen-
tech pfipadi, vétSinou se jedna
o vady, které vznikaji nahodné.
K nejcastéjsim patfi Downova
choroba, tedy trizomie 21. chro-
mozomu. Z klasickych vad se ta-
ké vyskytuje rozstép neuralni
trubice, to znamena, Ze struk-
tura, kterd vytvari patet, v ob-
lasti kfizové kosti udéla jaky-
si vak; nékdy se tato vada mize
vyskytnout i v oblasti §fjové. Po-
kud k tomu dojde, byva to spoje-
no s poruchou hybnosti a dal§imi
poskozenimi centralniho nervo-
vého systému.

MiuiZete uvést, jaké postupy na-
sleduji pfi zjisténi vad?

Prvnim krokem je zjistit, o kte-
rou konkrétni vadu se jedna,
a posoudit, do jaké miry zname-
na pro plod zdvazné poskozeni
nebo iriziko neslucitelnosti se Zi-
votem. Na zakladé toho se rodice
rozhodnou o dalsim postupu, pii
velmi zavaznych onemocnénich
je mozné na jejich zadost ukon-

it téhotenstvi béhem 2. trimest-
ru. Nékdy jsou ovSem zjiSténé po-
ruchy opravitelné a 1é¢itelné, coz
znamena, Ze se bezprostfedné po
porodu pripravi prislusna péce,
napiiklad u srde¢nich vad.

Jak vypada vase spoluprice
s Centrem molekulirni medi-
ciny CEITEC?

Cilem spoluprace s CEITEC je pfe-
devsim vyzkum reprodukénich
potizi na molekularni a genové
arovni. Jde o oblast molekularni
genetiky, kde jsme posilili spo-
lupraci s tymem profesorky Sar-
ky Pospisilové, ktera je vedouci
Centra molekuldrni biologie a ge-
nové terapie IHOK, jez je soucasti
lékarské fakulty a je zarover pro-
vazano s programem CEITEC.
Vychodiskem spoluprace je sku-
tecnost, Ze diagnostické a ge-
netické metody centra se zatim
orientovaly na onkologicka one-
mocnéni, nyni je ovSem lze vy-
uzit i v dal§ich oblastech. La-
boratorni zafizeni a kvalifikace
personalu CEITEC hraji klicovou
roli, takZe se laboratorni meto-
dy centra daji aplikovat nejen na
onkologickou oblast jako dosud,
ale i na oblast reprodukce jako
takové.

Co konkrétné kooperace me-
zi CEITEC a Gynekologicko-po-
rodnickou klinikou LF MU a FN
Brno prinasi?

Kromé rutinné probihajici dia-
gnostiky se jako univerzitni
centrum vénujeme i vyzkumu
avsoucasnostije zakladnim na-
strojem predev§im molekuldrni
genetika, kterd obor posouva dal.
Na pracovisti CEITEC jsme napfi-
klad pomoci mikroskopie ato-
marnich sil vySetfovali spermie
a jejich detailni strukturu; ato-
marni mikroskopie je totiz velmi
specifickd a 1ze ji vyuzitiv oblas-
ti nanostruktur, kde se zkouma
povrch spermii.

Dalsi soucasti spoluprace s CEI-
TEC je oblast vySetfeni takzva-
ného metabolomu, kdy probiha
hodnoceni jednotlivych mole-
kul, jez bunky produkuji - jde

Foto: David Daniel

o soubory genti, které burika vy-
tvarti a jez jsou analytické meto-
dy schopny detekovat. V jiné ob-
lasti spolupracujeme s tymem,
ktery se zabyva jednou ze $pic-
kovych analytickych metod ozna-
¢ovanou jako kapilarni elektrofo-
réza, jeZje spojena s hmotnostni
spektroskopii.

Jak postupujete pfi problé-
mech s pocetim?

Pokud se u nékteré dvojice dlou-
hodobé nedati pocit dité, sou-
Casné metody umoznuji vybrat
spermii, kterd ma vys$si prav-
dépodobnost dosazeni téhoten-
stvi. Jde o metodu vybéru prese-
lektované spermie - vétSinou se
oznacuje zkratkou PICSI (princip
a pfesny popis metody je uveden
na strankach www.ivfbrno.cz).
JestliZe je problémem prilis nizky
pocet spermii anebo se jejich od-
Dbér déla pouze chirurgicky, je dal-
$i metodou zavedeni spermie do
vajicka a pravdépodobnost poceti
je tak nejvétsi. Toje jedna zlabo-
ratornich metod, ktera v posled-
nich desetiletich posunula lé¢bu
poruch plodnosti na soucasnou
velmi vysokou tiroveri.

Asistované reprodukci se u nas
vénuje fada privatnich center

a jejich pocet je pomérné vy-
soky. Jak se divate na jejich
aktivitu?
Podle obecné pfijimané relace by
mélo stacit na jeden milion oby-
vatel jedno centrum asistované
reprodukce. Jen v Brné jich ale
plsobi Sest a v celé republice té-
meér Ctyficet. Zasadni prednosti
naseho pracovisté je ovSem na-
vaznost péce o zenu od poceti az
k porodu, kterou miizeme nasim
pacientkdm zajistit. Mnohd am-
bulantni centra asistované repro-
dukce se totiz nedokazi postarat
ani o komplikace u svych paci-
entek, ani o potfebnou péci pro
téhotné.
Komplikace, ke kterym zakonité
dochazi, mnohdy vyzaduji ltizko-
vou péci, jiz privatni ambulantni
centra nedisponuji, u zavaznych
zivot ohrozujicich komplikaci
pak naklady na 1écbu dosahuji
fadové stovky tisic korun a do-
padaji na nasSe pracovisté, kde
komplikace feSime. Nékteré pa-
cientky se k nam dostanou cas-
to ve $patném zdravotnim stavu,
nékdy uz nedokazeme zabranit
potratu nebo pfed¢asnému po-
rodu extrémné nezralého dité-
te. Téchto pfipadd bohuzel ne-
ni madlo.

David Daniel



V roce 2009 byly publikovany ¢ty-
i epidemiologické studie pouka-
zujici na moznou souvislost mezi
podanim inzulinu glargin a vzni-
kem rakoviny, zejména rakovi-
ny prsu. Tyto studie a jejich vy-
sledky byly vyborem podrobné
hodnoceny.

CHMP poté dospél k zavéru, ze
vzhledem k riznym metodolo-
gickym omezenim hodnocenych
studii a nejednotnosti jejich za-
vért nelze vztah inzulinu glargin
a rakoviny povaZovat ani za pro-
kazany, ani za vyvraceny, a by-
la pozadovana dalsi data. Drzitel
rozhodnuti o registraci tedy na-
sledné provedl dalsi studie, kte-
1é byly predlozeny CHMP.

T¥i studie
Jednalo se o tfi studie - dvé ko-

hortové a jednu case-control. V Ko-
hortovych studiich byl zazname-
navan vyskyt rakoviny prostaty,
rakoviny prsu a kolorektdlni-
ho karcinomu pii terapii rizny-
mi typy inzulinu. Jedna ze stu-
dii zahrnovala 175 tisic pacienti
ze severni Evropy, druha 140 ti-
sic pacientli ze Spojenych statl
americkych.

Case-control studie byla provede-
na v Kanadé, Francii a Velké Bri-
tanii a porovnavala 775 pacien-
tek s onemocnénim diabetem
a soucasné trpicich rakovinou
prsu s kontrolni skupinou paci-
entek trpicich pouze diabetem.
Cilem téchto studii bylo zjistit,
zda existuje vztah mezi terapii
riznymi typy inzulinu (viet-
neé inzulinu glargin) a vznikem
rakoviny.

Kratce z farmabyznysu

® Nejvétsi svétova farmaceuticka
spolecnost Pfizer zvysila ve 2. Ctvrt-
leti tohoto roku sv(j €isty zisk na
14,1 miliardy USD (necelych 275 mid.
K¢). Jedna se pritom o vice nez tyr-
nasobek ve srovnani se stejnym ob-
dobimvroce 2012. Za lepSim vysled-
kem stoji podle vyjadfeni zastupct
firmy mimo jiné urovnani patento-
vého sporu. Trzby za 2. Ctvrtletinic-
méné klesly 0 7% na témér13 mili-
ard dolar(. Naopak stouply pfijmy
z prostredkd uréenych na lécbu ra-
koviny, ato 028%.

V soucCasnosti Pfizer zvazuje roz-
déleni svych obchodnich aktivit

na dvé ¢asti — jednu pro original-
ni produkty a jednu pro generika.
Generalni Feditel lan Read si od to-
hoto kroku slibuje oZiveni obchodu
se stézejnimi léCivy a maximalizaci
vyuziti kapitalu.

® Americka farmaceuticka spolec-
nost Perrigo specializujici se na vy-
robu generickych pfipravkd ozna-
mila, Ze se dohodla na prevzeti
svého irského konkurenta, firmy
Elan. Transakce ma vyjit na 8,6 mi-
liardy USD (téméri7o mld. K&) a ma
Perrigu pomoci expandovat do za-
hrani¢ni a snizit danovou zatéz.
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Inzulin glargin - aktualizace
INformacit o bezpecnosti

Vybor pro humanni 1écivé pripravky (CHMP) Evropské lékové agentury
(EMA) dokoncil 30. 5. 2013 revizi novych dat tykajicich se rizika vzniku ra-
koviny v souvislosti s podavanim pfipravkd obsahujicich inzulin glargin.

Souvislost nenalezena
CHMP hodnotil i dal$i data ziska-
na z reSerse publikovanych stu-
dii zkoumajicich vztah inzulinu
glargin a vyskytu rakoviny. Na
zakladé hodnoceni vyse uvede-
nych studii vybor doSel k zavé-
ru, Ze doloZena data nenaznacu-
jizvySené riziko vzniku rakoviny
pfi podavani inzulinu glargin.
Déle bylo poznamenano, Ze ne-
ni znam mechanismus, kterym
by inzulin glargin mohl zpiso-
bovat rakovinu, a Ze vznik rako-
viny nebyl pozorovan v laborator-
nich experimentech.

Evropska 1ékova agentura bude
v ramci bézného monitorovani
pfipravku nadale hodnotit ves-
kerd nova data tykajici se této
problematiky.

(Zdroj: SUKL)

Spole¢nost se totiz rozhodla presu-
nout do Irska svou zakladnu — za-
timco ve Spojenych statech americ-
kych dosahuje dan z firemnich zisk(
35%, v Irsku €ini pouze 12,5%. Perri-
go proto predpoklada, Ze tim rocné
usetfi az 150 miliond dolart. ,Ma-
me radost z toho, co tato transakce
znamena pro nasi mezinarodni ex-
panzi. Kdyz k tomu pFipojite dafio-
vé Uspory plynoucf ze sidla v Irsku,
je to skutecné neodolatelny krok,"
prohlasil generalni feditel spolec-
nosti Perrigo Joe Papa.

(Zdroj: CTK)

Ilustra&ni foto: Shutterstock

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni Gstav pro kontrolu IéCiv na
zakladé § 99 odst. 1 pism. a) za-
kona €. 378/2007 Sb., o IéCivech
a o zménach nékterych souvi-
sejicich zakond (zakon o Ié&ci-
vech), ve znéni pozdéjsich pred-
pisti (dale jen ,zakon o I&éCivech®),
informuje:

® O zavadé v jakosti [&Civych pri-
pravkd Lamotrigin Aurobindo
tablety — 25 Mg, somg a1oomg,
por. tbl. nob., (¢isla sarzi najdete
na www.sukl.cz).

Drzitel rozhodnuti o registraci,
spole¢nost Aurobindo Pharma Li-
mited, Velka Britanie, proto na za-
kladé § 33 odst. 3 pism. ) zakona
o |éCivech prijal nasledujici opat-
feni: StaZeni vySe uvedenych sarzi
|éCivych pripravk( z Grovné zdra-
votnickych zafizeni z divodu za-
vady v jakosti — na sekundarnich
obalech jsou uvedena chybna re-
gistracni cisla.

® O zavadeé v jakosti I&Civého pri-
pravku Instanyl so mikrograma,
nas. spr. sol., 6x 0,1 ml/so rg mcd
(Cislo Sarze: A101282).

Drzitel rozhodnuti o registraci,
spolecnost Takeda Pharma A/S,
Roskilde, Dansko, proto na zakla-
dé § 33 0dst. 3 pism. ¢) zakona o lé-
Civech pfijal nasledujici opatrent:
StazenivySe uvedené Sarze |&Civé-
ho pripravku z Grovné distributo-
rll z ddvodu zavady v jakosti — vy-
sledky mimo limity specifikace po
18 mésicich v obsahu Gc¢inné latky
fentanyl citratu.

e O uvolnéni distribuce, vyde-
je a |éCebného pouziti IéCivého
pripravku Portora 35mg table-
ty s prodlouZenym uvolfiovanim,
por. tbl. pro., 60x35mg Il (¢islo Sar-
7€:3124448R).

LéCivy pripravek se stahoval z G-
vodU schvalené zmény v registraci
(zména v souhrnu Gdajt o pFiprav-
kuav pfibalové informaciv ddsled-
ku provadéciho rozhodnutfi Komi-
se ze dne 3. 9. 2012 vztahujici se
k Gcinné latce trimetazidin). Cast
stahované 3arZe €. 3124448 se po
vymeéneé pribalové informace uvol-
fuje k distribuci, vydeji a IéCebné-
mu pouziti pod novym oznacenim
3124448R.

® O pominuti dévod(, na zakladé
kterych drzitel rozhodnuti o re-
gistraci proved| opatreni, o némz
Statnf Gstav pro kontrolu léCiv in-
formoval dne 16. 4. 2013, tykajici
se stazenisarze (Cislo sarze: 2068)
|éCivého pripravku Coldrex hor-
ky napoj citron, por. plv. sol., 6 ks
zd@vodu zavady v jakosti — nékte-
ra baleni predmétné sarze nemé-
la na vnéjsim obalu uvedeno cislo
Sarze a dobu pouZzitelnosti.

Drzitel rozhodnuti o registraci,
spolecnost GlaxoSmithKline Con-
sumer Healthcare, GlaxoSmith-
Kline Export Ltd., Brentford, Vel-
ka Britanie, na zakladé prijatych
opatreniuvedenou zavadu v jakos-
ti odstranil. VySe uvedena 3arze |é-
Civého pfipravku se proto uvoliu-
je k distribuci, vydeji a Ié¢ebnému
pouzitf. (Zdroj: SUKL)
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Uzivani eHealth misto louci

,O eHealth a asi i 0 jeho ekonomice plati pfirovnani k Lochnesské prisefe. Vsichni vime, Ze je di-
lezita pro nas mistni turismus, ale pokud se nékoho zeptate, jak vypada, dozvite se, ze on ji sice
nevidél, ale Franta urcité ano,” fika anesteziolog as. MUDr. Jan Bruthans. Jako zvidavy teoretik
se pustil do zkoumani fungovani a faktor( efektivnosti elektronizace naseho zdravotnictvi.

Co vas privedlo ke zkoumani
systému eHealth?

Jsem absolventem 1. 1ékarské fa-
kulty UK, mam atestaci z aneste-
ziologie a resuscitace a také z ve-
fejného zdravotnictvi, pracuji
na KARIM ve VFEN jako aneste-
ziolog a u¢im na 1. LF UK. Tak-
Ze se v ramci profesniho zivota
vénuji pfevazné klinické medici-
né. JeSté béhem pregradualniho
studia jsem vs$ak ze zajmu o vy-
pocetni techniku absolvoval na
Matematicko-fyzikalni fakulté
UK odborné pfedmeéty v rozsahu
bakalaiského studia informatiky
a pocitace ztistaly jednim z mych
zajma.

Kdyz jsem zvazoval postgradu-
alni studium, chtél jsem, aby
obsahovalo pranik mediciny
a informatiky, a navic jsem se
touzil dozvédét néco nového. Vy-
bral jsem si proto ekonomii, kon-
krétné katedru hospodaiské poli-
tiky Narodohospodaftské fakulty
Vysoké skoly ekonomické. A jako
téma své prace jsem zvolil logicky
prunik toho véeho, tedy stanovo-
vani nakladt a piinosi elektroni-
zace zdravotnictvi (eHealth). Pra-
ci v soucasné dobé predkladam
na fakulté k obhajobé.

Co z eHealth jste zkoumal?

V ramci studia jsem se poku-
sil prozkoumat vSechny existu-
jici a funkéni narodni systémy
eHealth v Ceské republice, tedy
1ZIP, eRecept a ePACS. Z téchto
tii systéma jsem bohuzel musel

upustit od zkoumani IZIP, proto-
Ze stejnojmenna spolecnost, kte-
14 jej provozuje, mi neposkytla
informace. Informace o eReceptu
jsem ziskal od MZ CR a SUKL po-
dle zakona o svobodném pristupu
kinformacim, tdaje o ePACS mi
pak velmi ochotné poskytl tviirce
tohoto systému, firma ICZ.
Zatimco IZIP a eRecept jsou vse-
obecné zndmé, ePACS zlstava
tak trochu ve stinu. Jedna se
o velmi rozvinuty vyménny sys-
tém vysledkt zobrazovacich vy-
Setfeni. V soucasné dobé je totiz
takika kazdé zobrazovaci vySette-
ni dostupné v digitalni podobé,
ulozené v prislusném zdravotnic-
kém zafizeni na lokalnim PACS
serveru. A systém ePACS zajis-
tuje pfenos této digitalni podo-
by z jednoho zdravotnického za-
fizeni do druhého - mluvime tu
o velkych objemech dat a je nut-
né prislusné zabezpeceni i dalsi
nezbytnosti.

V prvé radeé jsem zkousel vycis-
lit ndklady na eHealth systémy.
Pfi tom jsem se ovSem nespoko-
jil s naklady k urc¢itému datu, ale
zvolil jsem vzdy naklady, které
na jednotlivé systémy poplynou
béhem celého jejich ,Zivota“.
Tento zivotni cyklus jsem si sta-
novil jako desetilety.

Proti ¢emu jste postavil pofi-
zovaci investice a naklady na
inovace a servis?

Hodnotil jsem pfinosy, opét vzta-
Zené vzdy na cely zivotni cyklus,

llustraéni foto: Shutterstock

pricemz jsem tyto pfinosy vy-
hodnocoval ve dvou odlisnych
rovinach. Jednak pfinosy maxi-
malné dosazitelné, tedy v situ-
aci, kdy by systém byl pouzivan
na 100 procent (zjednoduSené
feCeno - vsichni 1ékafi ve vSech
vhodnych situacich). No a druha
rovina je redlny pfinos v soucas-
nosti, kdy jsou systémy pouziva-
né pouze nékde a pouze néktery-
mi pracovniky.

Vychazel jsem z deklarovanych,
respektive skutecné implemen-
tovanych funkci systémi a po-
moci vyuziti existujicich za-
hrani¢nich studii, extrapolaci
a odbornych odhadd jsem tyto
pfinosy vycisloval pfimo v pe-
néznich jednotkach.

Na zacatku své prace jsem k celé-
mu problému pfistupoval s pre-
misou, respektive se vSeobecnym
minénim o eHealth, Ze se jedna
o promrhané prostfedky, div ne
,tunel“. Pfiznejme si, obecny
pohled na IZIP je takovy, Ze vy-
nalozené investice fakticky né-
kam zmizely. I ja byl skepticky,
postupné jsem ovSem svilj nazor
trochu zmeénil.

K ¢emu jste dospél?

Prvni zprava je, ze naklady by-
ly mnohem vysSsi, nez stat pfi-
znava, protoze vsichni disledné
zapominaji na to, Ze tento sys-
tém neni financovan jen statem.
Napiiklad pokud nutim uzivate-
le pouzit elektronické certifikaty,
musi si je kazdy z nich koupit,
tim padem je to pfimy vynuceny
néaklad uzivatele. Nebo soukromé
firmy, dodavatelé informacnich
systémd - ti museli eReceptu pri-

zpusobit své produkty, a to zcela
na své naklady. Pfi¢emz stat se
ani neobtéZuje uvazovat, Ze spo-
le¢nostem tyto naklady vznik-
nou, natoz aby je vycisloval, ¢i
jim je dokonce hradil.

Oficidlné jsou ndklady na eRe-
cept vycislovany v rozmezi 75-100
miliont korun, podle mych vy-
poctl jde ve skutec¢nosti o 700-
-800 milionti za zminény Zivotni
cyklus, pokud zahrneme vsech-
ny aktéry vcetné soukromych
firem.

OvSem na druhou stranu jsem
spocital, Ze potencidlni finan¢ni
pfinos systémi eHealth je velky.
Uvazme napiiklad zabranéni 1é-
kovym interakcim - tedy situace,
kdy systém ohlida, aby dva lékafti
(tfeba rtiznych odbornosti) nepie-
depsali pacientovi dva léky, které
jsou navzajem nekompatibilni.
Pokud by eRecept fungoval tak,
jak jeho tvlirce zpoc¢atku zamys-
lel, mohl by jen prevenci téchto
interakci uSetfit za zminény zi-
votni cyklus vice nez 8 miliard
korun (coz je ¢astka, ktera jinak
bude vydana na lécbu vzniklych
komplikaci). To se zdd byt aZ ne-
redlnad suma, ale neni, protoze
rocné se ve zdravotnictvi proto-
¢i 280 miliard a my se bavime
o 800 milionech na rok. Takze
ta castka se mi jevi jako pravdé-
podobneé velice odpovidajici. Dru-
ha zprava tedy je: Ono by to fun-
govat mohlo.

A jaka je podle vas skutec-
nost?

V ptipadé eReceptu realné piino-
sy nejsou, naopak u ePACS redlné
prinosy jiz dnes pfekonavaji na-

Foto: archiv MUDr. Jana Bruthanse

klady na tento systém vynaloZze-
né. Takze tfeti zprava je: Ono to
(nékdy!) funguje.

Ve své praci jsem srovnaval ge-
nezi vzniku téch systémti. Co
se tycCe ePACS, stala na zacatku
soukroma firma a jeji koncep-
ce. V pripadé eReceptu se feklo,
ze vznikne zakon, ktery ma byt
aplikovan, a SUKL dostal piikaz
aplikaci zajistit. BEhem meésice
byli ve vybérovém fizeni vybrani
dodavatelé a ti pracovali v tem-
pu, jimz nefunguje ani Micro-
soft. To umi z néjakého diivodu
jen Ceské firmy. A z téch za dal-
§1 mésic vypadlo néco, co zatim
nefunguje.

O ¢em se viibec nemluvi a co bych
mohl shrnout jednou vétou, je:
Nepoucili jsme se. Kdybyste se
zeptala politika, ktery tomu rozu-
mi, proc eRecept nefunguje a ne-
vyuziva se, fekne vam, Ze eRe-
cept bude fungovat od roku 2015,
protoZe bude povinny. Ale ono to
neni tak, Ze systém nefunguje,
protoZe je dobrovolny, a naopak
funguje, protoZe je povinny. Na
ePACS - a to je zase srovnani zmé
prace - je zfejmé, Ze systém, kte-
1y je dobry a pomaha (zkratka né-
co pfinese), pouzivan bude. Byt
je, jako v pripadé ePACS, dobro-
volny. A naopak - neni divod po-
uzivat systém, u néjz se opakova-
né meéni specifikace a neustale se
vném vrtd Ufad na ochranu osob-
nich tidaji. Potencidlnim uziva-
telim to nic nepfinasi, a tak fun-
govat nebude.

Ano, kdyz bude néjaky systém
povinny, oficidlné fungovat bu-
de. Ale ne dobfe. Nerozumim to-
mu, proc je existence systému za-
loZena jenom na tom, aby byl.

Nejste v tomto ohledu tak tro-
chu anarchista?

MozZna ano. Ale nevim o tom, Ze
by tfeba ve 20. letech minulého
stoleti ministerstvo priumyslu dé-
lalo kampané typu ,,pouzivejte
elektfinu misto louci“ a davalo
do nich prostfedky. A to je ptes-
neé to, co my ted délame. Lidé
sami zjistili, Ze elektfina je lep-
§i, proto ji chtéli pouzivat. Snad
jsem kompetentni fici (uz kvali
své snaze pohybovat se na pru-
niku oborl), Ze systémy, které
budou funkéni a budou délané
lidmi pro lidi a vychazet ze sku-
tecnych potteb, lidé budou chtit
pouzivat.

Na druhou stranu, jakou ma
budoucnost systém, ktery bude
padat shora, naptiklad registr
radia¢ni ochrany coby jedna z bu-
doucich aplikaci eHealth, kdyz
sami radiologové davky ozareni
pacientd nevidi jako problém,
ktery by nebyli schopni zvladat
i bez registru...? V lep$im piipa-



dé bude takovy systém k nicemu.
V tom horsim jim pfidéla praci,
ovSem bez pfinosu pro pacienta
Ci 1ékate.

Moje hlavni zprava je: Nesnaz-
me se délat systémy pro systémy.
Snazme se délat systémy, které
budou funkéni, protoze ty pak li-
dé budou radi pouzivat.

Dostal jste se k ekonomickym
studiim tykajicim se eHealth?

Timto dotazem se vracime zpét :

fakulty UK a Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT, jsou opét hlavné od nelékafd. PFislo
hodné e-maild a zajimavych ndmétu, ale jen minimum bylo z kruh( I1ékarskych.

k ekonomice: S hrlizou jsem :

po letech zjistil, Ze minimalné
v kontextu Ceské republiky neni
nikdo, kdo by si na zacatku ivah
o zavedeni eHealth kladl stejné

otazky jako ted ja. Tedy kolik to :
fakticky bude stit, co to pfine-

se a kolik to vydéla. Vsichni jen
fikaji, Ze to bude vyhodné pro
vSechny strany. eRecept na za-
¢atku nemél Zadnou studii pro-

veditelnosti, zddnou ekonomic-
kou studii. Nikdo si na zacatku :

netekl ,bude to stat asi tolik, bu-
de to fungovat od tohoto data, za-
jisti to tohle, tyto subjekty to bu-
dou pouzivat...“. Takova situace

neni jen unas, do urcité miry se :

tak déje v celé Evropé.

O co se snazimja, je vSechny tyto :

véci popsat a ve finale tak prispét
k tomu, Ze budou fungovat. Pro
srovnani, proc¢ by fungovat moh-
ly, slouzi bankovnictvi - tam si

relevantni informace o kliento-
vi obstaraji promptné. Zato kdyz :

mi do nemocnice sanitka prive-
ze pana srazeného autem, kte-
ry byl dodnes oSetfovany na riz-
nych mistech v Praze, ale ve VEN

je poprvé, nevim o ném viibec nic :

a nic se nedozvim.

Tento problém si uvédomuji
v$ichni zdravotnici. Jaky ma-
te recept?

Pokud chceme zavadét jakykoli :
systém v ramci eHealth, musi- :

me jej nejdrive definovat, vcet-
né studie proveditelnosti. A mu-
sime pfedem vyc¢islit ekonomiku
takovéhoto systému. Teprve kdyz
budeme mit tvrda data, Ze sys-
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eHealth a telemedicina:
monitorning obeznich - /. dil

Telemedicina pomalu nachazi své priznivce mezi |ékari, ale eHealth jakozto medicinsky obor
zajima predevsim informatiky, techniky, odborniky na statistiku a politiky. Také prihlasky na
- chystanou konferenci eHealth, jejimz pofadatelem bude v zafi spolecné pracovisté 1. Iékarské

fedchtidcem eHealth byla
Plél(afské informatika, te-

dy obor, kterému se vénu-
je jen malo doktorti. Tak byvala
oznacovana v 70. letech minulé-
ho stoleti a postupné se piejme-
novala na lékafskou telemati-
ku. Nazev vznikl kombinaci slov
telekomunikace a informatika.
Pozdéji se vzil nazev telemedici-
na a dnes se pouziva zastresuji-
ci termin eHealth (a telemedici-
najejeho soucasti). Ale setkame
seisjinymiterminy. Pfechodné
se uzival termin telehealth i tele-
. -health slouzici k vyjadfeni tele-
medicinského ptsobeni na Sirsi
skupinu pfijemc. Takovy model
povazoval (¢i povazuje) telemedi-
cinu za komunikaci one-to-one (1é-
kar a pacient), zatimco telehealth
za komunikaci one-to-many (jeden
1ékar s vice pacienty, administra-
tivni zdravotnické pokyny, medi-
cinsky eLearning apod.).

Telemonitoring
zdravotniho stavu

| Dalsi disciplina, telemonitoring,
sleduje zdravotni stav pacienta
na dalku. Pfi monitoringu na-
pfiklad obéznich pacienti se daji
pouzit ,gadgety“ s internetovou
konektivitou (to jsou technicka
zafizeni pripojitelna pies inter-
net). Jedna se naptiklad o osob-
nivahy napojené na domaci Wi-Fi
sit nebo pfistroje pro monitorova-
ni celodenni aktivity pacienta.
Vyraznym piinosem je moznost

tém miZe byt piinosem, méli by-

chom jej zavadét. A po celou do-

bu realizace musime porovnavat
jeho ocekavané funkce se skutec-
nymi a stanovovat, zda je oprav-
du pfinosny.

Zatim mam pocit, Ze vSichni
kompetentni ¢initelé chodi ko-

lem a fikaji: ,Zavedeme pocita-
¢e do mediciny a bude to skvélé.“
O eHealth a asiiojeho ekonomi-
ce plati pfirovnani k Lochnesské

pfiSefe. VSichnivime, Ze je dile- !
Zitd pro nas mistni turismus, ale :

pokud se nékoho zeptate, jak vy-

pada, dozvite se, Ze on ji sice ne-

vidél, ale Franta urcité ano...
Jana Jilkova

Internetové vahy. | roto: archiv autora

pravidelné komunika-
ce na urovni ,,lékar -
obézni“ prostfednic-
tvim internetu.
Nejcastéji je vyuzivan
komunitni portal Face-
book, ktery umoznuje
i nevefejnou prezen-
taci, aby se nad hmot-
nosti nebavil nékdo
treti. Pro komunikaci
s pacienty a pfenos dat
vsak vyuzivam i webové portaly,
napiiklad www.doktorweb.cz nebo
pro slovenské pacienty stranky
www.niz.sk, které spravuje tamni
Narodny institit zdravia.
Budoucnost patfi mobilnim tele-
fontim, mné se v experimental-
ni praxi osvédcil systém Android
TV, kde je kombinovan systém te-
lefonu s televizi. Na jiném princi-
pu funguje také interaktivni te-
levize HomeBrain, ktera dokonce
byla vyvinuta v Ceské republice.
U ni jde o propojeni klasického
pocitace s televizni technologii.

Gadgety stale pfi ruce

Jak to vypada v praxi? Wi-Fi va-
hy, na kterych pacient kazdy den
rano méfi svoji hmotnost, v so-
bé maji zabudovan i analyzator
sloZeni téla na principu BIA. To
je bioimpedanc¢ni analyza, ktera
zjisti procento tukové a svalové
tkané v téle. Z hlediska telemo-
nitoringu je dulezité, ze tako-
vé vahy pfenesou pfes internet
do pacientova profilu kazdy den

doc. MUDr. Leo3
Stfeda, Ph.D.

Centrum pro eHealth
a telemedicinu 1. LF UK

aktualni tdaje. Hub-
nuti mohu sledovat
on-line, ale také mi
program mize cisel-
né ¢i graficky vyhod-
notit tdaje za rizna
obdobi.

Sam pacient vidi své
dlouhodobé vysledky
tfeba na displeji mo-
bilniho telefonu. Ta-
kovou moznost mam
ija coby jeho 1ékaft, coz vidim ja-
ko idealni napftiklad pfi telefo-
nické konzultaci s pacientem,
kdy béhem hovoru ziskam z jeho
profilu idaje a mam je okamzité
kdispozici. Bez ohledu na to, kde
se zrovna nachazim. Pro takové
prilezZitosti se jako idealni jevi
virtudlni alozi§té na Gmail dis-
ku, kde jsou uloZena i zdkladni
data o pacientovi, kterd se mnou
dokonce muze sdilet. Nikdo jiny
k nim vsak pristup nema.
Dtlezita je kontrola pohybové ak-
tivity obézniho. I k tomu jiz by-
ly vytvofeny rizné gadgety, kte-
1é jsou obdobou elektronickych
krokomérd, jen jsou technicky
dikladnéjsi. Oznacuji se jako
bezdratové snimace pohybové
aktivity a v praxi jde vzdy o tfi-
dimenzionalni pohybové cidlo.
Nami pouzivana zafizeni komu-
nikuji s poc¢itacem ptes bluetoo-
th. K pocitaci je USB kabelem
pripojena mala zdkladni stani-
ce, a kdykoli pacient projde s mo-
nitorem kolem této stanice, jsou
zjeho zafizenina téle automatic-
ky staZena data a odeslana opét
do jeho profilu k 1ékafi.

Vice dat a uspora Casu
Uvodni kontakt mezi obéznim
alékafem probiha v ordinaci, kdy
1ékar pacientovi ordinuje zdklad-
ni dietni rezim spojeny s pohy-
bovou aktivitou. Nasledné jsou
obézni monitorovani telemedi-
cinsky a jsou s 1ékafem v telefon-
nim, chatovém ¢i e-mailovém
kontaktu. Pro kontrolu jsou zva-
ni do ordinace ve dvoumeési¢nim
odstupu.

Okruh nasich obéznich se rekru-
tuje ze Ctenafl novin Denik.cz,

Monitor pohybu. | Foto: archiv autora

ktery vyhlasil motivacni akci
k hubnuti. Odborné vedeni léka-
fem probiha diky ordinaci, ktera
se stéhuje za pacientem. Za tim-
to ucelem spolecnost Agel jed-
nou tydné bezplatné proptijcuje
ordinaci v poliklinice Dopravni-
ho zdravotnictvi v Ceské Tfebové
ajednou tydné ambulanci na po-
liklinice v Praze v Italské. Obézni
prichédzeji na tvodni vySetieni,
pii kterém jim meéfime zaklad-
nimetabolické parametry. Ve je
pro pacienty zdarma, a to i pfes
skutecnost, Ze uvedené ukony
neproplaci Zzddna ze zdravotnich
pojistoven. Je to mozné diky za-
tizeni, které pro ordinaci zapij-
Cuje Fakulta biomedicinského in-
Zenyrstvi CVUT (FBMI). Diky ni
je ordinace vybavena Spickovou
technologii z hlediska monito-
ringu obezity, ale také potfebny-
mi pocitacovymi programy, které
zapujcuje FBMI v ramci projektu
,Spoluprace 21. Stoleti“.
Telemonitoring urcité nenahra-
di vySetfeni v ordinaci, v prabé-
hu sledovani pacienta vsak jed-
nak Setfi ¢as obéma (pacientovi
i 1ékafti), ale hlavné umoznuje
ziskat od pacienta mnohem vi-
ce dat neZ pii obCasnych vysetfe-
nich v ordinaci. Obdobny model
mize byt vyuzit nejen v monito-
ringu hubnuti u pacientd s nad-
vahou, ale napfiklad i v diabeto-
logickych ordinacich a v§eobecné
v péci o dlouhodoba chronicka
onemocneéni.
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V Praze jsem se podruhé narodil

Text: Markéta Miksova
Foto: Eduard Karkan

Co jste délal predtim, nez jste
odjel do Ceské republiky?

Zil jsem a pracoval na Haiti. T
roky jsem plisobil v nemocnici
Lékatl bez hranic ve mésté Le-
ogane, jez je vzdalené asi 35 ki-
lometrd od haitského hlavniho
mésta Port-au-Prince, ve kterém
jsem bydlel a kazdy den z néj do-
jizdél. V nemocnici jsem zac¢inal
nejprve jako prekladatel. Dopro-
véazel jsem chirurgy a dalsi speci-
alisty pfi jejich kazdodenni pé-
¢iopacienty, ktefi mluvi hlavné
kreolsky. Nékteti zahrani¢ni ko-
legové hiife ovladali francouzsti-

Lyonel Badette je Sestadvacetilety Haitan. Od roku 2010 pracoval v jednom z projektl spolec-
nosti Lékari bez hranic, predevsim jako tlumocnik pro tamni pacienty. Byl pfitomen nékterym
lékarskym vykondm, a dokonce se na nich i aktivné podilel. Loni v fijnu priletél do Prahy, aby
se stal studentem oboru vSeobecné |ékarstvi na 1. |ékarské fakulté UK v Praze.

nu, tém jsem pak prekladal do
anglictiny.

Pozdéji jsem dostal prileZitost
pracovat v tymu epidemiologti,
kde jsme monitorovali choleru,
jez aktudlné suzuje Haiti. Tady
jsem s kolegy také objizdél od-
lehlé haitské vesnice, kde jsme
realizovali nejriznéjsi preven-
tivni programy. Zaroven jsme
zaznamenavali pocty pripadi
cholery a odesilali je k dal$i ana-
lyze do centraly Lékail bez hra-
nic. Podle toho se budovaly jed-
notlivé prvky projektu prevence
a 1écby cholery na Haiti. O vi-

kendu jsem soukromé doucoval
angli¢tinu.

Jak jste se dostal do projektu
Lékaru bez hranic v Leogane?

Bylo to asi mésic po zemétreseni
v roce 2010. Jeden muj znamy jiz
tehdy s Lékafi bez hranic spolu-
pracoval a oni hledali dalsi prekla-
datele. Tak jsem se jim ozval a za-
Cal jsem pro né pracovat. Nejprve
jsme délali doslova na ulici. Pfed
létem 2010 otevreli Lékafi bez hra-
nic v Leogane kompletné novou
kontejnerovou nemocnici a ja za-
Cal pracovat pfimo v ni. Byla to

pro mé obrovska zkusenost a ta-
Kké prilezitost. Unas na Haiti a ze-
jména po zemétfeseni neni jed-
noduché sehnat praci. Tahle byla
jak smysluplna, tak i (na mistni
poméry) celkem dobfe placena pro
nas, Haitany. Navic jsem se diky
tomu posunul k vysnénému cili -
studiu mediciny.

Kdy jste se rozhodl vénovat se
mediciné a proc?

Bylo to zcela logické rozhodnu-
ti. Ani vlastné nemohlo byt jiné.
Bavilo mé pracovat v nemocnici
a byt v kazdodennim kontaktu

s pacienty. Ta prace meéla smysl
a postupné jsem se vice zapojoval
do mediciny po boku 1ékari, kte-
rym jsem prekladal. Samoziejmé
jsem nemohl pacienty oSetfovat
ani operovat, ale stale vice jsem
zacinal prakticky pomahat a ve
vyjimecnych situacich jsem 1éka-
fum také pfi drobnych tkonech
asistoval jako pomocnik. Uvédo-
mil jsem si, jak kvalitni péci mo-
hou Lékafti bez hranic lidem na
Haiti poskytnout, jde o jinak ne-
dostupné zdravotni sluzby a 1éky,
které si musime v nasich nemoc-
nicich vétSinou draze zaplatit.



Uplnou ndhodou pak pfi$la na-
bidka od jednoho ceského 1éka-
fe, kterou nejprve asi myslel z le-
grace. Pfemysleli jsme o tom, Ze
bych zacal studovat v Ceské re-
publice. A najednou se z toho stal
realny plan.

Mohl byste studovat na Haiti?
V hlavnim mésté prece 1ékar-
ska fakulta je...

Ano, je to jedind statni lékatska
fakulta v zemi. Pak je tam jesté
nékolik dalsich, soukromych.
Kazdy rok se na medicinu hldsi
tisice studentd, ale jen 150 aZ 200
jich byva prijato. Néktefi odjiz-
di studovat za prijatelnych pod-
minek na Kubu. Jen ti nejbohatsi
si pak mohou dovolit studium ve
Spojenych statech americkych.
Tusil jsem, Ze na statni lékaiské
fakulté nemam vzhledem k poctu
uchazect zadnou $anci. A protoze
nepatfim k bohatym Haitantm,
Sance na jakékoli jiné studium
byly rovnéz minimalni.

Nakonec jste se rozhodl pro
studia na 1. 1ékaf'ské fakulté UK
v Praze. Pro¢ pravé tady?

Jak jsem fikal, byla to souhra na-
hod. Od jednoho z eskych exper-
t LékarQ bez hranic pfisla nabid-
ka, ktera sice nijak nesouvisela
se samotnou organizaci Lékafti
bez hranic, byla to spi$ jeho sou-
kroma iniciativa, ale na druhou
stranu vypadala natolik redlné,
Ze jsem se pro ni rozhodl. Od roku
2010 jsem se postupné piipravo-
val na ptijimaci fizeni, shromaz-
dovali jsme potfebné dokumen-
ty, a protoze jsem mezitim také
zalozil rodinu, musel jsem mys-
letinané. A také bych chtél fici,
Ze studovat pravé 1. 1ékatskou fa-
kultu pii Univerzité Karlové, kte-
ra je jednou z nejstarsich na své-
té, bylo jednim z nej$tastnéjsich
tizeni mého osudu.

Prvni rok studia mite skoro za
sebou, mohl jste studovat v an-
gliétiné. Ted to asi bude hor-
§i, studovat v cizim jazyce neni
zadna legrace. Jak vim jde ces$-
tina? Jak jste na tom tfeba s vy-
slovnosti hliasky ,f“?

Uvidime, jak bude studium dale
pokracovat. Pokud bych se vra-
cel domt na Haiti, urcité by se
mi vice hodilo studium v ang-
lictiné. Ale zavisi to na podmin-
kach a Stédrosti sponzort. Nic-
méné Cestinu piluji. Je to velmi
téZky jazyk, coz asi fekne kazdy
cizinec. Jsem pomalu schopny po-
rozumét zakladnimu smyslu béz-
nych sdéleni a reaguji ve struc-
nych odpovédich. Ano, ,I“ je
opravdu velmi tézké... Mafenko,
feknit, nefeknu, ty Kofene, ty by
ses mi fehtal.

Které pfedméty mite nejradéji
a které vam spise nejdou?
Nejradéji mam anatomii, jakkoli
stvi informaci. Zpocatku jsem se
viibec neorientoval v histologii
a mikroskopovani nejriznéjsich
tkani bylo moji skute¢nou nocni
mirou. Diky svym podporovate-
1am i spoluzadkiim ve $kole jsem
své pocatecni bidné vysledky vy-
lep§il natolik, Ze bych si momen-
talné troufl zafadit se do lepsiho
prameéru své tfidy.

Zatim vibec netu$im, o ¢em je
napiiklad biofyzika. Je to dané
itim, Ze v rdmci stfedoskolské-
ho studia na Haiti jsme se pred-
métlm, jako je fyzika ¢i matema-
tika, tolik nevénovali. Ale véfim,
Ze s pomoci kolegti zvladnu i tyto
pfedméty. Samozfejmé chapu, Ze

tomie s histologii.

Ktera zkouska pro vas byla za-
tim nejobtiZné&jsi?

Tézko se mi odpovida, které
zkous$ky jsou snadné a které ne.
VSechny jsou vlastné na stejné
drovni a pro mé stejné dalezité.
Zatim bylo vzdycky v mych silach
je nakonec tispésné absolvovat.

Kolik studium stoji a kde na néj
berete prostiedky?

Studium 1. 1ékafské fakulty UK
v anglickém jazyce stojiro¢né 325
tisic korun. To je ¢astka, kterou
nemam, takze bych si studium
ani nemohl dovolit, a v Zddném
pripadé by ji za mé nezaplatila
ani moje zem, jakkoli takova sti-
pendia nékteti z mych spoluzaki
zjinych zemi vyuzivaji.

Meél jsem to $tésti, Ze se o financ-
ni prostfedky na moje studium
stara jedno obc¢anské sdruzeni,
jehoz ¢lenem je i Cesky 1ékart, kte-
1y se mnou byl na Haiti. Spolu se
svymi kolegy uspéSné nashro-
mazdil nejen prostfedky na mé
studium, ale i nezbytné penize
na ubytovani a zivot tady. Zdale-
ka to neni luxus, spiSe naopak,
ale v porovnani s tim, co znam
z domova, je to kralovské. Kro-
mé studia a ubytovani dostavam
1000 korun na tyden na jidlo a ob-
leceni pro sebe a svoji rodinu. Za-
roverl nam s obleCenim pomahaji
pratelé, ktefiza timto iCelem po-
tadaji nejriznéjsi sbirky.

Co vés nejvice prekvapilo, kdyz
jste priletél do Prahy?

Predné to bylo pocasi. Vystoupi-
1i jsme do mlhavého podzimni-
ho odpoledne s 8 stupni nad nu-
lou. To je néco, co nezname. Asi
nejvice jsem byl uchvacen tim,
jak tady funguje doprava a zZe
ma pravidla. Vefejnd doprava
je v Praze opravdu luxusni, vel-
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mi dobfe organizovana, plynula
a pohodlna.

Neni vam tady zima?

Zima jezanami, a tak je vSéechno
veselejs§i. Samozfejmé nam v zi-
mé byla zima. Nosili jsme hned
nékolik vrstev, a ani to nékdy ne-
stacilo. Synovi jsme obc¢as navlé-
kali na ruce i ponozky, aby mu
nemrzly. NaStésti nikdo z nas
neonemocnél. Ted v 1été teplo-
ty pomalu $plhaji k tomu, ce-
mu u nas fikame zima, tak jsem
spokojeny.

Jste tady s manzZelkou a s ma-
1ym synem. Jak se tady vasi pa-
ni 1ibi a co déla?

Moje Zena je stejné nadSena jako
ja. VSude je to bezpecné, nemusi-
te se bat jit po ulici a davat si po-
rad pozor na lidi kolem. V porov-
nani s domovem nam tady skoro
nic nehrozi. Musim pfiznat, Ze se
ji nékdy styska po rodicich a ka-
maradech. Snazi se nalézt si no-
vé pratele, navstévuje nékteré
komunity, stara se o syna, uci se
Cesky jazyk a také fungovat jako
Zena v Evropé. VSechno je pro ni
nové a fascinujici.

Co vSechno uzZ jste v nasi zemi
vidél? Stfedni Evropa je prece
jen néco jiného neZ Karibik.
Zatim jsem toho mnoho nevidél.
Snazim se vénovat na 100 procent
studiu. Je to vlastné maj prvni vy-
let mimo rodné Haiti, a tak ani
nemam moznost srovnavat Ces-
kou republiku s jinou evropskou
zemi. Kazdopadné v porovnani
s témi karibskymi je to perfekt-
né fungujici zemé. Poznavat Pra-
hu pfi své cesté do $koly mi za-
tim bohaté staci. Zdaleka jsem
nevidél vSechno, co bych chtél.
A obc¢as mi znami ukaZou néco
z Ceského venkova, ktery je rov-
néz kouzelny.

Kde jste se narodil?

Narodil jsem se v hlavnim mésté
Port-au-Prince na Haiti. A vypada
to, Ze podruhé pak v Praze.

Z jaké rodiny pochazite?

Pochazim z velice rozvétvené ro-
diny, tak jako ostatné kazdy Hai-
tan. Celkem mam 10 sourozencu.
dinu se svymi partnery. Zbytek
sourozenci jesté bydli s rodici
a chodi do §koly. Vét§ina z mych
pribuznych Zije ve vesnicich na ji-
hu Haiti a zbytek v hlavnim més-
té. Vlastné se s valnou vétSinou
pribuznych vidim minimalné.
Jsem zatim jediny z celé rodiny,
komu se podaftilo dosahnout stfe-
doskolského vzdélani, a nasled-
né dokonce i studia na univer-
zité., Udélam maximum pro to,
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abych byl prvnim lékafem v na-
§i rodiné, za coz patii obrovsky
dik mym sponzortim, ktefimi to
umoznuji.

Jak asi tak travi haitsky chla-
pec své détstvi? Vzpominate na
néj rad?

Moje détstvi nebylo nejhorsi, ale
zdaleka nebylo idylické. Kvali
hadkam mezi mymi rodici jsem
postupné prisel o matcinu las-
ku a dnes se s ni ani nestykam,
i kdyz bych si to velmi pral. Na

e

druhou stranu tyto rozepie vedly
k tomu, Ze jsme se stéhovali do
hlavniho mésta, kde jsem mohl
chodit do lepsich $kol neZ v mis-
té, kde zZila moje matka.

Kterymi jazyky se na Haiti ho-
vofi a kolika jazyky vladnete
vy sam?

Na Haiti mluvime dvéma jazyky
- kreolsky a oficialnim jazykem
je francouzstina. Ja je§té mluvim
plynné anglicky a ted uz také tro-
chu Cesky. Ahoj.



28

12. 8.2013

Dramaterapie pro detl v nemocnicich

Projekt ,Loutky v nemocnici“ pomahd détem uz vice nez deset let. Cin-
nost stejnojmenného obcanského sdruzeni vnasi do zivota nemocnic no-
vy rozmér - neni to jen zdbava, ale i U¢inny podpurny terapeuticky prvek.
Navic si déti do budoucna odndseji i rizna ,ponauceni“ pomahajici resit

slozité zivotni situace.

bcanské sdruzeni Lout-
ky v nemocnici tvoti lidé
s riznym umeéleckym za-

meéfenim, jsou mezi nimi herci,
tanecnici, spisovatelé, vytvarni-
ci, absolventi sociologie nebo pe-
dagogiky. VSem je ale spole¢né to,
Ze védi o 1écivych ucincich loutek
ihudby a snazi se prosazovat mys-
lenku, Ze hra pomahd a urychlu-
je uzdravovani.

Sva pfedstaveni hraji prakticky
kazdy druhy den v roce po celém
tzemi republiky - dnes uz ve 14
meéstech. Jejich ¢innost nelze na-
zvat arteterapii (ta musi probihat
kontinualné), je to spise ,,aktudl-
ni terapeutické plsobeni“, které
reaguje na dany stav nemocné-
ho ditéte. MiZe se samoziejmé
opakovat (napiiklad nedavno za-
vedené ,pondélky s Loutkami

Hrat se da i na periné

Hra probiha bud'v herné (pro paci-
enty schopné pohybu), nebo pfimo
na pokojich, kde se jevistém stava
postylka (takova ,minipfedstave-
ni" se poradaji napfiklad na onko-
logickych oddélenich u déti upou-
tanych na I0zko).

Doba pobytu Loutek na oddélenfje
variabilni, je prizplisobena moznos-
tem oddélenf i détskych pacientd.
Obvykle dvouclenny tym traviv ne-
mochnicich celé odpoledne a projde
zhruba 2 az 3 oddéleni. VZdy je nut-
né pfedem domluvit s vrchni sest-

rou, osetrujicimilékari, hernimi te-
rapeuty Cirodici, coje tfebaa zda je
nékde dobré vénovat se urcitému
specidlnimu problému.

Vroce 2012 sdruzeni béhem162 dni
uskutecnilo 202 predstaveni (z to-
ho 58 v mimoprazskych nemoc-
nicich), realizovalo tydenni pobyt
v psychiatrické |écebné v Bohnicich
a tfi navstévy na specializovanych
taborech. Kazdy mésic hraji jeden
den bez naroku na honorar.

Vice informaci:
www.loutkyvnemocnici.cz

v motolské nemocnici na onko-
logii, hematologii, neurochirur-
gii, ortopedii a psychiatrii) ne-
bo probéhnout jako tydenni blok
v psychiatrickych lé¢ebnach, kde
s détmi nacvicuji jejich ,,vlastni*
divadelni vystoupeni.

Cinnost tohoto obfanského sdru-
Zeni je zaloZena predevsim na en-
tuziasmu vSech zucastnénych.
Motivaci jsou nepochybné po-
vzbudivé vysledky jejich doplii-
kové ,1é¢by bez pilulek“, kterd se
uz mnohokrat osvédcila v neleh-
kém boji malych pacientti, ktefi
stonaji a nevédi proc...

Tajemstvi loutky

V loriském roce probéhl v ram-
ci festivalu ,,Pfelet nad loutkar-
skym hnizdem* mezinarodni se-
minaf ,Loutka a terapie“, kde
0. s. Loutky v nemocnici také pfi-
spélo svymi zkuSenostmi z vlast-
ni ¢innosti.

Jak uvadi divadelnirezisérka, hu-
debnice a loutkoherecka MgA.
Marka Mikova, ktera vznik ob-
¢anského sdruzeni pred deseti le-
ty iniciovala, ,je zvlastni, jakou
maji loutka nebo maridsek moc.
Jsou mensi nez dité a mnohem
1épe se jejich prostfednictvim da
navazat kontakt. Svou velikosti
loutka piipomina hracku a dité si
s ni mizZe povidat. Snaze se uvol-
ni, protoZe hned vi, Ze jde o hru,
avtéjemudobie. Pfestava se bat.
Tajemstvi loutky spociva v tom,
Ze prestoze je véci, ma svij vlast-
ni Zivot, je samostatnou bytosti.
MiZe nam ji byt lito, mtzeme se
jismat a mizeme ji mit rddi. Na
této aZ magické vlastnosti lout-
ky je postavena metoda, kterou
pfi hrani v nemocnici pouziva-
me. Vychazi vlastné z dramate-
rapie aje jejisoucasti,“ fika Mar-
ka Mikova.

Dodava také, Ze se nejedna o zad-
ny objev, vlastné jej vyuzivaly uz
nase babicky a prababicky, stej-
né tak zpév, tedy muzikoterapii.
»,Nase vystoupeni vzdy zaciname
hudbou - hrajeme na piano nebo
kytaru, nabizime détem rytmic-
ké hudebni nastroje a nechame
je vybirat pisni¢ky na ptani. Hud-
ba a rytmické pohyby jsou aktivi-
tou, kterd uvoliiuje stres a napéti,
stejné tak zpév jako bezprostied-
ni hlasovy projev. Béhem néko-

4x foto: archiv o. s. Louky v Nemocnici

lika minut se rozpoloZeni paci-
enta zméni. Seznamujeme se,
vymezujeme sami sebe, v jaké se
nachézime situaci, co nés boli,
trapi, co bychom chtéli a po cem
touzime.“

Nadéje v myslenkach

a postojich

Nékdy se dité otevie a povidd, né-
kdy ne, ale vzdy dfive ¢i pozdé-
ji vysila pozitivni reakce. Pak si
spole¢né vybirame pohadku nebo
pribéh, ktery bude hran priblizné
podle nasledujicich kritérii: vék
ditéte, druh onemocnéni, doba
pobytu v nemocnici, prostor, ve
kterém se hraje.

,Predstaveni variujeme, necha-
me do néj déti vstupovat a ménit
déj. Nékdy se pozdrzime u néjaké
epizody, tfeba onemocnéni lout-
ky, a fe§fme postoj ditéte. Obcas
se stane, Ze je dité odvolano na
vysetfeni nebo je unavené, a pak
prfedstaveni pfedcasné ukonci-
me i zkratime. Jindy naopak
hrajeme az do konce a poté pfi-

béh znovu probirdme (naptiklad
bajky pfinaseji pouceni, hledani
smyslu toho, co déti pravé vidé-
ly, i s ohledem na jejich momen-
talni situaci) nebo nechame dé-
ti, aby s loutkami hraly samy. Je
ale tfeba byt stale ve stfehu, sta-
le pfipraven improvizovat, byt cit-
livy a vnimavy, aby nase navsté-
va opravdu pomohla. Pfi louceni
pfejeme hodné zdravi a brzky od-
chod domfi, at uz je onemocnéni
Ze prinasime nadéjné myslenky
a postoje,“ uvadi dale k tajemstvi
loutky dramaterapeutka.
OFiskem jsou teenagefi
Jednou za rok mivaji clenové sdru-
Zeni soustfedéni, jehoZ naplni je
probrat, na co pii svych vystoupe-
nich narazili a co by se dalo zlepsit.
V soucasné dobé hledaji predevsim
témata pro starsi déti. Je tfeba vzit
vavahu, Ze na jednotlivych oddé-
lenich samozfejmé existuji urcita
specifika - naptiklad psychiatric-
ti pacienti se velmi vymezuji, tam
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Marka Mikova s kolegou - klaunem Zero - v détské nemocnici v San
Francisku. | Foto: archiv Marky Mikové



byva az silny odpor k né¢emu, co
se dospivajicim nelibi.

,Protoze mezi sebou mame hu-
debniky, mlZeme to feSit raz-
nymi zpGsoby. Naptiklad Fumas
(pozn. red. - Jaromir FrantiSek Palme
zkapely Plvodni Bures) je Clovék, kte-
1y je schopen vypravét neuveéritel-
né historky ze svého zivota a pak
zpiva pisnicky, které o tom slo-
zil - a tohle znaji... podivné pii-
béhy podivnych lidi. Tam jsou na-
jednou doma a snadno se navaze
kontakt. Roli hraje nepochybné
to, Ze se podobné pfibéhy tvoii ze
Zivota a ukazuji, Ze je mozné vidét
i svilj vlastni Zivot s nadhledem.
Vzdy se snazime pfizplsobit. Na-
ucenou pohadku by takovi paci-
enti nepfijali,“ komentuje spe-
cifika pristupu Marka Mikova.
Zaroven dodava, Ze pravé v psy-
chiatrickych lé¢ebnach (Opafany,
Bohnice) je ze strany pacienti vi-
dét velka viile k vyrabéni loutek
nebo masek, za které se mohou
schovat a jsou pak neuvéfitelné
kreativni, coZ je obohacujici pro
obé strany.

Terapeutické tispéchy

Podle Marky Mikové loutkoherci
svoji ¢innost neprecenuji, presto
pozoruji pozitivni vysledky. , Nej-

ci v8imli tfeba i nepatrné zmény
a zurocili ji, “ fika loutkoherecka.
Jako ptiklad uvadi prozivani hudby
u déti s neurologickymi onemoc-
nénimi: ,,Hudba je pro né bajec-
na. Dité, které ani nebylo schopné
mluvit, se najednou v naznacich
pokousi zpivat... Pokud je tam se-
stra, ktera to zaznamena, muize
s tim dale pracovat. “

Vzpomina také na ptibéh Kacenky
z hematoonkologie, ktera uz bo-
huzel neni mezi ndmi. ,,Ona ne-
chtéla chodit a nevédélo se proc¢
vlastné. Méli jsme za ikol zkusit,
jestli je viibec chtize schopna, po-
kusili jsme se ji zaujmout tak, aby
na to, Ze nechce chodit, zapomneé-
la... Tak tedy zabak Kvak uvizl né-
kde mezi dvefmi a volal o pomoc,
ona vstala a zachranila ho. To byl
jeden z téch izasnych momentd,
tika Marka Mikova a doplriuje jes-
té jeden podobny pfiklad z vystou-
peni v Némecku spolu s Ottoka-
rem Seifertem, ktery je otcem
myslenky piivést do nemocnice
loutky. ,,Vybavuji si chlapce, kte-
ry nechtél jist. Bylo to na interné,
kde si s nim uz opravdu nevédéli
rady. Sestficka nas poprosila, zda
bychom se ho alespon nepokusili
privést do jidelny. Mél kolem sebe
jenom samé jeStéry, zadné plysa-
ky. Vzala jsem sijednoho tyrano-
saura a zacala se s nim prochézet,
chlapecek mi to dovolil. Tyrano-
saurus postupné velel ostatnim
jestérim, aby $li za nim a pak do-
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Harfenistka v kalifornské c¢ekarné hraje melodie od Beatles... Kdyz
zjistila, Ze Marka je Ceska, ihned zaFadila ,VItavu*. | Foto: archiv Marky Mikové

dal, Ze by bylo dobré poohlédnout
se po néjakém zradle... Najednou
i chlapecek fekl, Zze ma obrovsky
hlad a néco by si dal. Nakonec vy-
zval své jeStéry, aby ho nasledova-
li do jidelny, kde prozkoumaji, co
je dnes k obédu. Skutecné si pak
sedl a jedl, prolomil urcity psy-
chicky problém.“

Na podobném principu je po-
stavena také ,africkd nemocni-
ce“, kdy se détem rozdaji zvifa-
ta - pleteni minimanasci z Peru,
ktefi se navlékaji na prsty. Po po-
¢atecnim ostychu si je déti nasa-
di a pak vlastné fesi jejich i své
problémy. Ocitaji se napiiklad
v Cekarné, prichazi doktor a se-
stra, ,,diagnostikuji“ jedno zvite
po druhém, ptaji se na jeho pro-
blémy. V 60 % ptipadt déti mlu-
vi o své vlastni nemoci, zbylych
40% naopak tvrdi, Ze jim nic ne-
ni, Ze jsou zdravi, protoze chté-
ji byt zdravi, ale vSichni se uleh-
cené rozesméji, kdyz se diagnoza
obrati v Zert...

Détstvi je stejné

vSude na svété

Zacatkem letoSniho roku Marka
Mikova ziskala Fulbrightovo sti-
pendium, které ji umoznilo hrat
tfi mésice na détské klinice Kali-
fornské univerzity v San Francis-
ku (UCSF). Dle vlastnich slov mé-
la opravdu velké Stésti, protoze se
jedna o Spickovou americkou ne-
mocnici a neni pravé snadné se do
ni dostat. Koordinator détskych
aktivit vnemocnici Michael Tow-
ne byl ovSem loutkami nadsen -
néco takového tam zatim nikdy
nezkusili. Diky tomu mohla Mar-
ka vidét ve zblizka a jeSté na pro-
gramu participovat. V nemocni-
ci byly kladeny vysoké naroky na
hygienu - je tfeba prokazat pro-
oCkovanost, kazdé rano se znovu
vyplnuje formuldf, zda dotycny
nepftisel do styku s Zadnym in-
fek¢énim onemocnénim, a dosta-

va nalepku, ktera se béhem dne
zbarvuje - rano je bila, pak rizo-
va, druhy den uz nepouzitelna.

,Ja chodila kazdé pondéli po poko-
jich s klaunem Zero, ktery ptisobil
v UCSF uz dlouho v ramci nezisko-
vé organizace. Méla jsem s sebou
loutku (samoziejmeé totalné vy-
drhnutou a vydezinfikovanou), na
kterou déti reagovaly Gplné stejné
jako unas - hned si s ni zacaly po-
vidat, nebaly se, radily malému
panackovi, jak se ma v nemocnici

chovat, a smaly se, kdyz skakal po
posteli a délal vylomeniny...“ ilu-
struje odezvu déti Marka.
Nezapomenutelné zazitky
Americké déti maji v UCSF ne-
uvéfitelné bohaty program, kte-
1y vede mistni koordinator. Tak
jako u nas chodi do $koly, ale na-
vic maji kazdy den vyhrazeny pro
urcitou aktivitu - jeden den mo-
hou pracovat s profesionalni vy-
tvarnici, jez ma pripraveny na-
pady i material pro ty, ktefi maji
chut a silu vyrabét cokoli - vytvo-
fily proto také loutky, s nimiz
pak nakonec spolecné s Markou
hraly.

,Dochézela naptiklad i rezisér-
ka televizniho vysilani pro déti
a spolecné s malymi pacienty vy-
tvarfela minividea - néco natocily,
pak dalsi den sestithaly, nasledné
pod to davaly hudbu, obcas i ko-
mentare... Nakonec bylo vSe ,za-
véseno‘ na YouTube i nemocnicni
sit. Je to tvirci, bavi je to a asi se
s tim ve svém Zivoté pfedtim ne-
meély nikdy moznost setkat. Jiny
den si mohou s dal$im profesiona-
lem vyzkousSet pocitacovou kresbu
a podobné. Mimo to je kazdy den
k dispozici pes na mazleni, “ popi-
suje Marka Mikova. , Kazdy patek
také prichazely basniiky - takové
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hippie kolem 60-65 let, zafily jim
ofi, polozily na sttil list papiru, na
ném byla slova, a fekly naptiklad:
,Dneska budeme psat o neviditel-
ném priteli, mate neviditelného
pritele? KdyZ ho déti nemély, psa-
ly tfeba o brachovi. Kdo nemohl
psat, diktoval slova a basnitky je
zapisovaly. Pak se texty seskladaly
do Ctytlistku a rozvésily se po po-
koji. Jedna uz docela velk4 holka
z indidnské rezervace, ktera byla
témeéf negramotna, ale méla ob-
rovskou fantazii, za tu dobu, co
jsem tam byla, vytvortila nékolik
opravdu skvélych basni. Myslim,
Ze z basnicek déti se ¢as od casu
vydaval sbornik... Vlastné kazdy
den nemocnice néco nabizela. Dé-
ti, které jsou tam hospitalizova-
ny, si po odchodu domt odnaseji
sotva opakovatelné zazitky - néco,
co ve svém bézném zivoté zpravi-
dla nemaji $anci zazit.“
Marka Mikova zde vidéla nemoc-
nicni pokoje preplacané hracka-
mi, jindy zase vypadaly malem
jako kaplicka... ale nikdo to ne-
fesil. Cela atmosféra byla velmi
pratelska - 1ékari, ktefi chodili za-
sadné v civilu, déti neustale po-
vzbuzovali a bylo zfejmé, Ze otaz-
ku jejich psychiky berou opravdu
velmi vazné.

Jaroslava Sladka
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Lekan v gulagu

Gulagy, soustava vézenskych tabord rozptylenych po celém Uzemi Sovétského svazu, fungo-
valy polovinu 20. stoleti. Mezi desitkami miliond jejich véznd byly i tisice 1ékard, jinym tam by-
lo pridéleno zaméstndni. A néktefi, uvédomeéli, tam dokonce sami chtéli plsobit.

Vézni gulagu p¥i budovani Bélomo¥sko-baltského kanalu. | Foto: Wikipedia

Maticka Rus

a podivna duse lidu

Gulag, rusky akronym Hlavni
spravy napravneé-pracovnich ta-
Dbort, byl slozkou tajné policie So-
vétského svazu. Systém téchto ta-
borti, pro néz se vzil stejny nazev,
zacal byt budovan za vlady V. L.
Lenina kratce po vzniku sovétské-
ho statu, tedy v prvni poloviné 20.
let minulého stoleti.

Vznik gulagu nebyl sam o so-
bé v kontextu ruskych déjin pre-
vratnou novinkou. Utlacovatel-
skou trestni soustavu zavedl uz
v prvni poloviné 18. stoleti vram-
ci svych reforem Petr Veliky, pies-
neé podle své teze, Ze policie je du-
§ilidu. Carové, ktefi nasledovali
po ném, zdokonalili jeho koncep-
ci policejniho statu vyuzitim roz-
sahlych oblasti Sibife jako véze-
ni bez mrizi, ptipadné docasného
vyhnanstvi.

Ve vyhnanstvi na Sibifi byl i Vla-
dimir Ilji¢ Lenin, ale jeho tfilety
pobyt tam byl s pozdéjsimi gulagy
nesrovnatelny. Lenin se v urcené
oblasti mohl naprosto volné pohy-
bovat, bydlel v domku, kde mo-
hlpfijimat hosty, studovat, psat,
vést korespondenci, a dokonce
se i oZenit s Nadézdou Konstati-
novnou Krupskou. Nemohl zpét
k bol$eviktim, ale k otrocké praci
ho rozhodné nikdo neur¢il.
P¥eZilo minimum

Z uvéznénych

Ucel gulagt byl dvoji: zbavit se
jakkoli nepohodlnych lidi a ziskat
pracovni silu, kterou by bylo moz-
né neomezené exploatovat. Bé-
hem existence SSSR vzniklo nej-
méné 476 taborovych komplexi
sdruzujicich tisice jednotlivych

taborti produkujicich otrockou
praci. Hlavnim @kolem byla téz-
ba surovin a stavba naro¢nych,
Casto velikasskych projekt@, na-
priklad Bélomoftsko-baltského ka-
nalu, ktery stal zivot desitky tisic
lidi a nikdy nebyl uveden do pro-
vozu. Jen v obdobi Stalinovy hri-
zovlady (1929-1953) proslo gulagy
nejméné 8 miliont lidi.

Vrchol éry gulagti pfisel na pfe-
lomu 40. a 50. let. Podle odha-
dt amerického historika Roberta
Conquesta dosahl pocet lidi v ta-
borech v roce 1948 asi 10 miliont
a v roce 1952, tésné pied Stalino-
vou smrti, téméf 13 miliond. Ni-
kdo nemtiZe s jistotou urcit, kolik
véznl tam bylo uvrZeno, a dodnes
neni jasné ani to, z kolika naroda
pochézeli. Na konci Stalinovy éry
zfejmeé existovalo priblizné 200
taborl nucenych praci, umisté-
nych zejména na Sibifi, Dalném
vychodé a v Arktidé.

Néktera mista fakticky pfedstavo-
vala tdbory smrti, pfezit vnich se
podafilo minimu z uvéznénych.
Smrt pfichazela zpravidla v da-
sledku umrznuti nebo hladu, ne-
moci, ale i odepfeni 1ékatské péce.
Vézni pracovali azZ 16 hodin den-
né Casto s minimem stravy, bez
zkuSenosti, patficného vybaveni
a s nesplnitelnymi normami. Ve
srovnani s nacistickymi koncent-
racnimi tabory, fizenymi s nékdy
az bizarnim smyslem pro fad a or-
ganizaci, tady vladl chaos v bez-
tak bidném zasobovani potravina-
mi a samozrejmeé i 1éky.

Tisic Zivoti nic
neznamena

Zdravotni péce ve vézeni byvala
i za carismu nevalna, nicméné

vézensti 1ékafi tehdy nebyli zne-
uzivani jako nastroj politické re-
prese. To s nimi dokazala udélat
az komunisticka diktatura. To-
talni zvrat liberalniho pristupu
k vézntm nastal, kdyz se vlady
a s ni i trestni soustavy chopili
komunisté. Rozlehlé , souostro-
vi Gulag“ bylo podfizeno jenom
nejvysSimu diktatorovi Stalinovi
a jeho nastupcm.

Do tabord se 1ékari dostavali né-
kolika zptsoby, jimz odpovidalo
ipostaveni, které tam zaujali. Né-
ktefi sem dostali umisténky, jini
se prihlasili dobrovolné, dalsi se
tu ocitali jako vézni, zejména po-
liti¢ti. Smiilu i $tésti zaroven méli
némecti 1ékari, ktefi se do gulagii
béhem 2. svétové valky dostavali
jako vale¢ni zajatci. Jejich Stésti
- v danych moznostech taborti -
spocivalo v relativné snesitelnéj-
§ich podminkach, neZ méli ostat-
ni vézni. Pfi¢inou rozhodné nebyl
sentiment, ¢i dokonce ticta vede-
ni gulagu vuci ,,pracujici inteli-
genci“, ale nedostatek zdravot-
nikd obecné. Smiila méla tentyz
divod - domt se neméli vracet vii-
bec nebo co nejpozdéji nejen kviili
tomu, cov taborech vidéli; prede-
v§im za né nebyla nahrada.
Prioritné vSichni 1ékafi samo-
zfejmeé pecovali o vedeni tabora
a dozorce a jaksi nddavkem také
poskytovali 1ékatskou, zejména
chirurgickou péci vézntm. Kolik
1ékatti v ramci tabort puisobilo, uz
nikdo nezjisti. Rusky historik me-
diciny Igor Koserev hovofio ,,tisi-
covkach“, alejde jen o fadovy od-
had. Kdo by snad chtél zkoumat
detaily, jako je zruského pohledu
tisic lidskych Zivot nahoru ¢i do-
14 (,nas mnoégo*), narazi na ne-
dostatek dochovanych a pfistup-
nych dokumentt.

Oho! Dej mu

vyvafit pradlo

Z mnoha absurdit v tdborovém
zivoté byla existence 1ékarte jed-
nou z nejbizarnéjsich. V kaz-
dém tabote totiz néjaky byl, byt
neslo vzdy o zkuSeného lékarte,
mohl to byt i felcar, tedy kdokoli
s néjakym zdravotnickym $kole-
nim; pfipadné bez néj. Vysledky
se daly predvidat. Izak Vogelfan-
ger, kvalifikovany chirurg, byl po
svém nastupu do zameéstnani veé-
zeniského lékate v gulagu prekva-
pen, kdyz zjistil, Ze mistni felcar
trva na tom, aby pacientim se

skorbutem vstfikovali do Zil cu-
kerny roztok.

Naprosta absurdita spocivala
v tom, Ze lékafsky persondl mél
obdobné jako andél strazny moc
vytahnout vézné z mrazu, ulo-
Zit jej do postele v Cisté tdborové
nemocnici, nakrmit ho a oSetfo-
vat, aby se vratil k zivotu. Vsichni
ostatni - od strazného po velitele
tabora - vézné neustale nabadali,
aby vice pracoval. Lékar byl jedi-
ny, kdo tohle délat nemusel. Né-
Kktefi odsouzeni byli diky nékolika
slovim lékafe, jimiz je poslal do
nemocnice, doslova zachranéni.
Véznénému spisovateli a huma-
nistovi Lvu Kopelevovi, rozpale-
nému horeckou, vyhublému na
kostru a utyranému hladovénim,
stanovila 1ékafka diagnézu: pe-
lagra. Poslala ho do nemocnice
ve vzdaleném ustfednim tabofe.
KdyzZ se tam probral, zjistil, jak
moc se mu zménil Zivot: V blaZe-
ném polospdnku jsem se posadil na 1iizku
vjasném a cistém nemocnicnim pokoji...
Lékar byl drobny muzik s kulatym oblice-
Jjem, jemuz vlidné vzezieni doddval Sedy
knirek a tlusté bryle. , Znal jste,“ zeptal se,
vV Moskvé literdrni kriticku Motylovou?*“
,Tamaru Lazarevnu Motylovou? Samo-
ziejme!“ , To je moje neter,“ zaradoval se
1ékar a otocil se k asistentovi: ,,Ohd! Dej
mu vyvarit prddlo. Uloz ho do postele.”
UZasné bylo, kdyZz Kopelevovi pfi-
nesli Sest krajickl chleba, a do-
konce zvlastni pridél proti pelagie
- tufin a mrkev. Najednou mohl
i dostavat bali¢ky a penize z do-
mova. Zatimco pfedtim si pfipa-
dal odsouzen k smirti, ted si uvé-
domil, Ze ma byt zachranén.

Polobohové

v bilych plastich

Doktor a jeho asistent byli ne-li
bohové, pak jisté polobohové. Za-
visela na nich moznost ziskat par
dni volna od zabijacké prace. Byl
tu vak i dalsi paradox.
Napftiklad dokud byl vézen s mir-
nym skorbutem v pracovni briga-
dé, nikoho nezajimaly jeho bola-
ky na nohou a vypadané zuby.
Stiznosti by mu vynesly leda vy-
sméch straznych, mozna i néco
horsiho. Pokud by umiral na své
prycné, stal by se pfedmétem po-
sméchu. Jakmile mu vSak teplota
vystoupila do pozadované vysky
nebo jeho nemoc dosahla kritic-
kého stadia, byl oznacen za ,ne-
mocného*“, expedovali ho do ne-
mocnice a dostalo se mu veskeré

Alexandr SolZzenicyn. | Foto: Amazon

1ékarské péce, jaké byli v gulagu
schopni.

Tento paradox byl zabudovan
v predpisech, v systému. V ta-
borech byly vrazedné podminky,
ale zaroven - za splnéni predepsa-
nych podminek - 1ékati vynakla-
dali maximalni Gsili na uzdraveni
véznu s poradné znicenym zdra-
vim, pokud ti se jejich péce do-
zili. V nemocnici pacient pozival
veskerych lidskych prav s vyjim-
kou svobody. Jakmile byl oviem
propustén z nemocnice, byl s tim
v§im opét konec.

Nejlepsi Iék

na kazdou nemoc

O existenci taborl se vefejnost
mohla dozvédét z otevienych
zdrojii aZ v 6o. letech. Pfelom
zpusobil rusky disident a spiso-
vatel Alexandr SolZenicyn. Jeho
literarni debut, novela ,Jeden den
Ivana Dénisovice“ (1962), je etu-
dou ze zZivota vézné v jednom ze
sovétskych tabor nucenych pra-
ci. Vézeti Ivan Dénisovi¢ Suchov
rano v lagru zvazuje jak se aspon
na chvili vyhnout dfiné v mrazu:
Onemocnét tak na dva na tfi tydny - ne
nasmrt aZddnd velkd operace, ale aby ho
polozili pékné do nemocnice. A Ze je tam
k jidlu jen vodovd polivka bez niceho, to
by oZelel. Ale v tom si Suchov vzpomnél,
Zesited clovek nepolezi aniv tom Spitdle.
Skterymsi transportem se objevil novy 1é-
kar, Stépan Grigorjevic, takovy pudivitr -
samy vztyk a samykrik. Ten siusmyslel, Ze
bude vSechny nemocné jen trochu schopné
pohybu vyhdnét na prdcikolem nemocni-
ce: roubit plot, nosit hlinu, v zimé odhazo-
vat snih. Pry nejlepsi1ék na kaZdou nemoc
je prdce. Z prdce chcipne i kiifi.
Relativné civilizované podminky
pronemocnici v§ak byly jen ve vét-
§ich taborech. V mensich byla si-
tuace daleko chmurnéjsi a 1ékari
tam obvykle neméli moznost dodr-
Zovat ani minimalni zasady steril-
nosti a Cistoty. Nemocnici tam ¢as-
to byl normalni ,,bardk*, pacienti
lezeli na kavalcich po dvou, mini-
malni byly dodavky 1ékii. Umrt-
nost byla mimotadné vysoka.

Ja mu ukazu, buntovat!
Tlak na plnéni planu hnal velitele
tabort k dilematu. Na jedné stra-



né by potfebovali nemocné vylé-
¢it, aby tabor mohl plnit pracovni
normy. Na strané druhé nechté-
li povzbuzovat ,lenochy“. Resili
to stanovenim limitd, kolik véz-
nd smi byt najednou nemocnych.
Znamenalo to, Ze at byl skutec-
ny pocet trpicich véznd jakyko-
1i, 1ékati sméli poskytnout dny
odpocinku jen malému procentu
znich. Kdyby jich bylo vice, zaca-
lo by vySetfovani a sankce.
Vjednom tabofe tak byl poslan do
prace tuberkulézni pacient, kte-
1y byl podle inspekéniho hlaseni
v tak zoufalém stavu, Ze se bez po-
mocinemohl ani vratit do tabora.
Nizké pocty téch, jimz bylo ,,do-
voleno“ byt nemocni, znamena-
ly pro 1ékafe vystaveni strasnym
protikladnym tlak@im. Popsan je
pripad mladého lékate, ktery byl
sam vézném a plisobil v tdbofe ur-
Ceném prevazné nikoli politickym
véznam, ale zlo¢incim. Zdravé
z nich odmital posilat do nemoc-
nice, a odmitnuti pacienti ho pro-
to zabili. V jeho téle se naslo 52
bodnych ran.

Dostat se do nemocnice vsak pro
vézné nemuselo byt vzdy a vSu-
de vyhrou. V gulagu onemoc-
nél byvaly diplomat Oleg Volkov
a odvazil se protestovat proti to-
mu, Ze z jeho ubohé porce pacien-
ta ukrddd nemocnicni personal.
Hlavni 1ékaf se o stiznosti dozvé-
dél a svij personal hajil: , CoZe,
kdo je tady nespokojen? A, tdmhle je, ten,
co si fikd profesor. Sel na vysokou 3kolu,
ale ani nevi, kolik je dvakrdt dve... Co-
Ze to déld, buntuje mé pacienty? Odmi-
td veceri? Thned to sepiste! Preved'te ho
do pracovniho oddéleni, tam uz ho nau-
Ci! Jd mu ukdZu, buntovat: vede se vdlka
aonby rdd pecené kure... zndm takove...
zdegenerované inteligenty!“ Z Volko-
va ihned sv1ékli nemocnicni ob-
leceni a odvedli jej do pracovni-
ho oddéleni.

Oleg Volkov, ktery nakonec pra-
coval jako pomocny zdravotnik,
uvadi na jiném misté svych vzpo-
minek, jak se sprava gulagu za-
meérovala na to, aby co nejvic pra-
covnich sil poskytla k vyuziti do
oblasti na dalekém severu i da-
lekém vychodu na Sibifi, samo-

Varlam Salamov. | Foto: HiLobrow

zfejmé vCetné véznu. Na rozdil
od obycejnych zlo¢incl nemocni
politicti vézriové mimo nemoc-
nice byvali velmi snadno odepi-
sovani jako slabi a bezcenni, po-
kud se na takové prace nehodili.
Proto je spravci vyskrtavali z ta-
borovych seznamti a zamérneé je
propoustéli, aby zemfeli hlady.
Jelikoz v pustiné nemohli pfezit,
pripliZili se zpét a nakonec umira-
li u plotu z ostnatého dratu.

Uvédomeély sovétsky
ob¢an zdravotnikem
Rusky spisovatel Varlam Salamov
stravil v 1agrech 14 let a o svych
zazitcich z gulagu na daleké vy-
chodni Sibifi napsal ,,Kolymské
povidky“. Shodou okolnosti ob-
last kolem Kolymy kdysi navsti-
vil slavny rusky spisovatel a 1ékat
Anton Pavlovi¢ Cechov (1860-
1904), aby popsal vézenské tabo-
Ty za cara.

V ,Kolymskych povidkach“ Sa-
lamov vzpomina i na postoj né-
kterych 1ékafti k pacientim.
Uvédomeély sovétsky obcan v roli
zdravotnika mohl byt mimotad-
né nebezpecny protivnik. Zatim-
co mnozi z taborovych véziiti umi-
rali hladem, z vycCerpavajici prace
a kvili nelidskym zivotnim pod-
minkam nebo je zoufalstvi dohna-
lo k $ilenstvi, jak Salamov uvadi,
1ékar, ktery ho 1é¢il, povaZoval za své
posldni, povinnost, mordlniimperativ pro-
ndsledovat vSechny ,neprdtelelidu*.
Vzpominky z lagru napsal i di-
sident Anatolij Marcenko, je-
den z osmi statecnych, ktefi na
moskevském Rudém nameésti de-
monstrovali proti okupaci Cesko-
slovenska v srpnu 1968. Pravé on
svédectvi o ¢innosti zdravotnické-
ho personalu v soustavé gulagu.
Podle Marcenkovych zkuSenosti
se jak 1ékafi, tak pomocny lékat-
sky personal pfijednani s pacien-
ty neustale chovali hrubé, prezira-
vé avysmeésné. Pokud nékdo trpél
hemoroidy, naikli jej z homose-
xualnich stykii. Kdo tvrdil, Ze ne-
ma stolici, byl oznacen za simu-
lanta. Kdyz si pacienti stézovali
na mraz v nemocnici, fekli jim,
Ze by beztak méli pobyvat ven-
ku v chladu, protoZe jsou bandi-
té a nepratelé lidu.

Bezmoc VUi

poniZovani a hladovéni
Samoziejmé zdaleka ne vSichni
1ékati v gulagu byli poslusnymi
nastroji KGB. Anatolij Marcenko
napftiklad vzpominal na lékatku
v tabote, ktera se nejen chovala
state¢né vici vedeni, ale také na-
fidila, at nezatapi v jejich kam-
nech, aby zbylo vice dfivi na otop
pro kamna na oddélenich nemoc-
nice a pacienti se mohli zahtat.

12. 8. 2013

Anatolij Maréenko. | Foto: Wikimedia

Hrlzny trest musel podstoupit
vézen a lékar v gulagu Jakov Gel-
ler. Vedenim tabora byl opakova-
né karan za priliSnou shovivavost
vidi nemocnym vézilm. Za trest
mu proto nafidili vykonat pitvu
jednoho nedavno zemielého pa-
cienta ve své malé loZnici, nikoli
v marnici. I pfes obrovskou ina-
vu, kterou Geller trpél, se mu na-
sledujicich deset noci viibec nepo-
dafilo v této mistnosti usnout.
Mnozi z 1ékaii v Marcenkové ta-
bofe pravé dokoncili 1ékarské
vzdélani a byli pridéleni k pra-
ci v gulagu proti své vuli. Touzi-
li po jediném - odslouzit si povin-
nou lhltu a pak jit pry¢. Trapilo
je, Ze nemohou pomoci ponizo-
vanym a vyhladovélym vézintm.
Zdaleka ne vSechny se sovétskému
Skolskému systému podaftilo zpra-
covat tak, aby byli bezcitni a lhos-
tejni. Nepfestali chdpat, Ze tako-
VY postoj je neslucitelny s etikou
lékarského povolani.

Z 1ékari nestiala odpovédnost ani
smrt pacienta. Pokud méla néja-
ka mrtvola v zubech ¢i korunkach
zlato, od 1ékate se ocekavalo, Ze jej
odebere a odevzda do statni po-
kladny. Néktefi 1ékafi odmita-
1i tyto poZadavky plnit a taboro-
vé spravé pripominali, Ze takova
¢innost spada pod obvinéni sou-
zend pii Norimberském procesu
v roce 1946.

Vézni nejsou vynati

z Hippokratovy pfisahy
Ruska lékarska etika se az do dru-
hého desetileti 20. stoleti fidila Zi-
dovsko-kiestanskym pojetim mo-
ralky a lékafskou etikou zapadni
Evropy, jak o tom svédci i pouzi-
vani Hippokratovy pfisahy na 1é-
katskych fakultach. Nikdo a ni-
kdy z této ptisahy nevynal clovéka
v postaveni vézné.

Diraz na moralni odpovédnost
1ékart pfi 1é¢bé vézna kladl uz
zminény Anton Pavlovi¢ Cechov,
ktery mnohokrat nabadal své 1é-
kaiské kolegy, aby pii1é¢bé vézint
méli na zfeteli svoji etickou odpo-
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védnost: Celd Evropa se zajimd o ostrov
Sachalin s jeho vézni. Jejasné, ze nechdvd-
me hnit vevezeni milionylidi, Ze je hubime
Thostejné, bezmyslenkovité a barbarsky.
Zenemelidi v Fetézech chladem tisice mil
a hubime je. Z toho vseho vinime vézef-
skédozorce. Celd civilizovand Evropa vi, Ze
vinni nejsou dozorci, ale my vsichni, nds to
vSak nijak nevzrusuje ani nezajimd.

Zd4 se tedy, Ze uZ Cechova trapi-
la etika jeho kolegl pfi péci o vé-
zeniské pacienty. Popirat nelze,
Ze s vypuknutim revoluce v roce
1917 nastalo zna¢né moralni zma-
teni, a to i mezi ruskymi 1ékari,
ktefi se dostali pod ptisnou statni
kontrolu. V roce 1920 bylo zakaza-
no uziti Hippokratovy piisahy na
1ékatskych fakultach jako burzo-
azni prezitek. V prubéhu nasledu-
jicich let byly zavadény a uplat-
novany byrokratické smeérnice
a svévolna pravidla, v nichz slo
o lidska prava az v posledni fadé.
Sovétska zasada, Ze 1ékatské cho-
vani ma vychazet z poucek mar-
xismu-leninismu, je v rozporu
s etickou tradici tohoto povolani.
V roce 1973 byla uzakonéna sovét-
ska lékafrska pfisaha. Viibec neob-
sahovala zminku o hippokratov-
ské tradici a dodavala klauzuli, Ze
vSichni 1ékafi museji sloZit piisa-
hu sovétskému statu.

V souladu s dal§imi reformami
byla v roce 1993 na ruskych 1ékai-
skych §kolach zavedena nova 1é-
kafska prisaha, ktera uz hippo-
kratovskou tradici odrazi. Nabizi
se dodat, Ze az z doby glasnosti,
konkrétné z roku 1987, pocha-
zi studie newyorského Freedom
House, v niZ Sovétsky svaz zauji-
ma 84. mistoz 89 zemi, pokud jde
o dodrzovani lidskych prav. Gu-
lagy byly oficidlné zruSeny v roce
1960, ve skutecnosti vSak nékteré
tabory existovaly az do konce ko-
munistické nadvlady v Rusku, byt
s méné krutym rezimem.

Pretrvavajici obavy
a zatemiovani
Kromé dér v dokumentaci a do-

sud jen pootevienych ruskych ar-
chivl zistavaji jesté dalsi prekaz-
ky ptishromazdovani ptislusnych

3]

Z HISTORIE

informaci. Nékteii byvali véziio-
vé gulagu jesté ziji a nezbavili se
obav z ekonomického postihu ne-
boistihani ze strany ruského mi-
nisterstva bezpecnosti, nastupce
KGB. Néktefi lidé si nadale pre-
jizatemrovat byvalé zlo¢iny pro-
ti lidskosti, i kdyZ je tfeba nespa-
chali oni sami, protoze se boji, Ze
by vySetfovani mohlo vést k od-
platé. A tak vynést poméry v gu-
lagu na svétlo nebylo a ani nebu-
de snadné.

Zivotni podminky byvalych véziit
zlstavaji dodnes problematické.
Nebyli od§kodnéni za dobu, kdy je
nezakonné véznili, dnes majijen
malé penze. Nékterym se dostava
pomoci na dobrovolné bazi, napfi-
Kklad diky charitativni organizaci
Pamjatnik, ale zdroje jsou omeze-
né. Svétlym bodem pro byvalé véz-
néjsou dary, potraviny a osacenti,
jimiz prispivaji jiné zemé.

MozZnost volby,

i v extrémni situaci

Z historického hlediska plati, Ze
systém gulag vedl k nejvazneéj-
$im zlo¢inim proti lidskosti spa-
chanym komunistickym rezi-
mem. Gulagy vsak existovaly po
dobu nékolika lidskych generaci.
Bylo by krajné obtizné objektiv-
né popsat, natoz osobovat si pra-
vo hodnotit odpovédnost tehdej-
$ich 1ékari za 1é¢bu vézeriskych
pacientl v gulagu, uz pro varia-
bilitu kategorickych pozadavka
na moralni chovani i béhem éry
sovétského totalitniho rezimu.
Struc¢né feceno - nékdy byl rezim
ostfejsi, jindy se pfece jen néco
smélo. A nékdo je vice, jiny mé-
né statecny.

V extrémnich podminkach Zivota
v téchto fakticky koncentracnich
taborech se lisilo i chovani 1éka-
Ti-vézna. Nékteii se projevovali
podlézavé, az skodlivé. Jini odmi-
tali dodrZovat pravidla taborové
spravy, ¢imz si uchovali distoj-
nost a slusnost, vyslouzili si tak
Gctu spoluvézii i sebetctu ve sfé-
fe vlastniho védomi.

Jana Jilkova
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Sberatelstvi je tak trochu posetilé

Gastroenterolog MUDr. Zdenék Petran nepatfi mezi |ékare, ktefi trpi
nadbytkem volného Casu. Vedle [ékarské profese je varhanikem, horo-
lezcem a numismatikem.

vou malou sbirku min-

ci, uschovanou v bankov-

nim sejfu, pry uz nékolik
let nevidél, protoZe prosté ne-
ma cas jit se na ni podivat. Ale
v oboru numismatiky je vice nez
aktivni: 20 let ptisobi ve funkci
prfedsedy prazské pobolky Ces-
ké numismatické spolecnosti,
pracuje jako védecky odbornik-
-numismatik v kutnohorském
Ceském muzeu stfibra, podili se
na vydavani odbornych ¢asopisit
a pise knihy (nejen) o mincich.

Co vas primélo sbirat mince?
Vzdycky jsem mél rad historii,
zejména starovek a rany stfedo-
vék. Hodné jsem Cetl o antickém
Recku a Rimé. V prvnim roéniku
mediciny v Hradci Kralové jsem
se seznamil s mistnim numisma-
tikem, ktery mi ukazal svou sbir-
ku, kde mél i antické mince. Do
té doby mé nenapadlo, Ze by smr-
telnik mohl véc starou nékdy az
2 (i 3 tisice let viibec vlastnit.
Meél jsem rad antiku a mince byly
tojediné, co jsem z oné doby mo-
hl hmatatelné ziskat. Jak dnes-
ka vim, v inflacnich dobach sta-
rovéku se jich vyrazilo tak veliké
mnozstvi, Ze 1ze slusnou antickou
minci pofidit i dnes v fadu deseti-
korun. Jako prvni jsem si pfed 35
lety potidil drobny médény fim-
sky peniz z doby cisafe Aurelidna
ze 3. stoleti po Kristu. Z dnesni-
ho pohledu je skoro bezcenny, ale
tenkrat jsem byl velmi $tastny.

Specializujete se na mince sta-
rého Rima. Ostatni lokality, ji-
ni obdobi nebo bankovky vis
neoslovuji?

Malokdo sbird vSechno. Prili§
Siroky zabér se neda postihnout
hlavné ekonomicky, takze i za-
¢inajici sbératel se vétSinou po
kratké dobé vyprofiluje uréitym
smérem. Rozhodne se napiiklad
pro stfedovéké Ceské grose nebo
shromazduje jen fimské mince -
nékdo si dokonce vybere jen jedi-
ného z vice nez 200 fimskych ci-
safl a cisafoven, protoZe na vic
nema penize.

Kdy se z ¢lovéka, ktery doma
prechovava staré mince po ba-
biéce, stava sbératel a numis-
matik?

Skutecny sbératel a numisma-
tik se zabyva i védeckou strankou
sbirky. Zkouma historické okol-

nosti a snazi se své mince do té
historie néjak zasadit. Co byl zac
panovnik, ktery je razil, vjakém
ekonomickém obdobi vznikly, ja-
kou mély nominalni hodnotu, co
jenanich ikonograficky zobraze-
no. Numismatika je opravdu vé-
da, dnes patii mezi takzvané za-
kladni védy historické.

Na druhé strané jsou sbératelé,
ktefi usiluji jen o ucelené rady.
Shanéji naptiklad desetnicky vy-
dané v roce 1981, 1982, 1983, 1984
atd. Dilezité pro né je, aby ziska-
li véechny. Tyto dva piistupy se
samoziejmeé prolinaji. Mame ta-
kovy zvlastni termin - uslechti-
ly sbératel. Oznacujeme jim ¢lo-
véka, ktery si nejdfiv nastuduje
historii, a teprve kdyz presné vi,
co chce, zacne se sbirdnim.

Jaki je vase osobni numisma-
ticka historie?

Kdysi davno jsem zacal sbirat
keltské mince. Ziskal jsem jich
nékolik desitek, nez jsem zjistil,
Ze to je nad moje finan¢ni moz-
nosti. Pak jsem se soustfedil na
antické fecké mince, protoze
jsou krasné vytvarné. Ale bylo
to kratce po nastupu do zameést-
nani a nemohl jsem si dovolit do
toho pfilis investovat.

Nakonec jsem si vybral antické
mince fimské, protoze za pét set
let existence starovékého Rima
jich bylo vydano velké mnozstvi
ameélo to jasny systém. Kupoval
jsem si tu a tam néco, od kazdé-
ho fimského cisate jednu ¢i dvé
mince, az jsem poskladal celkem
souvislou fadu. Bylo to takové ob-
dobi v zivoté, kdy meé bavilo in-
vestovat ¢as do chozeni po sbé-
ratelskych aukcich a burzach.
,Pral“ jsem se s ostatnimi sbéra-
teli, abych urcitou minci ziskal.

Dneska uzZ se neperete?

S ptibyvajicim vékem meé filozo-
fie sbératelstvi pfestava zajimat.
V poslednich letech uZz nemam
do sbirky skoro zZadné piirtst-
ky. Spis citim potfebu pfedavat
zkuSenosti, publikovat. Kdyz
vidim krasnou minci, ktera by
se mi hodila do sbirky, ptij¢im
si ji, napisu o ni ¢lanek, ale uz
nemam zadnou velkou touhu ji
hmotné vlastnit. AZ jednou ze-
starnu, stejné sbirku prodam,
protoze ve sbirani nemam v ro-
diné pokracovatele. Zadny sbé-
ratel si nevezme svoji sbirku do
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hrobu. V tom je to sbératelstvi
trochu posetilé.

Jsou mezi numismatiky také
zZeny?

Sbératelstvi je prevazné muzska
zaleZitost a plati to i vnumisma-
tice. Zen, které sbiraji mince, je
strasné malo. Ale na druhou stra-
nu, kdyz uz se zeny daji do sbi-
rani, obvykle to délaji naprosto
bravurné.

Co povazujete za nejvzacnéjsi
exemplar ze své sbirky?
Vlastnim nékolik zlatych minci,
které jsou jisté cenné. Dokonce
mam ve sbirce nékolik nejstar-
$ich rané stfedovékych ceskych
razeb, jejichz penézni hodnota
je bezpochyby vysokd. Ale mam
kousky, kterych sivazim vic. Jsou
to tfeba mince, jeZ jsem léta slo-
zité shanél, studoval zahranic¢ni
katalogy a cekal, aZ se nékde ob-
jevi. Nebo mince, které jsem do-
stal ¢i koupil od slavnych sbéra-
teld, z nichZ fada dnes uz nezije.
Mince, které jsem 1éta z nékoho
mamil, nez mi je nakonec odpro-
dal. Takovy ptivod kazdou minci
v oCich sbératele zhodnocuje.

Jakym zpuisobem numismatik
ziskdva mince?

Bud se kupuji ve specializovanych
numismatickych obchodech, ne-
bo se ziskavaji na sbératelskych
burzach. Hodnotnéjsi véci se dra-
Zi na numismatickych aukcich.
Numismatici do terénu nechodi.
Znam par lidi, ktefi pti archeolo-
gickém vyzkumu néco nasli, ale
vétsinou se mince dostanou ke
sbérateliim az zprostfedkované.

Stava se ¢asto, Ze nékdo uéini
nalez tfeba na zahradce?
Takzvané ztratové mince, kte-
ré kdysi davno nékdo vytrousil
z kapsy, se nachazeji pomérné
Casto. I ty stfedovéké a antické.
Obcas se objevi také uceleny po-
Kklad, ktery nékdo pied staletimi
zakopal. U nas je sice nelegdlni
hledat s minohledackou, ale pfe-
sto se to d&je a k naleztim pokla-
dt dochazi.

Nase muzea se bohuzel k nalez-
cm chovaji tak macessky, ze
mnoho téch véci konéi na ¢erném
trhu, kde se po kouskach rozpro-
daji. Nalezce dostane mnohem
vic, nez by mu vyplatil stat, ale
pro védu je poklad, ktery ma po-

Foto: Martina Rehofova

hromadé obrovskou historickou
cenu, definitivné ztraceny.

My se pak muzeme jen doha-
dovat, ze doslo k zatajeni nale-
zu. Na trhu se naptiklad objevi
vzacné mince, které dosud by-
ly sbératelsky vzacné, a najed-
nou se jich nabizi tfeba za tfeti-
novou cenu velké mnozstvi. To
je takovy nepfimy dikaz nalezu
mincovniho pokladu. Ale vic se
nedopatrame.

Rada lidi dnes do minci in-
vestuje ne ze sbératelského
zajmu, ale s cilem ulozZit ¢i
zhodnotit finanéni prostfed-
ky. NeohroZuji takovi sbératelé
tradi¢ni numismatiky?
Investi¢ni sbératelé pfed nami
maji obrovsky naskok. Byvaji to
naptiklad majitelé velkych firem,
ktefi disponuji takika neomeze-
nymi finanénimi moznostmi.
Sami numismatice nerozumeé-
ji, ale maji své poradce a hleda-
ji hlavné mince, o nichz se vi,
Ze jejich cena bude stoupat nebo
alespor zlistane stabilné vysoka.
Nékdo uklada penize do obrazi ¢i
do realit, oni je ukladaji do cen-
nych minci.

Je pravda, Ze pro ostatni sbéra-
tele tim trochu rostou ceny. Na
druhou stranu ale investicni sbé-
ratelé pomahaji roztacet numis-
maticky trh, jelikoZ kupuji a pro-
davaji. Ceskou numismatickou
spolecnost zivi provize z aukci,
které pofadd. Diky pohybu sbé-
ratelského trhu tedy mZeme na-
priklad vydavat knizky. Takze na
investi¢ni sbératele nenadava-
me, jsme radi, Ze je mame.

Je néco, ¢eho se vy jako sbéra-
tel minci obavite?

Falza. Nemluvim ted o padélcich
z Ciny, které jsou velice naivni,
ale o napodobeninach ukrajin-
ské i polské provenience. Je za-
jimavé, Ze vytvarné jednoduché
mince, tfeba keltské nebo rané
stfedovéké, falSovat témér nelze,
protoZe styl starovéku ¢i stfedo-
véku lze velmi tézko napodobit.
Ale moderni mince ze 20. stoleti
dovedou néktefti falzifikatofi vy-
robit tak vérné, Ze musime vyna-
lozit mnoho usili, abychom pa-
délek odhalili.

Pouziva se k tomu v prvé fadé po-
rovnavani se zarucené pravymi
exemplafi, dale pak stereomi-
kroskop s vysokym rozlisenim,
spektrograficky se zjistuje sloze-
ni kovu a tak dile. Obcas se ob-
jevi mince, o které tusSime, Ze
je falesna, ale nejsme schopni
to prokazat, protoze k jeji vyro-
bé byla pouzita Spic¢kova tech-
nologie. Kdo ale bude kupovat
mince, o kterych nevi, jestli
jsou pravé? To mize byt konec
sbératelstvi...

Je jesté néjaky peniz, ktery bys-
te chtél do své sbirky pridat?
Existuje zvlastni série minci, kte-
rou na pamatku svych pfedchid-
civydal jeden z fimskych cisafd.
Téch minci je jedenact, ja jich
doposud ziskal deset. Jedna mi
tedy jeSté chybi. Rikam si, Ze aZ
jisezenu, definitivné skonc¢im se
sbératelstvim. Ale urcité ne s nu-
mismatikou jako védou.

Martina Rehofova
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Lekan a pacienti ve filmu

1.

3.

Do filmu ,,Pfelet nad kukac-
¢im hnizdem* byla obsaze-
na Kkratce pred zacitkem
natiéeni. Cekini se vypla-
tilo, za roli ,,Velké sestry*
Ratchedové na psychiatric-
kém oddéleni ziskala Oska-
ra. O kterou americkou he-
recku se jednalo?

Angelu Lansburyovou

Louise Fletcherovou

Lizu Minneliovou

Ve filmu ,,Leps$i pozdé nez-
li pozdéji“ kvete laska v kaz-
dém véku. Do které z po-
stav se zde zamiluje mlady
atraktivni 1ékaf v podani
Keanu Reevese?

do dcery Marin

(Amanada Peetova)

do matKky Eriky

(Diane Keatonova)

do starnouciho playboye
Harryho (Jack Nicholson)

Cesky film ,,SestFicky“ se ode-
hrava na neutéseném venko-
vé neutésenych 5o. let, hlav-
ni role v ném ztvarnily Jifina
Jiriskova a Alena Mihulova.
Ktery reZisér jej nato¢il?
Karel Kachymia

Hynek Bocan

Elmar Klos

. ,Cista duse“ je Zivotopis-

ny film o geniidlnim mate-
matikovi Johnu Forbesovi
Nashovi, ktery za své obje-
vy ziskal Nobelovu cenu, Je-
ho Zivot poznamenala nejen
genialita, ale i zivaZna ne-
moc, kviili které musel byt
nékolikrat hospitalizovan.
Jednalo se o:

a) chronické selhani ledvin
b) Aspergertiv syndrom

o)

5.

7.

paranoidni schizofrenii

Popularni komicka herec-
ka 80. a 90. let Ursula Klu-
kova se zprvu nechtéla vé-
novat jen divadlu a televizi.
Puvodnim povolanim byla:
psycholozka

rentgenova laborantka
détska zdravotni sestra

. Steven Spielberg byl natolik

fascinovan kousky jednoho
legendirniho mystifikito-
ra, Ze o ném natocil film
,Chyt mé, kdyZ to doka-
Ze$“, Bez patfi¢ného vzdé-
1ani muz pusobil jako pilot
velké letecké spolecnosti,
pravnik i 1ékaf na détské
Klinice. Kvili jeho kouskiim
jej pronasledovala dokonce
FBI. Ve filmu si fale$ného
1ékare zahrail Leonardo Di-
Caprio. Jmenoval se:

Andy Kaufman

Frank W. Abagnale

Sacha Baron Cohen

alias Borat

Predstavitel Dr, House Hugh
Laurie je nejen talentovany
herec, ale také sportovec
a hudebnik. S kapelou Cop-
per Bottom Band nedavno
vystoupil i v Praze. Udajné
ovlida hru na:

saxofon a klavir

) basovou kytaru a klavir

kytaru, klavir, saxofon, bici
a harmoniku

8.

LA

10.

a)
b)
)

Matka basnika, 1ékafe a ne-
vylécitelného romantika
z oblibené filmové série
o ,,basnicich“, pani Safran-
kova, chtéla socialistické
zdravotnictvi motivovat
usporami na vkladni kniz-
ce, Pét tisic korun si Setfi-
lana:

nové zuby

operaci zlu¢niku

lazné

. Legendarni americky serial

z prostfedi mobilni vojen-
ské nemocnice ,,M.A.S.H.“,
ktery se pro velky tispéch
toc¢il dlouhych 11 let, ma své
neodmyslitelné rekvizity.
Jedna z nich, pfedmét, se
kterym rad usinal desatnik
O’Reilly alias Radar, byla po
skonceni seriilu vydraZena
za témeér 12 tisic dolari. Jed-
nalo se o:

plySového kralicka

plySového medvidka
fotografii jeho matky

Zdravotni sestru, ktera pe-
¢uje o tajemného pacien-
ta s popaleninami ve va-
leéném filmu , Anglicky
pacient“, si zahrala znama
francouzskid herecka hra-
jici ¢asto i v americkych
produkcich:

Juliette Binocheova

Julie Delpyova

Sophie Marceauova

pripravila Irena Soukupova
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Jazykové podsvéti...

.. aneb co nas pobavilo pfi korekture nasich novin

Zanét hrtanu se €asto vykytuje.

V soucasnosti Zije ve vété priblizné 34 miliond nemocnych.

Firma plsobi ve stovce lidi svéta

Spadali pod ministerstvo Ci jeho pridrzené organizace.

Podle n&j se méFi, zda naklady vynaloZené navic na zcela novou meto-

du jsou v prijatelném poméru k vynaloZenym nakladdm navic.

Zabranit pritomnosti Svabl mizeme zvysenou hygienou, peclivym

Gklidem. Jestlize viak tato opatfeni nesdileji nasi sousedé, budeme mit

smdlu. Prijejich hubeniradéji napadené prostory svéfime odbornikdm.

(nebozi sousedi)

® Nejmensi déti maji problémy zpdsobné.

Geriatrické centrum pfijme Iékare na |GZka nasledné péce. (bude o né

tedy dobre postarano)

Nakonec mnozilékaFi dopéli.

Aby neusiliklid zesnulych.

Sdruzenf vyziva ministerstvo k vétsi aktivité

Jesté jsme mohli prejizdét pres Slovenku. (chudinka)

Autor ve svém oboru zastava princip Popletovy bfitvy. (to siale sir Karl

Popper nezaslouzil)

Pokud pojistovna nedosahne schody. (asi bude muset pouZit Zebrik)

® Pravédiabetes 2. typu stoji za ohromnym narlistem poctu nemocnych
v poslednich dekadach, v této souvislosti mézeme jednoznacné mluvit
o celosvétové epidemiialkoholu. (co diabetik, to alkoholik)

® Dotaznik, kteryjsme pouZzili, je adaptaci formulare, jehoz prostrednic-

tvim jsme priizkum provadéli jiz v roce 200, kdy mélo pristup k inter-

netu pouze 46 % American(l. (i tak byli vzdycky napred)

Déti a dospéli starsi g let se ockuiji.

Nejvice novych lécivych pripravk( za poslednich 15 let loni chvalilame-

ricky Ufad pro kontrolu |ékd a potravin.

Predkladatelé normy si od novely slibuji, Ze zvysi prestiz povolani ses-

ter, porodnich asistentek i ostatnich mlékard.

6. bubnanabyla G¢innosti vyhlaska.

Zakazuje kouFeni ve vefejnych uzavrenych prostotach.

Provadi se v lokdanianestezii.

Vsichni z okolf se sjedou u stromu.

Z praxe vime, Ze nejednou dojde k pfekvapivému zlepseni po 4, 6 mésicich,

nékdy dokonce i pozdéji, je-lio nemocného pecovano podle viech pravi-

del uméni. (zatancovat, zazpivat, vyportrétovat ho a bude mu hej)

Umoznuje Fizeni bez nutnosti predsedat z voziku.

Témér polovina respondentl uvadla.

MZ v polednich letech spolupracuje s vysokymi Skolami.

Stal se pfenim badatelem v oboru virologie.

My jen véSime, Ze tam ty organy jsou.

Pouzijeme nékterou z vySe pospanych cest.

Pri jisté rychlosti sifové akce k tomu dojte.

Léky si budu vyzvedavat jen v jedné lekdrné.

Obcas jsem se prevadél pred dévcaty.

Dohazike ztenc€eni ochranného kozniho filmu.

U této Iécby zle prokazat méné komplikaci.

pacienti odeslani praktickymilékari s alarmujicimi priznaky...

(takového praktika by chtél kazdy)

® zapadonilska herecka

® myasthenia gratis

® centrum demytizacnich onemocnéni

® prednostainterni kliky

® na mirkoskopické Grovni

® ystup Inovych lékarl-specialistl do systému

® dysfunkce hlasovych vard

® jednostranné zamrenizakona

® sdosud nejlepSim mistrem Skolstvi

® reaktivita jedince viici tetovanémualergenu (za chvilii s piercingem)
® systém ledovanipacientek (aneb fizena hypotermie na postupu)

® snizeni celkového obejmu krevni plasmy

® dopady spojené s odpady pozitivnich list

® nadbytecné kapacity na jedené¢ina druhé strané

® yverovéfizeni

® nohorare

® momorandum

® hopsitalizace (mé)
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Soutéz pro 350 tisic
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ceskych dobrovolnych hasicu

SvUj volny ¢as vénuje praci ve sdruzeni dobrovolnych hasi¢l v nasi zemi na 350 tisic lidi, me-
zi nimi i mnoho zdravotnik{. JiZ tfetim rokem pro dobrovolné hasic¢e probiha soutéz vyhlaso-
vana spole¢nosti Magnus Regio a sponzorovana RWE. Jednotky a sbory hlasily do soutéze nej-
rlznéjsi akce, zdaleka neslo jen o vyjezdy.

Zachranarské akce

i beneficni koncerty

Do letosni celorepublikové sou-
téze pro dobrovolné hasice se
zapojilo 112 sbort a 52 jednotek
dobrovolnych hasi¢t. Z prihlasek
odborna porota vytipovava fina-
listy, ze kterych pak vitéze vybere
vefejnost svym hlasovanim.
Mezi nejzajimavéjsi prihlasené
akce patfi beneficni koncert, kte-
ry usporadala jednotka Bohumin
Kopytov z Moravskoslezského

kraje. V mistnim parku vystou-
pili skupina Buty, Véra Spina-
rova, Martin Chodir a mnoho
dalsich. Celodenni vystoupeni
prilakalo vice nez 300 hostii. Vy-
téZek z akce byl pouzit na nakup
potiebné techniky k vychové ha-
si¢ské mladezZe.

Ve svych piihlaskach jednotky
dobrovolnych hasic¢i popsaly ta-
ké fadu vyjezda, pfi kterych ha-
si¢i nejen zachranovali majetek,
ale Casto riskovali i vlastni bez-

Pozvanka na konferenci
vénovanou spinalnim pacientum

Ceska asociace paraplegikd - CZEPA, Spindlni jednotka
Krajské nemocnice Liberec a Klinicka zajmova skupina Fy-
zioterapie mi$nich 1ézi pii UNIFY CR poradaiji 4. fijna ve Vra-
tislavicich u Liberce konferenci ,Pomdicky pro pohyb spi-

nalnich pacient(”.

Zvani jsou vSichni ékafi, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, zdravotné-soci-
alni pracovnici, ale také zajemci z rad lidi s misnim poskozenim. Chari-
tativni vytézek konference podpofi nakup vozikd pro Spinalni jednotku
KN Liberec. Program konference bude vcas upresnén.

Dal3finformace: www.czepa.cz

(red)

Pozvanka na mezinarodni
konferenci o koktavosti

Jiz 11. ro¢nik konference u prilezitosti Mezindrodniho dne
porozuméni koktavosti se bude konat 25. fijna v Brné. Je-
jim cilem je seznamit odbornou, ale i Sirokou verejnost s nej-
novéjsimi poznatky v oblasti poruch plynulosti fe¢i a moz-

nostmi terapie.

Obcanské sdruzeni LOGO ve spo-
lupraci se Soukromou klinikou LO-
GO, s. 1. 0., a Ceskou asociaci pro
koktavost kazdorocné porada kon-
ferenci pri pfilezitosti Mezinarod-
niho dne porozuméni koktavosti
(International stuttering aware-
ness day). PaedDr. Ilona Kejklic-
kova, Ph.D., z kliniky LOGO bude
hovofit na téma problematiky po-
ruch plynulosti Feci ve vzdélavani
a zakonodarstvi, klinicky psycho-
log a psychoterapeut Mgr. Martin
Halif o technikach terapie u psy-
chosomatickych projev( koktavos-
ti, metody muzikoterapie u 0sob
postizenych koktavosti probere
predseda Muzikoterapeutické aso-

ciace Ceské republiky Mgr. Matéj
Lipsky.

Konference ziskala zastitu Velvy-
slanectvi)aponska v Ceské republi-
ceajako zahranicnihosté vystoupi
japonsti odbornici na problemati-
ku koktavosti. OZivenim jisté bude
pfispévek senatora Tomia Okamu-
ry o jeho vlastnich zkuSenostech
s poruchami plynulosti feci a jejich
feSeni. Prezentovana bude japon-
ska kultura a Gcastnici také ochut-
najf tradi¢ni japonské pokrmy.
Konference se kona 25. fijna od
9.00 do 17.00 hodin v Kongreso-
vém centru Veletrhd Brno.
Dal3finformace:

www.denkoktavosti.cz (red)

peci pro zachranu jiného clové-
ka. K tém pozoruhodnym patfi
vyjezd jednotky Adamov z Jiho-
moravského kraje, kterd byla po-
volana k zachrané osoby po padu
ze skaly. V ramci zasahu ¢lenové
jednotky museli stabilizovat lez-
ce a transportovat jej skrze Spat-
né pristupny terén az do vozidla
zachranné sluzby. Zachranna ak-
ce byla ztiZena nejen prostfedim,
ale i Spatnou viditelnosti.

Nemas-li dobré viile,
nejsi dobrovolnikem
Kromé hasSeni pozara zasahuji
hasici, v€etné dobrovolnych, ob-
vykle také pii povodnich a jinych
Zivelnich pohromach, ekologic-
kych havariich, pomahaji pti
dopravnich nehodach a jinych
mimoradnych udalostech, po-
skytuji jinou technickou pomoc.
Spoluptisobi také pfi prevenci
pozart a prevenci dal$ich podob-
nych nezadoucich udalosti.
Dobrovolnych hasic¢i je dnes

v Cesku vic nezZ 350 tisic. Za svou
praci z logiky véci nedostavaji
plat, jejich technickou podporu
zajistuji mésta a obce a cely sbor
podléhd starostovi. V fadé ze-
jména mensich obci jsou to pra-
vé a pouze dobrovolni hasici, ko-

ho ma starosta v pripadé zivelni
katastrofy skutecné vzdy po ruce.
Motivaci téchto lidi dobfe vyjad-
fuji prvni dvé , prikazani“ jejich
tradi¢niho , desatera“: 1. Nehle-
dej v dobrovolném sboru hasic-
ském ni zisku, ni slavy, nybrz jen
povinnosti bratrské pomoci v ne-
Stésti. 2. Jsi-li hasi¢skym dobro-
volnikem, bud jim celou dusi
a celym télem, nemas-li dobré
viile, nejsi dobrovolnikem a jsi
dobré véci na obtiz. (1)

Moderator tiskové konference k soutézi dobrovolnych hasiét Jan
Pacas, redaktor Moravského hospoda¥stvi. | Foto: Magnus Regio

Pozvanka na V. €esko-slovenskou
konferenci paliativni mediciny

Ceska spole¢nost paliativni mediciny CLS JEP a sekcia paliativnej mediciny pri Slovenskej
spolocnosti pre studium a lie¢bu bolesti SLS zvou na V. ¢esko-slovenskou konferenci pali-
ativni mediciny, ktera se uskutecni 19. a 20. zafi v Brné, v sidle Verejného ochrance prav.

Hlavnimi tématy konference bu-
dou |écba bolesti, paliativni péce
u pacientd se syndromem demen-
ce, etické a pravni aspekty palia-
tivni péce, nadéje u nevylécitelné
nemocnych, akutnf stavy v palia-
tivni mediciné, specifika paliativ-
niho oSetfovatelstvia domaci hos-
picova péce.

Z programu:

e Paliativni medicina a medici-
na dlouhodobé péce v geriatrii
(doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.,
MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D.)

® Péce o umirajiciho pacienta —Ize
ji standardizovat? (MUDr. Ondrej
Slama, Ph.D.)

e Jaka jsou specifika paliativni-
ho oSetfovatelstvi? (Mgr. Monika
Markova)

e \/yzkum v paliativni péci—conam

dava a co nam bere? (PhDr. Mar-
tin Loucka)

e Demence ve svétle White paper
on dementia of EAPC

(MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D.,
doc. MUDr. lva Holmerova, Ph.D.,
MUDr. Eva Balnerova, MUDr. Zde-
nék Kalvach, CSc.)

e Nadéje u pacientl v paliativ-
ni péci (MUDr. Radka Oberman-
nova, Mgr. Pavel Pokorny, Mgr.
Radka Alexandrova, Mgr. David
Stépanek)

® The Best of EAPC 2013 v IECbE bo-
lesti (MUDr. Hedviga Jakubikova,
Ph.D.)

® Nové |éky v managementu chro-
nické bolesti: Versatis, Quetenza
(MUDr. Eva Hegmonova)

e Nadorova prllomova bolest:
praktické tipy a triky (doc. MUDr.
Ladislav Slovacek, Ph.D.)

e Akupunkturav|écbé nadorové bo-
lesti (MUDr. Radana Dymackova)
® Jaka je dostupnost opioidt v CR?
(MUDr. Ondrej Slama, Ph.D.)

® Hemoptyza, hemoptoe

(MUDr. MarcelaTomiskova)

o Febrilie, infekce, sepse

(MUDr. Marek Sochor)

® Hyperkalcemie, hyperglykemie,
hyponatremie (MUDr. Petra Gar-
nolova)

® Masivni krvacenido GIT

(MUDr. Pavel Sieber)

® Gynekologické krvaceni

(MUDr. Jana Kalvodova)

Vzdélavaci akce je poradana dle
Stavovského predpisu ¢. 16 CLK.
Blizsi informace
oregistracia programu:
www.paliativnimedicina.cz

(red)
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Na zabijaka spolecne!

Zlepsit informovanost i odbourat obavy z vySetreni tlustého streva
a léCby karcinomu je hlavnim cilem Onkomajaku, ktery na podzim spo-
ji sily s Ligou proti rakoviné (LPR) a zapoji se do jiz VI. ro¢niku jeji pu-
tovni vystavy , Kazdy svého zdravi strijcem®.

TvaFi kampané je herec Miroslav Etzler. | Foto: Onkomajsk

Cilem tradicné ispésné putov-
ni vystavy Ligy proti rakoviné po
Ceskych a moravskych méstech je
oddémonizovat zavazné, depri-
mujici téma rakoviny. Smyslem
projektu je podle LPR netradi¢ni
formou informovat vefejnost o §i-
roké problematice onkologickych

onemocnéni s akcentem zejmé-
na na otazky prevence, vysvétle-
ni rizik, na efektivni a osvédce-
na doporuceni jak se vyvarovat
rakoviné zdravym Zivotnim sty-
lem a Zivotospravou.

V letosnim roce je hlavnim téma-
tem pravé onemocnéni tlustého

stfeva a konecniku. Onkomajak
se k projektu pripoji spole¢né
s Ceskym ILCO a podpofi jej svou
kampani ,,Vy a my spolecné proti
rakoviné tlustého stfeva“.

Piehled putovani
Onkomajaku,
LPRaILCO

Praha 4 (pfed centrem Arkady)

9.-10. zaf
Prachatice 13.-14. zafi
Kolin 17.-18. zafi
Zdarnad Sazavou  19.—20. zZafi
Mlada Boleslav 23.—24. Zafl
Podébrady 1.-2.fijna
Hodonin 3.—4.fijna
Trebon fijnovy termin

(bude upfesnén)

Dalsi informace o Lize proti ra-
koviné a putovni vystavé , Kazdy
svého zdravi striijcem*:

www.lpr.cz (red)

Desaté vyroci Zentivy
— oslava s dortem a knihou

Desaté vyroci existence znacky Zentiva si pfipomnéli zaméstnanci nej-
vetsi farmaceutické firmy na Ceském trhu. Znacka vznikla v roce 2003
spojenim Ceské spolecnosti Léciva a slovenské Slovakofarmy.

Obfi dort ve tvaru loga firmy roz-
krojil1. srpna na odpolednim se-
tkani ve vyrobnim zavodé v Dol-
nich Mécholupech prezident
spolecnosti Jéréme Silvestre. Fir-

ma také vydala u ptilezitosti ju-
bilea knihu ,,Historie 1ékarenstvi
v Cechach a na Moravé“,

Zentiva je nyni vlakovou lodi
skupiny Sanofi na poli generic-

kych produktd. Vedeni spolec-
nosti a centrala veskerych celo-
svétovych aktivit skupiny Sanofi
v oblasti generik sidli v prazskych
Dolnich Mécholupech. (red)

Zleva: feditel komunikace Libor Kytyr, personalni feditelka Anna Hudakova, prezident Zentivy Jérédme Sil-
vestre, manazerka interni komunikace Lucie Jarolimkova a feditel vyrobniho zavodu Praha Ivan Hondré kra-
jeji prvni kousek z obfiho dortu pro zaméstnance v sidle Zentivy v Praze - Dolnich Mécholupech. | Foto: Zentiva
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ZE SPOLECNOSTI

V Havli¢kové Brodé
revitalizuji nemocniéni park

V roce 2009 vznikl za podpory Kraje Vysocina projekt ,,Revi-
talizace park( v zafizenich ztizenych Krajem Vysocina“ a do
tohoto projektu byla zafazena i Nemocnice Havli¢k(v Brod.

V lednu 2013 zacala firma Green
Project, s. r. 0., s realizaci revita-
lizace parku v arealu Nemocnice
Havlicklv Brod. V obdobi vegetac-
niho klidu doslo k odstranéni dre-
vin uréenych ke kacent. Jednalo se
o napadené dfeviny a stromy v ne-
vyhovujicim stavu. Na tyto prace
navazalo odstranéni parez( a vy-
sadba novych strom( a prlifez sta-

vajicich stromd.

Na zacatku Cervence byly zahaje-
ny prace na zpevnénych plochach.
Nyni se buduji dva hlavni chodniky

pres spodni park, které budou dlaz-
déné a umozni verejnosti lepsi pri-
stup do objektu nemocnice. Vybu-
dovan budei pristresek, altan pred
budovou plicniho oddélenia domo-
vem pro seniory, ¢imz se vylepsi
podminky pro vyuzivani parku pa-
cienty nemocnice i seniory ze sou-
sedniho domova. Dale se upravuje
cast parku kolem sochy zakladate-
le nemocnice MUDr. Frantiska Za-
hradnického. Prace budou dokon-
Ceny v letoSnim fijnu.

(red)

Petra Cerno

Foto:
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Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminaf, prednaskovy vecler atd., o kterych by profesni kolegové
rozhodné meli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

Akadémia SSO
InStruktiZne kurzy, ukaZky
chirurgickych vykonov na pre-
parate hlavy: cholesteatém,
subtotilna petrozektémia,
neurovaskularny Kkonflikt
(diagnostika, indikicie), blo-
kové kr¢né disekcie, nadory
orofaryngu, karciném hrtana,
septorinoplastiky, rhinosinusitis
chronica (diagnoza, lie€ba), prin-
cipy otoskleré6za, adenotémia
a tonzilektémia...

1.-3. 9. 2013/Tale, Nizké Tatry
Misto konani:

kongresovy sal hotelu Partizan
Poradatel: Slovenska spolocnost
pre otorinolaryngolégiu a chirur-
giu hlavy a krku SLS (SSO)
Kontakt:
www.sso.sk/data/Akademia.pdf

42, konference

Syntéza a analyza léciv
Fragmenty hyaluronanu jako
nové aktivni latky? Nanotera-
peutika na bazi HPMA s cyto-
toxickym a imunomodula¢nim
uc¢inkem, NMR spektroskopie
pevného stavu ve farmaceu-
tickém vyzkumu: strukturni
proménlivost 1é¢iv, vyznam
studia ADME, benzothiazino-
ny - nova niadej pre liecbu tu-
berkuldzy, vyznam rastlin ve
vyvoji novych liediv...

2.-5. 9. 2013/Velké Karlovice
Misto konani: hotel Solan
Poradatelé:

sekce syntetickych 1é¢iv a sek-
ce farmaceutické kontroly a bio-
analytiky Ceské farmaceutické
spole¢nosti CLS JEP, sekcia far-
maceutickej chémie a sekcia far-
maceutickej analyzy Slovenskej
farmaceutickej spolo¢nosti SLS
Kontakt:
www.faf.cuni.cz/SAL2013

Nové akreditacni
standardy SAK - jak na to
Srhnuti zisadnich zmén 3. re-
vize akredita¢nich standardu
SAK pro nemocnice, standardy
Fizeni kvality a bezpe¢i, resort-
ni bezpecnostni cile, standardy
Kklinické péce, standardy bezpe-
¢i prostfedi, standardy fizeni
a spravy, standardy protiepi-
demickych opatfeni v kontextu
vyhlasky €. 306/2012 Sb., stan-
dardy fizeni lidskych zdroju
a informaci

3. 9.2013/Praha

Misto konani:

kongresové centrum
Ustfedni vojenské nemocnice
Poradatel: Spojena
akredita¢ni komise, o. p. s.
Kontakt: www.sakcr.cz

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace
3.9.2013/Praha

Misto konani:

hotel Ilf, Budéjovicka

Kontakt: www.gsymposion.cz

Védecka schiize
Psychiatrické
spolecnosti CLS JEP
4.9.2013/Praha

Misto konani:

Vondrackova posluchirna Psychi-
atrické kliniky 1. LF UK a VEN
Poradatel: sekce pro alkohol
a jiné toxikomanie Psychiatric-
ké spolecnosti CLS JEP

Kontakt:
www.ceskapsychiatrie.cz

Hypercholesterolemie
seminafr

5.9.2013/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatelé: Odborna spolecnost
praktickych détskych lékaft CLS
JEP, Sdruzeni praktickych 1é-
kafti pro déti a dorost CR regio-
nu Prahy a Stfedoceského kraje
Kontakt: www.detskylekar.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

Aktualni mozZnosti diagnostiky
a 1é¢by tizkosti v ordinaci VPL
5. 9. 2013/Liberec,

Usti nad Labem

Mista konani:

Clarion Grandhotel Zlaty lev
(Liberec), Best Western Hotel
Vladimir (Usti nad Labem)
Poradatel: Spolecnost
vieobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

46. cytogeneticka
konference

Klinicka cytogenetika prena-
talni a postnatidlni, cytoge-
netika nadoru, cytogenetika
rostlin a zvifat, novinky v cyto-
genetice

5.-6. 9. 2013/Brno

Misto konani: kampus Masary-
kovy univerzity Brno - Bohunice
Poradatelé: cytogenetickd sekce

Ceskoslovenské biologické spolec-
nosti, Spolecnost 1ékarské gene-
tiky CLS JEP, Interni hematolo-
gicka a onkologicka klinika LF
MU a sekce nadorové cytogene-
tiky Centra molekuldrni biologie
a genové terapie FN Brno, nadace
Pomoc lidem s leukemii
Kontakt: www.slg.cz/2013/
46-cytogeneticka-konference

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace

5. 9. 2013/Ostrava

Misto konani: Mamaison Bussi-
ness & Conference Hotel Imperial
Kontakt: www.gsymposion.cz

European school

of radiology

5.-6. 9. 2013/Porto, Portugalsko
Poradatel:

European Society of Radiology
Kontakt: www.esor.org/cms

Summer conference

of neonatology

5.-6. 9. 2013/Avignon, Francie
Misto kondni: Palais de Papes
- Convention Center

Kontakt:
www.neonatalinprovence.org

6" congress of the
European Federation

for Colposcopy

and Cervical Pathology
Konference sekce kolposkopie
a cervikilni patologie CGPS
CLS JEP

5.-7. 9. 2013/Praha

Misto konani:

Kongresové centrum Praha
Poradatelé: European Federa-

tion for Colposcopy and Cervi-
cal Pathology, sekce kolposko-
pie a cervikalni patologie Ceské
gynekologické a porodnické spo-
le¢nosti CLS JEP

Kontakt: www.efc2013.cz

Annual congress of ESPA
5.-7. 9. 2013/Zeneva, Svycarsko
Poradatel:

European Society for Paediatric
Anaesthesiology (ESPA)
Kontakt: www.euroespa.org

Krajsky dermato-
venerologicky seminaf

6. 9. 2013/Jihlava

Poradatel: dermatovenerologic-
ké oddéleni Nemocnice Jihlava
Kontakt: MUDr. Zuzana
Nevoralova, Ph.D.;
www.1fhk.cuni.cz/dermat

18. zlinsky geriatricky den
Diabetes mellitus, vyZiva,
cévni onemocnéni

6. 9. 2013/Zlin

Misto kondni: Akademické cent-
rum Univerzity Tomase Bati
Poradatelé:

Krajska nemocnice T. Bati Zlin,
Ceska gerontologickd a geriatric-
Kka spole¢nost CLS JEP

Kontakt: www.cggs.cz

European school

of nuclear medicine

- 55" seminar

6.-7. 9. 2013/Bukurest,
Rumunsko

Poradatel: European Association
of Nuclear Medicine (EANM)
Kontakt; www.eanm.org/
education_esnm/cee_seminars/
55_cee_prog.pdf

llustraéni foto: Shutterstock

Falk symposium 189
Eosinophilic esophagitis: a no-
vel chronic-inflammatory dis-
ease of the GI tract

6.-7. 9. 2013/Styrsky Hradec,
Rakousko

Kontakt: www.drfalkpharma.de

5. vikendovy EKG/ECHO
kurz

Interaktivni kurz pro pediatry
a détské kardiology

6.-8. 9. 2013/

Nové Mésto na Moravée

Misto konani: hotel Medlov
Kontakt: www.kardio-cz.cz

11. valtické kurzy
abdominalni

a gastrointestindlni
radiologie

Zobrazovaci metody pouZivané
v diagnostice onemocnéni bfi-
cha, zobrazovani GIT, zobrazo-
vani hepatobilidrniho systému,
nahlé prihody bfisni, zobrazo-
vani ostatnich onemocnéni, za-
kladni interven¢ni techniky,
diferenciilni diagnostika...
6.-8. 9. 2013/Valtice
Poradatelé: sekce abdominal-
ni a gastrointestinalni radiolo-
gie Radiologické spole¢nosti CLS
JEP, Radiologicka klinika LF MU
a FN Brno, katedra radiologic-
kych metod LF MU, Radiologic-
ka klinika LF UP a FN Olomouc,
radiologické oddéleni Nemocni-
ce Bfeclav, Specializa¢ni oboro-
va rada (SOR) v oboru radiologie
a zobrazovacich metod
Kontakt: Jitka Halouzkova;
e-mail: jhalouzkova@fnbrno.cz;
WWW.CIS.CZ

11. setkdni zdjemcii

o zobrazovaci techniky
7. 9. 2013/Cesky Krumlov
Misto konani:

Maéstské divadlo Cesky Krumlov
Kontakt:

as. MUDr., Petr Vyborny, CSc.;
e-mail: petr.vyborny@uvn.cz;
www.oftalmologie.com;
www.meritis.cz

Breast cancer
symposium 2013
Multidisciplinary perspectives
on clinical management

7.-9. 9. 2013/San Francisco, USA
Misto konani: San Francisco
Marriott Marquis

Kontakt: http://breastcasym.org



Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

Aktualni mozZnosti diagnostiky
a 1é¢by tizkosti v ordinaci VPL
7. 9. 2013/Karlovy Vary

Misto Konani:

restaurace Na Blbym misté
Poradatel: Spolecnost
vieobecného lékaftstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Detekce a ovlivnéni
kardiovaskularniho
rizika |

Specializaéni kurz

7. 9. 2013/Praha

Misto kondni: Creen Yacht
Prague Hotel, Rohansky ostrov
Pofadatel: Ceskd spolednost
pro aterosklerézu

Kontakt: www.athero.cz

ERS annual congress 2013
Help shape the future

of respiratory science

and medicine - take part in
7.-11. 9. 2013/Barcelona,
Spanélsko

Poradatel: European
Respiratory Society (ERS)
Kontakt:

WWW ., eISCOngress2013.0rg

37 ETA meeting

7.-11. 9. 2013/Leiden, Nizozemsko
Poradatel: European Thyroid
Association (ETA)

Kontakt: www.eta2013.0rg

33 congress

of the Société
Internationale d’Urologie
8.-12. 9. 2013/Vancouver, Kanada
Misto kondni:

Vancouver Convention Centre
Poradatel: Société
Internationale d’Urologie (SIU)
Kontakt:
WWW.siucongress.org/2013

17** world meeting

of the International
Union of Phlebology
8.-13. 9. 2013/Boston, USA
Misto konani:

Hynes Convention Center
Poradatel: International Union
of Phlebology (UIP)

Kontakt: http://uip2013.0rg

15 international
workshop on chronic
lymphocytic leukaemia
Molecular biology, cellular
biology, prognostication
9.-11. 9. 2013/Kolin nad Rynem,
Némecko

Misto kondni: Maritim Hotel
Kontakt: www.iwcll2013.01g

36" European

lipoprotein club meeting
9.-12. 9. 2013/Tutzing, Némecko
Kontakt: www.ludesign.nl/elc

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

Aktuilni moZnosti diagnostiky
a 1é¢by uizkosti v ordinaci VPL
9. 9. 2013/Zlin

Misto konani: aula Stfedni
zdravotnické §koly, Priluky
Poradatel: Spolecnost
vieobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Ockovani

Vzdélavaci seminar pro prak-
tické 1ékaf‘e pro déti a dorost
10. 9. 2013/Plzen

Misto konani: hotel Primavera
Poradatel:

Odborna spolec¢nost praktickych
détskych 1ékatt CLS JEP
Kontakt: www.detskylekar.cz

Vzdélavaci seminar

SVL CLS JEP

Aktuilni moZnosti diagnostiky
a 1é¢by tizkosti v ordinaci VPL
10. 9. 2013/Pardubice

Misto konani: hotel Zlat4 Stika
Poradatel: Spolecnost
veobecného 1ékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace

10. 9. 2013/Praha

Misto konani:

Falkensteiner Hotels Maria Prag
Kontakt: www.gsymposion.cz

4. psychoonkologické
sympozium

Komunikace s onkologickym
pacientem v Krizi

11. 9. 2013/Brno

Misto konani:

Masaryktiv onkologicky tistav
Poradatel: psychoonkologicka
sekce Ceské onkologické spolec-
nosti CLS JEP ve spolupraci s Ces-
kou onkologickou spolecnosti
CLSJEP, Asociaci klinickych psy-
chologti a Ceskou asociaci sester
Kontakt: Mgr. Alexandra
Skrobankova; e-mail:
alexandra.skrobankova@fnol.cz;
www.linkos.cz

40. ¢esko-slovensky
chirurgicky kongres

6. kongres chirurgie
jater, Zlu¢ovych cest

a pankreatu

OnkKkochirurgie

11.-13. 9. 2013/Plzen

Misto kondni:

kongresovy hotel Parkhotel
Poradatelé: Ceska chirurgickd
spolecnost CLS JEP, Chirurgicka
klinika LF UK a FN Plzen
Kontakt: prof. MUDr.
Vladislav TfeSka, DrSc.;

e-mail: treska@fnplzen.cz;
www.chirurgieplzen2013.cz;
www.chirurgie.cz

12. 8. 2013

63. cesko-slovenské
farmakologické dny
11.-13. 9. 2013/Olomouc

Misto konani:

Teoretické Gstavy LF UP
Poradatel:

Ceska spole¢nost pro experimen-
talni a klinickou farmakologii
a toxikologii CLS JEP, Slovenska
farmakologicka spolo¢nost SLS
Kontakt:
http://farmdny2013.upol.cz

FENS featured

regional meeting

11.-14. 9. 2013/Praha

Misto kondni:

Kongresové centrum Praha
Poradatelé: Ceska spolecnost pro
neurovédy, Slovenska spolocnost
pre neurovedy, Austrian Alzhei-
mer Society

Kontakt:

www. fensrmprague2013.com

Vzdélavaci seminaF

SVL CLS JEP

Aktualni mozZnosti diagnostiky
a 1é¢by uizKosti v ordinaci VPL
11. 9. 2013/Jihlava

Misto konani:

presbytaf hotelu Gustav Mahler
Poradatel: Spolecnost
vSeobecného lékafstvi CLS JEP
Kontakt: www.svl.cz

Ockovani

Vzdélavaci semindf pro prak-
tické 1ékare pro déti a dorost
12. 9. 2013/Ostrava

Misto konani:

hotel Vista Superior

Poradatel:

Odborna spolecnost praktickych
détskych 1ékatt CLS JEP
Kontakt: www.detskylekar.cz

Andrologicka urologie
Povinny predatestac¢ni kurz
12. 9, 2013/Praha

Misto konani: Urologicka
klinika 1. LF UK a VEN
Poradatel: 1. LF UK
Kontakt: www.cus.cz;
www.If1.cuni.cz

Inzulinova pumpa a CGM
- praktické aspekty
vyhodné kombinace

12. 9. 2013/Praha

Misto konani:

Falkensteiner Hotels Maria Prag
Kontakt: www.gsymposion.cz

Neuroimunologie

- pracovni schuize

CSAKl a CIS

Mozek a nervy - stile jesté
imunologicky privilegované or-
gany? Vakcina proti Alzheime-
rové nemoci: tau protein, nebo
beta-amyloid? Co nového vime
o roztrousené skleroze...

12. 9. 2013/Praha

Misto konani:

Nemocnice Na Homolce
Poradatelé: Ceska spolecnost
alergologie a klinické imunolo-
gie CLS JEP (CSAKI), Ceska imu-
nologicka spole¢nost (CIS)
Kontakt: prof. MUDr. Jifina Bar-
tirnkova, DrSc.; tel.: 224 435 960;
e-mail: jirina.bartunkova@
Ifmotol.cuni.cz; www.csaki.cz

Oncologic imaging -
GALEN advanced course
12.-13. 9. 2013/Praha

Misto konani:

hotel I1If, Budéjovicka
Poradatel; European School

of Radiology (ESOR)

Kontakt: www.Crs.cz;
WWW.esor.org

Etické, duchovni, pravni
a socialni aspekty
paliativni mediciny
Certifikovany kurz nastavbové
specializace Paliativni medici-
na: historie, filozofie a organi-
zace paliativni péce, terminal-
ni fize onemocnéni, socidlni
prace v paliativni mediciné, eu-
tanazie, pravni aspekty rozho-
dovani na Konci Zivota, etické
a organizac¢ni aspekty paliativ-
ni péce v onkologii - geriatrické
mediciné - intenzivni péci
12.-13. 9. 2013/Rajhrad

Misto konani: Dum lécby
bolesti s hospicem sv. Josefa
Poradatel: Institut paliativni
mediciny Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt: Mgr. Eva Simova;
tel.: 547 232 223, 731 402 671;
e-mail: eva.simova@charita.cz;
www.dlbsh.cz

ESHRE campus
symposium

Application and challenges of
emerging technologies in pre-
implantation and prenatal dia-
gnosis

12.-13. 9. 2013/Praha

Misto konani: hotel Pyramida
Poradatel: European Society

of Human Reproduction

and Embryology (ESHRE)
Kontakt: www.eshre.eu

5. mezinarodni kongres
urazové chirurgie

a soudniho lékaistvi
Polytrauma a komplikace v chi-
rurgické péci: pfednemocnicni
péce, urgentni pfijmy, forenz-
ni problémy

12.-13. 9. 2013/Mikulov

Misto konani: hotel Galant
Poradatelé: Klinika tirazové chi-
rurgie LF MU a Traumacentrum
EN Brno, Ustav soudniho lékafstvi
LFMU aFNusv. Anny v Brné
Kontakt:
www.kongres-mikulov.cz
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19. kralovéhradecké
oSetrovatelské dny
Komplexni pfistup k paciento-
vi v ramci integrovaného za-
chranného systému a navaz-
nost nemocni¢ni péce, péce
o pacienta s bolesti, vzdélava-
ni, oSetfovatelska péce v Kli-
nickych oborech, workshop
,Zaklady neodkladné kardio-
pulmonalni resuscitace“
12.-13. 9. 2013/Hradec Kralové
Misto konani:

Univerzita Hradec Kralové
Poradatelé:

Ceska asociace sester, Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, oddé-
leni oSetfovatelstvi LF UK Hradec
Kralové, Nadace pro rozvoj v ob-
lasti vyzivy, metabolismu a ge-
rontologie, Ustav socidlni prace
Univerzity Hradec Kralové
Kontakt: http://hanzo.cz/osdny

10. semina¥ mladych
revmatologii

Revmatoidni artritida (1é¢ba,
biologika a malé molekuly),
specilni situace v revmatologii
(téhotenstvi, laktace, vakcinace
atd.), systémovy lupus erythema-
todes, ANCA-asociované vasku-
litidy, systémova sklerodermie
- prakticka ukazka kapilarosko-
pie a hodnoceni modifikované-
ho Rodnanova kozniho skére
12.-14. 9. 2013/Velké Bilovice
Misto kondni:

Vinafsky dim Petr Skoupil
Poradatel: Ceska revmatologic-
Kka spole¢nost CLS JEP

Kontakt: Veronika Spinglova;
e-mail: subkatedra@revma.cz;
www .revmatologicka-spolecnost.cz

Konference détskych
urologii a nefrologti
Vezikoureterilni reflux,
hypospadie, varia

12.-14. 9. 2013/

Destné v Orlickych horach
Misto konani: kongresovy sil
Amos hotelu Alfa

Poradatel: pediatricka sekce Ces-
ké urologické spole¢nosti CLS JEP
ve spolupraci s obcanskym sdru-
Zenim Alzbéta

Kontakt: www.cus.cz;

MUDr. Ivo Novéak, Ph.D.;
e-mail: novakivoli@seznam.cz;

Diagnostika a lécbha
bolesti v rehabilitaci

Kurz pro 1ékare v pfipravé

na atestaci z rehabilita¢ni

a fyzikdlni mediciny

12.-14. 9. 2013/Olomouc

Misto kondani: Fakulta télesné
kultury Univerzity Palackého
Poradatel: Spole¢nost rehabilitac-
ni a fyzikilni mediciny CLS JEP
Kontakt: Bc. Iveta EliSkova; tel.:
585632 065; e-mail: iveta.eliskova
@upol.cz; www.srfm.cz (sta)
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Marek Hakl a kol.

Lécba bolesti

Soucasné pristupy k IéCbé bolesti
a bolestivych syndrom

2., doplnéné vydani

Rozsah:

240 stran
Cena: 450 K¢
ISBN: 978-80-
-204-2902-5
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Monografie nasich pfednich speci-
alistl v oboru algeziologie si klade
za cil poskytnout ¢tendri prehled-
né a aktualni informace o pro-
blematice predevsim chronické
bolesti v€etné jejich dopadl na
pacienta (fyzickych, psychickych
a socialnich) a zaroven (vzhledem
ke vzrlstajicimu poctu pacient(
trpicich chronickou bolesti) i do-
padl na ekonomiku. Autofi mj.
apeluji na racionalni uzivani far-
makoterapie s obezretnosti pfi
volbé volné prodejnych priprav-
k& a nepodcenovani komunikace
s pacientem.

Vivodnich kapitolach jsou stru¢né
zminény patofyziologie bolesti, jeji
délenia psychosocialnfsouvislosti
chronické bolesti. Samostatné ka-
pitoly jsou pak vénovany metodam
|6Cby bolesti — farmakoterapii, re-
habilitaci, fyzikalnf terapii vcet-
né TENS, invazivnim metodam,
psychoterapii a dalsim Iécebnym
postupdm (napr. akupunkture).
Ve druhé, specialni casti publikace
se autofi podrobné zabyvaji lécbou
jednotlivych bolestivych syndroma
—bolestihlavy, zad, kloubd, bricha
¢i na hrudi, neuropatické bolesti,
komplexniho regionalniho boles-
tivého syndromu, bolesti u senio-
rli Ci onkologické a prilomové bo-
lesti. Zvlastni kapitola je vénovana
|6Cbé akutni bolesti.

Text doplfiuje obrazova dokumen-
tace a fada tabulek.

Michal Mara a kol.
Vybrané kazuistiky
z gynekologické
endoskopie

Rozsah:

176 stran
Cena: 250 K¢
ISBN: 978-80-
-204-2901-8
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Gynekologicka endoskopie a mini-
malnéinvazivnioperace jsou dnes
jiz béZnou soucasti dovednosti
i mladych gynekologl a snad kro-
mé onkologie predstavuji domi-
nantni pristup v celé gynekologic-
ké operativé. Proto ma tato knizka
ambici oslovit co nejsirsi spektrum
gynekologl, ale téz |ékafe zjinych
invazivnich obord, napriklad chi-
rurgy, urology a anesteziology.
Vybér kazuistik z této oblasti medi-
ciny by ctenarim mél pfinést nejen
pohled na zajimavé, komplikova-
né i velmi neobvyklé situace re-
Sené endoskopicky, ale i ndvod jak
v téchto situacich postupovat ne-
bo nad jakymi jinymi postupy uva-
Zovat. Autofi vybrali a popsali né-
kolik zajimavych pripadl ze své
praxe, doplnili je obrazky a kon-
frontovali s literaturou.

Petr Kiepelka
Hormonalni
antikoncepce
- zasady
bezpecné praxe
Rozsah:
e 288 stran
e e Cena: 440 K¢
ISBN: 978-80-
-204-2991-9
Vydavatel:

Mlada fronta,
edice
Postgradualni medicina

Hormondlni antikoncepce pred-
stavuje nejefektivnéjsimetodu pla-
novaného rodicovstviav Ceské re-
publice zaroven i metodu nejcastéji
uzivanou. Tuto antikoncepci uziva
vysoky pocet zen riizného véku (od
pubertalniho do perimenopauzal-
niho obdobi), coz otevira klinicky
problém rizikovych uZivatelek.
Jaka jsou skutecna rizika hormo-
nalni antikoncepce a v jakych pfi-
padech se jedna o nepodlozené
myty? Odpovéd hleda literarni
prehled na téma hormonalni AK
ve specifickych klinickych situa-
cich (AK u adolescentnich divek,
AK v klimakteriu, AK a kardiovas-
kularni morbidita, AK a nadorova
onemocnéni). Soucasti prehledu
je i reflexe pozitivnich nekontra-
cepcnich GEinkl hormonalni AK
(hyperandrogenni stavy, nadoro-
va prevence, menoragie, obtize va-
zané na cyklus).

Kniha se snazi poskytnout infor-
mace Iékarim, kteff jsou v ramci
své specializace (gynekologie a po-
rodnictvi, vnitrni Iékarstvi, détské
|ékaFstvi, endokrinologie aj.) kon-
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frontovani se skutec¢nosti, Ze jejich
pacientkajiz uziva hormonalnian-
tikoncepci, nebo se maji kvalifiko-
vaneé vyjadrit k bezpecnosti uziva-
niantikoncepce. Nejde o to podat
hormonalni antikoncepci kazdé
Zeneé, je tfeba dodrzet kontrain-
dikace, nebot jejich prekrocenf by
poskodilo nejen Zenu, ale i meto-
du jako takovou. Jaké vyhody, ale
i rizika mGze hormonalniantikon-
cepcevdanésituaci predstavovat?
Odpovédi na tyto otazky reflektu-
jivédecké diikazy, kterymi soucas-
na medicina disponuje. Kniha tak
predklada navod k uziti, kIi¢ k ur-
Ceni Ci — chcete-li — antikoncepc-
ni kucharku.

Jana Martinkova
Sportovni Urazy

a pretizeni
pohybového aparatu
sportem

Prakticky priivodce
pro zdravotniky i laiky

Rozsah:

72 stran
Cena: 1o K&
ISBN: 978-80-
~204-2454-9
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Sestra

V souvislosti s novymi moznost-
mi zejména v oblasti rekreacniho
sportu vyrazné roste také Grazo-
vost a vyskyt bolestivych syndro-
md z pretizeni pohybového apa-
ratu. Sportovci s témito potizemi
vyzaduji rychlou pomoc, ovsem
feSeni obtiZi z pFetiZzeni nebyva
jednoduché a v ramci Iécby Cas-
to dochazi k zdsadnim chybam
aomyldm.

Cilem autorky je proto strucné,
srozumitelné a objektivné infor-
nostech prevence, pficinach, dia-
gnostice a nejnovéjsich trendech
v [éCbE sportovnich Grazl. Kapitoly
jsou prehledné usporadany podle
jednotlivych segmentl téla a je-
jich moznych poSkozeni. Zvlastni
kapitola je vénovana pretizeni po-
hybového aparatu u détfa proble-
matice casné specializace.V zave-
ru tenar nalezne také praktické
informace o kineziotapingu Ci ra-
zové vIné a odkazy na dlvéryhod-
né internetové zdroje.

Text je dokumentovan fadou na-
zornych obrazkd — jak anatomic-
kych schémat, tak rehabilitacnich
a kompenzacnich pomdcek, uka-
zek vhodnych cviceni a dal3ich.

Martin Fuchs
Potravinové alergie

Rozsah:

44 stran
Cena: 49 K¢
ISBN: 978-80-
-7345-335-0
Vydavatel:
Maxdorf,
edice CIPA

POTRAVINOVE ALERGIE

[ = e

Potravinovou alergii trpi kolem 4 %
populace. Jde vsak pouze o pre-
pocitanou hodnotu, vyskyt se
v rtiznych vékovych kategoriich li-
§i. Zatimco mezi dospélymi je po-
travinovou alergif celosvétoveé po-
stizeno kolem 3 % lidi, déti byvaji
zasazeny €astéji — v prvnich tfech
letech Zivota jich potravinovou
alergif trpfi az 8 %. Pri¢inou zvyse-
ného vyskytu je jednak geneticky
narusenaimunita, jednak zméneé-
ny zplsob Zivota.

Publikace ma prispét k G¢innéjsi-
mu pochopeni jednotlivych typd
potravinovych alergif, jejich proje-
vl azplsobt &by jak pacientem,
tak jeho blizkymi.

Jarmila Kelnarova,
Jana Toufarova, Zuzana
Cikova, Eva Matéjkova,
Jana Vanova a kol.
Prvni pomoc Il

Pro studenty
zdravotnickych obor(

2., prepracované

a doplnéné vydani

Prvni pomoc Il 192 stran
Y chend Cena: 219 K&
BT ISBN: 978-80-
~247-4200-7
Vydavatel:
® CGrada

Pfepracované vydani dvoudilné
ucebnice prvni pomoci pro studen-
ty zdravotnickych obor( je dopIné-
no o0 nejnovéjsi poznatky.

Druhy dil zpracovava témata: prv-
ni pomoc pfi poranéni hlavy, oka,
patere a michy, hrudniku, bficha,
panve, koncetin, pfi polytraumatu,
tlakovém poranéni, Grazech pfido-
pravnich nehodach nebo sportu,
pfi poskozeni organismu teplem,
chladem, elektrickym proudem,
chemickymi latkami, dale prvni
pomoc pri urologickych trazech,
gynekologickych akutnich stavech,
nahlych pfihodach brisnich ad.
Zavérecna kapitola obsahuje né-
kolik modelovych pfipad( s navo-

dem jak se zachovat v konkrétnich
situacich a s upozornénim na nej-
Castéjsi chyby.

Jana Wichsova, Petr Prikryl,
Renata Pokorna,

Zuzana Bittnerova

Sestra

a perioperacni péce

e 192 stran
8 paficpwatal pice Cena: 279 K¢
ISBN: 978-80-
g 247-3754-6
e Vydavatel:

“"“"'??i-’ e Grada

Publikace pro sestry se zamérenim
na praci na operacnim sale slou-
Zi jako ucebnice odborného mo-
dulu specializa¢niho vzdélavani
sester Perioperacni péce, tak jak
to vyZaduje nova Uprava speciali-
zacniho vzdélavani podle MZ CR.
Je také priruckou, ktera uvede do
prostredi operacnich salt vsechny
zacinajici sestry jeSté pred zapoce-
tim specializacniho studia.
Vjednotlivych kapitolach ctenari
najdou informace o organizaci sa-
lové prace, v€etné pfislusné legis-
lativy, o veSkerém vybaveni ope-
racnich salli a perioperacni péci
0 pacienta.

Vendula Solovska a kol.
Rozvoj dovednosti
dospélych lidi

s mentdlnim
postizenim

Rozsah:

192 stran
Cena: 289 K&
ISBN: 978-80-
-262-0369-8
Vydavatel:
Portal

j
non

™ s mentilaim

- d postitenim

Lidé s mentalnim postizenim tra-
vi v&tSinu €asu mezi dalSimi lidmi
s handicapem, takze maji méné
kontakt( s vétsinovou spolecnosti.
Nemaji tak moznost ziskat dosta-
tecnou socialni zkusenost, proces
ucenf se socialnim dovednostem
je utéchto osob narocny. Casto je
trapi neobratnost pfi komunikaci,
nedorozumeéni, negativni reakce
ze strany okoli, nizka sebed(ivéra.
Klesajf jejich Sance na trhu prace,
prohlubuji se socialni bariery mezi
nimi a vétsinovou spolecnosti.

Pro odstranénf téchto bariér je
zapotfebi zaméFit se na podporu
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Akutni a chronicky kasel
— teore a praxe

Akutny a chronicky kasel je stale
aktualnym medicinskym problé-
mom uz dlhi dobu nielen u nas,
ale aj vo svete. Dokladuje to aj
velké mnozstvo doteraz publi-
kovanych ¢lankov, monografii
a odbornych knih od mnohych
autorov.

Cesko-slovensky kolektiv
Kniha ,,Akutni a chronicky kasel
- teorie a praxe* kolegov v zloZeni
Petr Cap, Vladimir Vondra a ko-
lektiv je dalsim hodnotnym pri-
spevkom v ramci rieSenia proble-
matiky tohto ochorenia. Material
je spracovany precizne, prehlad-

jejich socialnich dovednosti. Jednot-
livé aktivity jsou v ramci kazdé kapi-
toly fazeny od méné naro¢nych po
obsahuji aktivity, které Ize uskutec-
nitisklienty, unichzjsou jednotlivé
dovednosti a schopnosti zastoupe-
ny pouze vomezené mire.

Jitka Suchd, Iva Jindrova,
Béla Hatlova

Hry a cinnosti

pro aktivni seniory

Rozsah:

176 stran
Cena: 289 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0335-3
Vydavatel:
Portal

Hry a &innosti
pro aktivni senlory

Aktivizace je velmi dlilezita soucast
kvalitnia komplexni péce o seniory.
Kniha se zaméruje na rlizné zpliso-
by amoznosti aktivizace —zejména
v institucich, ale i vdomacim pro-
stfedi. Pozornost je vénovana pre-
devsim skupinovym, ale také indi-
vidualnim ¢innostem. Ty pokryvaji
fadu oblastia mnoho stranek Zivo-
ta senior(l: zafazeny jsou aktivity na
podporu réiznych kognitivnich funk-
cf, prace se vzpominkami, ¢innosti
s hudbou a zpévem, pohybové ak-
tivity, stolni a zabavné hry, kontakt
sezviraty, vytvarné ¢innosti, varent,
spiritudini aktivity, stimulace smysl{
adalsi. U kazdé innosti je konkrét-
né popsano, pro koho jevhodna, co
sesjejfpomociprocvicuje, jak ji pro-

ne a poskytuje komplexny pohlad
v ¢leneni na epidemiolégiu, pato-
fyziolégiu, klasifikaciu, podrob-
ny popis jednotlivych druhov
kasla az po jeho farmakoterapiu
a cenné st odborné doporucenia
na zaver knihy.

Cennym pocinom od autorov kni-
hy je uznanie a ocenenie sloven-
skych patofyziolégov z Martina,
ktori sa problematike kasla ve-
nuja od roku 1957 a ktorych ex-
perimentalne Stadie presiahli eu-
répsky vyznam. Autori napokon
velmi pozorne zaclenili do svoj-
ho kolektivu aj kolegov z tychto
pracovisk.

vadét, jaké pomUicky jsou k ni potre-
baajestlijilze upravit (napfiklad pro
osoby s demenci nebo vyraznéjsim
fyzickym handicapem). Dlirazje kla-
den na vhodnost kazdé aktivity pro
tuto vékovou skupinu, jeji smyslu-
plnost a podporu ddstojnosti star-
Siho Clovéka.

Publikace je psana tak, aby byla sro-
zumitelna nejen pro odborniky (ak-
tivizacni pracovniky, pracovniky so-
cialni péce, pracovniky pfimé péce,
osobniasistenty, peCovatele, ergo-
terapeuty), ale i pro laiky, ktefi pe-
Cuji o seniory.

Marek Kolafik

Interak¢ni

psychologicky vycvik

pro praxi

Nové hry pro vycvikové skupiny
Rozsah:
128 stran
Cena: 229 K&
ISBN: 978-80-
-247-4450-6
Vydavatel:
Grada

Kniha navazuje na publikaci ,Inter-
akeni psychologicky vycvik' (Grada
Publishing, 20m). Vkategoriich ,se-
znameni", ,spoluprace’, komunika-
ce', dlvéra" a ,sebepoznani” autor
uvadi témér dveé sté novych social-
né-interakénich technik pro praci
svycvikovymi skupinami. Vedoucim
i Clendm téchto skupin predklada
dalsi moznosti pro rozsifeni jejich
aktivit, napfiklad v oblasti vzajem-

Recentné poznatky

Praca je po formalnej stranke na-
pisana jasne, rozclenena je do
20 kapitol. Tabulky a obrazky su
technicky na dobrej irovni, pre-
hladné a vhodne v¢lenené priamo
do textu. Kazda kapitola ma v do-
statotnom mnozstve uvedend svo-
ju literatdiru Cerpani z domacich
i zahrani¢nych zdrojov. Svedéi
o tom, Ze autori podrobne prestu-
dovali uvedent problematiku.
Autori spracovali predloZent kni-
hu na vysokej odbornej trovni,
Citatelovi predkladaji uceleny
obraz o kasli obsaznym sposo-
bom, s uvedenim najnovsich ve-
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ného poznavani s ostatnimi, zlep-
Sovani komunikacnich dovednosti
nebo sebepoznani.

Sona Chloupkova

Jednani se zdjemcem
o sluzbu socidlni péce
odAdoZ

Rozsah:

128 stran
Cena: 199 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4678-4
Vydavatel:
Grada

Judedni se
o shabbu socléin péte
odAdoZ

Kniha prinasi podnéty pro praxi, ob-
sahuje konkrétni pfiklady a také
ukazky dokumentd pouZivanych pfi
jednani se zdjemcem o sluzbu. Do-
statecny prostor je vénovan social-
nimu SetFent, které je Castovoblas-
ti socialni prace a socialnich sluzeb
sklofiovano, ovsem chybé&jik nému
zdroje —at uz v podobé knih, studif
nebo napfiklad ¢lankd publikova-
nych v asopisech.

Nicolas Grimaldi
Nelidskost

Rozsah:

128 stran
Cena: 265 K¢
ISBN: 978-80-
-200-2258-5
Vydavatel:
Academia

deckych poznatkov. Kniha je pre-
hladna, systematicky zostavena
a dobre spracovana. Vysoko hod-
notim najma vyvazenost jednot-
livych kapitol. Zamer autorov po-
skytnut recentné poznatky o kasli
vSetkym, ktori sa kaslom zaobe-
raju, sa uspesne podaril, so zd6-
raznenim, Ze najnovsie vedecké
poznatky dnes nemaju dlhu plat-
nost a vedecky vyvoj v kazdej ob-
lasti mediciny dnes nemozno
zastavit.

prof. MUDr. Eva Rozbhorilovd, CSc.
Klinika pneumoldgie a ftizeolégie

Jesseniova lekarska fakulta v Martine
S hov

K tomu, aby se projevila nelid-
skost, jejimiz nejkriklavéjsimi for-
mamijsou valecné zlociny a masak-
ry, stacijen nerozpoznat ve druhém
svého blizniho.

Tuto svou pracovni hypotézu o ba-
nalité nelidskosti se autor snazi
OVEFit na prikladech od antickych
autord pres Shakespearovy posta-
vy Ci francouzskou revoluci az po
masakry ve 20. stoleti. Zastava na-
zor, ze nelidskosti se nedopoustijen
nékolik malo zrdnych jedincl, ny-
brz ti nejobycejngjsilidé, pokud ma-
ji pFileZitost. PFed nasimi temnymi
strankami nas ve svobodné demo-
kratické spolecnosti uchranijediné
vzajemna tolerance pojata jako sdi-
lenf odliSnosti.

PreloZila Helena Beguivinova.

Hermann Broch

Teorie masového
Silenstvi

PFispévky k psychologii politiky

Rozsah:

538 stran
Cena: 505 K&
ISBN: 978-80-
-200-2260-8
Vydavatel:
Academia

Brochova ,Teorie masového silen-
stvi" je souborem jeho praci z let
1939-1946, které chtél roku 1951
vydat v americkém exilu, kam di-
ky Jamesi Joyceovi uprchl pred Hit-
lerem; tento zamér mu vsak pre-
kazila smrt.

39

RECENZE

Petr Cép,
Vladimir Vondra a kol.

Mlada fronta, edice Aeskulap
1. vydani
160 stran

S oporou o soudobé nejnoveéjsi po-
znatky z filozofie, psychologie, so-
ciologie a politologie poukazuje
na filozoficko-psychologické prici-
ny masového silenstvi probihajici-
ho v totalitnich statech nejen fa-
Sistického, ale i komunistického
typu. Nezlistava vsak u konstato-
vani pouhych pficin a nastifnuje jak
(¢inné bojovat proti masovému Si-
lenstvi, jehoZ nebezpeci nevymizi
ani smrti diktatora.

Navysost aktualné pro nas mohou
znit Brochova slova, Ze pFi neustale
nutné obrané demokracie pred to-
talitarismem ,se masy nikdy nene-
chaji odbyt prazdnou sebechvalou
demokracie”a ze jalovymi, tiradami
jeZeneme pouze tam, kde se jim na-
bidnou konkrétni, i kdyZ strasné ci-
le, tedy do armady fasismu".
Prelozil Milan Vana.

John G. Nicholls a kol.
Od neuronu k mozku

Rozsah:

696 stran
Cena: 750 K¢
ISBN: 978-80-
-200-2155-7
Vydavatel:
Academia

OD NELUROXNL
K MOZKL

Zakladni neurologicka ucebnice in-
tegruje modernf poznatky o nervo-
vych bunkach a zplsobech, jakymi
jsou organizovany do funk&nich ob-
vod(l a nervovych systém, jez zpro-
stredkovavaji chovani zivocichd.
Prelozil zdenék Zacek.
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PRAVNi PORADNA

Prevod stomatologicke praxe

Rida bych ziskala pie-
vodem s. r. 0. zubni
praxi, v niZ jsem jiz
sedmym rokem za-
méstndna, Jakym zpu-
sobem je nejvhodnéjsi
celou véc financovat
a jakym zpiisobem by
mél probéhnout pie-
vod a nileZitosti s tim
spojené, pokuds.r. o.
jesté nefunguje 5 let?

Ve svém dotazu dle mého narazi-
te na skutecnost, ze ptijmy z pie-
vodu ticasti na obchodni spolec-
nosti jsou osvobozeny od dané
z ptijmu fyzickych osob v pfipa-
dé, pfesahuje-li doba mezi na-
bytim a pfevodem 5 let. Upo-

odpovida
Mgr. Petra Mary3kova

zornuji, Ze tuto dan
z ptijmu odvadi pre-
vodce, tedy ten, kdo
ziskal pfijem z prte-
vodu. V naSem pfi-
padé, kdy naopak
chcete obchodni po-
dilnas. 1. 0. nabyt,
se tato daniova po-
vinnost, respekti-
ve odvod dané z pfi-
jmu fyzickych osob za prevod
obchodniho podilu na Vas jako
nabyvatele nevztahuje a dan je
povinen odvést prevodce obchod-
niho podilu.

Predpokladam-li tedy, Ze maji-
tel obchodniho podilunas.r. o.,
ktery chcete odkoupit, tento po-
dil nevlastni déle nez s let, ne-

12. 8.2013

1ze tuto datiovou povinnost pre-
vodce obejit, protoze prevod jako
takovy se vztahuje jak na formy
uplatného, tak i netplatného
prevodu. Tato povinnost se obec-
né neuplatni jen na situace, kdy
obchodni podil tzv. pfechazi na
nového majitele, coZ (pro pred-
stavu) je napiiklad dédéni. Pfes-

by spiSe podal datiovy poradce.

Jak nabyt

podil nas.r.o.

Podil nas. r. 0. 1ze nabyt jedno-
duse pisemnou smlouvou o pre-
vodu obchodniho podilu, ve kte-
rém Vam prevodce prevede sviij
obchodni podil na s. r. 0. Pod-
minky pfevodu stanovuje obec-

Platova trida
vedouct sestry v jeslich

Jsem registrovana
sestra, mam poma-
turitni specializa¢ni
studium v oboru vy-
chovna péce. Pracu-
ji jako vedouci sest-
rajesli s podfizenym
personilem v poctu
12 pracovnic. Jsem
zafazena do platové
tfidy 10, stejné jako
tfi mé podfizené registrované
sestry. V mém platu viibec ne-
ni zohlednéno, Ze mam specia-
liza¢ni studium, jsem ohodno-
cena stejnou platovou tifidou
jako muj podfizeny personal.
Jsem zafazena spravné? Muj
nadfizeny pracovnik je feditel
Centra sociilni a oSetfovatel-
ské pomoci.

Zatazeni zaméstnance do plato-
vé tfidy se fidi zdkonikem pra-

na dotazy odpovida
Mgr. Marie Subertova

ce, konkrétné usta-
novenim § 123 odst. 2
zakoniku prace, kdy
na zafazeni do plato-
vé tfidy ma vliv druh
prace sjednany v pra-
covni smlouvé a v je-
ho mezich pak na
zameéstnanci poza-
dované nejnarocnéj-
§i prace. Dal$im kritériem pro
zafazeni do platové tfidy je spl-
néni kvalifika¢nich predpokla-
dt stanovenych v nafizeni vlady
€. 564/2006 Sb. neboli dosazeni
potfebného vzdélani pro vykon
urcitého povolani.

Pro zatazeni do 10. platové tii-
dy je zapotfebi dosazeni vyso-
koskolského vzdélani v bakalat-
ském studijnim programu nebo
vyssiho odborného vzdélani, dru-
hé zminované se vztahuje na Vas
ptipad.

Rozhodujici je

dosazené vzdélani
Povolani vSeobecné sestry je dle
katalogu praci ve vefejnych sluz-
bach a spravé, ktery tvoii ptilohu
k nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb.,
zafazeno do 9.-12. platové tfidy.
V pripadé, Ze mate vyssi odborné
vzdélani, vSak muizZete byt zafa-
zena v souladu s vy$e uvedenym
natizenim vlady pouze do 9.-10.
platové tfidy. Pro zafazenido11.
platové tridy je zapotfebi vyso-
koskolské vzdélani v magister-
ském studijnim programu nebo
vysoko§kolské vzdélani v bakalat-
ském studijnim programu. Dle
mého nazoru jste tedy do plato-
vé tfidy zafazena spravné.

V ramci prislusné platové tri-
dy pak zaméstnavatel zafadi za-
meéstnance do platového stupné
podle zapocitatelné praxe ¢i do-
by péce o dité.

llustraéni foto: Shutterstock

né obchodni zakonik a specificky
spolecenska smlouva spolecnos-
ti, ktera miize naptiklad stano-
vit, za jakych podminek prevod
obchodniho podilu podléha sou-
hlasu valné hromady. V kontex-
tu uvedeného Vam doporucu-
ji nejdfive ziskat spolecenskou
smlouvu spolecnosti, ktera by
meéla byt volné pristupna ve sbir-
ce listin obchodniho rejstiiku na
adrese www.justice.cz, seznamit se
s podminkami pfevodu a az po-
sléze pristoupit k samotnému
prevodu. Pievod spociva zejmé-

na v povinnosti uzaviit pisemnou
smlouvu o pfevodu obchodniho
podilu (v niZ i prohlasite, Ze pfi-
stupujete ke spolecenské smlouve
spole¢nosti), ptipadné ziskat sou-
hlas valné hromady s pfevodem
obchodniho podilu, tuto smlou-
vu prokazatelné dorucit spolec-
nosti a nasledné jiz podat navrh
na zménu zapisu spole¢nosti do
obchodniho rejstiiku. Dodavam,
Ze v téchto pfipadech nejcastéji
dochazi i ke zméné v osobé jed-
natele spole¢nosti, proto je vhod-
né uvedend fizeni spojit.
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SERVIS

Zajimavé www stranky — primarni myelofibroza

Dnes predstavujeme piehled
nékolika zajimavych domacich
i zahrani¢nich zdrojt o jednom
ztady chronickych myeloprolife-
rativnich onemocnéni. Primar-
ni myelofibréza vede k postupné
nahradé kostni dfené nefunkéni
tkani a k rozvoji rady klinickych
symptomu.

Cancer: Primary
Myelofibrosis
WWw.cancer.gov/cancertopics/
pdq/treatment/
myeloproliferative/
Patient/pageq

Problematice primarni myelofi-
brézy se Siroce vénuji odborni-
ci amerického Narodniho onko-
logického tstavu (NCI) pfi NIH.
Byl zaloZen jiz v roce 1937 a od té
doby rozviji a koordinuje onko-
logické programy na tizemi Spo-
jenych statl americkych i vy-
raznou mezindrodni spolupraci.
Cestou grantll univerzitam, ne-
mocnicim a laboratornim cent-
rim podporuje rozvoj oboru.
Autofi textu o primarni myelo-
fibréze predstavuji zakladni kli-
nicka data, symptomy choroby
a diagnosticko-terapeutické po-
stupy. K dispozici je jak laicka
verze informaci pro verejnost,
tak i podrobny text pro odborniky
ve zdravotnictvi, ktery je doplnén
vyctem zdroju fady dal$ich infor-
maci o této problematice a pte-
hledem v soucasné dobé probiha-
jicich klinickych studii.

Ceska hematologicka
spolecnost
www.hematology.cz/
Minimalni terapeuticka doporu-
¢eni pro néktera z chronickych
myeloproliferativnich onemoc-
néni obsahuji i stranky Ceské
hematologické spolecnosti J. E.
Purkyné pod odkazem ,, Doporu-
Ceni CHS“.

Primary Myelofibrosis
www.merckmanuals.com/
professional/
hematology_and_oncology/
myeloproliferative_disorders/
primary_myelofibrosis.html
Zakladni souhrn informaci o fadé
myeloproliferativnich onemoc-
néni véetné primarni myelofibré-
zy pfinasina svych internetovych
strankach také Merck Manual.
Ctenaf ziska zakladni prehled
o patofyziologii onemocnéni, kli-
nickych symptomech, diagnos-
tickych postupech a terapeutic-
kych intervencich s nastinem
prognostickych faktor@. Bez za-
jimavosti neni ani prehled cho-

rob Casto asociovanych s vysky-
tem primarni myelofibrézy.

British Committee

for Standards

in Haematology
www.bcshguidelines.com
Webovy portal BCSH je velmi bo-
hatym zdrojem informaci pro
vSechny zajemce o soucasné do-
porucené postupy v 1écbé hema-
tologickych malignit platicich
na uzemi Velké Britanie. Hlav-
ni témata, kterymi se odbornici
z této skupiny zabyvaji, obsahu-
ji problematiku obecné hema-
tologie, tromboézy, hematoon-
kologie a krevni transfuze - jde
tedy prakticky o celé spektrum
hematologie.

Hned na tvodni strance portalu
nalezneme odkaz ,Heamatology
Guidelines“, pod kterym se skryva
prehled vsech dostupnych do-
porucenych postuptl. Aktudl-
ni verze doporuceného postupu
diagnostiky a 1é¢by myelofibro-
zy byla publikovana v roce 2012
v prestiznim British Journal of Hae-
matology. Plna verze je k dispozi-
ci pravé na tomto webu.

Genetics Home Reference
http://ghr.nlm.nih.gov/
condition/
primary-myelofibrosis
Podobné jako u jinych (nejen)
hematologickych onemocnéni,
hraje genetika zasadni roli i pfi
diagnostice primarni myelofibré-

zy. Pfesvédcit nas o tomto tvrze-
ni mtiZe i detailni pojednani na
strankach internetové sekce ame-
rické Narodni 1ékaiské knihovny
(NLM), ktera shromazduje aktu-
alni informace o genetickych
souvislostech fady onemocnéni.
Nechybi ani kapitola vénovana
hematologickym projeviim vcet-
né primarni myelofibrézy.

Kromé zakladniho prehledu in-
formaci o dané chorobé autori
pripravili i podrobnou informa-
ci o dosud znamych genetickych
souvislostech, zejména jde o po-
pis dosud popsanych mutaci
jednotlivych postizenych gend,
o kterych pak velmi podrobné in-
formuji. Nechybi ani souhrn dal-

Channel

ENCYCLOPEDIA PATIENT CASES

Free radiology tutorials

$ich zajimavych odkazii na jiné
souvisejici webové portaly.

Primary Myelofibrosis
www.mpnresearchfoundation.
org/Primary-Myelofibrosis#
What_is_MF_

Tento text obsahuje mnoho za-
jimavych informaci o primar-
ni myelofibréze. Podrobné vsak
pojednava i o riznych aspektech
prevalence onemocnéni, kterda
v poslednich letech vykazuje po-
stupny nartst.

Radiopaedia:
Myelofibrosis
http://radiopaedia.org/
articles/myelofibrosis
Vyjma laboratornich a moleku-
larné genetickych vysetfeni hraje
specifickou tlohu v diagnostice
myelofibrézy i radiodiagnosti-
ka. Popisu radiologickych nale-
z{i vramci tohoto onemocnéni na
muskuloskeletdlnim a kardiovas-
kularnim systému ¢i abdominal-
nich organech se vénuji autoti
Radiopaedie.

MUDr. Michal Pelisek
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PERSONALNI INZERCE

Vybérova rizeni
Manazer/ka kvality

JESSENIA, A. S.,
NEMOCNICE BEROUN,
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici

W Manazer/ka kvality pro
piipravou akredita¢niho fizeni.

Pozadavky na uchazece:
e dokoncené VS vzdélani,
e ovéfené kopie dokladl
o dosazeném vzdélani,
e strukturovany zivotopis,
e odborna a zdravotni zptisobilost,
o vypis z rejstiiku trestil.

Dale pozadujeme:

o zkuSenosti s akreditacnim
fizenim,

® yysokou trovernl
organizacnich, manazerskych
a komunikativnich schopnosti,

e znalost aktudlneé platné
legislativy ve zdravotnictvi,

e znalost prace s PC,

e fidi¢sky pritkaz skupiny B.

Termin nastupu: dohodou.
Prihlasky zasilejte do 3 tydnti ode
dne zvefejnéni na: Reditelstvi
Nemocnice Beroun, prof. Veselého
493, 266 01 Beroun 3, s oznacenim
,VR“na obalce, ptipadné
e-mailem: info@nember.cz

ZDN M131000202

e

Primdfi - vice pozic

REDITEL KROMERIZSKE
NEMOCNICE, A, S.,
vypisuje vybérové fizeni
na obsazeni mist:

B Primaf/primatka oddéleni
anesteziologie a resuscitace
B Primar/primatka
oddéleni chirurgie
W Primaf/primarka
oddéleni rehabilitace

Kvalifika¢ni pozadavky:
o V§ vzdélani 1ékafského sméru
+ spec. zplsobilost v oboru,
e nejméné 10 let praxe v oboru,
e licence CLK pro vykon
vedouci funkce,
e zdravotni zptisobilost
a bezithonnost dle zakona
¢. 95/2004 Sb.,
e manazerské a organizacni
schopnosti, osobnostni
a profesiondlni pfedpoklady
pro fizeni odborného tymu.

K ptihlasce nutno dolozit:

o strukturovany zivotopis
s prehledem dosavadni praxe,

o ifedné ovérené kopie
dokladl o dosazené
kvalifikaci, piip. Rozhodnuti
MZ CR o uznani odborné
a specializované zpiisobilosti
dle zakona ¢. 95/2004 Sb.,

e licenci CLK pro vykon
vedoucdi funkce,
e platny vypis z rejstfiku trestd,
e doklad o zdravotni zptisobilosti,
e piehled vzdélavaci aktivity
a publika¢ni
(i pfednaskové ¢innosti,
e koncepci fizeni a managementu
v daném oboru,
o souhlas se zpracovanim
osobnich tidajt podle
zakona €. 101/2000 Sb.

Pisemné prihlasky zasilejte
do tfi tydni ode dne zvefejnéni na
adresu: Kromeéfizska nemocnice,
a. s., personalni oddéleni.
Havli¢kova 660, 767 o1 Kroméfiz,
e-mail:
vlasta.prochazkova@nem-km.cz
ZDNM131000183

Priméai/ka pediatrie

REDITEL KROMERIZSKE
NEMOCNICE, A. S.,
vypisuje vybérové fizeni na
obsazeni uvolnéného mista:

M Primaf/ka oddéleni
détského a neonatologie

Kvalifika¢ni pozadavky:

o yysokoskolské vzdélani
1ékatského sméru
+ spec. zpusobilost v oboru,

e nejméneé 10 let praxe v oboru,

e licence CLK pro vykon
vedoucdi funkce,

e zdravotni zptisobilost
a bezithonnost dle zdkona
€. 95/2004 Sb.,

e manazerské a organizacni
schopnosti,

e osobnostni a profesionalni
predpoklady pro fizeni
odborného tymu.

K pfihlasce nutno dolozit:
o strukturovany Zivotopis
s pfehledem dosavadni praxe,
e ifedné ovéfené kopie
dokladti o dosazené
kvalifikaci, pfip. Rozhodnuti
MZ CR o uznani odborné
a specializované zpuisobilosti
dle zakona €. 95/2004 Sb.,
e licenci CLK pro vykon
vedouci funkce,
e platny vypis z rejstriku trestd,
e doklad o zdravotni zptisobilosti,
o prehled vzdélavaci aktivity
a publikac¢ni
(i pfednaskové ¢innosti,
® koncepci fizeni a managementu
v daném oboru,
e souhlas se zpracovanim
osobnich tdajt podle
zakona €. 101/2000 Sb.

Pisemné prihlasky zasilejte do
tfi tydnti ode dne zvefejnéni na
adresu: Kromértizska nemocnice,
a. s., personalni oddéleni.

Havli¢kova 660, 767 01 Kromeériz,

12. 8.2013

e-mail:
vlasta.prochazkova@nem-km.cz
ZDN M131000186

Priméai/ka patologie

NEmocNiIcE Kyjov, p. 0.,
vypisuje vybérové fizeni na pozici:

m Primat/ka patologie

Pozadujeme:

e specializovanou zptisobilost
v oboru patologie (vcetné
dokladli o dosazeném vzdélani,
eventualné osvédéeni MZ CR
dle zakona €. 95/2004 Sb.),

o lenstvi v CLK s platnou
licenci vedouciho lékarte,

e minimalneé 10 let praxe v oboru,

o trestni bezihonnost dolozenou
vypisem z trestniho rejstfiku
ne star$im nez 9o dni,

o doklad o zdravotni zptisobilosti,

o strucny Zivotopis
s pfehledem dosavadni praxe,

e zaslani prihlasky do vybérového
fizeni véetné ufedné ovéfenych
kopii pozadovanych dokladi.

Pfihlasky do VR zasilejte do 30.
8. 2013 na adresu: Nemocnice
Kyjov, p. 0., sekretariat,
Strazovska 1247, 697 33 Kyjov.

ZDN M131000156

Volna mista
Primé¥/ka chirurgie

CESKO-NEMECKA HORSKA
NEMOCNICE KRKONOSE,
S. R. 0., VE VRCHLAB{
pfijme

W Primafe na chirurgické oddéleni

Pozadujeme:

e VS, 1. all. atestaci, piipadné
specializovanou zptsobilost
dle zakona €. 95/2004 Sb.,

o praxi, odborné a ridici
schopnosti.

Kontakt: tel.: 499 502 304, e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN M131000219

Patolog/patolozka

NemocNiIce Kyjov, P. 0.,
prijme 1ékafe/lékatku na patologii

Pozadujeme:
e ukoncené VS vzdélani v oboru,
e specializovana zpusobilost
v oboru patologie vitina,
o zdravotni zplisobilost
a bezthonnost dle zdkona
€. 95/2004 Sb., v platném znéni.

Nabizime:

o PP na dobu neurcitou,

® dobré pracovni podminky,

o odpovidajici finan¢ni ohodnocenti,
e moznost dalsiho vzdélavani,

o pfispévek na penz. pripojisténi,
e ubytovani,

e parkovani v aredlu nemocnice.
Néstup mozny ihned.

Bliz§i informace: MUDT. Josef
Blazek, tel.: 606 310 312,
e-mail: blazek@nemkyj.cz

V pfipadé zdjmu zaslete sviij
profesni Zivotopis na adresu:
Nemocnice Kyjov, prispévkova
organizace, sekretariat,
Strazovska 1247, 697 33 Kyjov,
e-mail: sekretariat@nemkyj.cz

ZDN M131000156

Lékai'/ka - interna

BOHUMINSKA MESTSKA
NEMOCNICE, A, S.,

prijme do pracovniho poméru
1ékate/lékatku pro interni oddéleni
s moznym nastupem od 1. 9. 2013.

Nabizime:

® zajimavou praci v piatelském
kolektivu, v prosperujicim
a dynamicky se rozvijejicim
zdravotnickém zatizeni,

® zajimavé platové podminky.

personalniho oddéleni - Lenka

Theyerova, tel.: 596 096 318.

Své nabidky zasilejte na

adresu: Bohuminska méstska

nemocnice, a. s., personalni

oddéleni, Slezska 207, Stary

Bohumin, 735 81 Bohumin, nebo

e-mailem: theyerova@nembo.cz
ZDN M131000206

Lékai/ka - geriatrie

PANOCHOVA NEMOCNICE
TURNOV, S.R. O.,
prijme pro oddéleni nasledné
péce 1ékafe, resp. absolventa LF,
s perspektivou specializa¢niho
vzdélavani v oborech geriatrie
-medicina dlouhodobé péce
a paliativni medicina.
Pracovni uplatnéni nabizime
izajemctm o absolvovani
zakladniho kmene specializa¢ni
pripravy v oborech veobecné
a vnitini 1ékafstvi.
Bliz§{ informace: prim. MUDr.
Daniel Pospisil, e-mail:
daniel.pospisil@nemtur.cz

ZDN 131000215

Prakticky IékaF/ka

DOPRAVNI ZDRAVOTNICTVI
prijme praktického lékate/lékaiku
pro pracovisté Ceska Tfebova.

Pozadujeme:

e ukoncené VS vzdélani,

e odbornou zpusobilost dle
zakona €. 95/2004,

o schopnost aktivniho,
samostatného jednani,

e ystficné chovani a vystupovani,

e pracovitost, spolehlivost
a odpovédnost.

Nabizime:

e zizemi silné a dynamicky
se rozvijejici spolecnosti,

e praci vmladém
pratelském kolektivu,

e moznost podilet se
na rozvoji spolecnosti,

® propracovany systém
firemnich benefit(,

e pracovni pomer je mozny
ina castecny uvazek.

Benefity:

e tyden dovolené navic,

® prispévek na stravovani,

o prispévek na penzijni
pripojisténi,

® 37,5hodinovy tivazek.

Platové podminky: dohodou.
Termin nastupu: dohodou.

Kontakt: Ing. Bohuslav Kolar,
MBA, provozni feditel
Polikliniky Olomouc
a Polikliniky Ceska Tfebova,
tel.: 972748 582, e-mail:
bohuslav.kolar@doz.agel.cz,

ZDN MI31000212

Lékai/ka

BRISTOL GROUP KARLOVY VARY
pro své lazeniské spole¢nosti
hleda samostatného lékarte.

Pozadujeme:
o VS 1ékarské vzdélani

+ specializaci (odborny garant),
o RJ, AJ.

Svij zivotopis + foto
zaslete na e-mail:
management@bristolgroup.cz,
tel.: 353 348 416, 731 429 019.

ZDN M131000224

Lékai/ka

BRISTOL GROUP KARLOVY VARY
pro své lazeniské spolecnosti
hleda samostatného lékare.

Pozadujeme:
o VS 1ékafské vzdélani,
o RJ, AJ.

Sviyj zivotopis + foto
zaslete na e-mail:
management@bristolgroup.cz,
tel.: 353 348 416, 731 429 019.

ZDN M131000229

Ostatni

PRODAM, EVENTUALNE
PRONAJMU
ordinaci 1ékate FBLR (0,75)
a neurologie (0,25). Info:
www.rehabilitace-policka.cz

ZDN M131000197

Inzerce M131000254 ¥V ¥

Inzerce M131000053 ¥



Predplatte sl

MLADA FRONTA ZDRAVOTNICKE NOVINY ZDN

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY =

a ziskejte krasnou knihu
v hodnoteé 699 K¢

Krystof Kolumbus
a tajemstvi zvonu
ze Santa Maria

Unikatni publikace, obsahuijici stovky
archivnich material(i i nové potizenych
fotografii, sestavuje z mnoha dilkt
tajuplnou skladanku zivota Krystofa
Kolumba. Kniha seznamuje ¢tenare jak

s vypravami, které Kolumbovi pfinesly
slavu, tak s témi nedspésnymi - ztratil
mnoho lodi, ¢elil uragantim a jeho

vlastni namornici mu nékolikrat usilovali
o zivot. Co jedl, jak se oblékal, co Cetl a jak
vypadala jeho domacnost? Proc se stal
namornikem? Pokousel se o vzpouru
proti vlastnimu krali a kralovné? Branil
pokatoli¢téni domorodctl v Novém svété?

ZDRAVOTNICKE
2 NOVINY =
romasaulm%mn_,

Wikel o starmilior

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 8. 9. 2013.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
predplatne.mf@cpost.cz, uvedte své jméno, a info o pozadovaném predplatném lekarska specializace (v pripadé, Ze jste
dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kod ZDN 0813. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste lékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s.r. o.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste 1ékaf/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 0813. Predplatit si mUzZete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vyéerpani zasob. Darky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrzeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, Ze pfedplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objednavky vypovédét. Predplatitel dale bere na védomi, Ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalsi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym ozndmenim adresovanym spolec¢nosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazuje se jimi fidit. Svoji objedndvkou dale dava predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim
vypInénych osobnich udajti (déle jen daje) do databaze spolecnosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakoZto spravce, a s jejich naslednym zpracovanim pro tGcely nabizeni vyrobkd a sluzeb a pro tcely zasilani
obchodnich sdéleni prostfednictvim elektronickych a tisténych prostfedkl dle zékona ¢. 480/2004 Sb., a to na dobu neuréitou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni udaje byly
zpracovavany i prostrednictvim tretich osob povérenych spravcem. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a 0 zméné nékterych zékon, tj. zejména, Ze poskytnuti udajti je dobrovolné,
ze svij souhlas mtze bezplatné kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pfistupu k osobnim Gdajlim a pravo na opravu téchto osobnich tdajd, blokovani nespravnych osobnich tdajt, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrzovani prav spravcem se mUize na spravce obratit a pfipadné se s podnétem muze obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdajt. Vice informaci a vSeobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz.
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