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Uhradova vyhlaska 2014
Konec restrikce?

Nova Uhradova vyhlaska by méla ukoncit restrikce aplikované predcho-
zim vedenim ministerstva - vyplyva to ze zakladnich parametrd doku-
mentu, ktery minuly tyden predstavil ministr zdravotnictvi Martin Holcat.
Poskytovatelé jsou vSak zatim stale spiSe skepticti.

Uhradova vyhlaska pro piisti rok
pocita s vydaji na zdravotnictvi ve
vysi 235 miliard korun, coz je
v souctu priblizné o 10 miliard vi-
ce nez v tomto roce. Navyseni je
dano jednak riistem plateb za
statni pojisténce, které by meélo
prinést zhruba 4,7 miliardy ko-
run, jednak predpokladanym zvy-
Senim vybéru pojistného ve vysi
cca 6 miliard korun (fijnova pre-
dikce ministerstva financi).

Poskytovatelé péce si dle minister-
stva oproti pfedchozimu roku po-
lepsi nejen diky vétSimu objemu
penéz, které do systému poputu-
ji, ale také vzhledem k zohledné-
ni nedavného nalezu Ustavniho
soudu, ktery mimo jiné kaze ome-
zit regula¢ni mechanismy uplat-
nované zdravotnimi pojistovna-

mi (vizstr. 2-,,Zmeényv ihradové vyhlds-
cedleinterpretace MZ").

(Ne)dokonala vyhlaska
Nejvice by si mély polepsit nemoc-
nice, které v souCasnosti procha-
zeji pravdépodobné nejhorsi krizi
financovani. Akutni lizkova pé-
Ce ziska 0 4,2 miliardy vic, ambu-
lantni specialisté o,5 miliardy.
Vyhlaska neni prili§ vstficna
k praktickym lékaiim a stomato-
logtim, kterfi si vSak podle minis-
tra Holcata mohou vyjednat lepsi
podminky s pojistovnami.

,Pro stabilizaci vefejného zdra-
votnictvi jsme z mého pohledu
udélali maximum. Doslo k navy-
Seni plateb za statni pojisténce
poprvé po Ctyfech letech. Zajisti-
li jsme, aby toto navyseni platilo

jiz vposlednich dvou mésicich le-
to$niho roku. Vyjednavame o bez-
arocné ptjcce pro VZP, kde vlada
zatim schvalila 700 miliont ko-
run. O dal§ich prostfedcich ve vy-
$i1miliardy budeme jesté jednat.
Za soucasné politické situace ty-
to kroky v prubéhu nékolika ma-
lo mésict skutec¢né povazuji za
maximum mozného, “ upozornil
Martin Holcat.
Podle svych slov si je védom toho,
Ze nelze vyhovét vSem a Ze mozna
bude kvili vyhlasce ,pranyto-
van*, ,,Pro uspokojeni vSech by-
chom potiebovali dalsich vice nez
50 miliard korun. To je pochopi-
telné suma zcela nerealna. I pro-
to je thradova vyhlaska pro pris-
ti rok vysledkem kompromisu.
(pokracovani na strané 2)
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Uhradova vyhlaska 2014: Konec restrikce?

(pokracdovani ze str, 1)

Mohu ov$em s ¢istym svédomim
prohlasit, Ze oproti restriktivni-
mu roku 2013 si polepsi vSechny
segmenty zdravotnictvi, “ konsta-
toval ministr zdravotnictvi (vice
viz tabulka , Odhad ristu ndkladii na
jednotlivé segmenty v roce 2014").

Ohlasy a kritika

Ministrav pfedpoklad se naplnil
kratce po zvefejnéni zakladnich
parametrii. Kritika oznamenych
parametr@ vyhlasky se dostavila,
prestoze poskytovatelé péce zatim
neméli moznost prostudovat
kompletni dokument. Podle Aso-
ciace ceskych a moravskych ne-
mocnic (ACMN) je uvedené navy-
Seni nedostatecné a nevyfesi pro-
blémy zadluzenych nemocnic.
Vykonny feditel ACMN Stanislav
Fiala tvrdi, Ze jen navyseni DPH
pripravilo nemocnice o 12 miliard
a o stejnou ¢astku pry nemocni-
ce prisly kviili stavajici thradové
vyhlasce.

Prezident Ceské 1ékafské komory
(CLK) Milan Kubek kritikou tak-
téZ neSetfi. Podle néj thradova
vyhlaska pro pristi rok nerespek-
tuje usneseni Ustavniho soudu,
prestoze k tomu soud minister-
stvo vyzval. ,,Pokud Zijeme v prav-
nim staté, pak rozhodnuti Ustav-

niho soudu plati a ten jasné fika,
Ze vyhlaska pro rok 2014 musi od-
povidat jeho rozhodnuti, tedy ne-
pripadaji v ivahu ony plosné re-
gulace. Pokud ob¢ané maji ze za-
kona narok na zdravotni péci a 1é-
kafti jim jilegeartis poskytuji, pak
jsou zdravotni pojistovny povin-
ny tuto zdravotni péci platit. Ne-
nimozné, aby ¢im vice 1ékart pra-
cuje, je ispésnéjsi a ma slozitéj-
§i pacienty, tim vice byla jeho
jednotkova cena prace nizsi,“
fekl prezident CLK v RadioZur-
nalu s tim, Ze uvedené téma hod-
14 otevfit na chystaném sjezdu
komory.

Pochvala se dostavila pouze od
Vseobecné zdravotni pojistovny.
Uhradovou vyhldsku pro rok
2014, kterou predstavilo minis-
terstvo zdravotnictvi, VZP pova-
Zuje za velmi zodpovédné zpraco-
vanou. ,,Ministr zdravotnictvi se
svym tymem udélal velky krok
smeérem k odstranéni historické
nerovnovahy v ramci celého
thradového systému, a to jak
smérem k poskytovatelim, tak
ik platctim, “ uvedl v prohlaseni
mluvci VZP Oldrich Tichy.

Neredlné odhady

Avsak ani zdravotni pojistovny
nepftijaly zvefejnéné parametry
bez vyhrad. Je zde totiz patrny

Odhad ristu nakladi na jednotlivé segmenty v roce 2014

rozpor v predikci ministerstva fi-
nanci ohledné vyse vybéru pojist-
ného a v odhadech VZP i Svazu
zdravotnich pojistoven CR (SZP).
,Po rychlé analyze, kterou jsme
si provedli, se s ministerstvem
zdravotnictvi neshodujeme pou-
ze v ofekavaném rustu vybéru po-
jistného, ve kterém jsme jiz tra-
2,5 miliardy korun. Jsme presvéd-
Ceni, Ze feSenim muzZe byt napfi-
klad snizeni hodnoty dolniho risk
koridoru o cca 5 procentnich bo-
du. Je tfeba zdliraznit, Ze pokud
by se potvrdil nas pfedpoklad niz-
$tho rlstu vybéru pojistného, bu-
de VZP v pristim roce opét hospo-
daftit s negativnim saldem, a to
ve vys$i cca 2,8 miliardy. Po zapoc-
teni propadu z pfedchozich obdo-
bi tak hrozi deficit necelych pét
miliard,“ varoval mluvéi Tichy,
podle kterého lze tuto situaci fe-
§it naptiklad dalSim navySenim
platby za statni pojiSténce, odku-
pem pohledavek ¢i dal§im snizo-
vanim ndkladd celého systému.

Opakovany kolaps?

Mnohem tvrdéji se vi¢i vyhlasce
vymezil SZP, ktery kritizoval ne-
jen nadhodnocené predikce, ale
relativizoval interpretaci minis-
terstva zdravotnictvi ponékud
komplexnéji. ,,Klicovym problé-

| Segment 2014/2012 2014/2013|

na zdravotni péci v oboru zubni Iékafstvi (odbornosti 014-015, 019) 101,2% 102,8%
na zdravotni péci v oboru vSeobecné praktické lékarstvi a praktické Iékarstvi 101,0% 99,9%
pro déti a dorost (odbornosti 001, 002)

na zdravotni péci v oboru gynekologie a porodnictvi (odbornosti 603, 604) 101,1% 100,6%
na lécebné rehabilitacni péci (odbornost 902) 101,6 % 102,1%
na diagnostickou péci (odbornosti 222, 801-805, 806, 807, 808, 809, 812-823) 101,2% 101,0%
na domaci péci (odbornost 925, 911, 914, 916 a 921) 105,0% 104,0%
na specializovanou ambulantni péci (odbornosti neuvedené v 1. 1.1-1.6 100,9% 101,4 %
a neuvedené v radku 2)

samostatni poskytovatelé 1Gzkové, ambulantni a jednodenni péce (nemocnice) 106,2% 108,2%
- v tom akutni IGzkova péce 1101% 13,8%
- v tom nasledna I0zkova péce 104,9% 105,9%
samostatni poskytovatelé Gzkové nasledné péce OD 00021, OD 00022, 106,3% 1M,9%
OD 00023, OD 00025, OD 00026, OD 00027, OD 00028 (odborné lécebné

Ustavy s vyjimkou PZS uvedenych v radku 2.3 a 2.4), OD 00029

samostatni poskytovatelé zdravotnich sluzeb vykazujici kéd osetfovaciho dne 104,5% 13,5%
00024 (Iécebny dlouhodobé nemocnych)

samostatni poskytovatelé zdravotnich sluzeb vykazujici kéd osetfovaciho dne 104,1% 102,6 %
00005 (osetrovatelska lGzka)

1Gzka ve specialnich IGzkovych zafizenich hospicového typu (OD 00030) 104,0% 100,8%
na lazenskou lécebné rehabilitacni péci 73.1% 125,0%
na zdravotnickou zachrannou sluzbu (odbornost 709, 107,8% 101,5%
zdravotnicka zarizeni nevykazujici zadny koéd osetfovaciho dne)

mem Ghradové vyhlasky je jak
nerealna bilance zdroji, tak i na-
rist v segmentu 1azkové péce,
ktery dokonce miiZe vyznamné
prekrocit i deklarovany zameér,
a toaz o014 %. Toto navySovani se
navic déje jednoznacné na tikor
ambulantni sféry. Neni pravdou,
Ze na zakladé tohoto navrhu do-
jde ke sblizovani zakladni sazby
unemocnic, pouze nékterym za-
fizenim budou zakladni sazby
stoupat nepiimétené vysoko a ji-
nym nemocnicim naopak klesat.
Z pohledu zameéstnaneckych
zdravotnich pojistoven se jedna
o vyznamneé vyssi celkovy narist
uhrad zdravotnich sluzeb, nez
jsou redlné moznosti,“ upozor-
nuje SZP ve svém prohlaseni.

Podle svazu je navrh vyhlasky
letech* a navic pry pracuje s fa-
dou neovéfitelnych koeficientd.“
Pfedevs$im tthrada za akutni 1az-
kovou péci, jez by méla byt hra-
zena platbou za pfipad, nevycha-
zi z podkladi zpracovanych Na-
rodnim referen¢nim centrem,
Kkteré je povéreno kultivaci toho-

Martin Holcat. | Foto: Leos Chodura

to systému, a to za Ucasti jak
zdravotnich pojistoven, tak i za-
stupci poskytovateld zdravotnich
sluzeb a ministerstva zdravotnic-
tvi. Rovnéz pouzité koeficienty
nartistu poctu pojisténci u jed-
notlivych pojistoven neodpovida-
jiskute¢nosti,“ tvrdi pojistovny,
jez se obavaji opétovného defici-
tu a opakovani dnesnich problé-
mi na konci pfistiho roku.

Filip Kiit Citores

Zmény v uhradové
vyhlasce dle MZ

Riist v jednotlivych
segmentech

® \/yznamna pomoc segmentdm,
kde jsou finanéni problémy (lazng,
détska psychiatrie, nemocnice —
akutni lGZkova péce).

® Sjednocovani zakladnich sazeb
mezi pojistovnami— nastaveni rov-
nych pravidel pro pojistovny.

® Respektovanidohody v segmen-
tech, kde dohoda nastala (praktic-
ti lékafi a gynekologové).

Zohlednéni ndlezu
ustavniho soudu

e Ustavni soud nezakazal regula-
Ci, pouze se vymezil proti stavaji-
cimu provedeni.

e Transparentnost a predvidatel-
nost — zdravotni pojistovna nebu-
de moci uplatnit regulaci, jestlize
pfedem nezverejniveskeré potreb-
né parametry.

e Hodnota bodu vzdy nad drovni
naklad — hodnota bodu nebude
skokové padat pfi prekroceni re-
gulace, ale bude se velmi pozvol-
na snizovat.

® Slabsi regulace preskripce lékd
a vyzadané péce — nové bude re-

gulace plynula, poskytovatel ne-
narazi nad urcitou Uroven na pev-
ny strop, se zvysujicim se poctem
pacientd bude regulace navic pro-
porcionalné rdst.

e \/ pfipadé prokazatelného po-
skytnuti neodkladné péce se regu-
lace neuplatni.

o Uhradova vyhlaskajiz nebude fe-
Sit vztah pojistovny s nesmluvnim
zarizenim, jelikoZ Ghradova vyhlas-
ka se ma z definice zabyvat pouze
pfipady, kdy ma zafizeni smlouvu
s pojistovnou.

Nemocnice

e/ oblastiakutnillizkové péce stale
udrZovan princip platby za produkci
a uzivani mechanismu DRG.

e Zjednodusenimechanismu Ghrad
nemocnicim —sniZzenfsegmentace
a tim roztfisténosti thrad.

® Zjednoduseni vypoctu Ghrady.

e Sjednocenf Ghrad za ambulant-
ni péci v nemocnicich a mimo ne-
mocnice.

e Sjednoceni zakladnf sazby pro
jednotlivé pojistovny v kazdé ne-
mocnici.

(Zdroj: M CR)



Ministr se nezavdeci

Na vyhlasku pro rok 2014 se s laskou vzpominat nebude. Deset miliard to nezachrani.

Pokud si chtél ministr zdravot-
nictvi v demisi vyslouzit ostru-
hy tim, Ze svou prvni a nejspis
i posledni thradovou vyhlaskou
zklidni situaci ve zdravotnictvi,
tak se mu to zrovna dvakrat nepo-
vedlo. Naopak vyvolal vinu boui-
livych reakci, debat o tistavnos-
ti a pravnim statu a zanicenych
diskusi, znichz asi nejbizarnéjsi
plane mezi Svazem zdravotnich
pojistoven a ministerstvem o to,
zda je thradova vyhlaska na pris-
nodussi nez ta letosni.

Rozhodnuti v tomto sporu necht
ucini ti, ktefi si libuji v krasach
pocetnich vzorcli. Uhradova vy-
hlaska v sobé totiz nese fadu
vaznéjsich zadrheli. Samotny
fakt, Ze v thrnu je vaci zdra-
votnickému systému o 10 mili-
ard (pét jistych a pét nejistych)

Inzerce M131000077

Stédrejsi, tyto zadrhe-
le nepfekryje.

A kdo bude
provadét rutinu?
Jakoukazdé dosavadni
uhradové vyhlasky vy- "
volava vasné rozdéleni
penéz mezi segmenty
péce. Ze sinejvice po-
mohou nemocnice, se v zasadé
Cekalo, ale zplisob, jimz k tomu-
to ocekdvanému kroku tym Mar-
tina Holcata pristoupil, pfece jen
prekvapil. Vyrazna podpora na-
rocné specializované péce je jis-
té bohuliba, ale nelze se ubranit
dojmu, Ze to ministerstvo poné-
kud pfehnalo.

Koeficient specializace je nastroj,
ktery sice oceriuje naro¢nou pé-
¢i, ale rutinni nemocnic¢ni tko-
ny ¢ini nerentabilnimi, a pla-

Martin Caban

ti-li vypocty ACMN,
pak dokonce vyloze-
né ztratovymi. Pri-
tom je vSak jasné, ze
i rutinni tkony by ve
fungujicim systému
nékdo mél provadeét,
nebot ne vSichni paci-
enti potfebuji rovnou
transplantaci.

Co udélaji nemocnice, jimz se
jednoduché operace nevyplati,
ovSem na slozité nemaji vybave-
ni? Nékteré zkrachuji, u ostat-
nich dojde k posuntim motivace
a zpuisobu prace dosud ne zcela
jasnym smérem.

Za hranici

dobrého vkusu

Ministr Holcat navic timto svym
pristupem podtrhl nesvar, kte-
1y si s sebou nesly vSechny tthra-

dové vyhlasky, ale nebylo to tak
napadné na prvni pohled. Zcela
zjevné, ba bezostysné, totiZ pro-
stfednictvim koeficientu specia-
lizace pumpuje penize do fakult-
nich nemocnic, jichz je zaroven
zfizovatelem. A odhlédnéme od
toho, Ze je navic sim byvalym na-
méstkem z Motola, kam se ne-
pochybné ze své vladni Stace za-
se vrati.

Neni nutné byt paranoidni, aby
z toho jako slama z bot ¢ouhal
stfet zajml. Princip by velel, Ze
kdo rozhoduje o tom, kolik se bu-
de platit za péci, nemél by byt za-
roven zfizovatelem zdravotnic-
kého zatizeni. Tolik okénko do
idealniho svéta. Kdyz uz se mu-
sime pohybovat v jiném, dobry
vkus by velel nestavét tuto mo-
censkou vyhodu ministerstva na
odiv.

Myti rukou nad
nesmluvnimi vztahy
Pripoc¢teme-li komplikace, kte-
1é ve stavbé dokumentu nadélal
Ustavni soud svym nedavnym
verdiktem, je jasné, Ze na vyhlas-
ku pro rok 2014 se nebude vzpo-
minat s velkou laskou.

Velmi zajimavé situace nastanou
kupfikladu kvili pravnimu va-
kuu, jez vzniklo kolem neodklad-
né péce v nesmluvnich zdravot-
nickych zafizenich. Ustavni soud
rozhodl, Ze sniZena ithrada za ta-
kovou péci je nedstavni, a minis-
terstvo si nad problémem umylo
ruce s tim, Ze vyhlaska ma beztak
fesit smluvni, nikoli nesmluvni
vztahy, a v nové vyhlasce uz se
proto o péci v nesmluvnich zafi-
zenich nepise nic.
Nezapomenme vSak, Ze zdkon-
na povinnost poskytnout akut-
ni péci nesmluvnimu kliento-
vi nikam neodesla, zmizela jen
zminka o thradé. Co to bude
presné znamenat, teprve uvidi-
me, ale hezka podivani to zfej-
meé nebude.

Nemocnice
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Lékarnicka komora zada zmény
ve filnancovan lekarenske pece

Hlavnim tématem XXIII. sjezdu Ceské lékarnické komory (CLnK), ktery
probéhl ve dnech 8. a 9. listopadu v Jihlavé, byla problematika budou-
ciho financovani |ékarenské péce v dobé rostouciho tlaku na snizova-
ni ceny |éciv a za soucasné potreby zavadéni novych technologii.

Lékarny jakoZto neoddélitelna
soucast zdravotnictvi prochaze-
ji stejné jako ostatni zdravotnic-
ka zatizeni problémy spojenymi
s krizi financovani celého systé-
mu. Delegati sjezdu v této sou-
vislosti vyjadrili znepokojeni nad
kritickou ekonomickou situaci 1é-

karen, ke které pry doslo po ma-
sivnim snizovani maximalnich
cen a thrad 1ékt v pribéhu ro-
ku 2013. Dal$im identifikovanym
problémem byla snizujici se do-
stupnost 1ékti pro Ceské pacienty
vlivem reexportl a ,,chaotickym*
rozloZenim sité lékaren s nepfi-

Lékarnici maji staronového
viceprezidenta

Jednim z hlavnich bodd jedndni byla volba viceprezi-
denta komory, kterym byl zvolen vedouci |ékarnik IKEM

Mgr. Michal Hojny.

Michal Hojny je ¢lenem predsta-
venstva CLnK do roku 2003, vy-
raznou mérou se podili na od-
bornych aktivitach lékarnikd,
zejména v oblasti celoZivotniho
a specializacniho vzdélavani. Stej-
né tak se dlouhodobé vénuje pro-
sazovani odbornych ¢innostiv 1é-
karnach a prednaskové cinnosti
na zdravotnickych férech a v In-
stitutu postgradudlniho vzdéla-
vanfve zdravotnictvi. Funkci vice-
prezidenta vykonaval jiz v letech

Foto: lekarnici.cz

2007-2011. Soucasny mandat pla-
tido listopadu 2015.
(Zdroj: CLnK)

méfenym zahu$ténim ve vétSich
meéstech.

,Najedné strané jsou na lékarny
kladeny stale vyssi financni naro-
Ky v diisledku zdrazovani nékte-
rych vstupii a povinnosti zavadét
nové technologie, na strané dru-
hé se zacinaji predevsim mensi
1ékarny, zajistujici dostate¢nou
hustotu sité v perifernich a ven-
kovskych oblastech, potykat s vy-
raznymi finanénimi problémy, “
popsala situaci 1ékaren CLnK.

Chce to zménu

Podle delegatl by se mél kom-
pletné zménit zpisob financo-
vani 1ékarenské péce tak, aby se
omezila zavislost pfijmu lékaren
na cené vydavanych léciv. Cesta
ze svizelné situace pry vede jen
pres zmeénu legislativy. Jak uvedl
prezident CLnK Lubomir Chudo-
ba, komora se bude snaZzit své na-
vrhy predlozit co nejdfive.
,Podstatou téchto zmén by mé-
lo byt zavedeni moznosti zaka-
zu vyvozu 1éki, jejichZ dostup-
nost pro Ceské pacienty je vyrazné
omezena. Delegati sjezdu vyjad-
fili v diskusi pfipravenost CLnK

llustraéni foto: Shutterstock

k ptipraveé nového systému odmeé-
novani lékarenské péce a legis-
lativnich zmén vedoucich k po-
tlaceni reexporti 1é¢iv, “ upfesnil
mluvei CLnK Ale§ Krebs. Sjezd ta-
ké schvalil dokument formulujici
priority CLnK pro nasledujici ¢ty-
Ti roky a usnesenim ulozil pied-
stavenstvu komory jejich prosa-
zovani (vizrdmecek nastr. 5).

Ne registracnim
pokladnam

Sjezd ve svém usneseni odmitl
ijeden z moznych boda budouci-
ho programového prohlaseni vla-
dy - zavedeni registracnich pokla-
den. Od tohoto nastroje si vitézna
CSSD slibuje lepsi vybér dani, dle

&&=

nazoru delegatli by ovSem nemél
byt aplikovan v 1ékarnach.
Podle Lubomira Chudoby je zave-
deniregistracnich pokladen v 1é-
karnich nejen nadbytecné, ale
naklady s nimi spojené by zhor-
§ily uz tak Spatnou ekonomickou
situaci pfedevsim téch nejmen-
§ich provozoven. ,,My nemuze-
me vydat jednotlivé baleni 1éki
bez toho, aby proslo nasim vypo-
Cetnim systémem. Jsme schop-
ni jednoznacné prokazat veske-
ré prijmy i vydaje 1ékaren. Neni
proto potfeba uvazovat o zbytec-
nych vicenakladech,“ zdivodnil
usneseni komory pro CTK Lubo-
mir Chudoba.

(fke)

Jsme pripraven prevzit dalsi kompetence

Zatimco Ceska republika s napétim ocekdva vysledek povolebnich vyjednavdni a programové
prohlaseni budouci vlady, Iékarnici maji po sjezdu ve svych prioritach jasno. A prave na né jsme
se zeptali prezidenta CLnK PharmDr. Lubomira Chudoby.

Pane prezidente, je po volbich
do poslanecké snémovny a za-
¢ina se pomalu rysovat budouci
koali¢ni vlida. Které programo-
vé zdvazKky stran pravdépo-
dobné budouci vladni koalice
(CSSD, ANO 2011, KDU-CSL) po-
vazujete z pohledu 1ékarniku
za nejproblematictéjsi?

Ucelena predstava budouci koali-
ce zatim neni dostupnd. Doufam
ale, Ze prevazi asili fesit problé-
my racionalné, s vyuzitim zahra-

nicnich zkuSenosti. U 1éka jsou
rostoucim problémem vypad-
Kky, Casto zplisobené jejich reex-
portem v dlsledku nizké ceny.
Ajsou-li v1ékové oblasti neicelné
vynakladané penize, pak prede-
v§im kvili slabé podpote preven-
tivnich opatfeni a nizké compli-
ance Casti pacientli, kterd nevede
k fadnému uzivani a spravnym
kombinacim 1ékii. Tyto neza-
douci jevy mohou lékarnici a kli-
nicti farmaceuti vyrazné pomo-

ci eliminovat, uvitali bychom
vSak podporu nejen ministra,
ale i zdravotnich pojistoven. Vy-
hledové jsme také pripraveni pre-
vzit dalsi kompetence v odborné
Péci o pacienta vcetné screeningu
nékterych onemocnéni.

Mate jiZ v téchto bodech pred-
stavu néjakych alternativnich
feseni, se kterou byste mohli
seznamit budouciho ministra/
ministryni zdravotnictvi?

S nasimi zaméry, podlozenymi
zahrani¢nimi zkuSenostmi, no-
vého ministra podrobnéji sezna-
mime. Jsou vyjadfeny v ,Priori-
tach Ceské 1ékarnické komory
pro obdobi 2014 - 2017 (viz rdme-
Cek nastr.s).

Jaké programové body téchto
stran byste naopak podporili?
K programovym bodim koalice
se budu moci vyjadrit az poté, co
budou zvefejnény.

Programové prohldaseni po-
tencidlni koali¢ni vlady samo-
zfejmé neni k dispozici, ale
naraZim spise na jiz znamy
programovy prunik. Jisté ma-
te pfedstavu o tom, co z pro-
gramovych bodu jednotlivych
stran byste spise odmitali a co
naopak pfivitali...

Hodnotit bych v tuto chvili oprav-
du nechtél, byt’ mi asi nej sympa-
ohledné sjednoceni predv1da—
telnych doplatkd a pfehodnoce-
ni vySe spoluticasti - snad jsem
pred volbami jejich zamér za-
chytil dobfe. Ve svych volebnich
programech se strany vyjadrovaly



zkratkovité a nejdilezitéjsi stej-
né budou priority, na kterych se
musi koalice teprve shodnout.

V uplynulém obdobi byl ales-
poil medialné pomérné hodné
viditelny vas spor s provozova-
teli 1ékaren, ktefi ve snaze zis-
kat konkuren¢ni vyhodu kom-
penzovali pomoci bonusii svym
klientum regula¢ni poplatky.
Jakym zpuisobem chcete v tom-
to sporu pokracovat?

Ano, budeme pokracovat v le-
gislativnim usili, které by mélo
i v Ceské republice nastolit stav
obvykly ve vSech zemich EU, to
jest zakaz ne/financ¢nich plnéni
v souvislosti s vydejem 16k na re-
cept hrazenych z vefejného zdra-
votniho pojisténi.

Pokud by doslo ke zruseni ¢&i
omezeni regulac¢nich poplatki
v1ékirnich, jakou formu kom-
penzace tohoto vypadku byste
po statu pozZadovali?
Kompenzaci pozadujeme stej-
né jako 1ékari, pro nas ve for-
mé dispenzacniho poplatku za
vydej 1éku na lékaisky predpis,
ktery by mél byt hrazen zdravot-
ni pojistovnou.

Mezi svymi prioritami pro
obdobi 2014-2017 zminujete
i podporu pozitivnim listim
zdravotnich pojistoven za pred-
pokladu pozitivni motivace 1é-
karniku. Co si pod tim mame
predstavit?

Respektovani nazorti odbornych
spolecnosti a pozitivni motiva-
ce 1ékatu a 1ékarnika je nepod-
krocitelnym minimem piipad-

r

t. 5
s o

L. |
ot e S

%
"4

né spoluprace se zdravotnimi
pojistovnami. Stejné se k téma-
tu pozitivnich listd pfistupu-
je ve vyspélych zemich. A neni
také udrzitelné, aby pokracova-
la dosavadni praxe VZP, ktera se
s jednotlivym vyrobcem za zavie-
nymi dvefmi ,dohodne“ a nikdo
nevi, jakou protisluzbu vyrob-
ci ptislibila. Pozitivni motivaci
1ékaren jsme pojistovnam navr-
hovali od poc¢atku. Bud ve formé
piimé, to jest poplatek piivydeji
1éku z pozitivniho listu zdravotni
pojistovny, nebo nepiimé, cozje
naptiklad honorovani preventiv-
nich a screeningovych programu
v gesci lékaren.

Dal$i jmenovanou prioritou
CLnK je i tiprava soucasné 1é-
karenské sité. Jaké nedostatky
ma ta soucasna a jak by ji podle
vas bylo tfeba optimalizovat?
Soucasna sit je nevyvazena - ve
meéstech naddimenzovana a na-
proti tomu je ohrozena dostup-
nost plnohodnotné 1ékarenské
péce navenkové. Pfizavedenina-
ptfiklad rakouského modelu de-
mografickych a geografickych
kritérii jsme pfipraveni pomoci
zabezpecit pohotovostni sluzby
1ékaren v regionech.

V minulosti CLnK opakova-
né vyjadrila podporu rozvo-
je eHealth, Je nepochybné, Ze
se elektronizaci zdravotnic-
tvi bude zabyvat i pfisti vlada.
Predpokladam vsak, Ze se z va-
$i strany nejedna o bezpodmi-
necnou podporu vsech navrhu
ministerstva...

Nase zasadni pfipominky vzdy

Foto: Leo§ Chodura

smeéfovaly k funkénosti a financo-
vani systému eHealth. Za nezbyt-
né povazujeme sdileni informa-
ci o aktudlnim lékovém profilu,
samoziejmeé se souhlasem paci-
enta. V této souvislosti jsem pre-
svédcen, Ze je nutné soubézné fe-
§it tfi témata souvisejici s eHealth
- elektronickou preskripci, sdileni
dat a padélky léciv na tfech trov-
nich (poskytovatelé, pojistovny
a pacienti). Budou-li jednotlivé
Casti systému pripravovany izolo-
vané, mizeme ofekavat mnohem
vyssi financni zatéz vcetné vza-
jemné tézko odhadnutelné kom-
patibility nejen v ramci Statniho
ustavu pro kontrolu 1é¢iv, pfipad-
né zdravotnich pojiStoven, ale

predevsim u samotnych posky-
tovateld, 1ékarny nevyjimaje.

V kapitole nazvané , Reklama
a marketing“ poZadujete zikaz
marketingovych aktivit u 16kt
na lékarsky predpis s vyjimkou
oc¢kovani, Mohl byste toto té-
ma trochu rozvést a pripadné
osvétlit vase diivody?

K nutné novele zakona o regu-
laci reklamy jsem se vyjadril jiz
vyse. K ockovani bych snad do-
plnil, Ze zde je situace ponékud
jind - jedna se o preventivni opat-
feni, které ve své podstaté smé-
fuje k prevenci zavaznych cho-
rob a epidemiemi s dosahem
na znacnou ¢ast populace. Pro-

to je zde mozZné uplatnit odlis-
ny rezim.

Chéapu-li to tedy spravné, ,,za-
kaz marketingovych aktivit
u 1ékil na 1ékarsky predpis“ by
se mél tykat pouze soucasnych
aktivit 1ékarenskych fetézcu
vyuzivajicich systém zminé-
nych bonusii?
Nejen fetézcii, ale véech 1ékaren.
V minulosti jsme se dile a opako-
vané snazili naptiklad elimino-
vat vétSinou zavadéjici informace
na letacich pro pacienty, kdy do-
platek u vybranych 1éki byl srov-
navan s imaginarnim doplatkem
,obvyklym ¢i béZnym*.

Filip Kiit Citores

Priority Ceské lékarnické komory
pro obdobi 2014-2017

Posileni role pacienta a zajisté-
ni rovného pristupu k Iékaren-
ské péci:

e sjednoceni doplatkd na Iéky hra-
zené z verejného zdravotniho po-
jistént,

® 73jisténi 100% dostupnosti I&Ci-
vych pripravk( pro Ceské pacienty
cestou efektivnich intervencido re-
exportu |éciv,

® |éky, uZivané prevazné v nemoc-
nicich nebo centrech, dostupné ve
viech lékarnach a za stejnych pod-
minek pro pacienty i v blizkosti je-
jich bydlista,

® prevedeni viech 6k, které jsou
v soucasné dobé vykazovany jako
ZULP, a jsou urceny k ambulantni-
mu uziti pacientem, do vydeje na
recept,

® rozsifeni sortimentu pripravk( vy-
davanych bez receptu prevedenim
Gcinnych a bezpecnych pripravk
dosud vazanych na recept.

Zména zplsobu

odménovani lékarnikd:

® sniZeni zavislosti odmény lékarni-
k& na cené |écivého pripravku,

® viceslozkovy model odmény —
ohodnocenilékarnika nejen za podil
na zajisténi bezpecnostia Gcelnosti
farmakoterapie, alei za minimaliza-
cinakladd pacientt a platct,

e odména za efektivni screening
skrytych a dosud nediagnostiko-
vanych onemocnéni a fizeni far-
makoterapie chronicky nemoc-
nych pacientd,

® odména za Gcast v programech
prevence a podpory zdravého Zi-
votniho stylu,

® zména regulacniho poplatku za
recept na dispenzacni poplatek za

vydej LP na IékaFsky predpis hraze-
ného zdravotni pojistovnou v de-
gresivni sazbé (mj. pro podporu
existence venkovskych lékaren),

® podpora pozitivnim listdim zdra-
votnich pojistoven za predpokla-
du respektovaninazorti odbornych
spolecnosti a pozitivni motivace
lékarnikd.

Pevna a vymahatelna demogra-
ficka a geograficka kritéria pro
tvorbu lékarenské sité:

e chaoticka tvorba sité zvysuje fix-
ninaklady, které nepfispivajf k efek-
tivité této casti poskytovani zdra-
votni péce,

® nepfimérené zahustovani sité ve
vétsich méstech vede paradoxné
v disledku snahy o snizovani na-
kladd ke zhorsené skladové dostup-
nosti nékterych 1ékd a sluzeb, jako
je pfiprava individualné pfipravova-
nych éCivych pfipravkd (IPLP).

Podpora elektronického

sdileni idaji (eHealth):

® ePreskripce receptl a poukaz(li
v podobé, ktera bude prinaset be-
nefit jak pacienttim, tak poskyto-
vatellim zdravotnim péce,

® Siroka skala intervenci, integro-
vana do systému Uhrad a zaloze-
na na osobnim kontaktu nebo elek-
tronickém sdileni Gdajd (eHealth),
posili vzajemny respekt a ddvéry-
hodnost jednotlivych profesi, coz
dale podpofispolupraci mezi zdra-
votnickymi profesionaly: Iékarniky,
ambulantnimi i nemocni¢nimi lé-
kafi a dalSimi zdravotniky.

Vzdélavani:
o celoZivotnivzdélavani—zavadéni

novych forem vzdélavanilékarnikd
S prioritou eLearningu a garanto-
vanych kurz( CLnK,

® specializacnivzdélavani — noveli-
zace zakona €. 95/2004 Sb., o pod-
minkach ziskavani a uznavani od-
borné zplsobilostia specializované
zpUsobilosti k vykonu zdravotnic-
kého povolani IékaFe, zubniho lé-
kaFe a farmaceuta, dle dohod za-
stupcl jednotlivych specializacnich
obort s cilem priblizit poZadavky
specializac¢niho vzdélavani blize
praxi.

Reklama a marketing:

e zakaz marketingovych aktivit
u 1ékl s vydejem vazanym na Ié-
kaFsky predpis s vyjimkou priprav-
k& v zajmu ochrany vefejného zdra-
vi (napf. ockovani) cestou zmeény
zakona o regulaci reklamy.

Ekonomika:

e podpora snizeni DPH na léky
a zdravotnické prostredky hrazené
zverejného zdravotniho pojistént,
e financni stabilizace zdravotnich
pojistoven zvysenim platby za stat-
ni pojisténce,

e statem stanovena vyse cilové spo-
luti¢asti pacientti v CR.

Ceska lékarnicka komora:

® novy zakon o Ceské lékarnické ko-
more dle navrhu pfipraveného v ro-
ce 201 s cilem moderni pravni Gpra-
vy stavovské organizace,

® zachovani principu povinného
Clenstvi (eventudlné povinné re-
gistrace) pro farmaceuty poskytu-
jicilékarenskou pécive zdravotnic-
kych zafizenich.

(Zdroj: CLnK)



Stomatologové chtéji cast penez
urcenych nemocnicim

Ceska stomatologicka komora (CSK) vyjadrila nespokojenost se zplisobem, jakym chce minis-
tr zdravotnictvi Martin Holcat rozdélit penize ziskané ze zvysenych odvod( na statni pojistén-

ce. Zubarim se nelibi,

Podle CSK ministerstvo zdravot-
nictvi prohlubuje nerovnomeér-
nost rozdélovani finan¢nich pro-
stfedkl z vefejného zdravotniho
pojisténi v CR. Zubatfi se obava-
ji, Ze ackoli si v tomto a pristim
roce zdravotnictvi diky zvySenym
odvodiim za statni pojisténce zis-
ka navic priblizné 5 miliard ko-
run, stomatologové jakoZzto vy-
znamni predstavitelé segmentu
ambulantni péce z této Castky ne-
ziskaji nic.

,Z vyjadfeni ministra Holcata, ze
znéni pripravované ihradové vy-
hlaskyizjednaninasich zastupct
na ministerstvu zdravotnictvi jed-
noznacné vyplyva, Ze prakticky ce-
1y tento nardist ma byt urcen pouze
pro financovani lizkové, tedy ne-

mocniéni péce. Cesti zubni 1ékati
s takto jednostrannym sanovanim
potfeb nemocnic nesouhlasi, a vy-
zvali proto ministra, aby v thra-
dové vyhlasce nediskriminoval
ambulantni sektor, ktery je rov-
néz dlouhodobé podfinancovan,“
uvadi CSK ve své zpravé.

Podhodnocena prace

Stomatologové v prohlaseni upo-
zornuji na dlouhodobé podhod-
noceni své prace a podobné jako
ostatni ambulantni specialisté
izubafi jsou pry casto nuceni pra-
covat ,pod naklady“. ,V ptipadé
zubnich vyplni a oSetfeni kofeno-
vych kanalku vySe tthrady z pro-
stfedki vefejného zdravotniho
pojisténi nedosahuje ani 50 % pro-

Kkazatelnych nakladi,“ tvrdi CSK,
podle niz by politici méli projevit
vice odvahy pro aplikaci opatfeni,
Kktera jiz komora v minulosti k fe-
Seni situace navrhovala.

,V dobé, kdy cely stat a zdravotnic-
tvi rovnéz prochazely obdobim Skr-
t a uspor, jsme byli ochotni tu-
to situaci strpét a opakované jsme
navrhovali alesponi ¢astecné feSeni
- vyjmuti nékterych stomatologic-
kych vykont z vefejného zdravot-
niho pojisténi. V pfedchozich le-
tech politicka reprezentace trpéla
nedostatkem odvahy k tomuto fe-
Seni, stejné jako nedostatkem od-
vahy k navyseni plateb za tyto tiko-
ny alespon na jejich ,nadkladovou
cenu’, Politici by si méli uvédomit,
Ze nejde pouze o finanéni situa-

Nevylécitelné nemocni

na okrajl zaymu lékaru 1 politiku
Na nezdjem odbornvé spolecnosti upozornila na konferenci v I:|ospici
Dobrého Pastyre v Cer¢anech zakladatelka hospicové péce v CR Ma-

rie Svatosova.

Statistiky potvrzuji, Ze zatimco
rocné piibude 60-70 tisic pacien-
tl s potfebou paliativni péce, re-
alné je v1azkovych hospicich péce
poskytnuta pouze 4 % téchto paci-
entll. Domdaci hospicova péce se
dostane pouze 8% umirajicich.
Podle Marie SvatoSové tato Cisla
svédci o tom, Ze v nasem politic-
kém prostfedi neexistuje podpora
péce o nevylécitelné nemocné.

Nesystémové financovani
Problémem péce, poskytované
v zdsadnich okamzicich lidského
byti, nadale zlistava jeji nesysté-
mové a nedostatecné financova-
ni. Kvalitni péce vyzaduje zvyse-
né naklady na personal, kterého
je v hospicich o polovinu vice nez
v 1lé¢ebnéch dlouhodobé nemoc-
nych ¢i v nemocnicich.

»Cerfansky hospic je ze 45 procent
financovan ze zdravotnich pojisto-
ven, priblizné 15 procent jde z pla-
teb od pacienti a zbyvajicich 40

procent financi zavisi na darech
a dotacich od soukromych osob, fi-
rem, méstskych a obecnich tfadi,
nadaci a fondti. Vzhledem k to-
mu, Ze tento zdroj financovani je
nesystémovy, tedy nepravidelny
a nelze s nim trvale pocitat, jsou
provoz hospicii a poskytovani kva-
litni péce o nevylécitelné nemoc-
né nejisté, “ uvedl feditel Hospice
Dobrého Pastyfte Jifi Krejci.

Zdravotné-socialni
aspekty hospicové péce
Vyznam paliativni a hospicové pé-
Ce byl patrny z kazuistik z hospico-
vé praxe, na kterych zameéstnan-
kyné Hospice Dobrého Pastyte
(sestra, socialni pracovnice a psy-
cholozka) dokladaly nezbytnost
jednotlivych slozek pomoci nevy-
1é¢itelné nemocnym lidem a jejich
rodinam. , Nevylécitelna nemoc
postihujici ¢lena rodiny nepiina-
$i jen nezmérnou bolest pro ne-
mocného a jeho blizké, ale také fa-

du dalsich, mnohdy existen¢nich
probléma. Pokud se napiiklad ne-
mocny partner neni schopen fyzic-
ky ani financné starat o rodinu,
péce o nemocného, déti a bydle-
ni z@istava na druhém partnero-
vi,“ uvedla mluvci hospice Véra
Zikova.
Zatimco sestry a 1ékatfi pomahaji
nemocnému lépe snaset projevy
nemoci, socidlni pracovnice po-
radi rodiné jak postupovat, aby
nezlstala bez pomoci a prostfed-
k@ nezbytnych pro zajisténi péce
o nemocného, ale i pro dalsi fun-
govani celé rodiny. Psycholog se
snazi nemocnému i jednotlivym
¢lenim rodiny pomoci snaset bo-
lest, kterou takova situace predsta-
vuje. Z kazuistik podle Véry Ziko-
vé také vyplyva nutnost propojeni
mobilni hospicové péce s péci po-
skytovanou v kamenném hospici
v pfipadé, Ze rodina neni schop-
na pecovat o nemocného doma.
(red)

Ze by vSechny penize mély smérovat do nemocnic, a hrozi protesty.

ci zubnich 1ékafi, ale predevsim
o kvalitu péce, kterou z prostfed-
ki vefejného zdravotniho pojisté-
ni mohou obcaniim poskytnout, “
vy&etl politikiim sném CSK.

Posledni varovani
Podle CSK jiz zubaftim dosla ves-
Kkerd trpélivost. Obvykle smifliva

stavovska organizace nyni hro-
zi vladé tvrdymi protesty, pfi-
¢emz chce postupovat spolecné
s ostatnimi soukromymi 1ékafti.
,V okamziku, kdy politicka repre-
zentace zacala pridavat do systé-
mu finanéni prostfedky a hodla
je rozdélovat absolutné nespra-
vedlivé a jednostranné, uz nebu-
deme dale mlcet. Spolu s dalsimi
soukromymi lékafi, sdruzeny-
mi v Koalici soukromych 1ékatta
CR, piipravime a v ptipadé potfe-
by zrealizujeme takové protesty,
které ministerstvu zdravotnic-
tvi i celé vefejnosti pfipomenou,
jak vyznamnou a nenahraditel-
nou soucasti zdravotnického sys-
tému je ambulantni sektor,“ va-
rovali zastupci zubarti.

(fke)



18.11. 2013

7

Pacientt uvitall pryeti evropske smernice
o financovani preshranicni péce

Podle zastupcl pacientskych organizaci budou péci v EU vyuzivat spiSe jednotlivci. Do zahra-

ni¢i se chystaji zejména pro biologickou

,

écbu, kterd je v CR dosud v fadé vzacnych diagnéz

predepisovana off-label a jeji schvalovani byva ¢asto zdlouhavé, pfipadné ji kvlli ekonomic-
kym limitdm lékafi nepredepisuiji.

Cerpat pé¢&i v jiné zemi budou
mit pacienti moznost, aniz by
jim to ve vét§iné pfipadd muse-
la zdravotni pojistovna pfedem
schvalit. , Toto pravo lze vyuzit
i pfesto, Ze stat dosud nepfijal
provadéci zakon (takzvany pii-
my ucinek smérnice). Jde proto
o piinos pro pacienty z pohranici,
ktefi to maji bliz do ,cizi‘ nemoc-
nice nez do centra specializované
péce v Praze ¢i krajském mésté.
Smeérnice pomize téZ pacientim,
ktefi se kvtli thradové vyhlas-
ce ocitli v na ¢ekaci listiné nebo
nedostavaji dostatecnou 1écbu, “
uvedl analytik a lektor zdravot-
nického prava ve spole¢nosti D&D
Health Ondfej Dostal.

Pfitom pravé rychlé nasazeni
odpovidajici 1é¢by je pro fadu
diagnéz rozhodujici. ,V pfipa-
dé prodlevy 1é¢by u nemocného
s roztrousSenou sklerézou moz-

komisni dochdzi k nevratnému
poskozeni zdravi. Lidé s touto
diagnézou budou mit vice moz-
nosti jak fesit svou situaci v pti-
padé dlouhych ¢ekacich l1hiit pro
nasazenilécby nové diagnostiko-
vanym ¢i pfi nedostupnosti urci-
tych 16kt na ceském trhu, “ uvedl
predseda Unie Roska Karel Hrkal,
ktery spatfuje mozny potencial
smérnice také v pokryti péce pro
pacienty, jez RS dovedlo k imo-
bilité. ,LiZek pro pacienty, ktefi
potfebuji24hodinovou péci, pra-
videlnou odbornou fyzioterapii
a pécizaméfenou na onemocnéni
roztrou$enou sklerézou, je v Ces-
ku katastrofalni nedostatek, “ do-
dal Karel Hrkal.

Biologicka lécha

Off-label systém nékterych dia-
gnoéz a indikaci k jejich 1é¢bé,
potazmo uhradé spatfuje jako

problematicky Ludmila Simac-
kova z vykonného vyboru sdru-
Zeni Lymfom Help pravé u 1écby
malignich lymfomt. , Uhraze-
nimodernich a pro pacienta mé-
né zatézujicich lécebnych me-
tod a postupt byva platci (tedy
zdravotnimi pojistovnami) od-
mitano. Lékafi jsou zase nuceni
k omezovani indikace biologic-
Kké 16¢by nebo k administrativné
velmi zdlouhavym feSenim, tedy
specidlnim zadostem, za vyuziti §
16 zakona €. 48/1997 Sb.,“ uvedla
Ludmila Simackova a pfipomné-
la také dalsi prekazku, kterou je
proces stanoveni thrady novych
1é¢iv. Ten trva mnohdy desitky
mésicl, tedy ve zna¢ném rozporu
platnou s evropskou legislativou.
To je i ptipad nového lécebného
prostfedku (monoklonalni proti-
latky) pro cilenou lécbu pacientl
s Hodgkinovym lymfomem.

1 v tomto ohledu nova evropska
smérnice ¢eskym pacientim po-
muzZe. Jak upozornil Ondfej Do-
stal, Statni Gstav pro kontrolu
1éciv dle této legislativy jiz ne-
musi vyZadovat a ovéfovat infor-
mace nutné ke schvaleni 1éku,
pokud je jiz vyrobce dolozil jiné-
mu evropskému lékovému tfa-
du. EU tak chce pomoci jednot-
livym clenskym zemim urychlit
schvalovani novych 1éki ¢i no-
vych indikaci, aby se pacientim
1éky dostaly vcas.

Posileni

pacientskych prav
,Implementace direktivy o pfes-
hrani¢ni péci vyznamné posi-
luje prava pacientl a dava vale
uvaham typu ,kdybych zil v ji-
né zemi, moznosti terapie mé-
ho onemocnéni by se naskytaly‘.
zaroven klade naroky na infor-

llustraéni foto: Shutterstock

movanost pacienta o souc¢asnych
moznostech 1é¢by, v piipadé vzac-
nych onkologickych onemocnéni
také na znalosti o mistech, kde je
soustfedéna expertni péce v da-
ném oboru, a v neposledni fadé
na ochotu nemocného k mobili-
té. Kazdy pacient, ktery nechce
byt pasivnim objektem zdravot-
nického systému a sam hleda op-
timalni 1é¢ebné moznosti, K to-
mu nyni ma legislativni oporu, “
uvedla pfedsedkyné sdruzeni Dia-
gndza CML Jana Pelouchova.
Petra Klusdkova

MZ obnovilo funkci Hlavni sestry CR

Sestry a ostatni nelékafi ziskali v ramci ministerstvg zdravotnictvi nového spojence. Ministr
Martin Holcat totiz revitalizoval funkci Hlavni sestry CR. Od 1. 11. 2013 ji vykonava nékdejsi séf-
ka oddéleni oSetfovatelstvi a dalSich nelékarskych povolani Alena Smidova.

Hlavni sestra CR by v rdmci mi-
nisterstva méla zastupovat zajmy
vice nez 100 tisic nelékatii. Po-
dle ministra zdravotnictvi Marti-
na Holcata je tuto funkci potfeba
nové definovat a jasné formalizo-
vat tak, aby sestry v ramci struk-
tury ufadu mély nékoho, ke ko-
mu se mohou v pfipadé potfeby
obratit.

Alena Smidova by vSak neméla
byt pouze jakymsi ombudsma-
nem sester, ale méla by se podilet
ina pfipravé konkrétnich vyhla-
Sek a zakont optimalizujicich po-
staveni a pracovni podminky ne-
1ékatt v CR. Chce se proto podilet
i na pfipravé potfebné legislati-
vy - zejména zakona o nelékat-
skych zdravotnickych povolanich
véetné jeho provadéci vyhlasky
a zmén vyhlasky o pozadavcich

na minimalni persondlni zabez-
peceni zdravotnich sluzeb.

Odstrafnovani duplicit
Rada sester dlouhodobé pouka-
zuje na neuspokojivé, ba dokon-
ce neunosné pracovni podmin-
ky. Podle nedavného prizkumu
Ceské asociace sester (CAS) se ne-
1ékari citi byt ve své praci preté-
Zovani. Diivodem je nejen nad-
bytek administrativy, ale také
chronicky nedostatek oSetfova-
telského personalu na nékterych
pracovistich. Sestry si stézuji na
to, ze nejsou schopny vykonavat
praci tak, jak by chtély, a nemo-
hou svym pacientim vénovat to-
lik ¢asu, kolik by si praly.

Nové jmenovana Hlavni sestra
CR si je podle svych slov téch-
to problémi védoma a chce se

v ramci svého uradu pokusit
ozmeénu. ,Jak jsem zjistilaiz pra-
xe a z riznych konferenci a stiz-
nosti sester, nejvice je trapi velké
administrativni zatizeni v ram-
ci oSetfovatelské dokumentace, “
uvedla Alena Smidova v rozhovo-
ru pro CT24.

ReSeni nadmérné administrativ-
ni zatéze podle ni spociva v od-
stranéni zbytecnych duplicit. Ty
se vyskytujizejména tam, kde je
¢innost sester totozna s ¢innosti
1ékarii. Jedna se napiiklad o od-
bér oSetfovatelské anamnézy,
kde se sestry dotazuji pacientti
Casto na stejné tidaje jako 1éka-
fi. ,Pacient je kolikrat opakova-
né dotazovan na to samé a opa-
kované jsou vypliiovany stejné
uadaje. Je tedy potfeba dokumen-
taci sjednotit. Vlibec nejlepsi by

bylo, kdyby byla vedena elektro-
nicky. Informace v této formé by
mél hned k dispozici i 1ékat. Bu-
du tedy maximalné podporovat
elektronizaci dokumentace,“ na-
znacila moZnou cestu.

Personalni vybaveni

a kvalita péce

Podle Aleny Smidové vsak nejde
pouze o administrativu. Dal§sim
problémem jsou pracovni pod-
minky sester jako takové. S tim
tzce souvisi i iroven personal-
niho vybaveni pracovist, ktera je
nelékafi taktéz hojné kritizova-
na, coz potvrdil i zminény pru-
zkum CAS. PfestoZe sama Hlavni
sestra CR ptipousti, Ze na nékte-
rych oddélenich je personalni si-
tuace $patnd a sestry majina sta-
rosti vice pacientl, nez by mély

pro zajisténi dostatecné kvality
oSetfovatelské péce mit, nejedna
se podle ni plosny problém.
,Dalsim velkym problémem jsou
pak pracovni podminky. Vysled-
ky prlizkumu CAS vychdazely ze
subjektivnich nazorl sester. Je
proto potfeba udélat jesté duklad-
néjsi analyzu, ktera by byla za-
loZena na faktech, jestli k tém-
to jevim skute¢né dochazi tak,
jak to vnimaji sestry. Casto totiz
slychame anonymni stesky, kte-
ré ale z obavy z mozného postihu
nejsou dokumentovany na kon-
krétnim pripadu, kde by k poru-
Sovani pravidel mohlo dochazet.
Kde neni zalobce, neni ani soud-
ce, a tak by funkce Hlavni sestry
CR mohla v tomto piipadé slou-
zit jako zaruka zachovani ano-
nymity takové stiznosti a moz-
nosti nechat provérit konkrétni
pripad pfislusnymiorgany,“ uza-
viela Alena Smidova.

Filip Kiit Citores



Prevenclt amputact napomuze
novy kod, diabetikum novy lék

Prevalence diabetu 2. typu stdle extrémné stoup3, jen v CR je ro¢né diagnostikovano 20-30 tisic no-

vych pacientU. Diabetologové varuji pred nedostate¢nym propojenim odbornosti nad 1é¢bou a s ohle-
dem na moznou slepotu ¢i amputaci koncetiny zddraznuji nutnost véasného zahdjeni 1écby.

U fady pacientd diabeticka neu-
ropatie progreduje az k onemoc-
néni diabetické nohy. Lékati v ro-
ce 2012 evidovali 43 248 pacientl
s touto komplikaci. V loniském
roce 10 425 lidi nakonec o nohu
prislo. Lékafi pritom stale piipo-
minaji, Ze toto ¢islo mohlo byt
niz$i, kdyby nemocni zacali sviij
problém fesit vcas a dodrzovali 1é-
kafem stanovenou lécbu.

Podle nékterych 1ékait je na vi-
neé nedostatek podiatrd, jejichz
péce se pak mnohym pacientiim
nedostane. V Cesku funguje pou-
ze 32 specializovanych podiatric-
kych ambulanci. Pfitom jejich
rozvojem by se dalo zabranit ne-
jen osobnim tragédiim, ale usetfi-
la by seivelka cast penéz vynakla-
danych na l1é¢bu diabetika.

Systémova podpora
komplikaci

Jak tvrdi mistopfedseda Ceské di-
abetologické spole¢nosti CLS JEP
Milan Kvapil, kvalita 1écby dia-
betu 2. typu v Cesku je i tak lepsi
nez v fadé zemi EU. Podle infor-
maci Ustavu zdravotnickych in-
formaci a statistiky (UZIS) kfivka
vyvoje pomeéru poctu chronic-
kych komplikaci za posledni tii
roky nestoupa (viz tabulka). Z vaz-
nych chronickych komplikaci jsou
v CR statisticky sledovany pocty
pripadil nefropatie, retinopatie
a pocty komplikaci syndromu di-
abetické nohy. V roce 2012 bylo
evidovano vice nezZ 241 043 ptipa-
dt uvedenych komplikaci diabe-
tu (necelych 240 tisic v roce 2011).
Podil chronickych komplikaci dia-
betu k celkovému poctu lécenych

diabetikdl byl piiblizné stejny ja-
ko v roce pfedchozim, a to nece-
lych 29%.

,V Zadné evropské zemi se nedafi,
aby Klesaly pocty pacientdl, jimz
musi byt z divodu syndromu dia-
betické nohy koncetina amputo-
vana. V Ceské republice se oviemn
nyni zvySuje systémova podpora
prevence komplikaci diabetu pod-
porou vzniku uceleného systému
podiatrickych ambulanci. Minis-
terstvo zdravotnictvi v novém sa-
zebniku vykona pfipravuje no-
vy vykon pod nazvem ,Prevence
syndromu diabetické nohy*. Pfi-
cemz pravé prevence je nejucin-
néjsim postupem, “ uvedl profe-
sor Kvapil.

Novy kéd pro prevenci
diabetické nohy

V navrhovaném kédu ,Prevence
syndromu diabetické nohy" je za-
fazeno edukacni vyhodnoceni pa-
cientovy obuvi, kdy je tfeba zjistit,
jakych chyb se pacient dopousti,
ataké mu dat specializované rady.
,Individualni edukace pro celou
populaci diabetikil neni efektiv-
ni ani mozna. V Zzddném ptipadé
nelze hovorit o duplicité, respek-
tive o tom, Ze by toto vyhodnoce-
ni obuvi pacienta bylo obsazeno
v obecném modulu edukace, kte-
1y mé podstoupit kazdy pacient.
Vysledkem bude sniZeni poctu ne-
mocnych se syndromem diabetic-
ké nohy a nasledné pacientii s am-
putaci,“ dodava Milan Kvapil.
Celkové naklady na zavedeni kédu
specifické a cilené prevence syn-
dromu diabetické nohy VZP vycis-
lila na 10 milionti ro¢né. Naklady

na terapii jednoho pacienta s am-
putaci jsou pfitom obvykle oko-
lo 1 milionu ro¢né. Cena jednoho
vySetfeni je definovana ¢asem 10
minut lékate (L3) a 10 minut zdra-
votni sestry.

V CR bylo v roce 2007 registrovano
42 337 pacientl se syndromem di-
abetické nohy. Predpoklada se, Ze
specificka prevence snizi v riziko-
vé skupiné pacient vyskyt ulce-
raci a amputaci 0 25 %, zavedenim
kédu Ize na nakladech usetfit cca
1,75 miliardy.

Gliptiny za dalSich

60 milionti od VZP
Vyznamnym posunem v 1éCbé je
také rozhodnuti VSeobecné zdra-
votni pojistovny (VZP), kterd
z Uspor z pozitivnich listd dopfe-
je nejmodernéjsi farmakologickou
1é¢bu dal$im péti tisiciim pacien-
tl. Jde o gliptiny, které jsou sice
desetindsobné drazsi nez soucas-
ny 1ék prvni volby (metformin),
ale 1ékati u nich ocenuji zejména
méné vedlejsich G¢inka.
,Gliptiny vyznamné oddaluji
nutnost uzivani inzulinu, zasad-
né snizuji rizika hypoglykemie
a vzniku kardiovaskularnich cho-
rob. V soucasné dobé je gliptiny
1éCeno asi 30 tisic klientl VZP.
Pojistovna za tyto 1éky vyda 450
miliont korun. Tato ¢astka se ny-
nizvysio dalsich 6o miliont. Pra-
vé tolik totiZ pojiStovna usetti diky
tomu, Ze diabetologové predepisu-
jisvym pacienttim na snizZeni cho-
lesterolu 1éky, u kterych VZP vy-
jednala u vyrobce vyhodnou cenu
a lékartim je jako nejlevnéjsi do-
porucila na svém pozitivnim 1é-

Chronické komplikace diabetu 2005 2007 2008 2009 2010 201 2012
Diabeticka nefropatie - celkem 66 522 | 73957 | 75596 | 82948 | 86582 | 95884 | 97133
- z toho s renalni insuficienci 20864 | 24196 | 26131 | 28496 | 29705 | 32836 | 35279
Diabeticka retinopatie - celkem 85294 | 88315 [ 90586 | 94 402 | 96 964 | 99 779 | 100 662
- z toho proliferativni 19055 | 20902 | 21505 | 22729 | 23565 | 25051 | 25533
- z toho slepota 2447 2335 2313 2386 2513 2280 2230
Diabeticka noha - celkem 40 402 | 42337 | 42992 | 43990 4518 44 0M 43248
- z toho s amputaci 7859 7853 8169 8439 8501 10108 | 10 425"
diabehu na 1000 16cenych dimpetika | 260 | 271 | 270 | 283 | 284 | 290 | 297

D Od roku 2011 doslo ke zmeéné vykazovani, kdy jsou nove sledovany oddélené amputace nad kotnikem
a pod kotnikem, uvedené ¢islo je souctem obou kategorii.

kovém listu,“ uvedl mluvci VZP
Oldrich Tichy.

,Metformin stile z@istdva lékem
prvni volby, od 1éta vsak z vysled-
ki klinickych studii vime, Ze glip-
tiny jsou bezpec¢né i z kardiovas-
kularniho hlediska a v 1écbé se
posouvaji do popfedi. Diky ne-
existenci rizika rozvoje hypogly-
kemie jsou léky vhodné zejmé-
na pro profesiondlni fidice, kde
je kladen klicovy diiraz na bezpec-
nost, a obecné pak pro mladsi pa-
cienty,“ doplnil Milan Kvapil.

Ctyf¥i riizné latky

V soucasné dobé skupina gliptini
v Ceské republice zahrnuje ¢tyfi
rizné Gcinné latky, které si jsou
velmi blizké svym mechanismem
plsobeni (mimo jiné na rozdil od
ostatnich antidiabetik pfispivaji
ke sniZeni télesné hmotnosti).
,JelikoZ u nemocnych s diabetem
velmi Casto dochazi ke zhorSeni
¢innosti ledvin, je z pohledu roz-
hodovani o volbé vhodného anti-
diabetika diileZité, aby mohlo byt
uzivano bez ohledu na tuto kom-
plikaci. Jednotlivi zastupci skupi-
ny gliptint se navzajem lisi pravé
cestou vylucovani - napiiklad nej-
minimalneé vylucovan ledvinami,
diky cemuz miZe byt podavan be-
ze zmény v davkovani u vsech sku-
pin nemocnych. Rozdily mezi té-
mito latkami je mozné spatrovat
rovnéz ve zpuisobu jejich uzivani,
respektive v odlisnych davkova-
cich rezimech (1x vs. 2x denné),
s ¢imz Gzce souvisi i spoluprace
nemocného a vlastni kompenza-
ce zdkladniho onemocnéni. Jeli-
koz t€inky metforminu a gliptint
se vzajemné potencuji, noveé jsou
tyto podavany i jako fixni kom-
binace v jediné tableté,“ vysvét-
lil pro nasi redakci Jifi Sliva z Far-
makologického tstavu 3. LF UK
v Praze.

Nadéjna studie

Iécby chronickych ran
Kromé farmakologické 1écby 1ékari
ale casto sahaji také po fyzikalnich
1écebnych metodach. V podiatric-
ké ambulanci Emila Zahumenské-
ho ve Zliné pro 1é¢bu chronickych

ran voli také metodu mezodien-
cefalické modulace (MDM). Zava-
dénim novych metod a ac¢innym
systémem prevence se snazi pozi-
tivné regulovat pocty nejen téch,
kterym selhdvajiledviny, ale pre-
venci bojuji proti diabetické reti-
nopatii, nefropatii ¢i syndromu
diabetické nohy. , V¢asnou dia-
gnoézou a ucinnou lécbou je moz-
né zabranit amputacim az v 8o
procentech pfipada,“ dava podi-
atr pacientm nadéji.

Vyzkum a uvedeni novych 1ékt
a 1écebnych metod do 1ékatské
praxe je ve svété i u nas na vysoké
arovni. Zlinské podiatrické pra-
covisté je jednim z Ceskych cen-
ter, které se systematicky zapo-
juje do klinickych a ovéfovacich
zkousek. ,,V tomto roce se ucast-
nime programu na potvrzeni vli-
vu MDM terapie na lé¢bu chronic-
kych ran. Vybrali jsme pacienty
s otevienymi ranami na dolnich
koncetinach, které se standard-
nimi postupy dlouhodobé nedaftilo
zhojit nebo jiz byli pro nezhojitel-
nost indikovani k amputaci kon-
Cetiny. Vysledky jsou velmi na-
déjné. Zavéry studie zvefejnime
na zacatku pristiho roku,“ slibu-
je Emil Zahumensky.

Komplexni

lécba diabetika

Podle podiatra Zdhumenského vy-
Zaduje 1écba diabetickych ulceraci
oproti nediabetickym ranam $irsi
strategii a zapojeni postupt z vi-
ce odbornosti, a to jak medicin-
skych, tak technickych. Tyto zasa-
dy se ve svété jiz bézné praktikuji,
u nas se vSak podle néj stile jesté
poskytovatelé péce drzi prilis dog-
maticky svych oborQ a nerespek-
tuji potfebu celkového piistupu
k diabetickému pacientovi. ,Casto
se setkavame s piili§ agresivnim
lokalnim piistupem a Spatnym
nacasovanim lécby i neposkytnu-
tim odleh¢ovacich pomicek. Ob-
vyklé jsou také zavazné nedostat-
ky v obouvani diabetika, “ zminuje
Emil Zdhumensky.

Zlinské podiatrické pracovisté spo-
lupracuje a vymeérnuje si zkusenos-
ti napfiklad s protetickymi cent-
1y v Nizozemsku ¢i Némecku, kde
bézné funguji proteticka pracovis-
té, ktera pro diabetiky pomucky
k odlehceni postizenych koncetin
a specialni zdravotni obuv zajis-
tuji. Podle Emila Zdhumenského
jsou také zbytecné brzy indikova-
ny amputace bez vyuziti u nas mé-
né rozsitenych lé¢ebnych postupa,
napiiklad ozonoterapie, s jejichz
vyuzitim se zlinskému centru ¢as-
to podafi témto pacientim nohu
zachranit. Petra Klusakova



Nachodska nemocnice chtela odsouvat operace,

nakonec se s pojistovnami dohodla

Kvali nevyhovujici Uhradové vyhlasce, kterd stanovuje nizké limity péce nasmlouvané s konkrét-

ni pojistovnou, chtéla Oblastni nemocnice Nachod preklddat planované operace u klientd tFi

zdravotnich pojistoven na pfisti rok. Zdravotnické zarfizeni se nakonec s pojistovnami dohodlo.

Omezeni se méla tykat planova-
nych operaci, nikoli ambulantni
anasledné péce.

Problém s thradami
,Béhem nasledujicich dnt a tyd-
ni je nachodska a rychnovska
nemocnice nucena omezit pla-
novanou péci pojisténctim zdra-
votnich pojistoven, u kterych je
v soucasné dobé vycerpan financ-
ni limit péce. Divodem jsou li-
mity zdravotnich pojistoven vy-
chézejiciz ithradové vyhlasky pro
rok 2013, které striktné stanovuji
mnozstvi zdravotnich vykont, “
uvedla koncem fijna nachodska
nemocnice na svych webovych
strankach.

Omezeni se mélo tykat klientd
Zdravotni pojistovny minister-

stva vnitra CR (ZPMV), Oborové
zdravotni pojistovny (OZP) a Ces-
ké prumyslové zdravotni pojis-
tovny (CPZP). ,,V ambulanci pa-
cientovi péce poskytnuta bude,
ale k hospitalizaci pfistoupime
pouze v piipadé, Ze zdravotni stav
pfimo ohrozZuje Zivot pacienta,*
uvedl v té dobé naméstek pro 1é-
Cebné preventivni péci Antonin
Housa.

Dohody

s pojistovnami

Nemocnice také avizovala, Ze
omezeni planované péce se bé-
hem nékolika tydnt dotkne po-
jisténch ostatnich pojistoven.
,Je véci kazdého pojisténce, aby
se obratil na svoji zdravotni po-
jistovnu, protoze ta by mu méla

Liberecky kraj odvolal
reditele zachranky

Rada Libereckého kraje odvolala z funkce feditele Zdravotnic-
ké zachranné sluzby Libereckého kraje (ZZS LK) Stanislava
Mackovika. Ten uz predtim ohlasil svou udajnou rezignaci. Do-
¢asnym feditelem se stal Iékarsky naméstek Jan Lejsek.

Vedenf kraje odvolalo Mackovika
na zakladé vysledkd auditu prove-
deného externf spolecnost.

Manazerska selhani
,Nenfpravda, Ze pan feditel Macko-
vik rezignoval, pozadal pouze o po-
skytnuti pracovniho volna k vykonu
verejnéfunkce (stal se poslancem za
KSCM —pozn. red.). To siz pohledu
narokd na fizeni zachranné sluzby,
ale i zakoniku prace neumim dost
dobfe predstavit. Hlavnim dlvo-
dem odvolanfjsou ovsem manazer-
ska selhanfvyplyvajiciz forenzniho
auditu,” uved! hejtman Libereckého
kraje Martin Pdta.

Zavéry auditu kraj zvefejnil na
svych webovych strankach. Po-
dle hejtmana novy feditel nejvétsi
pFispévkové organizace v kraji po-
trebuje mit jasny mandat k tomu,
aby mohl provést potfebné zmény
v €innostizachranné sluzby. Presto
hejtman Pdta praci byvalého redi-
tele Eastecné ocenil.

LepsSi komunikace
Mezi vedenim ZZS LK a krajem
vladlo dlouhodobé napéti. Podle
naméstkyné hejtmana pro zdra-
votnictvi Zuzany Kocumové, o je-
jiZodvolanize zastupitelstva kraje
KSCM usilovala, mdZe nové vede-
nizachranky navazat s krajem lep-
i komunikaci. ,Vzhledem k nega-
tivnimu vysledku auditu véFim, Ze
az vypiseme nové vybérové fize-
ni na misto Feditele, bude vybran
clovek, ktery napini zavéry auditu
a nebude pripadné spory Ci disku-
se o rliznych nazorech na véc pre-
vadét do osobni roviny,” dodala
nameéstkyné.
Audit mél ukazat na problematic-
ké fizeni napriklad v pripadé provo-
zu automobild zachranky. Byvaly
feditel Mackovik jiz dfive v médi-
ich tyto kontroly oznacil za zplisob
Sikany. Novy feditel zachranky Li-
bereckého kraje by mél byt znam
do tfi mésicd.

(is0)

zodpovédét, zda je ochotna poza-
dovanou zdravotni péci uhradit,
pripadné zajistit vjiném zdravot-
nickém zatizeni, které dosud na-
smlouvany limit nevycerpalo, “

uvedl jedno z feSeni feditel ne-
mocnice Miroslav Vavra.

V soucasné dobé ma nemocnice za
sebou jednani se zastupci ZPMV,
0ZP i CPZP. Podle slov mluvéiho

nemocnice Lukase Holuba doslo
ve vSech pripadech k dohodé na
feSeni situace a nemocnice bude
moci klientim téchto pojistoven
nadale poskytovat akutni i pla-
novanou zdravotni péci. Zaroven
se vSechny strany zavazaly k pra-
videlnym konzultacim ohledné
vyvoje situace.

(iso)

Karlovarska krajska nemocnice
musi zaplatit pokutu, rozhodl UOHS

Karlovarska krajska nemocnice (KKN) postupoval@ Vv rozporu se zakonem o verejnych za-
kg’zkéch pfi ndkupu zdravotnického materidlu. Urad pro ochranu hospodarské soutéze
(UOHS) ji proto ulozil pokutu ve vysi 300 tisic korun. Rozhodnuti Gradu je pravomocné a ne-

byl proti nému podan rozklad.

Nemocnice se nefidila stanovenym
postupem pfi uzavirani smluv na do-
davky anesteziologickych pristrojd
amonitord, zdravotnickych pristro-
jt a zdravotnického materialu.

Podlimitni zakazky
Inkriminované zakazky Karlovar-
ska krajska nemocnice zadala v le-
tech 2006 a2007. Prvniz nich (cel-
kové presahuijici 5 milion{ korun) se
spole¢nosti Puro-Klima obsahova-
la tfi kupni smlouvy na anesteziolo-
gické pristroje a monitory. ,UOHS
prokazal, Ze smlouvy tvofily z hle-
diska vécného, casového i mistniho
jeden celek,” uvedl antimonopolni
(rad ve svém vyjadreni.

Druha zakazka, na zdravotnické
pristroje se spolecnosti Siemens,
byla v pétifakturach vytctovana na

necelé tfi miliony korun. | vtomto
pripadé zadavatel rozdélil predmét
vefejné zakazky, cimz doslo ke sni-
Zeni ceny pod finanéni limit stano-
veny zakonem. Z hlediska vécného,
funkéniho, casového a mistniho za-
kazka tvorila jeden celek. Jednalo se
tedy opét o podlimitniverejnou za-
kazku na dodavky, ktera méla byt
zadana v nékterém ze zadavacich
fizenfstanovenych zakonem," sdé-
lil arad.

Material za 90 miliond

Karlovarska krajska nemocnice
dale v roce 2007 nakupovala zdra-
votnicky material od nékolika spo-
le¢nosti. ,Zadna z dodavek pfitom
neprobéhla v souladu se zakonem
o vefejnych zakazkach. Celkové
vynalozené financni prostredky na

nakup zdravotnického materialu
presahly 9o miliond korun,” uved!
antimonopolnidrad. Dodavky pro-
bihaly opakované v priibéhu celého
zkoumaného obdobf. Také vtomto
piipadé UOHS dospél k zavéru, ze
zadavatel porusil zakaz délenf ve-
fejné zakazky.

Podle Uradu mohl zadavatel na-
pfiklad vyuZit institutu ramcové
smlouvy, ktery umoznuje uzavrit na
zakladé zadavaciho fizeni pisemnou
smlouvu na dobu urcitou s jednim
Ci vice uchazedi a upravit tak pod-
minky tykajici se jednotlivych vefej-
nych zakéazek. Dle zavéru Gradu KKN
mohla podstatné ovlivnit vybér nej-
vhodnéjsinabidky. PFitom nelze vy-
loucit, Ze by v rdmci transparentné
uskutecnéného zadavaciho fizeni

neobdrzelaijiné, vyhodnéjsi.  (iso)

V Panochové nemocnici se bude propoustét,
ne vSak zdravotnicky personal

Fuze Krajské nemocnice Liberec (KNL) a Panochovy nemocnice v Turnové pokracuje. Vedeni
krajské nemocnice se ale nepodafilo zachovat vSechna pracovni mista. 37 zaméstnanc( spo-
le¢nosti Nempra, kterd zajistuje technicky provoz pradelny a jidelny v turnovské nemocnici,

bude propusténo.

Podle vyjadreni Krajské nemocni-
ce se nepodarilo se zaméstnanci
Nempry vyjednat prondjem pra-
delny.

Nerentabilni provoz

Spolec¢nost Nempra nyni kupu-
je liberecka nemocnice od mésta
Turnov. Propusténo bude 14 za-
méstnancd provozu pradelny a 7
zaméstnanct jidelny, ktefijsou v tr-

valém pracovnim poméru. U dal-
Sich 16 bude ukoncena dohoda
0 pracovni ¢innosti. Zaméstnanci
pradelny méli snahu prostory pro-
najmout a v ¢innosti pokracovat.

JKNLtuto snahu maximalné podpo-
rovala, aby byla zachovana pracov-
ni mista prozaméstnance pradelny.
Byla ochotna odprodat zafizeni za
z(statkové ceny, nabizela dlouho-
dobé ndjemné za standardni cenu,

kterou maji ostatni subjekty v are-
alu Panochovy nemocnice Turnov.
Jedinou podminkou bylo, Ze energie
bude prodavat za cenu skutec¢nych
nakladd," vysvétlil technicky Feditel
Krajské nemocnice Liberec Jan Rais.
Propocty ale ukazaly, Ze provoz pra-
delny je nerentabilni. Po spojeni za-
fizeni bude obé nemocnice pokry-
vat pradelna liberecké nemocnice.

(iso0)
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Zavedeni kodu pro zdravotni
vykon v odbornosti 902

Nase spoleénost jiz 20 let plsobi v Ceské republice jako zdravotnické zafizeni a vyukové pra-
covisté Vojtovy metody. Na zakladé zkuSenosti z praxe s détskymi pacienty, studenty i tera-
peuty si dovolujeme poukazat na nedostatek kvality v poskytovani rehabilita¢ni péce u hyb-
nych poruch v détském véku.

Tato situace nas vedla k navrzeni
samostatného kédu vykonu Vojto-
vy metody (VM) a Bobathovy me-
tody (BM) pro thradu zdravotni-
mi pojiStovnami. Tento krok by
vedl k oznaceni kvalifikovanych
détskych fyzioterapeutti, ¢imz by
doslo ke zvyseni kvality poskytova-
né péce. V Cesku existuje vjukovy
program , Aplikace vyvojové kine-
ziologie dle Vojty u détskych (do-
spélych) pacientd* a vyukovy pro-
gram pro Bobathovu metodu jak
u déti, tak i u dospélych. Vsechny
tyto programy jsou certifikovany
MZCR, ale vseznamu zdravotnich
vykonli s bodovymi hodnotami pro
thradu nejsou zohlednény. Di-
sledkem je nekontrolovatelna apli-
kace téchto metod.

ReSeni této problematiky vidime
v komplexni zméné systému thra-
dy détské fyzioterapie dle kvalifi-
kace fyzioterapeuta. Zavedeni sa-
mostatného kédu vykonu pro VM
a BM, zejména v détské rehabili-
taci, by zajistilo zvySeni kvality pé-
Ce v détské fyzioterapii, a to s mi-
nimalnimi naklady a v relativné
kratkém Case.

Soucasny systém thrady

Détska fyzioterapie, a to zejména
problematika kojenct a déti ohro-
Zenych hybnou poruchou, je spe-
cifickou soucasti fyzioterapie. Je
tfeba zdlraznit, ze détska proble-
matika neni v celé své potiebné $ifi
zahrnuta do ,,zdkladniho* vzdéla-

ni fyzioterapeuta (odborna zpiso-
Dbilost). Vzdélavani fyzioterapeutti
v détské problematice se od schva-
leni zakona €. 96/2004 Sb. inten-
zivné vyviji v ramci celozivotniho
vzdélavani.

Soucasny systém thrady zdravotni
péce neodrazi naroky na vzdélani
fyzioterapeuta v détské problema-
tice, coz s sebou nese mnoho nega-
tivnich dGsledki. Ma to vliv prede-
vsim na kvalitu poskytované péce
u déti. Vrehabilitaci kojencii a dé-
ti ohroZenych hybnou poruchou
hraje zdsadniroli véasna diagnos-
tika a zahdjeni cilené terapie.

V CR jsou v détské fyzioterapii,
konkrétné u kojenct a déti ohro-
Zenych hybnou poruchou, nejcas-
téji pouzivany dvé metody, Vojto-
vaaBobathova. V systému tthrady
zdravotni péce jsou oba postupy za-
hrnuty do vykonu 21221 (odbornos-
ti 902), ktery se nazyva ,lécebna
télesnd vychova na neurofyziolo-
gickém podkladé“. V tomto kédu
jsou vSak zahrnuty i dalsi metody
jako naptiklad metoda dle Roodo-
vé, Brunstroemové, Schrothova,
Klappova ¢i Brunkovova metoda,
spirdlni dynamika a podobné.
Zdravotni pojistovny tento kbd pro-
placeji na zakladé predlozeni cer-
tifikatu o absolvovani jakéhokoli
certifikovaného kurzu metody na
neurofyziologickém podkladé. To
znamena, Ze nevyzaduji specifické
vzdélani. Tento fakt miiZeme inter-
pretovat tak, ze neprihlizi ke kva-

lité poskytnuté terapie. Uhrada ZP
dle seznamu zdravotnich vykona
rovnéz nebere v Gvahu narocnost
pripravy na vyuku, kterou musi fy-
zioterapeut prodélat, chce-li fyzio-
terapii hybnych poruch u déti pro-
vadét. Jinymi slovy - absolvovani
certifikovaného kurzu VM nebo BM
neni v soucasné dobé v Cesku pod-
minkou pro tthradu této 1é¢by a tim
také pro jejich praktické provadéni.
To zplsobuje, Ze obé metody ne-
kontrolovatelné provadi mnozstvi
fyzioterapeutd.

Disledky aktudlniho stavu
Problémy vidime pfedevsim v dis-
tribuci pacientfl, organizaci prace
détského fyzioterapeuta a jeho mo-
tivaci k dalsimu vzdélavani. Sou-
Casny systém nezarucuje distribuci
pacient k terapeutovi s adekvat-
nim vzdélanim. Lékar odesle spa-
dové pacienta k fyzioterapeutovi,
ktery détskou terapii poskytuje.
Nema moznost si vzdélani fyzio-
terapeuta jednoduse ovérit. Ma-
me sice standardizované speciali-
zacnivzdélavani, ale chybi systém
kontroly - zpétna vazba, zda tera-
pii provadi ten, kdo patficnou kva-
lifikaci absolvoval. Kvalifikovany
pracovnik neni nijak systémové
zvyhodnén.

ODbé tyto metody patii mezi nej-
Castéji vyuzivané vrehabilitacnich
ambulancich v CR, pfedevsim u d&-
ti. Prolaika, tedy i prorodice, neni
rozdil mezi fyzioterapeutem, ktery

Informace k dostupnosti fyzioterapie
s vyuzitim VM a BM v CR

K 31. 3. 2013 bylo vy3koleno 580
kvalifikovanych fyzioterapeutd
(RL-Corpus), ktefi jsou opravné-
ni pouzivat VM v praxi, z toho asi
140 se jich pravidelné Gcastni pra-
covnich setkani a dale spolupracuji
svyukovym centrem, coZ je zasad-
ni pro udrZeni kvality poskytované
péce. K témuz datu bylo vyskole-
no 74 kvalifikovanych fyzioterapeu-
tl, ktefi jsou opravnéni pouzivat
v praxi BM. Podle material(i VZP je

v CR vykazovana rehabilitace déti
ve vékoveé skupiné o—3 roky ve 385
zarfizenich.

Pocty absolvent( se v zavislosti na
regionech vyrazné lisi. Nejvice ab-
solvent( kurzd VM je v Praze, dale
v Moravskoslezském a Olomouc-
kém kraji, nejmensi zastoupeni je
v kraji Karlovarském, Libereckém
anaVysociné. Pocty absolventl BM
se takélisiv zavislostina regionech.
Témér 50 % absolventl je z Morav-

skoslezského kraje, vice je obsaze-
ny Jihomoravsky a Olomoucky re-
gion, nékteré regiony v Cechach
nejsou obsazeny vibec.

Za soucasného stavu neni moz-
né nerovnomeérné rozlozeni vy-
Skolenych fyzioterapeutt zasadné
ovlivnit, i kdyz je prioritou prijeti
do kurzu vZdy neobsazeny region.
V pfipadé samostatného kodu by
podle naseho nazoru byla tato pro-
blematika |épe ovlivnitelna.

absolvoval specializa¢ni kurz, a fy-
zioterapeutem, ktery jej neabsolvo-
val. Nez zjisti, Ze jejich terapeut ne-
ni odbornik, casto promeskaji prvni
rok zivota ditéte, ktery je pro pozi-
tivni ovlivnéni hybné poruchy Kkli-
Covy. Dité se dostane k vyS§kolené-
mu terapeutovi na zakladé nahody
¢i doporucent jinych pacientl, na
doporuceni 1ékate vyjimecné (1ékat
odesila k dostupnému détskému te-
rapeutovi, o potfebach specifického
vzdélani vét§inou nema relevantni
informace). Po dlouhodobéjsi zku-
Senosti s terapii u neskoleného fy-
zioterapeuta z regionu rodi¢ sam
aktivné hleda pomoc jinde, pokud
se stav ditéte nelepsi.

Soucasny systém tedy nezarucuje,
aby nasledné po diagnostikovani
hybné poruchy dité bylo odeslano
k fyzioterapeutovi s odpovidaji-
ci kvalifikaci. V diisledku toho je
provadéni VM i BM casto necilené
a nepfesné. Lécba pak nemad pat-
fi¢ny efekt a u déti dochazi k pro-
meskani doby, ktera je z hlediska

terapeutického ovlivnéni zasadni.
To dlouhodobé ovlivni kvalitu Zi-
vota ditéte a celé rodiny. Nasled-
na zatéz zdravotniho systému jako
dtisledek celozivotni 1é¢by pacien-
ta je pak zfejma.

Organizace prace

a motivace ke vzdélavani
Motivace k absolvovani kurzu na
strané fyzioterapeuta (zaméstnan-
ce) je vétsinou velka. Po jeho absol-
vovani by mél nasledné prizpiiso-
Dbit svou organizaci prace potfebam
détské terapie, coZ mu soucasny
systém neumoznuje. Tim je vy-
znamneé omezeno vyuziti novych
informaci a efekt terapie. Absol-
vent certifikovaného kurzu téch-
to metod neni v seznamu zdravot-
nich vykont oznacen, a tudiz ani
zvyhodnén. Evidence certifikova-
nych terapeutd, dostupna zdravot-
nim pojistovnam, by méla umoz-
nit preferenci specificky skolenych
fyzioterapeutl. Na zakladé tohoto
opatfeni oCekavame zvyseni kvali-
ty fyzioterapie déti, a to zejména
kojenct a déti ohrozZenych hybnou
poruchou.

Navrhujeme: vyclenéni Vojtovy
terapie a terapie dle Bobatha z vy-
konu 21221 (odbornost 902), zave-
deni samostatnych vykond terapie
dle Vojty a dle Bobatha a odliSeni
vykonu u déti a u dospélych.

Bc. Véra Skalickova - Kovécikova
Mgr. Lenka PospiSilova
RL-Corpus, s. . 0., Olomouc
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Kdo zodpovida za protiustavnost
uhradove vyhlasky?

Ustavni soud shledal uhradovou vyhlasku protidstavni, a to z divodu poru§en|' hned dvou
¢lank Listiny zdkladnich prav a svobod, kterd je soucasti Ustavniho pofddku Ceské republiky.
Vydani uhradové vyhlasky v daném znéni je tudiz timto v rozporu s pravem, dokonce s Ustav-

nim poradkem.

Uhradova vyhlaska je vyhldskou
ministerstva zdravotnictvi, ¢ili
ustfedniho organu statni spra-
vy. U takového organu by mélo
byt samozfejmosti, Ze nebude ¢i-
nit protipravni kroky, natoz pro-
titstavni, nebot ministerstvo sa-
mo je Gistavnim organem.

Kdo tedy za takové jednani zod-
povida? Nékdo prece musel dat
politické zadani vyhlasky, nékdo
musel navrh vyhlasky zpracovat
a nékdo ji schvalil. A ti v§ich-
ni jednali v rozporu s pravem,
a méli by proto za takové jedna-
ni nést odpovédnost. Minimal-
né politickou.

Inzerce A131016174

OhroZeni ekonomické
stability a omezeni péce
Uhradova vyhlaska byla pred-
métem ustavni stiznosti, proto-
Ze ohrozuje ekonomickou stabili-
tu poskytovatell zdravotni péce.
Neumoznuje jim ziskavat thra-
du za poskytnutou zdravotni péci
v plném rozsahu v disledku rtz-
nych regulacnich opatfeni. To
ma za nasledek omezovani péce
a u pacientl to maze prodluzo-
vat subjektivni dyskomfort spo-
jeny s bolesti. A za toto utrpeni
také nikdo nezodpovida?

V dtisledku omezenych financ-
nich zdrojt poskytovatelé v di-

sledku regula¢nich mechanismu
v thradové vyhlasce nemohou
vynakladat potfebné naklady.
Usporna opatfeni pak poskyto-
vatelé museji promitnout i do
mzdové oblasti, coZ omezuje pti-
jmy zaméstnanci a tim i jejich
zivotni aroven. A za to také ni-
kdo nezodpovida?

Poskytovatelé v disledku omezo-
vani thrad za poskytnutou pé-
¢i museji pfijmout dalsi isporna
opatfeni, kterd se nepfiznivé do-
tykaji spokojenosti pacientt (tro-
ven stravy, kulturnost nemoc-
nicniho prostfedi apod.). A za to
také nikdo nezodpovida?

Volba mezi dvéma zly

Restriktivnost ithradové vyhlas-
ky je zdivodnéna nutnosti Setfit
finanéni prostfedky ve zdravot-
nictvi. Avsak vidime, Ze minis-
terstvo, stejné jako celd vlada
,rozpoctové odpovédnosti“, Set-
filo prostfedky predevs§im na téch
nejslabsich. Ve zdravotnictvi mi-
mo jiné na pacientech a zameést-
nancich zdravotnickych zatizeni.
Pritom na jinych mistech ve zdra-
votnictvi se penize utraceji velmi
nehospodarné (IZIP, pfedrazeny
zpravodaj VZP apod.). A vedouci
pracovnici, ktefi za tuto nehospo-
darnost nesou odpovédnost, od-

chazeji s tuénym odstupnym. Za
to také nikdo nezodpovida?
Ustavni soud shledal thradovou
vyhlasku protitistavni, tedy v roz-
poru s ustavnim pofadkem Ces-
ké republiky, tedy za protipravni.
Protipravni jednani vsak nemu-
Ze zalozit Zadné pravni disledky,
protoZe je v rozporu s pravem. Te-
dy navozuje protipravni stav. Ta-
kova situace ma byt urychlené fe-
Sena, aby byl opét navozen stav
v souladu s pravem. V disledku
své protitistavnosti tak thrado-
va vyhlaska méla byt zrusena.
Av3ak Ustavni soud odloZil vyko-
natelnost svého nalezu az do kon-
ce roku 2014. Tedy posvétil proti-
pravni stav, ktery sam shledal,
byt na omezenou dobu. Ta doba
vSak neni kratka. Pfitom své roz-
hodnuti zdGvodnil snahou nede-
stabilizovat zdravotnictvi. A co-
pak ihradova vyhlaska jej sama
nedestabilizuje? Voli tim padem
Ustavni soud mezi dvéma zly? Po-
kud ano, mél by zvolit to, které je
alespoti v souladu s pravem. US
se vSak rozhodl opacné.

JUDr. Ing. Jaroslav Stanék, CSc.

Svét konferencni techniky

Dodavame celkové f

eni Vasich akci.

Zajistujeme pronajem, montaz a obsluhu veskereé techniky pro:
kongresy, tiskové konference, sportovni prenosy, konference, prezentace, koncerty a vystavy
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Slovensko: Zavedeni
jedine pojistovny ve skluzu

Harmonogram vypracovany slovenskym ministerstvem zdravotnictvi, podle néhoz mélo probi-
hat zavedeni unitarniho systému zdravotniho pojisténi, nebude s nejvétsi pravdépodobnosti do-
drzen. UZ nyni ma proces podle tamnich médii vyrazné zpozdéni.

Jak informoval denik Pravda,
v soucasnosti méli zastupci mi-
nisterstva zacit vyjednavat s akci-
onafti obou soukromych zdravot-
nich pojistoven (Union a Dévera).
Dosud vsak stdle jesté probiha vy-

bérové fizeni na poradenskou fir-
mu, kterd se ma na ptemeéneé sys-
tému podilet (mimo jiné by méla
provést pravni i ekonomicky au-
dit obou soukromych pojistoven
a ptfipadné je ocenit, pokud by

Slovensko udélilo prvni
pokutu za nedostupnost léku

Pokutu ve vysi 10 tisic eur udélilo slovenské ministerstvo
zdravotnictvi farmaceutické spole¢nosti +pharma kvali vi-
ce nez 2 mésice trvajici nedostupnosti Iéku Valsartan +phar-
ma 160 mg.

Jedna se o viibec prvni pokutu to-
hoto typu na Slovensku. Pripravek
urceny k 16¢bé hypertenze jev zemi
pIné hrazen zdravotnf pojistovnou.
Farmaceutické spolecnosti museji
slovenskému Gstavu pro kontrolu
|éCiv vypadek v dodavkach &k Ci
jejich zastavenihlasit predem, pod-

Kratce ze svéta

e Americky prezident Barack
Obama se v televiznim vystoupe-
nfomluvil Americandm, ktefiv dd-
sledku jeho zdravotnické reformy
prisli o zdravotni pojisténi. TEmer
3,5 milionu Americant totiZ od své
pojistovny obdrZelo oznameni, ze
jim bylo kvdli pozadavkém nového
zakona pojisténizruseno, a oniny-
nibudou muset platit vy3si castky.
Barack Obama pfitom vzdy tvrdil,
Ze diky burze zdravotniho pojisté-
nilidé ziskaji kvalitni pojistky za ce-
ny nizsi nebo stejné jako doposud,
pripadné Ze si budou moci pone-
chat své dosavadni pojistné plany,
pokud jsou s nimi spokojenti.
Samotna internetova stranka, jez
burzu zajistuje, se navic od svého
spusténf potyka s rozsahlymi tech-
nickymi problémy a fada uzivatel(
se na ni nemUze pripojit. ,Je mi li-
tovsech, ktefi se ocitli v této situ-
acikvdlislibm, jezjsem dal," uve-
dl americky prezident pro stanici
NBC. Kvdli problém@m s reformou
zdravotnictvi Barack Obama dlou-
hodobé Celi kritice nejen ze strany
opozice, alei casti demokratickych
politikd. Jeho popularita dosahla
historického minima.

le nového zakona pak navic museji
uvést i dlvod. Podnét na provére-
ni nedostupnostivalsartanu podal
pacient, ministerstvo zdravotnictvi
podle slov mluvci Zuzany Cizmari-
kové v soucasnosti prosetrujeidal-
Si podobné pripady.

(Zdroje: CTK, Novy ¢as) (kha)

® Spojené staty americké se chys-
tajf zakazat v potravinach umélé
transmastné kyseliny. Podle Ufa-
du pro kontrolu lékd a potravin
(FDA) totiz tyto latky prokazatelné
zvySujiriziko infarktu. Jeho feditel-
ka Margaret Hamburgova uved-
la, Ze zakazem bude moZzZné pre-
dejit rocné asi 20 tisicdim infarktd
a 7 tisicm umrti. FDA zatim ne-
specifikoval, odkdy bude Gplny
zakaz platit, v soucasnosti zaha-
juje dvoum@sicni pripominkové fi-
zeni k navrhu. S ohledem na trh
a potravinarsky primysl rozhod-
ne o platnosti nafizenf, az bude
za transmastné kyseliny naleze-
na adekvatninahrada.

® Francouzské (ifady schvalily pro-
dej diagnostickych testd na zjisté-
ni pfitomnosti viru HIV v krvi. Tzv.
domaci testy se maji stat soucas-
ti snahy tamnivlady zastavit Sifeni
HIV/AIDS v zemi. V roce 2011 pod-
le oficialnich statistik ve Francii pfi-
bylo 6100 nové nakazenych virem
HIV. Podle odhadi viak v zemi Zije
az 4o tisic HIV-pozitivnich obyva-
tel, ktefi o své nemoci nevédi.

(Zdroj: CTK) (kha)

bylo nutné pristoupit k jejich vy-
vlastnéni). Jeji jméno pritom mé-
lo byt znamo jiz nékolik mésica.

Rok pfed volbami

Ministerstvo zdravotnictvi dosud
nepfedstavilo ani navrh trans-
formacniho zakona, i kdyz je-
ho ucinnost predpokladalo jiz
od pristiho kvétna. Podle tisko-
vé mluvci ministerstva Zuzany
Cizmarikové je legislativa pfipra-
vena, zavedeni unitarniho sys-
tému ma zpozdéni kvili financ-
ni strance. ,Jen co bude jasné
finan¢ni kryti, pustime zakon
do pripominkového fizeni,* ci-
tuje Pravda Zuzanu CiZmariko-

vou, podle nizZ je zavedeni jediné
zdravotni poji§tovny stle vladni
prioritou, je vSak tfeba vyckat, az
bude zemé ,,pfipravena po ekono-
mické strance“.

Slovensky ministr financi Peter
Kazimir potvrdil, Ze penize zatim
nejsou. ,,Jsme odkazani na prodej
aktiv, mam konkrétné na mys-
li prodej akcii Telekomu, “ uvedl
ministr s tim, Ze finance z této
transakce by mély byt k dispozi-
ci v pribéhu pfistiho roku, nej-
pozdéji do dvou let.

Analytik Tomas Szalay vsak v de-
niku Pravda varoval, Ze se sou-
¢asnym zpozdénim neni prav-
dépodobné, Ze bude unitarizace

Tomas Szalay. | Foto: Miroslav Hudak/HP!

systému zdravotniho pojisténi
provedena do konce nynéjsiho
volebniho obdobi. ,Jde o organi-
zacné i manazersky mimoradné
slozity proces. Za pochodu bude
tfeba fesit fadu problémi, které
se budou tykat pojisténcii, posky-
tovatelll péce i platcli pojistné-
ho,“upozorniuje vdeniku Tomas
Szalay, jenz nepiedpoklada, ze by
se vlada do takové - dle jeho slov
problematické - akce pustila pou-
hy rok pfed volbami.

(Zdroj: Pravda) (kha)

Viden reformuje zdravotnictvi

Radni videnského magistratu Sonja Wehselyova a zastupkyné viden-
ské vSeobecné pojistovny Ingrid Reischlovad informovaly o tom, Ze ty-
to dvé pro tamni zdravotnictvi rozhodujici instituce podepsaly smlou-
vu o reformnich krocich.

Cilem téchto kroki je zdravotni
péci dale zefektivnit se zajisté-
nim kvality, ale i hospodarnos-
ti. Hlavnim zamérem je odtiZit
nemocnicim a prevést ¢ast péce
do ambulantnich zafizeni.

Prakticti 1ékafi i ambulantni
specialisté budou naptiklad mu-
set zajistit delsi ordinacni ho-
diny v patek odpoledne a v pod-
vecer tak, aby pacienti zbytec-

né nenavstévovali ambulance
nemocnic.

Dale se pocita s uzsi spolupra-
ci mezi véemi profesnimi pra-
covniky ambulantni péce, vcet-
né pecovatelské sluzby. Uz letos
magistrat s pojistovnou posili-
ly denni ambulantni péci o déti
s vyvojovymi vadami, zajisténi
novych kapacit umoznuje zvy-
$it vykony naptiklad logopedi,

psychoterapeutdl, ergoterapeu-
th ¢i fyzioterapeutd z 8 tisic az
na 16 tisic ro¢né.
Smlouva také pocita s vystavbou
dennich klinik, aby se napfiklad
nékteré chirurgické vykony u pri-
padl bez nutnosti hospitalizace
mohly providét mimo ltZzkovou
¢ast nemocnic. To by mélo zredu-
kovat ro¢ni pocet hospitalizaci.
(via)




Vét§ina Kanadant pfi navstéveé
zdravotnického zatizeni zazije
néktery z mensich omyld perso-
nalu, napfiklad zkomolené jmé-
no na své karté ¢i zbyte¢né pod-
stoupené vysetfeni.

Jednou z prvnich vétsich studii
vénovanych Cetnosti a zavaznos-
ti 1ékafskych omyli v zemi byla
prace prof. Rosse Bakera z Toront-
ské univerzity publikovana roku
2004. Vyplynulo z ni, Ze v roce
2000 zazilo 7,5 % pacientli pfija-
tych v akutnim stavu do nemoc-
nice nejméné jedno pochybeni ze
strany zdravotniki (od nesprav-
né medikace pres pady ¢i infekce
az po omyly spojené s chirurgic-
kym zakrokem). Ac¢koli vétSina
z téchto udalosti neznamenala
zavazné poSkozeni pacienta, té-
meérT 37 % z nich se podle profeso-
ra Bakera dalo predejit. Soucas-
né studie odhaduji cetnost omyla
v kanadskych zdravotnickych za-
fizenich na 10-14 %.

Technicky a financné
nenarocna opatieni
Odbornici se shoduji, Ze k ome-
zeni 1ékarskych pochybeni je
dilezité nejprve piesné stano-
vit, ve které oblasti a jak kon-
krétné k omylim dochézi. V né-
kolika kanadskych nemocnicich
napiiklad bylo v ramci analyz
zjisténo, Ze k vyraznému podi-

lu pfipad pochybeni v medikaci
dochazi, kdyzZ jsou sestry béhem
davkovani 1é¢iv nécim ¢i nékym
vyruSeny. Sestry proto museji pti
praci s 1éky nosit vyrazné barev-
né vesty signalizujici, Ze nema-
ji byt odvadény od prace. ,Vel-
mi Casto jsou feSenim opatfeni,
jez nejsou ani technicky, ani fi-
nancné naro¢na,“ upozoriuje
Wendy Levinsonova z Torontské
univerzity.

Pres nékteré vyjimky vsak kanad-
ské nemocnice pfili$ nesleduji,
jak casto a k jakym pochybenim
personalu béhem péce o pacien-
ty v zafizenich dochazi. V zemi
totiz neexistuje standardizova-
ny systém jejich monitoringu.
Rada nemocnic sice pfijala inter-
ni pravidla pro dobrovolné hlase-
ni omylt zaméstnanct, takovym
zplisobem je vSak zachycen jen
jejich zlomek.

Nevyhody dobrovolnosti
Nékteré provincie pozaduji po
zdravotnickych zaftizenich, aby
pravidelné hlasila statistiky tzv.
indikatorl bezpeénosti pacien-
tl (napfiklad vyskyt nozokomi-
alnich infekci). Québec jako prv-
ni provincie zavedl v roce 2002
pravidelnd hlaseni ,incidenta
anehod“, k nimz v tamnich ne-
mocnicich dochézi, pomoci on-
-line registru. Chyby v souvislos-

llustra&ni foto: Shutterstock
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ti s medikaci, jez zaujimaji co
do Cetnosti druhé misto za omy-
ly pti operacich, jsou pak sledo-
vany prostfednictvim narodniho
registru, ovSem i v tomto ptipa-
dé se jedna o dobrovolny systém
(jediné Ontario svym zdravotnic-
kym zafizenim naridilo vyuzivat
registr povinné).

Navzdory témto snaham zdra-
votnici sva pochybeni vétsinou
nehlasi, predevsim ze strachu
z postihu a také kvali chybéjici-
mu vymezeni, které udalosti je
tfeba hlasit. Ufady v Québeku,
Saskatchewanu ¢i Manitobé si-
ce potvrzuji, Ze od zavedeni cen-
tralnich provincidlnich registri
omyll pfi zdravotni péc¢i pocet
hlasenych ptipadl stoupl, zdale-
ka vSak nedosahuje skutecnosti.
Studie amerického ministerstva
zdravotnictvi z roku 2012 ukazala,
Ze pokud monitoring lékarskych
omyld ztistava na dobrovolné ba-
zi, podchyti se pouze okolo 14 %
vSech pochybeni.

Podle Wendy Levinsonové se
zjistovani a registrace pochy-
beni pfi poskytovani péce mno-
hem 1épe nez v Kanadé dafi na-
priklad v Australii ¢i na Novém
Zélandu. ,Nasi filozofii je ,bude-
me se vice snazit‘. Teprve nyni
ale zjistujeme, Ze namisto toho,
aby se jednotlivci ,snazili vice*, je
tfeba, aby se cely systém pfena-
stavil tak, Ze bude kazdému jed-
notlivci pomdhat, aby se nejen
snazil, ale aby i lépe jednal,“ je
piesvédcena.

Hlavni je poucit se

Wendy Levinsonova rovnéz po-
ukazuje na skutecnost, Ze je nut-
né prestat omyly zdravotniki
skryvat, naopak je tfeba je sdé-
lovat jak samotnému pacientovi,
takivefejnosti. Néktera zafizeni
vych strankach. Naptiklad mon-
trealskd Zidovska vieobecna ne-
mocnice uvefejniuje vSechny
incidenty on-line od roku 2011.
,Prvnireakce pfisly od jinych za-
fizeni, kterd se obavala, Ze jsme
se vydali nespravnym smérem,
zv1asté kdyzZ po nas zadny urad
uverejniovani pochybeni pfi pé-
¢i nepozaduje. Setkali jsme se

13

ZE ZAHRANICI

y L y LY 4
Kanadské nemocnice selhavaji
v hlasent chyb pr pecl
K nejcastéjSim pochybenim, k nimz v kanadskych zdravotnickych zafizenich dochazi, patfi za-
pomenuti predmétu pouzivaného pfri chirurgickych zakrocich v téle pacienta. Nékteré studie

dokonce ukazuji, ze chyby pfi operacich predstavuji az 40 % vSech zavaznych pochybeni, jez
se v nemochnicich stanou.

i s vyslovenym nesouhlasem,
predevsim kvili strachu z reakce
verejnosti a médii, “ popisuje za-
¢atky projektu jeho koordinator-
ka Markirit Armutluova a doda-
va, Ze v soucasnosti se postupem
Zidovské vSeobecné nemocnice
inspirovala i dalsi zafizeni, jez
zalozila vlastni internetovou da-
tabdzi. Vétsina ovSem pfesné
nespecifikuje, k jakym omylim
v ramci poskytovani péce v ne-
mocnici do§lo, pouze je rozdélu-

Kratce ze svéta

e Skupina belgickych pediatr
vyzvala tamni zakonodarce, aby
rozsirili pravo na eutanazii i na ne-
zletilé nevyléCitelné nemocné pa-
cienty. ,Kazdé rozhodnutio ukon-
CeniZivota je aktem lidskosti, ktery
pfipada v Gvahu pouze jako Gpl-
né posledni FeSeni. Proc tedy pfi-
pravovat nezletilé o tuto nejzazsi
moznost?” napsalo16 détskych [é-
kar( v otevieném dopisu, ktery ad-
resovali poslanctim. Podle nejno-
véjsiho prizkumu s jejich vyzvou
souhlasi dvé tretiny Belgicand,
predstavitelé cirkvi ji ale katego-
ricky odmitli.

V soucasnosti zakon povoluje eu-
tanazii pouze u lidi starsich 18 let,
novela umoznujici jeji provedent
i u mladsich osob je sice pFipra-
vena, zatim oviem nema v parla-
mentu potfebnou podporu. Oce-
kava se vsak, Ze bude schvalena
v priibéhu pfistiho roku. V lof-
ském roce v Belgii za pomoci eu-
tanazie zemrelo 1432 osob, coz
predstavuje 2% vsech Gmrti.

o Kardiocentrum v némecké Kost-
nici implantovalo mezi lety 2008
a 201 témér 5o pacientdm ne-
schvalené nahradni srdecni chlop-
né pochazejici z Ceské republiky.
Pripad vySetfuje policie. Ackoli vy-
SetFovatelé nezpochybuji zdra-
votni nezavadnost chlopni, jez
podle stanice SWR klinika ziskala
zchlopnové banky v Praze, vyzvali
vechny dotcené pacienty, aby se
v pfipadé pochybnostf obratili na
své |ékare. Kostnické kardiocent-
rum je v soucasnosti vysetfovano

je do nékolika kategorii (chyby
v medikaci, pady apod.).
Uvetejniovani pochybeni je podle
Rosse Bakera sice dobrym zname-
nim, Ze se zdravotnické zatizeni
snazi o transparentnost, ale ne-
,Tim hlavnim méfitkem by mélo
byt mnozstvi zmén, které vram-
ci systému pfijmeme jako vysle-
dek naseho pouceni z téchto in-
cidentd. Pokud pouze fikame, ke
Kkolika pfipadiim pochybeni u nas
dochazi, je to, jako bychom uve-
fejniovali, kolik jsme nasbirali
pokut za rychlou jizdu, ale niko-
li, kolik jsme zptisobili nehod, “
uzavira Ross Baker.

(Zdroj: CBC) (kha)

i kvlli podezieni ze zpronevéry fi-
nancnich prostredk( ¢i umoznénf
prace dvéma Iékarim bez prislus-
nych atestacf.

® \/elky rozruch vzbudila zprava vy-
pracovana nezavislym panelem,
podle niZ se zdravotnici pracuji-
ci pro americkou armadu podi-
leli na mucenf osob podezrelych
z terorismu. Mélo se tak dit pre-
devsim na zakladné Guantana-
mo, ve véznicich v Afghanistanu
a dalSich zafizenich provozova-
nych UstFedni zpravodajskou sluz-
bou (CIA). Americké ministerstvo
obrany i CIAdokument odmitly ja-
ko nepravdivy.

Zprava tvrdi, Ze spoluprace mezi
tajnymi sluzbami a zdravotniky
se prohloubila po Gtocich ze zaFi
2001. ,Ministerstvo obrany a CIA
zménily zakladnf etické standar-
dy pro usnadnéni (¢asti zdravot-
nikd na tyranizadrzovanych osob,”
uved| spoluautor studie Leonard
Rubenstein. Americka vlada mé-
la IékaFe a sestry vyuzivat prede-
v3im pfi vyslesich, kdy ji pomahali
hledat u véznl slaba mista, ¢i pro
nucenou vyzivu zadrzenych.
MIuvci CIA Dean Boyd oznacil za-
véry zpravy za chybné. ,CIA ne-
drzi Zadné vézné ve vazbe a pre-
zident Obama zastavil program
vydavani, zadrzovani a vyslychani
0sob v roce 2009," prohlasil mluv-
Cistim, Ze se vézilm dokonce do-
stava takové zdravotni péce, jakou
nikdy pfedtim nezazili.

(Zdroj: CTK) (kha)
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Britsti lekarn: Postavme zenskou
obrizku na roven tyrani deti

18.11. 2013

Spolecna zprava nékolika britskych zdravotnickych organizaci varuje pred vzestupem zenské
obrizky v zemi a pozaduje, aby praktika byla postavena na roven zneuzivani ¢i tyrani déti, které

je nutné hlasit policii.
Podle zpravy jsou obtizkou ve
Velké Britanii ohroZeny tisice
divek, pfedevsim pochazejicich
z rodin pristéhovalcii ze zemi,
kde je Zenska obfizka stdle béz-
nou praxi.

Jedna z hlavnich autorek zpravy
Janet Fyleova z Kralovské spolec-
nosti porodnich asistentek (Royal
College of Midwives) je pfesvédcena,
Ze je neptipustné, aby zdravotni-
ci nehlasili pfipady Zenské obfiz-
Ky policii podobné jako jiné pro-
jevy tyrani déti.

,Pokud vyzadujeme dodrzovani
zdkond, jez maji chranit déti, ne-
muzeme sivybirat, které zlo¢iny
nahlasime a které ne. Nepozadu-
jeme zadnou specialni legislati-
vu, jen chceme, aby zminéné
zakony platily pro vSechny déti,
nikoli jen pro nékteré,“ prohla-
sila Janet Fyleova.

Kratce ze svéta

® Po 15 letech se ve Francii objevil
pfipad vztekliny. LékaFi preventivné
oSetrili 5 obyvatel mésta Argenteuil
u Parize, ktefi koncem fijna pfisli do
styku s kotétem, jez na tuto nemoc
zemrelo. Vzteklina byla v roce 2001
francouzskymi Grady oficialné pro-
hlasena v zemiza vymycenou.

® Spanélské ministerstvo zdravot-
nictvi potvrdilo prvni pfipad koro-
naviru MERS na svém Gzemi. Na-
kazenou je marocka zena Zijici
dlouhodobé ve Spanélsku, ktera se
nedavno vratila z cesty po Saudské
Arabii. Byla hospitalizovana, jejf stav
je stabilizovany. MERS byl dosud
potvrzen ve 4 dalSich evropskych
statech (Velka Britanie, Némecko,
Francie, Itdlie), po celém svété se
jim nakazilo 150 lidi (125 v Satdské
Arabii). Podle jedné z poslednich
studif se koronavirus rozsiril mezi li-
di od velbloudl jednohrbych.

® Syrska vlada oznamila, Ze chce
ve spolupraci s mezinarodnimi or-
ganizacemi zacit ockovat vsechny
déti proti détské obrné. Reagova-
la tak na nejméné 10 pripadl této
nemoci na svém Uzemi, jez kon-
cem fijna potvrdila Svétova zdra-

Bez trestniho stihani

Ze zpravy, na niz se kromé Kra-
lovské spolecnosti porodnich asi-
stentek podilely i odborné spolec-
nosti osetfovatell, gynekolog
a porodniki, zdravotnické odbo-
1y ¢i organizace pro rovnoprav-
nost zen Equality Now, vyplyva,
Ze obfizku prodélalo pfes 66 ti-
avice nezZ 24 tisicim divek mlad-
$ich 15 let obfizka hrozi. Na rozdil
napiiklad od Francie v§ak v zemi
zadny z ptipadl nevyustil v trest-
ni stihani (ve Francii se soudy do-
sud zabyvaly priblizné stovkou
obvinéni).

K Zenské obfizce bézné dochazi
predevsim v islamskych zemich
Afriky ¢i Blizkého vychodu (acko-
1li Koran tuto praktiku nevyzadu-
je). Naptiklad v Egypté ¢i Somal-
sku podstoupilo néjakou formu

votnicka organizace (WHO). Jedna
se o prvni vyskyt infekce v Syrii od
roku 1989. Naméstek tamniho mi-
nisterstva zdravotnictvi Fajsal Mi-
kdad ubezpecil, Ze ockovanf se bu-
de tykat vSech déti, bez ohledu na
to, zda Ziji na Gzemi kontrolovaném
vladou ¢i povstalci.

,Humanitarni organizace budou
mit pFistup ke kazdému syrskému
ditéti," ujistil naméstek. Nespecifi-
kovalvsak, jak viada hodla vakcinaci
zajistit pravé na Uzemi pod spravou
povstalcti. WHO potvrdila, Ze chce
nechat ockovat na 2,4 milionu déti.
Ockovaci kampan proti détské obr-
né byla udétidos let véku zahajena
i v sousednim Libanonu.

® Na 800 0obétf si jiZz vyzadala epi-
demie malarie v severnim Kame-
runu. Tamni Gfady eviduji vice nez
12 tisic nakazenych. Ohnisko epide-
mie je predevsim v okolf mésta Ma-
roua, které bylo nedavno zaplaveno
po silnych destich a vzniklé vodni
plochy se staly lihnémikomard. Ne-
mocnice jsou preplnéné a mnoho
nemocnych musi zstavat pod Si-
rym nebem bez ochrany alespon
moskytiérou. Kamerun ma navic
dlouhodobé problémy s nedostat-

genitalni obfizky na 9o % Zen. Po-
dobnou statistiku majiiEtiopie,
Eritrea, Mali a Sierra Leone.

Ve Velké Britanii byla Zenska
obrfizka postavena mimo zdkon
v roce 1985, mnoho pfistéhoval-
ctivsak vjejim provadéni nadile
pokracuje, pfipadné divky kvili
zakroku odvazi nacas do své pa-
vodni vlasti. Britové, ktefi by se
dopustili provedeni Zenské obfiz-
Ky, pfipadné nechali svou pribuz-
nou obfezat v zahrani¢i, mohou
byt podle platné legislativy z ro-
ku 2003 trestné stihani.

Zlocin, ktery

nebude tolerovan

Zprava zdravotnickych organiza-
ci v§ak navic pozaduje, aby za-
méstnanci zatizeni Narodni zdra-
votni sluzby (NHS) byli povinni
hlasit policii nalezy dokazujici,

kem |ékafd — prlimérné v zemi pra-
cujelékar na 40 tisic pacient(.

® Na nejméné 450 miliond dolard
Svétova zdravotnicka organiza-
ce (WHO) vycislila castku, jiz bude
v pfistich 3 letech potFeba k zabra-
nénf sifenf rezistentni formy mala-
rie z oblasti jihovychodni Asie do
dalSich asti svéta. Nové se podle
WHO malarie rezistentni vici ar-
temisininu objevila v Myanmaru
a Vietnamu, celkové se vyskytuje
ve 4 jihoasijskych statech. ,Pokud
by se rezistentniforma tohoto one-
mocnénfrozsifilaijinam, pro svéto-
vé zdravi by to znamenalo katastro-
fu," varovali zastupci organizace.

o/ Ciné se stale Castgji objevuji Gto-
ky pacientt i jejich pribuznych pro-
ti tamnim zdravotnikdim. Primér-
né dojde k napadeni zaméstnance
nemocnice v kazdém zarizeni jed-
nou za dva tydny. Podle oficialnich
statistik stoupl pocet Gtokd na lé-
kare od roku 2002 0 23%. Dlvody
jsou predevsim nedostatek davéry
ke zdravotnikdm, dlouhé cekaci do-
by na zakroky a predevsim korupce
ve zdravotnictvi. Dalsim vyznam-
nym faktorem je nevzdélanost vét-

Ilustraéni foto: Shutterstock

Ze jejich pacientka byla obfeza-
na. Podobné by zdravotnici méli
pristupovat k divce, u niz pred-
pokladaji zvysené riziko prove-
deni obfizky (narodila se mat-
ce s obfizkou ¢i Zije v komunité,
kde se obfizka provadi) - v tako-
vém ptipadé maji postupovat ja-
ko u détskych pacientil, ktefipa-
tfi ke skupiné ohrozené tyranim
¢i zneuzivanim.

Podle nazoru byvalého vrchniho
statniho zastupce Keira Starme-
ra nebude dlouho trvat, nez se
objevi prvni Zaloba v souvislos-
ti s zenskou obfizkou. ,Diky tés-
néjsi spolupraci s policii, zdra-
votniky a socidlnimi pracovniky
mame mnohem silnéjsi pozici,
abychom mohli proti lidem pro-
vadéjicim Zenskou obiizku tspés-
né vznést obvinéni. Je tedy jen
otazkou Casu, kdy dojde k prvni-

3iny Cifant a skutecnost, ze lécba
je pro vétsinu z nich velmi draha,
takze pokud neprinese pozitivni
vysledky, nemocni i jejich pribuzni
maji tendenci uchylovat se k nasili.

e Mexicky prezident Enrique Pefa
Nieto oficidlné zahajil kampan proti
epidemii obezity v zemi, kdyZ vyzval
tamnfobyvatele, aby zacali vice cvi-
Cit. Navic tak ucinil vdobé, kdy me-

mu takovému piipadu. Bude to
zarovern jasna zprava, ze zenska
obfizka je zlocin, ktery nebude
v moderni multikulturni spolec-
nosti tolerovan,“ napsal v pred-
mluvé zpravy Keir Starmer. Jeji
autofti dale volaji po spusténi in-
formacnich kampani, jez by se
zaméfily na problém Zenské ob-
tizky, podobné jako dnes funguji
naptiklad kampané zvysujici po-
védomi o HIV/AIDS.

Dokument byl pozitivné prijat
ibritskou pobockou Sité muslim-
skych Zen (Muslim Women’s Network
UK). Jeji pfedsedkyné Shaista
Gohirova souhlasi se zdravot-
niky v tom, Ze zdravi a bezpeci
jedince musi byt nadfazeno re-
spektu vaci nabozenskym Ci et-
nickym zvyklostem. ,Je nutné
uvédomovat si kulturni a nabo-
zenské odliSnosti, ale ochrana di-
vek pred obfizkou musi byt na-
§i prioritou,“ prohldsila Shaista
Gohirova.

(Zdroj: Guardian) (kha)

xicky kongres schvalil i pfes protesty
a mohutné lobby potravinarského
primyslu zvlastni dané na nezdra-
vé potraviny a slazené napoje. Po-
dil obyvatel s nadvahou je v Mexi-
ku vyS8inez v sousednich Spojenych
statech americkych, navicv zemi Zi-
jenejvice osob trpicich diabetem ze
v3ech 34 statl OECD.

(Zdroje: CTK, AFP, Reuters) (kha)
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Jedna z vit&zek ziska
diamantovy $perk od

Zastitu nad ocenénim
pfevzala Mgr. Dagmar

®
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14. roénik soutéze vyhlasené redakci odborného €asopisu Sestra z vydavatelského domu Mlada fronta a. s.

Havlova za Nadaci
Dagmar a Vaclava
Havlovych VIZE 97

Prihlaste svého kandidata!

Dopfrejte ziskat
toto prestizni
ocenéni tém,
ktefi si jej
opravdu
zaslouzi!

Struc¢na pravidla soutéze

Soutéz je uréena sestram, porodnim asistentkam, sestram domaci
a socialni péc¢e a dalsim neléka¥skym zdravotnickym pracovnikim,
kterym se jejich profese stala spie poslanim nez pouhym zamést-
nanfm.

Kandidaty navrhuiji jejich kolegové, nadfizeni, lékaFi, zastupci odbornych
spole¢nosti i pacienti. Pfistupna je i moznost pfihlaseni vlastni osoby
do soutéze. Vsechny prihlasky viak musi spliiovat podminky a dal3i
naleZitosti stanovené v pravidlech soutéze:
http://sestraroku.zdn.cz/pravidla-souteze/

PRUBEH SOUTEZE:

Navrhovatel zasle kompletné vyplnénou pfihlasku spolu s pisemnym
odlivodnénim navrhu nominace jednim z nasledujicich zp&sobd:

— e-mailem na adresu sestraroku@mf.cz

- vloZenim na www.sestraroku.cz

Titul Sestra roku je

udélovan ve trech

kategoriich:

e LGzkova .
a ambulantni péce

e Komunitni
a socialni péce
* Management
a vzdélavani

— v obalce oznatené heslem ,Sestra roku 2013" na adresu redakce
Easopisu Sestra, Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4.

Akceptovany budou pouze prtihlasky dorucené nejpozdéji do
31.12. 2013. FormulaF piihlasky do soutéZe najdete v titulech Sestra,
Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN, na internetovych strankach
www.sestraroku.cz. TéZ si o néj mlzete zazadat prost¥ednictvim
e-mailu sestraroku@mf.cz.

Soutéz probiha ve dvou kolech. V prvnim kole, zahajeném dnem uza-
vérky soutéZze, vybere prvni nezavisla odborna porota tfi finalisty pro
kazdou kategorii. Druhé kolo prob&hne na slavnostnim galaveceru
v bifeznu 2074 v Praze. Navrhovatelé maji moznost zu¢astnit se tohoto
vetera spolu s finalisty. V tomto zavére¢ném kole vybere vitéze druha
nezavisld odborna porota sloZena z vyznamnych osobnosti naseho
LékaFstvi, o3etfovatelstvi, zastupch sponzor(, politické sféry a vyherct
uplynulych roénikd soutéze Sestra roku.

Redakce ¢asopisu
Sestra tradi¢né udéluje
mimoradnou cenu:

Cestné ocenéni
za celozivotni dilo
v odetrovatelstvi

Uzavérka prihlasek nejpozdéji do 31.12. 2013

PODMINKY UCASTI V SOUTEZI:

Soutézici musi spliiovat hlavni kritérium soutéze, kterym je napt.
nadstandardni pFistup pfi zvladani naro¢nych situaci, vykonani vyjime¢-
ného &inu v kazdodenni o$etfovatelské praxi nebo intenzivni &innost
sméfujici ke zkvalitfiovani vzdélavaciho systému apod. Postup do
druhého kola, tzn. finale soutéZe, je mozny pouze za osobni pFitomnosti
finalist na vyhlaSovacim galave&eru. Po oficialnim vyhlaseni vysledkd
soutéze budou vitézdm pfedany vécné hodnotné dary.

Uplné znéni pravidel soutéZe je k dispozici na:
www.sestraroku.cz

V pfipadé dotazl piSte na adresu:
sestraroku@mf.cz

Generalni partner Hlavni partner

pomaha lécit.

SAGEL ¢

Hlavni partner Zastita
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Pr

ihlaska

do soutéze

Prihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2013 v kategorii:

Jméno a pfijmeni navrhovatele

[]L&zkova a ambulantni péce
[ ] Komunitni a socialni péce

[ ] Management a vzdélavani

(vybranou kategorii oznacte kiizkem)

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Telefon

Jméno a piijmeni soutézicitho)

Soutézici

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Telefon

Funkce

Pracovisté (nazev zafizeni véetné oddéleni)

Nejvy3si dosazené vzdélani, kvalifikace
ano D ne I:I

Registrovana sestra:

Publikaéni &innost

Pocet let ve zdravotnictvi

Ptednaskova &innost

Jazykové schopnosti

Zahraniéni staze

Podpis soutéziciho:

Podpis navrhovatele:

Datum:

Zakladni informace o soutézi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich hlavnimu
kritériu soutéze musi byt k pfihlasce ptilozen na
zvlastnim papite ve formé — pisemné odtvodnéni
navrhu/nominace. Rozsah tohoto sdéleni by nemél
presahovat jednu normostranu (tj. 30 radka).

Navrhovatel ma povinnost informovat soutéziciho o jeho nomina-
ci, pfi¢temz soutéZici musi s nominaci, (daji uvedenymi na pfihlasce
i pravidly soutéZe souhlasit. Bez souhlasu soutéZiciho nesmi organi-
zator zatadit pfihlasku do soutéze.

SoutéZici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt po-
fizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory v ramci

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

dokumentace akce, které mohou byt pfiméfené vyuZity organizato-
rem soutéZe pro Ucely prezentace této akce a reklamu spojenou
s ni a dalsimi ro¢niky této akce, a s pofizovanim takovych zaznama
souhlasi.

Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz

Odeslanim prihlasky do soutéZe udéluje navrhovatel i sout&Zici
souhlas se zatazenim viech jim vyplnénych osobnich tdajti (dale
jen udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s, se sidlem
Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto sprévce, a s jejich naslednym
zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobka a sluzeb a pro Gely zasilani
obchodnich sdéleni prostiednictvim elektronickych a tisténych pro-
stredkd dle zakona ¢ 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informac-

ni spole¢nosti, a to na dobu neur¢itou, tj. do odvolani souhlasu. Pred-
platitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni udaje
byly zpracovany i prostfednictvim t¥etich osob povéfenych sprav-
cem. Bere na védomi, e ma prava dle § 11, 21 zak. & 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych zakond, tj. zejména
Ze poskytnuti Gidajti je dobrovolné, ze sviij souhlas mize bezplatné
kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pfistupu k osobnim
Udajim a pravo na opravu téchto osobnich Udajd, blokovani ne-
spravnych osobnich tdajd, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrZovani prav spravcem se miiZe na spravce obrétit a pfipadné
se s podnétem miiZe obratit i pfimo na U¥ad pro ochranu osobnich
Gdaja. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky naleznete na
www.mf.cz
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Prostor pro agomelatin
ve farmakoterapi deprese

Zacatkem fijna probéhl v Ostravé Il. kongres na téma ,,Lé¢ba v psychiatrii®. Jednou z velmi ak-
tudlnich i velmi sledovanych problematik zde byly otazniky kolem farmakoterapie deprese.
Téma, co Ize ucinit pro zkvalitnéni |éCby deprese, zaujalo ucastniky nejen béhem specialniho
sympozia a naslednych diskusi.

Klinicka realita 1é¢by deprese kon-
ven¢nimi antidepresivy v kontex-
tu s novymi poznatky a zejména
zkus$enostmi v 1é¢bé depresivnich
poruch agomelatinem tvofila ja-
dra prispévki profesora Siegfrie-
da Kaspera a docenta Radovana
Prikryla. Pfednesli je na ostrav-
ském kongresu 11. fijna, a to na
satelitnim sympoziu spolecnos-
ti Servier.

Cim je agomelatin
jedinecny

Jednim z pomérné novych 1é-
Civ tfidy antidepresiv je prepa-
rat agomelatin, unikatni svymi
mechanismy ptisobeni. Moleku-
la agomelatinu byla pro sviij ago-
nisticky vliv na melatonergnich
receptorech (MT1 a MT2) piivodné
zkoumana pro vyuziti pfi naruse-
ni cirkadianni spankové rytmi-
city. Preklinické i klinické stu-
die této latky vSak prokazaly jeji
vyznamny antidepresivni uci-
nek, jenz je davan do souvislosti
s kombinovanym farmakologic-
kym profilem agomelatinu. Kon-
krétné jde o soucasné agonistické
plisobeni na MT1 a MT2 recepto-

rech a antagonistické ptisobeni
na receptory 5-HT2C.

To je velmi diilezita vlastnost,
protoze jak je jiz néjakou dobu
znamo, stimulace téchto recep-
torii (5-HT2C) navozuje u ¢lovéka
panickou ataku a u zvifat anxieté
podobné ucinky, zatimco jejich
blokada vyvolava uc¢inky anxioly-
tické. Mozna je v této souvislosti
dobré alespori na okraj pfipome-
nout, Ze podle vysledkid prekli-
nickych a recentnich klinickych
studii je agomelatin t¢inny v po-
tlaceni symptomu anxiety u de-
presivnich nemocnych a proka-
zal i i¢innost u GAD v pilotni
praci publikované Danem Stei-
nem, Anttim Ahokasem a Chris-
tianem de Bodinatem (Efficacy of
agomelatine in generalized anxiety disor-
der: a randomized, double-blind, place-
bo-controlled study. J Clin Psychophar-
macol 2008; 28: 561-566).

Antidepresiva jsou
ucinna, tak na co dalsi?
Prednaska profesora Siegfrieda
Kaspera z Lékatské univerzity ve
Vidni na sympoziu vénovaném
farmakoterapii deprese méla na-

|

Pfedsedajicim sympozia byl profesor Jifi Raboch. | Foto: Jana Jikovs

zev formulovany jako otazku:
LAntidepresiva jsou i¢inna, (tak)
kde je misto pro agomelatin?“ Po-
tfeba nového 1éku vyvstala samot-
nym terapeutlm pri zcela bézné
aktualni volbé antidepresiva. Na
misky vah totiz museli klast ne-
jen nesporné pozitivni i¢inky tra-
di¢nich antidepresiv, ale izndmé
nezadouci ucinky spojené s akti-
vitou neurotransmiterd a recep-
torovymi vazbami.

Profesor Kasper na zakladé své

Prof. Jifi Raboch, prof. Siegfried Kasper a doc. Radovan PFikryl. | Foto: Jana Jikkova

bohaté zkuSenosti s psychote-
rapii i farmakoterapii depresiv-
ni poruchy neopomnél zdaraz-
nit, Ze vmonoterapii tradi¢nimi
antidepresivy mizZe byt pro pa-
cienta nepfijemné a doslova ne-
chténé jejich vedlejsi ptisobeni.
Disledkem muZe byt naptiklad
emocni oplostélost a ,,vynulova-
ni“. Jak k tomuto jevu s laskavou
amirnou ironii v kuloaru kongre-
su podotkl: ,,Ale jisté, po samot-
ném tradi¢nim relativné vhodné
zvoleném antidepresivu pacient
snad pfestane mit §patnou na-
ladu. Bohuzel ¢asto nebude mit
zadnou.“

Podle slov Siegfrieda Kaspera se
efekt agomelatinu (oproti pla-
cebu i oproti dostupnym anti-
depresiviim) vyznacuje nejen
vyznamnou a trvalou antidepre-
sivniGic¢innosti, ale také ic¢inkem
jak na hlavni, tak na celé spekt-
rum symptomu depresivni poru-
chy vcetné jiz zminéné tzkosti.
Pacienti nesporné profituji také
z ¢asného ustupu symptomu po
nasazeni léku, kdy mohou pozo-
rovat zlepSeni sami na sobé jiz
béhem nékolika dni. Jak pfed-
nasejici uzavrel, unikatni profil
ucinnosti a snasenlivosti 1éku ve-
de ke zlepSeni compliance pacien-
tl. Praveé to je samoziejmé zasad-
ni podminkou tspésnosti 1lécby.

Deprese, anhedonie

a emoce

Prispévek doc. MUDr. Radovana
Ptfikryla, Ph.D., z Psychiatrické
Kkliniky LF MU a FN Brno nesl na-
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zev ,,Deprese, anhedonie a emo-
ce: klinicka realita v kontextu
1é¢by Valdoxanem®. Zajimavym
a neveselym exkurzem do svéta
emocnich vedlej$ich ac¢inka SS-
RI byly docentem Prikrylem na
kongresu reprodukované vysled-
ky studie Price a jeho spolupra-
covnikll z roku 2010. Podle této
studie na redukci veSkerych emo-
ci (vcelku o¢ekavatelné) tésné na-
vazuje snizenda reakce na emoc-
ni podnéty. Redukce pozitivnich
emoci usti ve sniZzeni intenzity
i frekvence pocitd radosti, nad-
Seni, $tésti, lasky, vasné... Dalsi
mozné vedlejsi ucinky (emocni
odlouceni prinasejici pocity od-
cizeni z vlastniho prostfedi, se-
be sama i blizkych vcetné rodi-
ny; nezajem - at uz o sebe, své
chovani ¢i o nazory druhych - az
apatie) bohuzel bezesporu také
zhorSuji kvalitu Zivota pacienta.
Nejspi$ negativné budou onije-
ho okoli vnimat eventualni zmé-
nu osobnosti, ve smyslu pocitu
vlastni odli$nosti depresivniho
pacienta.

Potéseni na konci tunelu
Na konkrétnich ptipadech z vlast-
ni praxe, kazuistikach pacien-
td s depresi a depresi spojenou
s anhedonii docent Prikryl uka-
zal moznosti uspésného uziti
agomelatinu:

Manazerka, 46 let, fadu let 1é¢ena
pro depresivni poruchu, vystri-
dala nékolik druh@ antidepre-
siv (SSRI, SNRI, NaSSA). Subjek-
tivné se citila dobfe, ale ,,néco ji
chybi“, nedovede reagovat emoc-
né, takika nic se ji netyka... Po
nasazeni agomelatinu (25 mg/d)
sviij stav pfi kontrole popisuje,
»jako by se prolomila bariéra ko-
lemni“, a podotyka, Ze je dokon-
ce schopna se i roz¢ilit na spolu-
pracovniky, coz diive nebyla.
Prakticky 1ékaf, 54 let, pro depre-
se se 1é¢il 3 roky, sdm udava jako
spoustéci moment rozvod a sta-
rosti s privatizaci. Projevovala se
u néj typicka ,4“, tedy deprese,
anhedonie, anxieta a insomnie.
Po trazodonu sice doslo k tpra-
vé insomnie a zmirnéni depre-
se, anxiety a anhedonie, ale pa-
cienta obtéZuje inava a ospalost.
Po nasazeni escitalopramu u néj
v urcité mire pretrvavala anhe-
donie, k niz pfistoupila sexualni
dysfunkce. Rychlou tpravu he-
donie, a to bez nezddoucich ucin-
kit ve smyslu sexudlni dysfunk-
ce, pacientovi pfinesla az zména
terapie na agomelatin.

Jak docent Prikryl zavérem své-
ho piispévku zdlraznil, tento 1ék
prokazal i v jeho klinické praxi
jasny efekt na zlepSeni socidlni-
ho fungovani, redukuje anhedo-
nii a zvySuje potéSeni. JanaJilkova
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AIFP varuje pred reexportem léciv,

18.11. 2013

podle AEDL z nej zdravotnictvi naopak profituje

Asociace ipovativm’ho farmaceutického prdmyslu (AIFP) uverejnila vysledky analyzy reexpor-
td 1é¢iv v Ceské republice, podle niz za rok 2012 distributofi vyvezli ze zemé vice nez 14 milio-
nd baleni 1ékl v celkové hodnoté 4,7 miliardy korun.

,Ani v letoSnim roce se reexport
1ékt Cesku nevyhyba. Jen za prv-
nich 6 mésici roku 2013 bylo vy-
vezeno pres 7 miliont baleni 1é¢iv
v hodnoté 2,5 miliardy korun,“
upozornuje vykonny feditel AIFP
Jakub Dvoracek. ,,Soubézny dovoz
a vyvoz 1éka je standardni sou-
Casti legislativy vSech ¢lenskych
stath EU v&etné Ceské republi-
ky,“ namita vSak predseda Aso-
ciace evropskych distributord 1é-
¢iv (AEDL) MUDr. David Rosecky.
,Jeho podstata spo¢iva ve volném
obéhu 1é¢iv v ramci celé EU a vy-
chazi z ustanoveni Smlouvy upra-
vujici volny pohyb zbozi v ramci
vnitfniho trhu EU,“ dodava.

Nezbytnost
legislativnich zmén

V loniském roce se podle AIFP dis-
tributofi zaméfili pfedevsim na
pripravky urcené k 1é¢bé onemoc-
néni krve a krvetvornych orga-

nti, chorob nervového systému
a nemoci svall a kosti. V letos-
nim roce se z Ceské republiky vy-
vazela také hormonalni 1éciva,
vyjimkou nebyly ani biologic-
ké 1éky. Reexport je dle vyjadie-
ni AIFP zpisoben pfedevs$im niz-
kou cenou 1éki1 v Ceské republice,
Kktera je vétSinou stanovena pri-
meérem 3 nejnizsich cen v refe-
ren¢nich zemich. ,,Nizkych cen
nici, ktefi levné pripravky urce-
né vyhradné pro ceské pacienty
vyvazeji do zahranic¢i. Na jedné
krabic¢ce mohou snadno vydélat
i nékolik stokorun. Jejich ,pod-
nikani‘ je v souladu s evropskou
i Ceskou legislativou, byt muze
ohroZovat dostupnost 1é¢iv a po-
tazmo i zdravi pacientd,“ dopl-
nuje Mgr. Dvoracek.

AIFP na potfebu legislativniho fe-
Seni paralelniho exportu 1é¢iv po-
ukazuje dlouhodobé, v ramci pfi-

Kratce z farmabyznysu

e Ceskému vyrobci farmaceutic-
kych a veterinarnich pfipravka,
spolecnosti Bioteva v lofiském ro-
cevzrostly trzby 0 8% na 770 miliond
korun. Zisk firmy se vysplhal na 144
miliond, coZ znamena13% navyseni.
Bioteva navic v roce 2012 kv(ili zvyse-
né poptavce zacala s vystavbou no-
vé biotechnologické haly, jeZ je jeji
historicky nejvétsiinvestici, a zaved-
la vicesménny provoz. Na trzbach
spolecnosti se ze tFi ctvrtin podili ex-
port, firma vyvazi své produkty pri-
blizné do 70 zemi svéta, v 5 zemich
stfedni a vychodni Evropy zaloZila
dcefiné spolecnosti. V lonském ro-
ceregistrovala v Cesku14 novych vy-
robk(, v zahranici 80, celkem jich
vyrabi170.

e Cesky vyrobce kloubnich prepa-
ratl Orling predpoklada v letosnim
roce ve srovnani s rokem predcho-
zim o pétinu vy3si dodavky svych vy-
robkd na trh. Produkce spole¢nosti
tak stoupne na120 tun, coZ predsta-
vuje zhruba 400 tisfc rliznych bale-
nivyrobkd. Ocekavany obrat by mél
dosahnout 68 miliond korun. O po-
lovinu by mél vzrdst i export, ktery
tak letos dosahne 36 milion( korun
a na celkovych trzbach firmy se bu-
de podilet 53%. VVzhledem k tomu,

Ze v Ceské republice, podobné jako
v zapadni Evropé, nékolik let klesa
koupéschopnost obyvatel, k hlav-
nim odbytiStim spolecnosti patfi
Srbsko, Chorvatsko, Polsko, Bulhar-
sko, Litva a Loty3sko, ale také Rus-
ko, Turecko, Vietnam nebo Cina.

® Brnénska farmaceuticka spolec-
nost Medicom International, je-
jiz materskou spolecnostije italsky
koncern Angelini, oznamila nardst
trzebzarok2012,ato05%nal,3 mi-
liardy korun. Zisk firma navysila 2,5x
—na 81 miliond KE. Trzby Medicomu
rostly predevsim diky exportu. Pod-
le vyro€ni zpravy branivétsi expanzi
spolecnosti nejrdznéjsiformy regu-
lace trhu ze strany statnich organd.
Zatimco na tuzemském trhu trzby
rostly jen zvolna (0 3 %), za hrani-
cemi to bylo o vice nez 10%. Acko-
li prodej zboZi mirné klesal, vyraz-
né se zvysil prodej sluzeb.

Cesky trh zdstava pro Medicom std-
le kliCovym (pochaziz ného trzby ve
vy3i 900 milion® korun) a nejvice na
ném rostl prodej antivirotik a psy-
chofarmak. Zatimco pfedloni firma
nejvice vyvazela na Slovensko, lo-
ni to bylo Rumunsko, kam umfstila
pres polovinu exportovaného zboZi.
Dalsivyznamnou destinacije kromé

pominkového fizeni k novelizaci
zakona o 1é¢ivech napiiklad na-
vrhovala, aby kazdy distributor
predem hlésil Statnimu dstavu
pro kontrolu 1é¢iv zameér vyvézt
konkrétni pfipravek za hranice
CR. V pfipadé ohroZeni dostup-
nosti ptfipravku pro ¢eské pacien-
ty by Ustav mohl vyvoz na uréitou
dobu plosné zakazat. Novela v§ak
kvili nestabilni politické situaci
nebyla schvalena. Pozitivné pro-
to AIFP hodnoti aktuadlni opatfeni
ministra zdravotnictvi v demisi
Martina Holcata, ktery pfistoupil
k jednorazovému zakazu vyvozu
1é¢ivého pripravku NovoMix 30
FlexPen z CR (vice nastr.19).

Jen 5% spotieby

Podle AEDL je soubézny dovoz
a vyvoz 1é¢iv zdsadnim konku-
ren¢nim prvkem na trhu s ori-
gindlnimi 1éky, vSem velkym
mezinarodnim vyrobcim 1é¢iv

Slovenska i Polsko. Velky potencial
firma vidi na ruském trhu.

® Francouzska farmaceuticka spo-
le¢nost Sanofi oznamila pokles Cis-
tého zisku za 3. Ctvrtletf tohoto ro-
ku 021% nal,2 miliardy eur (priblizné
311 miliardy K¢). Podle vysledkové
zpravy maji negativnidopad na hos-
podareni firmy predevsim pfedcho-
zi nakladné akvizice a restruktura-
lizace, ale také ztrata patentové
ochrany nékterych vyznamnych pfi-
pravk(. Sanofiv tomto Ctvrtleti za-
(Ctovala odpisy ve vy3i 689 milion(
eur, jezjsou rozdilem mezi €astkou,
kterou spolecnost zaplatila za pre-
vzeti firem jako Aventis, Genzyme
¢i Merovial a tim, jaka je hodnota
tohoto majetku v soucasnosti. Od
pocatku roku tyto odpisy dosahly jiz
2,23 miliardy eur.

Dal3ich 71 miliond eur €inily podle
agentury AP mimoradné naklady na
restrukturalizaci. Od roku 2008 Sa-
nofi vynaloZila na restrukturalizaci
vice nez 5 miliard eur. Trzby spolec-
nosti se ve 3. Ctvrtleti snizily 0 6,7%
na 8,4 miliardy eur (asi216,2 miliardy
korun). Sanofi jiz oznamila, Ze oce-
kava zisk za cely letosni rok na dol-
ni hranici pfedchoziho avizované-
ho rozpéti. Bez zahrnutivlivu zmén

komplikuje snahu o uplné roz-
hodovani o cenach 1ékii. Vyrob-
ci dle MUDr. Roseckého pracu-
ji s vysokymi prirazkami, které
zpravidla zdGvodnuji naklady
na vyzkum a vyvoj. ,, Ve skutec-
nosti vsak vyrobce tim, Ze sta-
novi v riznych statech Evropské
unie riznou cenu, sleduje maxi-
malizaci svého zisku. Je dilezité
zminit, Ze pokud by vyrobce urcil
jednotnou cenu pro celou Unii,
pak by se soubézny dovoz nemo-
hl uskutecnit - tento se déje jen
na zakladé rozdilu cen, “ upozor-
nil pfedseda AEDL.

Jak dale uvedl, Ceska republika
patfi mezi zemé s niz§imi cenami
16k, nelze vSak tvrdit, Ze s nej-
niz§imi. ,,Pokud by byla pravda,
7e mame v CR nejniz3i ceny 1é-
kli, nemohl by se zadny soubéz-
ny dovoz uplatnit. Soubézny do-
voz 1éki z hlediska poctu baleni
¢iutinnych latek do Ceska narfis-

sménnych kurz(i se ma snizit zhru-
ba010%.

® Nejvetsi svétova farmaceuticka
spole¢nost Pfizer zaznamenala ve
3. Ctvrtleti 2013 pokles zisku (d(-
vodem jsou zvysené odpisy). | tak
ovsem zisk prekonal plvodni od-
hady. Zatimco ve stejném obdobi
lonskéno roku €isty zisk Pfizeru do-
sahl 3,2 miliardy dolard, letos pokle-
sl na 2,6 miliardy dolarC (pfiblizné
48,7 miliardy K¢). Zisk bez zapoci-
tani jednorazovych polozek by do-
sahl 3,9 miliardy dolar(ia v prepoctu
na akgii inil 58 centd, cozje2 centy
nad prémérnymi odhady analytik(
pro agenturu Reuters. Trzby Pfize-
rumezirocné klesly 02% na12,6 mi-
liardy dolard.

® Predevsim kvdli konkurenci gene-
rickych pripravk( americké spolec-
nosti Merck ve 3. Ctvrtleti tohoto
roku poklesl zisk i trzby. Cisty zisk
spolecnosti se proti stejnému ob-
dobf lofiského roku snizil 0 35% na
1,12 miliardy dolarti (asi 20,9 miliardy
K&). Po odecteni jednorazovych na-
klad@ viak Cisty zisk na akcii dosa-
h1 92 centlia 0 4 centy tak prekonal
odhady analytik{ oslovenych agen-
turou Reuters. Trzby Mercku klesly

llustracni foto: Shutterstock
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ta coz vytvari pro mistni zastou-
peni vyrobce novou konkurenci.
Nejpodstatnéjsiovsem je, ze diky
soubéznému dovozu pacienti ma-
jimozZnost koupit své 1éky levné-
ji,“ uvedl MUDTI. Rosecky.
Mluv¢i AEDL Josef Zabransky vy-
svétlil, Ze mnozstvi 1ékd na do-
macim trhu zavisi na rozhodnu-
ti vyrobct, kolik baleni ze svych
vyrobnich linek uvolni pro ceské
pacienty. Dojde-li k vyrazné;jsi-
mu snizeni dhrady u nékterého
z 1é¢iv, prestava byt dalsi prodej
takového léku v CR pro vyrobce
atraktivni. Omezi tedy jeho do-
voz a tim vytvoii napjatou situ-
aci na trhu. ,Podle aktudlnich
statistik se soubézny vyvoz 1é¢iv
tyka nanejvys 5 procent celkové
spotfeby 1é¢iv v Ceské republice,
uprfesnil Josef Zabransky.

(Zdroje: AIFP, AEDL) (red)

04%na,03miliardy dolard a skon-
Cily mirné pod ocekavanou trovni.
Po odecteni vlivu silnéjsiho dolaru
nicméné zvysila svij odhad celoroc-
niho zisku.

® Generalnifeditel izraelské farma-
ceutické spolecnosti Teva Pharma-
ceutical Industries Jeremy Levin
oznamil, Ze se rozhodl odstoupit ze
své funkce. S okamzitou platnosti
jej pfechodné nahradil dosavadnifi-
nancni Feditel Ejal DeSeh. Firma jiz
ustavila zvlastni vybor, ktery bude
hledat Levinova stalého nastupce.
Jeremy Levin pdsobil jako general-
ni Feditel Tevy od kvétna lofiského
roku. Koncem letosnfho fijna poprel
zpravy vizraelskych médiich, podle
nichz se zvedeni chystal odejit kv(-
li sporu s predstavenstvem spolec-
nosti. Dleizraelské televiznistanice
Channel 2 se Jeremy Levin a pred-
seda predstavenstva neshodova-
li v otazce zavadéni nové firemni
strategie.

Teva Pharmaceutical je nejvétsim
svétovym vyrobcem generickych pfi-
pravkd, plisobfve vice nez 60 zemich
svéta veetné Ceské republiky.

(Zdroj: CTK) (kha)



SUKL v ramci tohoto stanoviska
rozlisuje, jestli jsou 1éc¢ivé pri-
pravky takto poskytovany za re-
klamnim, ¢i nereklamnim uce-
lem (toto povazujeme za zasadni
zménu). V ramci reklamniho po-
skytovani 1é¢iv za symbolickou
cenu nebo zcela zdarma plati pra-
vidla stanovena zakonem o regu-

laci reklamy. Viibec poprvé vsak
SUKL pfipousti, Ze je moZné po-
skytovat 1écivé piipravky zdar-
ma nebo za symbolickou cenu,
atozajinym nez reklamnim tce-
lem. SUKL jako pfiklad uvadi, ze
pripady nereklamniho poskyto-
vani 1é¢iv mohou byt zejména
nasledujici:

18.11. 2013

® Poskytovani 1é¢iv pacientovi po
skonceni klinického hodnocenti,
kterého se tento pacient ticastnil
a ze kterého profitoval.

® Po registraci LP probihd sprav-
ni fizeni o stanoveni ceny a thra-
dy. Rizeni dosud nebylo skonce-
no a pacient v tuto dobu zapocal
1é¢bu s 1é¢ivym piipravkem po-

Stanovisko SUKL k pouziti oénich kapek
z autologniho séra pacienta

Vyjadreni Statniho Ustavu pro kontrolu 1é¢iv na zékladé opakovanych dotazd na moznost
pouziti ocnich kapek pfipravenych nebo vyrobenych z autologniho séra pacienta pro auto-
logni [é¢bu syndromu suchého oka.

Ocni kapky pripravené nebo vyrobe-
né z autologniho séra pacienta spl-
fAuji definici IéCivého pripravku po-
dle § 2 odst. 1 pism. a) a b) zakona
€. 378/2007 Sb., o |éCivech a 0 zmé-
nach nékterych souvisejicich zako-
nd, ve znéni pozdéjsich predpisti (da-
le jen ,zakon o |&Civech”). U téchto
kapek je uvadén lécebny efekt u syn-
dromu suchého oka, jehoZ predpo-
kladem je pfitomnost rlstovych
faktor(. Nejedna se tedy o pouhé
zvlh€eni oka, ale o farmakologické,
imunologické a metabolické pliso-
benftéchto ristovych faktord.

Podle § 25 zakona o lécivech mlize
byt uvadén na trh — a tedy byt po-
uzivan pro potfeby pacientl s da-
nym onemocnénim — pouze |&ci-
vy pripravek registrovany v souladu
s § 26 zakona o IéCivech. S ohledem
na skutecnost, Ze takova registra-
ce nebyla do soucasné doby prove-
dena, je pouziti ocnich kapek vyro-
benych z autologniho séra mozné
pouze v podminkach klinického hod-
nocenf na zakladé individualné na-
stavenych parametr( kvality (zejmé-
nasohledem na dobu pouzitelnosti
a sterilitu lécivého pripravku).

Bez této registrace by bylo pouzi-
ti predmétného Iécivého priprav-
ku mozné pouze v pripadg, Ze by se
jednalo o individualné pFipravova-
ny lécivy pripravek podle § 25 odst.
2 pism. a) bod 1, ktery by odpovidal
pozadavkim §79 odst. 8 zakona o 1é-
Civech. Avsak vzhledem ke skutec-
nosti, Ze pripravu takového typu lé-
Civych pripravkd je opravnéna podle
§79 odst. 2 pism. a) zakona o |éci-
vech provadét pouze lékarna, nenf
moZzné ji provadét na jiném pracovis-
ti poskytovatele zdravotnich sluzeb.
(Zdroj: SUKL)

Upozornéni na mimoradné opatieni MZ CR

Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) upozorfiuje na mimoradné opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi CR vydané v souvislosti se stahovanim nékterych Sarzi 1é¢ivého priprav-
ku NovoMix 30 FlexPen 100 U/ml, inj. sus., 5x 3ml, kéd SUKL 0026767.

SUKL upozorfiuje viechny drzitele
povoleni k distribuci léCivych pFi-
pravkd na mimoradné opatreni
ministerstva zdravotnictvi vyda-
né dne 25.10. 2013 pod €. j.: MZDR
39256/2013, kterym se zakazuje
uzit 1écivy pripravek NovoMix 30

FlexPen100 U/ml, inj. sus., 5x3ml,
koéd SUKL 0026767, k dalsi distri-
buci & vyvozu mimo Gzemi Ces-
ké republiky.

Jedna se o mimoradné opatrenti,
které ma zajistit dostupnost do-
state€ného mnozstvi baleni uve-

Informace SUKL — Betaloc

deného lécivého pripravku, ktera
nejsou dotcena zavadou v jakosti
(viz ramecek ,0znameni a upozor-
néni SUKL") pro potieby 1éEby paci-
entliv CR. Dal3i podrobnosti nalez-
nete na www.sukl.cz.

(Zdroj: SUKL)

Statni UStvav pro kontrolu léCiv informuje o povoleni uvedeni lécivého pripravku Betaloc do
obéhu v CR ve vyrobeném provedeni, kdy vnitfni a vnéjsi obal neni v souladu s platnou re-
gistracni dokumentaci.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky v zajmu zajisténi dostup-
nosti léCivych pripravk{ vyznam-
nych pro poskytovani zdravotni
péce, v souladu s § 11 pism. h) za-
kona €. 378/2007 Sb., o lécivech,
ve znéni pozdéjsich predpist, dne

21.10. 2013 povolilo uvést do obéhu
v Ceskeé republice IéCivy piipravek
Betaloc 1 mg/ml, inj. 5x 5ml, reg.
€. 58/171/82-C; Cislo Sarze FO058-1,
v mnozstvi 7697 baleni, jehoz
vnitfni a vnéjsi obal neni v soula-
du s platnou registracni dokumen-

taci (chybné uvedena doba pouzi-
telnosti 2 roky namisto spravného
4 roky).

Tyto odchylky nemaji negativnido-
pad na Gcinnost a bezpecnost Ié¢i-
vého pfipravku.

(Zdroj: SUKL)
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SUKL INFORMUJE
Poskytovani léc¢ivych pripravku
za symbolickou cenu Cl zdarma

Statni ustav pro kontrolu é¢iv (SUKL) na svych internetovych strankdch publikoval stanovis-
ko k moznostem poskytovani [é¢ivych pfipravkd za symbolickou cenu ¢i zcela zdarma.

skytnutym mu zdarma ¢i za sym-
bolickou cenu; poskytovani 1é-
¢iv do konce 1é¢by by tak mélo
byt indikatorem, Ze se nejedna
oreklamu.

e Vysoce inovativnimu 1é¢ivému
pripravku (VILP) uplynula docas-
na thrada, jeSté neni stanovena
uhrada trvala a pacient v mezi-
dobi zapocal 1é¢bu s danym VILP
poskytnutym zdarma ¢i za sym-
bolickou cenu. Pokud je VILP pa-
cientovi i nadale poskytovan do
konce 1é¢by, pak takové jednani
nenapliuje znaky reklamy.

e Poskytovatel zdravotnich slu-
Zeb (specializované centrum) pred

koncem kalendafniho roku vycer-
pa rozpocet pro 1é¢bu urcité sku-
piny pacientt, ktery je ze strany
zdravotni pojisStovny stanoven
pro dany rok. Drzitel rozhodnu-
ti o registraci takového ptipravku
pak mizZe pro rozlécené pacienty
poskytnout 1é¢ivy ptipravek zdar-
ma ¢i za symbolickou cenu, a to
na dobu ne kratsi nez do konce pii-
slusného kalendainiho roku.
SUKL v$ak soufasné zdiraziiu-
je (a s timto je tfeba souhlasit),
Ze je tfeba posuzovat jednotlivé
pripady individualné, s ohledem
na konkrétni okolnosti pfipadu.
Za zjevné protipravni jednani by
SUKL povaZzoval pfipad, kdy by
1é¢ivé pripravky byly poskytova-
ny zdarma jen urcitému lékati
nebo na zakladé Zadosti 1ékari,
bez jakéhokoli odborného zda-
vodnéni. Doporucujeme prostu-
dovat cely text stanoviska SUKL,
Kktery je uvefejnén na interneto-
vych strankach ustavu.

Mgr. Libor Stajer, KMVS

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni tstav pro kontrolu léCiv, na
zakladé § 99 odst. 1 pism. a) za-
kona €. 378/2007 Sb., o léCivech
a 0 zménach nékterych souvise-
jicich zakon( (zakon o lé¢ivech),
ve znéni pozdéjsich predpisti (da-
le jen ,zakon o lé¢ivech”), infor-
muje o:

e Neodkladném bezpe&nostnim
opatreni drZitele rozhodnuti o re-
gistracilécivého pripravku Gynipral
0,5mg, por. tbl. nob., 20x 0,5mg
(Cisla sarzi viz www.sukl.cz), spo-
lecnosti Nycomed Austria GmbH,
Rakousko. Uvedené Sarze léCivého
pfipravku se stahuji z Grovné zdra-
votnickych zafizeni z dlivodu pre-
hodnoceni poméru prinost a rizik
vyborem PRAC.

e Neodkladném opatfeni drZite-
le rozhodnuti o registraci lécivého
pripravku Vibrocil, nas. spr. sol., 1x
10ml (Cislo Sarze: L03624G), spolec-
nosti Novartis, s. r. 0. Vyse uvedena
Sarze |éCivého pripravku se stahu-
je z Grovné zdravotnickych zafize-
ni z dlivodu zkraceni doby pouzi-
telnosti (z dfive: ,3 roky" na nyni:
2 roky") a zmény podminek ucho-
vavani (z dfive: ,Uchovavat pfi tep-
loté do 30 °C v plivodnim vnitfnim
obalu.”nanyni: ,Uchovavat prfi tep-
loté do25°C.").

e Neodkladném opatfeni drZite-
le rozhodnuti o registraci lécivého
pfipravku Dobica, por. cps. dur.,
50x 250mg, spolecnosti Takeda
GmbH, Némecko, spocivajicim ve

stazeni sarzi, jejichz Cisla najdete
na www.sukl.cz. Uvedené Sarze |é-
Civého pripravku se stahuji z Grov-
né zdravotnickych zafizeni z dévo-
du zmény rozhodnutf o registraci
—zména zplsobu vydeje (z drive:
\ydej léCivého pfipravku vazan na
|ékaFsky predpis.”na nynf: Vydej 1é-
Civého pripravku mozny bez |ékar-
ského predpisu.”).

Statni stav pro kontrolu léCiv, na
zakladé § 98 odst. 1a § 99 odst. 1
pism. a) zakona ¢. 378/2007 Sb.,
o lécivech a 0o zménach nékterych
souvisejicich zakon( (zakon o lé-
Civech), ve znéni pozdéjsich pred-
pist (dale jen ,zakon o IéCivech”),
informuje o:

® Zavadé v jakostilécivého priprav-
ku NovoMix 30 FlexPen,100j./mlin-
jekénisuspenze v predplnéném pe-
ru (Cisla Sarzi: CP51095, CP50904,
CP50650). Drzitel rozhodnuti o re-
gistraci, spolecnost Novo Nordisk
A/S, Dansko, proto na zakladé § 33
odst. 3 pism. c) zakona o léCivech
pfijal nasledujici opatfeni: staZeni
vySe uvedenych Sarzi [éCivého pri-
pravku z trovné pacientt z dCivo-
du zavady v jakosti—néktera balenf
pripravku uvedenych Sarzi nespliuji
specifikaci pro obsah inzulinu. Pred-
poklada se, Ze 0,14 % predplnénych
per pfipravku NovoMix 30 FlexPen
vyse uvedenych sarzi mize mit bud'
vy33i, nebo nizsi obsah inzulinu, coz
mUZe u pacienta vést k vy33i, nebo
nizsi hladiné cukru v krvi.

(Zdroj: SUKL)
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Cerny kasel opét na vzestupu

Statni zdravotni Ustav v letosnim roce v Ceské republice zaznamenal rekordni vyskyt éerného
kasle. Od ledna lékafi evidovali vice nez 730 pripad(. Takova situace u nas panovala naposle-
dy v 60. letech minulého stoleti.

Podle statistik se mtze cernym
kaslem v soucasnosti nakazit az
90 % vnimavé populace. Ochranu
poskytuje ockovani a pravidelna
je toto onemocnéni pro novoro-
zence a seniory, ale rovnéz chro-
nicky nemocné pacienty s astma-
tem ¢i CHOPN.

V Ceské republice se proti pertusi

povinné ockuje pouze v détském
véku (v ramci hexavakciny zis-
kaji ochranu kojenci a batolata,
poté se pfeockovavaji predskola-
cia odroku2009idétiv10-11 le-
tech). ,,0¢kovani u Skolnich déti
jsme zavedli, protoZe jsme re-
gistrovali stdle vice nemocnych
z fad adolescentl. Tyto statisti-
ky poukazaly na fakt, ze ockova-

Zajem o ockovani proti
chripce prekonal odhady

Béhem fijna vyuzilo nabidku VSeobecné zdravotni pojistov-
ny (VZP) na o¢kovani proti chfipce zdarma vice nez 24,5
tisice lidi. Zajem o vakcinu tak dvojnasobné prekonal oce-

kavani VZP.

V ramci akce VZP trvajici od 1. Fij-
na do 31. prosince 2013 |ékafi bé-
hem prvniho mésice naockovali vi-
cenez 1100 lidi denné. Celkové tak
za 22 pracovnich fijnovych dnd vy-
uzilo této nabidky 24 582 klient(
pojistovny. Nejvice zajemct bylo
v Praze (3434 lidi), Jihomoravském
(3095) a Usteckém kraji (2555).
VZP zvy3eny zajem privitala, pre-
vence totiz prinasi vyznamné
Gspory. Zatimco naklady spoje-
né s ockovanim se pohybuji okolo
300K¢, naklady nalécbu chripky se

Délka kojeni

uambulantnich pfipad( pohybujf
mezi 650 a 1100 korunami, u hos-
pitalizovanych nemocnych se pak
vy3plhaji na 8-35 tisic KE. Za lofsky
rok lékari vykazali VZP 80 tisic paci-
entl s timto onemocnénim.
Kromé VZP nabizi svym klientdm
ockovanf proti chfipce zdarma rov-
néz Zdravotni pojistovna minis-
terstva vnitra (do konce listopadu
2013) a béhem Fijna podobnou ak-
cipro své klienty prichystalai Obo-
rova zdravotni pojistovna.

(Zdroje: VZP, €TK) (kha)

a kognitivni vyvoj ditéte

Ucelem prospektivni studie, probihajici v letech 1999-2003
a ddle sledujici déti do véku 7 let, bylo zjistit, zda existuje
zavislost mezi délkou kojeni a kognitivnim vyvojem ditéte

a do jaké miry na tento vztah plsobi matéina vyziva - ze-
jména pozivani ryb béhem laktace.

Stav a délka kojeni byly zjistovany
u 1200 matek v dobé€, kdy déti byly
6a12 mésict staré. Prdimérna dél-
ka kojenf ¢inila 6,4 mésice.

Rec byla u détivyhodnocena ve vé-
ku 3 let pomoci Peabodyho obraz-
kového testu, jejich vizualné mo-
toricka schopnostvevéku3a7let,
Kaufman(v kratky 1Q test spolec-
né s vySetfenim pameéti a schop-
nosti ucit se byly provedeny ve vé-
ku7let. Poté, co byly vzaty v potaz
socialnifaktory, inteligence matky
avlivdomaciho prostredi, bylo zjis-
téno, Ze delsi kojenfbylo u détf spo-
jeno s lepsim vysledkem testovani
pomoci Peabodyho obrazkového

slovniku ve véku 3 let a vy35im 1Q
dle Kaufmanova kratkého testuv7
letech. Na pamét a schopnost ucit
se délka kojeni neptsobila. Jeji pro-
spésny vliv byl jesté vétsi u déti ma-
tek, které mély alespori dvé porce
rybiho jidla tydné.

Autori dosli k zavéru, Ze mezi dél-
kou kojeni a vyvojem feci, verbal-
ni i nonverbalniinteligenci ditéte,
kterd se projevi pozdéji v Zivotg,
existuje pricinna souvislost, a radi
proto, aby kojeni pokracovalo po-
kud mozno po dobu 6 mésicti ne-
bo jesté déle, coz je také v souladu
s mezinarodnim doporucenim.
(Zdroj: JAMA Pediatr) (mls)

ni poskytuje Casové omezenou
ochranu na 4-12 let, a je tudiz
nutné preockovavat, “ vysvétluje
epidemiolozka Statniho zdravot-
niho dstavu v Praze MUDr. Kate-
fina Fabidnova. ,Vakcinace sni-
zi pravdépodobnost onemocnéni
a zabrani zavaznym prabéhtim
nemoci. Dospéli navic ockova-
nim minimalizuji pfenos cerné-
ho kasle na nejmensi déti,“ do-
dava MUDr. Fabianova.

Nebezpecni dospéli

Podle infektolozky z I. infekéni
kliniky 2. LF UK a Nemocnice
Na Bulovce MUDr. Zuzany Ble-
chové problém nastava v dospé-
losti, kdy si ockovani musi kaz-
dy ¢lovék hlidat sam. ,Casto se
v ordinaci setkavam s mladymi
dospélymi, ktefi o nutnosti pre-
o€kovani viibec nevédi. Pritom

s

"

!/}"{""
1S3

pravé v této vékové skupiné ma-
me nejvice pacientl. Zarovern se
jedna o budouci rodice, ktefi ne-
moci mohou ohrozit své novoro-
zené dité,“ zdlraznuje MUDr.
Blechova a varuje, Ze mirnou for-
mu pertuse prodélame v priméru
2-3x za zivot. V poslednich letech
si onemocnéni v Cesku vyZada-
lo 4 lidské Zivoty - ve vSech pii-
padech mu podlehli neockovani
kojenci, ktefi se nakazili od cle-
ni rodiny.

Z¥izena ,Linka proti bolesti”

Ve spolupraci Unie pacientt CR a Centra pro léceni a vyzkum bolestivych stavi FN Motol
vznikla ,Linka proti bolesti“, kterd pacientdim s nahlymi ataky prdlomové bolesti umozni
konzultovat svdj stav s odbornikem.

V soucasnosti trpi prilomovou bo-
lesti 40-80% onkologickych paci-
entl. Jeji ataky se nejcastéji vysky-
tuji u nemocnych s nadory plic,
prostaty, konecniku ¢i prsu, nezfid-
ka rovnéz pfi metastatickém posti-
Zenfi kostinebo patere a prorlstani
nadorl do nervovych pletent.

Préilomova bolest je definovanaja-
ko pfechodné vzplanuti intenzivni
bolesti s nahlym zacatkem a délkou
trvani od nékolika minut po néko-
lik hodin. Je jednim ze symptom(
nadorové bolesti a postihuje i pa-
cienty s dobfe nastavenou anal-
getickou [écbou bolesti zakladnf.

Kvdli vysoké intenzité vyznamné
snizuje kvalitu Zivota nemocného.
K feseni téchto nahlych atakd bo-
lesti je Zadouci doplnit terapii ne-
mocnych o tzv. zachrannou (res-
cue) medikaci.

Bezplatné konzultace

Z kazdodenni lékafské praxe je
zrejmé, ze prilomova bolest pred-
stavuje zavazny klinicky problém
s negativnim dopadem na celko-
vou Uspésnost analgetické 1écby,
ktery u nemocnych vyvolava sta-
vy (zkosti, deprese, nespokojenos-
ti s 1é€bou a zvySuje pocet navstév

llustraéni foto: Shutterstock

Cerny kasel

e Pred zavedenim ockovani pat-
fil mezi hlavni priciny amrti déti
na celém svéte.

e Navzdory desitky let trvajici-
mu ockovanf je nejhlre kontro-
lovanym onemocnénim, které je
preventabilnivakcinaci. | dnes je
5.—8. nejcastéjsi pricinou détské
mortality.

® Rocné na nasledky tohoto one-
mocnénive svété umira 200-300
tisic déti.

e Nemocny Clovék mlze byt
pro své okoli nakazlivy az 100
dni, tedy v€etné inkubacni doby
amnohdy iv rekonvalescenci.

e Ockovani proti cernému kasli
poskytuje imunitu po dobu 3-12
let. (Zdroj: SZU)

Vyskyt cerného kasle je na vze-
stupu i v jinych statech - Ra-
kousko ¢i Némecko proti nému
chce plosné preockovat vSechny
dospélé, Spojené staty americké
pak zavedly vakcinaci pro nasta-
vajici matky.

(Zdroj: SZU) (red)

u lékafe. Vyznamnym prinosem
pro pacienty s nahlymi ataky prd-
lomové bolesti se tak mohou stat
rychle pfistupné informace a moz-
nost konzultace aktudlniho stavu
pacienta s lékafem. Pravé z téch-
to dlivodti byla pfi Centru pro léce-
ni a vyzkum bolestivych stavl FN
Motol pod vedenim primafe MU-
Dr. Jifiho Kozaka, Ph.D., zfizena
LLinka proti bolesti". Pacienti mo-
hou na telefonnim Cisle 8007744 77
od pondéli do Ctvrtka (od 14 do 18
hod) bezplatné konzultovat svdj
stav s odborniky.

(red)

Papilarni karcinom stitné zlazy u pribuznych

Podle vysledk( studie otisténé letos v fijnu v JAMA Otolaryngology - Head & Neck Surgery
maji i vzdaleni pfibuzni pacientl s papilarnim karcinomem stitné zlazy, coz je nejcastéjsi typ
maligniho tumoru tohoto orgdnu, zvysené riziko zminéného onemocnéni.

Data studie pochazeji z multige-
neracni databaze ve staté Utah
a taméjsiho statniho Gradu pro
registraci malignich nadorl z let
1966—2011. Zahrnuji informace
04460 pacientech a jejich manze-
lech/manzelkach, jejichz riziko bylo
srovnano s kontrolni populaci 22 ti-

sic obyvatel statu Utah. U blizkych
pribuznych (pfibuznil. stupné - ro-
dice, déti a sourozenci) je toto ri-
ziko pfiblizné pétinasobné, u pri-
buznych 2. a 3. stupné (prarodice,
vnoucata, strycové a tety, synovci
a netere Ci bratranci a sestrenice)
pak zhruba dvojnasobné.

Autofi zdUraziuji nutnost dalsich
vyzkumU k objasnéni genetické
predispozice familiarniho papilar-
niho karcinomu Stitné zlazy a do-
porucuji, aby byl u této skupiny lidi
zajistén optimalni screening.
(Zdroj: JAMA Otolaryngology

- Head & Neck Surgery)
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Ceska dermatologie jc na svétové Urovni

Ceska akademie dermatovenerologie uspofadala v Brné sv(j 19. Narodni dermatovenerologic-
ky kongres s cilem predstavit obor jako vyznamnou soucast mediciny, jeho potencial mezi-
oborové spoluprace a vlastni vyzkum.

K tématiim kongresu patfily na-
priklad geneticky zaklad koznich
nemoci, vliv vnéjsiho prostredi
na k{zi, zavazné a zivot ohrozu-
jici stavy nebo sexualné prenos-
né infekce. Soucasti diskutované
problematiky byly i otazky kvali-
ty zivota postiZzenych lidi vcetné
psychologického dopadu a spole-
Censké reflexe. Velkym tématem
pro dermatology v soucasnosti z{-
stava také psoriaza, ktera ma kaz-
doro¢né na konci fijna sviij své-
tovy den.

Podle pfedsedy Ceské akademie
dermatovenerologie a prednosty

1. dermatovenerologické kliniky
LF MU a FN u sv. Anny a Derma-
tovenerologické kliniky LF MU
a FN Brno prof. MUDr. Vladimi-
ra Vaski, CSc., by se dermatove-
nerologie méla divat na ¢lovéka
s koznim onemocnénim skute¢né
komplexné. ,,Proto na odborném
foéru diskutujeme nejen o otaz-
kach spoluprice na evropské urov-
ni, lepsi diagnostiky a u¢innéjsi
1écby, ale velky prostor vénuje-
me idopadu téchto chorob na pa-
cientovu psychiku. Zejména je-li
choroba na prvni pohled viditelna
avyrazné handicapuje postiZzené-

ho v osobnim, rodinném i pracov-
nim zivoté. Jako ptiklad je mozné
uvést lupénku, kterd zde pravdé-
podobné vzdy bude, atopicky ek-
zém, ztratu pigmentace kiiZze ne-
bo nddorova onemocnéni, “ uvedl
na kongresu profesor Vaskd.

Na svétové urovni

Aktudlni otazkou 1é¢by psoria-
zy se Ucastnici kongresu zaby-
vali i v souvislosti s jeji biologic-
kou 1é¢bou. V ptipadé lupénky jde
o celkové systémové onemocné-
ni se zavaznymi disledky jak na
vlastni zdravotni stav nemocné-

V Brné implantovali
prvnt kochlear diteti

Po roce, kdy ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné pusobi kochledr-
ni centrum pro dospélé, lékari pristoupili k aplikaci kochlearniho im-
plantatu u ditéte. Operace malé Denisy z Valasského Mezifi¢i se usku-

te¢nila na Klinice détské ORL LF MU a FN Brno.

Dtivodem k rozsifeni péce centra
kochledrnich implantaci na dét-
ské pacienty bylo zpfistupnéni té-
to 1écby détem z moravského re-
gionu, které zatim byly odkazany
na prazské centrum. Pro malé pa-
cienty a jejich rodice vsak dojiz-
dénina nezbytné pravidelné kon-
troly bylo obtiZné.

Mezi détskymi a dospélymi paci-
enty je podstatny rozdil - pokud
jde o prelingvalné neslysici dité,
je vurcitém véku velka nadéje na
rozvoj fefi. Kolem C¢tvrtého roku

o

Prof. Ivo Slapak. | Foto: Martin Jezek

Zivota ditéte totiZ nastava caso-
vé okno, kdy je ¢lovék schopen se
velmi dobfe ucit strukturu feci.
Po tomto obdobi mozek takovou
schopnost ztraci, a pokud se pro-
meS$ka, uz se mluvit nenaudi.

Co znamena zvuk

Prvni operované dité v Détské
nemocnici FN Brno bylo vybra-
no jako vhodny adept pro aplika-
ci kochlearniho implantatu jesté
v dobé, kdy bylo v péci kojenec-
kého tstavu. , To, Ze Denisa ne-

slysi, se zjistilo, kdyz ji byly tfi
meésice. Rozhodli jsme se, Ze si ji
vezmeme, uz v kojeneckém usta-
vu totiz védéli, ze bude vhodnym
kandidatem pro kochlearni im-
plantaci. Nejprve jsme zacali do-
jizdét do Prahy, pak se naskytla
moznost vyuzit pracovisté v Br-
né,“ fika pani Marcela, v jejiz pé-
¢i Denisa je.

Podle prednosty Kliniky détské
ORL LF MU a FN Brno prof. MU-
Dr. Ivo Slapika, CSc., ktery prv-
ni brnénskou implantaci provedl,
zavedeni miniaturnich elektrod,
jez bylo tfeba zasunout do nitra
kochley. , U déti, které nikdy ne-
slysSely, je situace jednodussi, pa-
cient se po nastaveni elektronic-
kého zatizeni bude ucit, co zvuky
znamenaji, a bude se u néj rozvi-
jet fe¢,“ uvedl profesor Slapak.
Problém pfitom nebude zname-
nat ani riist détského organismu,
protoze se elektroda do hlemyz-
dé ve vnitinim uchu zanoii jen
castecné a jeji zbyld smycka se
béhem rlstu bude napinat. Tré-
nink bude trvat zhruba rok, dité
v té dobé bude v péci foniatrd, lo-
goped a technikd. V listopadu by
v Brné mély dostat kochlearni im-

plantat dalsi dvé déti.  Dpavid Daniel

ho, jako jsou rizika kardiovasku-
larnich onemocnéni, tak na jeho
kvalitu zivota. Problémem jsou
pfitom vysoké naklady na biolo-
gickou 1é¢bu. ,Nelécend psoria-
za dopada na kvalitu zivota pa-
cienta, ale rovnéz na pribuzné,
a v této souvislosti se i draha bio-
logicka 1écba vyplaci. Jeden téz-
ky psoriatik je schopen velmi
vyznamné zatizit nékolik ¢lent.
rodiny a zvysit i jejich nemoc-
nost. Z ekonomickych ale i ¢isté
lidskych a medicinskych diivodi
je biologicka 1é¢ba psoridzy velmi
mocna véc, kterd dokaze zasadné
meénit kvalitu Zivota pacientd,“
dodal prof. Vaski.

Brnénsky kongres rovnéz potvr-
dil postaveni ceské dermatovene-
rologie v mezinarodnim kontex-
tu. Zucastnil se jej i dr. Marius
Anton Ionescu zabyvajici se ba-
riérovou ochranou kize, ktery
plsobi na dermatovenerologické
Kklinice Hopital Saint-Louis v Pa-

.t

Prof. Vladimir Vaskd. | Foto: David Daniel

fizi a ve francouzském Institut
national de la santé et de la re-
cherche médicale. Podle Vladi-
mira Vaska je dokladem trov-
né Ceské dermatologie i fakt, ze
se prof. MUDr. Jana Hercogova,
CSc., zDermatovenerologické kli-
niky 2. LF UK a Nemocnice Na Bu-
lovce stala prezidentkou European
Academy of Dermatology and Venerolo-
gyazejev této prestizni instituci
Ceska republika zastoupena 150
odborniky. , Diky nasi akademii
se Ceskym dermatovenerologim
otevira cesta ke vzdélani ve své-
té,“ uzavrel profesor Vaski.

David Daniel

Kochleary u nas voperovany
jiz vice nez 500 déti
Za 20 let své existence pomohl program kochledrnich im-

plantaci zfizeny na Klinice usni, nosni a kréni 2. LF UK a FN
Motol navratit sluch vice nez 500 déti.

Kochlearni implantaty u nas byly
poprvé zkouseny na pocatku 90.
let u ohluchlych dospélych paci-
entd. Impulzem pro vyuzitf |écby
u détf se stala implantace pFistro-
je Ceskému chlapci ohluchlému po
zanétu mozkovych blan, kterého
v roce 1992 v Hannoveru operoval
jeden z prlikopnik{ kochlearnich
implantaci prof. Ernst Lehnhardt.
implantovany dal3i dvé détiavroce
1994 vznikl program kochlearnich
implantaci u déti pfi FN Motol.

Zpét do bézného zivota
Podle Gdajd Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO) je ztrata slu-
Clovéka (hned za postizenim men-
talnim). Jeji vyskyt se v populaci
odhaduje na 3 21000 zivé naroze-
nych déti, u tfetiny z nich se jed-
na o poruchu tézkou. Sluch je jedi-
nym smyslem, ktery Ize u velkého
poctu neslysicich obnovit pomoci
elektrického drazdéni nervovych
zakonceni vnitfniho ucha. Pravé
na tomto principu je zaloZena lé¢-
ba pomoci kochlearniimplantace

JKochlearniimplantat neslysicimu
jedinci zprostfedkovava sluchové
vjemy primou elektrickou stimula-
cisluchového nervu uvnitr hlemyz-
dé vnitfniho ucha. Pristroj funguje
na bazi pfenosu energie a signa-
lu pomoci elektromagnetické in-
dukce,” vysvétluje vedouci Cent-
ra kochlearnich implantaci u détf
FN Motol doc. MUDr. Zdenék Ka-
belka, Ph.D.

Implantace dava détem Sanci na-
ucit se mluvit, pfiblizné 60 % jich je
schopno studovat na béznych Sko-
lach. ,Nositelé kochlearnich im-
plantatd se zapojuji prakticky do
vsech béznych ¢innostia v kazdo-
dennim Zivoté jiZ nepotfebujf asi-
stenci tlumocnika. Znam pacien-
ty, ktefi se naucili cizi fe¢, dokazi
poslouchat hudbu a telefonovat.
Omezeni nepocituji ani v oblasti
sportu,” popisuje docent Kabelka.
PFistroj je nejvhodnéjsi implanto-
vat mezil. a 3. rokem véku dité-
te. Za urcitou hranicilze povazovat
6 let véku, kdy jiz mozek slucho-
vé centrum prepojil pro jiné Gcely
a implantat nedokaze adekvatné
vyuZit. (red)
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Jaka data statistika potest’

Statistické studie jsou v oblasti mediciny nutnosti, a proto jsou také stale ¢astéji vyzadovany.
Jen velmi mald ¢ast 1ékarll zpracovava svoje data bez pomoci odbornika - statistika. Vyhleda-
nim statistika ovSem |ékari prace nekonci. Zdravotnik a statistik mluvi kazdy naprosto odlis-
nym jazykem, proto je pro spravnost zavér analyzy nezbytné, aby se domluvili a vzajemné
pochopili. Tento prispévek si klade za cil ulehéeni spoluprdce obou stran.

Jak zacit?
Jestlize mate San-
ci pfed samotnym
sbérem dat vyhledat
statistika, udélejte
to. Poradi vam, jak
velky je minimalni
nutny rozsah sou-
boru pro ovéfeni
va$ich hypotéz, ja-
ky format pro data
zvolit, fekne vam,
které metody jsou pro reSeni
konkrétniho problému vhodné,
zvladne poradit i nékolik triku,
jak siuSetfite praci, a zodpovi va-
Se dotazy.

Zkuste data ucesat,

nez je predate

Nejcastéji byvaji data uloZena
v tabulce nebo nékolika tabul-
kach aplikace Excel. Jak ma ta-
kova tabulka v idealnim pfipa-
dé vypadat? Pfedpokladejme, Ze
data tvori zaznamy o 1éenych
pacientech.

e Prvni fadek tabulky obsahu-
je zahlavi: Jde o stru¢né oznaceni
jednotlivych sledovanych veli¢in
a parametr(, idealni je uziti krat-
kych vystiznych nazva bez dia-
kritiky (CeStina mtiZe nékterym
statistickym programtm délat
potiZe). Nékteré statistické pro-
gramy také zakazuji mezery, tec-
ky nebo dal$i urcité znaky v na-
zvu, mohou omezovat jeho délku
a napiiklad zakazovat ¢islici jako
prvni znak.

Mgr. Lenka Blazkova

analyticka a konzultantka,
StatSoft CR, s.r. 0.

kona o ochrané osob-
nich tdaji byste rodna
¢isla nikdy nemeéli pie-
dat statistikovi, totéz
plati pro jména pa-
cientti a dalsi osobni
udaje jako adresa ne-
bo telefon; presvédc-
te se, Ze v souboru ke
statistickému zpraco-
vani tyto citlivé infor-
mace nejsou!) a po-
uzijte jednoduse potfadova cisla.
V minulosti existuji pfipady, kdy
se rodna ¢isla dvou lidi shodova-
la. Problémi z toho plynoucich je
lepsi se vyvarovat. Kazda tabul-
ka by méla obsahovat sloupec
s ID. Pokud jsou data ulozZena ve
vice tabulkach, daji se za predpo-
kladu, Ze kazdy pacient ma svoje
unikatni ¢islo, na zakladé ID spa-
rovat udaje z raznych tabulek,
Kkteré patii téZe osobé. Pouziti ID
zarucuje dostatecnou anonymitu
pacientti, pokud je ovSem pro 1é-
kafe nutné pozdéji zjistit jméno
konkrétniho pacienta reprezen-
tovaného pouze jeho ID ¢islem,
puvodni zaznamy lékafd (obsa-
hujicijak idaje o pacientech, tak
prifazené ID) to umozni.

e Pokud néktery idaj chybi, ne-
chejte v prislusné burice tabul-
ky prazdné misto. Vepisovani
nul ¢i jinych znakd vede k zne-
prehlednéni souboru. Navic nelze
rozli§it, zda byla 0 naméfena, ¢i
zda je v burice proto, Ze idaj ne-
byl zjistén.

| [ body  [post

| body stature |BHI weight | 1.stage(
Ni laender age (years) (m) [{kg/m2) pre (kq} kq)
EEEEEE i ™ 33 1,73 239 75 701
e 2l M a1 18 ns B 12
b3 om 52 1,86 231 80,0 762
M a4 M 40 1,78 253 80,1 771
. 5 m 40 1,83 27,2 91,1 39,9
B ol 6 M 35 1,75 23 703 699
: 71 M 2 1,77 23,6 73,9 71,7

e Ve zbylych Fadcich jsou za-
znamy hodnot sledovanych ve-
licin a parametrl pro jednotli-
vé pacienty. Co fadek, to jeden
pacient.

o Identifikaéni ¢islo (ID): Kazdy
pacient by mél mit své (unikatni)
identifikacni ¢islo. Radéji se vy-
hnéte rodnym ¢islim (podle za-

e Tabulka ke zpracovani by ne-
méla obsahovat Zadné souhrnné
fadky (soucty, pruméry atp.),
nebot statistické programy na-
¢tou jako proménnou vzdy vSech-
ny hodnoty sloupce. Jestlize sou-
hrny potfebujete, mohou byt na
nékolika poslednich fadcich ta-
bulky, ale nemély by se volné
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stfidat s pivodnimi daty. Jak-
mile je jejich vyskyt v souboru
nahodny, musi statistik takova
data odmazavat manualneé a stoji
to hodné casu i energie. Navic je
uvsech ru¢nich tprav vétsi prav-
dépodobnost vyskytu chyb.

e Zachovavejte konzistenci v za-
znamech: Naptiklad ,,M*“ a ,,m*
a ,,muz“ ve sloupci udavaji-
cim pohlavi mtiZe statisticky pro-
gram vyhodnotit pokazdé jako
riznou hodnotu. PouZité vyra-
zy by mély byt vzdy identické,
zejména je zapotfebi ohlidat,
Ze jste omylem nevlozili meze-
ru pred samotné slovo. Zkontro-
lujte i mala a velka pismena, né-
které programy je nerozlisuji, ale
jiné ano.

o Pro oddéleni desetinnych mist
pouZivejte vidy stejny znak
(bud tecku, nebo carku).

e Opakovanid méfeni: Pokud
opakované zaznamenavate né-
jakou charakteristiku o pacien-
tovi v prabéhu 1é¢by, v ndzvu pro-
meénné by mél byt obsazen (vzdy
stejny) nazev parametru a pii-
slusny casovy kéd (1D, 3M, 1Y) od-
déleny nejlépe podtrzitkem (pfi-
klad: krea_1D).

e Datum: V praxi nezdlezi, ja-
ky format pro datum pouZije-
te, ovéfte siale, Ze je stejny v ce-
1ém souboru, poptipadé ve vSech
tabulkach.

S takto upravenymi daty jiz sta-
tistika nevydésite. Analytici
jsou sice po ocisténi a uprave
dat schopni vyhodnotit leccos,
ale uvédomte si, Zze vhodnym
zpracovanim do prehlednych ta-
bulek v prvni fadé délate néco
uzitecného, co po vas uz nikdo
nebude muset opakovat, a také
snizujete finan¢ni naklady na ko-
mercni zpracovani statistikem-
-externistou.

c
Vyznam
stav, kdy mozek neni dostatelng
okyslitovan, podle zdvaZnosti rozdélujeme
na skupiny 1. , II. a . (nejhorsi stav)
normdlni hodnoty: 0 - 6 tydnd 1.7-5.0, 6
tydnd - 1 rok 1.4-5.4
datum, kdy zafala lé¢ba
stfi novorozence vietn# prenatilniho
vyvoje (jendotka: tydny)

Slovnicek
Na paméti ovSem méjte, Ze sta-
tistik je jenom obycejny clovék.
Nejsou mu vlastni zkratky, jez
1ékati uzivaji denné. Uvita pro-
to, kdyz v souboru s daty bude
ilist, v némz budou k jednotli-
vym promeénnym (nejlépe sefa-
zenym dle abecedy anebo podle
poradi vyskytu v tabulce) nasle-
dujici udaje:

1. PouZity ndzev (zkratka) v zahla-
vi tabulky a cely nazev, struc-
ny popis, co proménna zna-
mena.

2. U diselnych idajii vzdy teoretic-
ky mozné minimum, maxi-
mum, rozsah pro normalni
a abnormalni hodnoty (statis-
tik nevi, co je vysoky choleste-
10l, je potfeba mu explicitné
fici, Ze si ma vS§imat hodnot
HDL pod 1,4 a LDL nad 3,4).
Pro spravny pristup k mérené-
mu parametru téZ potfebuje
védét, zda jsou hodnoty spo-
jité (proménna muiZe naby-
vat jakékoli hodnoty z néjaké-
ho intervalu), nebo diskrétni
(mozné jsou jen nékteré hod-
noty, napit.1, 2, 3, 4, 5, azad-
na dalsi - tj. nelze naméftit
2,5). Dobré je uvést i pfipad-
né jednotky, v nichz je velici-
na méfena.

3. U Kkategorickych veli¢in uvést
vzdy vSechny teoreticky moz-
né hodnoty. Pokud existuje
néjaké prirozené poradi ka-
tegorii (jeZ chcete zachovat
v grafech atp.), uvedte jej.

4. Kédované idaje - pokud jsou
jednotlivé kategorie kédovany
(napf. hodnoty 0, 1), uvedte,
co ktery kéd reprezentuje (te-
dy 0 =muz, 1=2Zena apod.).

Zadani
Zadani analyzy by mélo obsaho-
vat strucny ivod do problemati-

ky, které se vénujete. NejduleZi-
t&jsi je ovSem seznam otizek,
na néZ hledate odpovéd, ne-
bo hypotéz, které potiebujete
oveérit, Nic nezapomerite a bud-
te dostatecné detailni. JestliZe se
vam nedafi jasné zformulovat, co
potfebujete znat, obratte se na
statistika.

Nékdy je spise na $kodu, kdyzZ se
snazite vyjmenovat statistické
metody, jez jsou z vaseho pohle-
du vhodné nebo obvyklé. Vse to-
tiZ zavisi na datech a je mozné, Ze
ve vasem piipadé bude vhodny ji-
ny postup nez ten, ktery jste méli
moznost zahlédnout v clanku na
podobné téma. Nékdy je takova
specifikace také zbytecné Siroka,
napiiklad pojem multivariantni
analyza zahrnuje vSechny meto-
dy, kde se vyskytuje vice promén-
nych, od regresnich tloh az po
exploratorni vicerozmérné tech-
niky. Statistikovi tak lépe po-
slouzi jina studie na podobné
téma, kde se pracuje s pro me-
dicinu obvyklymi statistickymi
metodami.

Je dulezité, abyste uvedli, kte-
ré proménné jsou pro vas zavislé
(vysvétlované pomoci ostatnich)
a které nezavislé (slouzi tedy jako
vysvétlujici parametry). Nékdy je
vztah symetricky, neni podstat-
né rozdéleni na zdavisle a neza-
visle proménné, tuto skutecnost
ptipadné uvedte.

Telefonicky nebo pfi osobnim se-
tkani si vzajemné vse vyjasnite.
Ovétujte, Ze si vzajemné rozumi-
te, naptiklad parafrdzovanim po-
Zadavkl druhé strany.

Ugel

e Nezapomerite uvést, pro jaké
Ucely vystup potfebujete - je pro
vas vhodnéjsi dokument Word,
nebo prezentace v PowerPoin-
tu? Pokud jiZz mate k dispozici Sa-
blonu pro poZadovanou prezenta-
ci, zaSlete ji statistikovi - budete
tak mit méné prace s upravova-
nim formatu.

e Budete grafy tisknout pouze
cernobile, a je pro vas tedy dob-
1é, aby jiZ byly generovany ve
stupnich Sedi?

¢ Potfebujete editovat tabulky
a grafy, nebo mohou byt ve for-
mé obrazka?

e Néktery software poskytuje an-
glicky i esky vystup. Informuj-
te se, v jakém programu budou
vaSe data zpracovavana a zda je
dostupna jazykova verze, ktera
vam nejlépe vyhovuje.

VSechny tyto podrobnosti jsou
dtlezité; pokud si je uvédomite
azvdobé, kdy uz je statistik v po-
loviné prace, miZe to znamenat
nutnost zpracovavat vse od zacat-
ku. Proto i zde plati heslo: dva-
krat mér a jednou fez.
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eHealth a telemedicina:
Regionalnt koncepce v eHealth — 14. dil

V minulém dilu jsme se zabyvali nemocni¢nimi informacnimi systémy.
Jednad se o soustavy, které maji za cil propojit nemocnice, ale i ostatni
zdravotnickd zafizeni tak, aby mezi nimi fungovala elektronickd komu-
nikace. V dnesnim pokracovani se na tyto systémy zamérime v ramci

jednotlivych regiond.

ednim z politickych pfistupt
uplatiiovanych i ve zdravot-
nictvi je budovani regional-
ich zdravotnich uskupeni. Re-
giondlni spoluprace se uplatriuje
na vSech kontinentech. V Afri-
ce se jedna naptiklad o projekt
EAIDSNet (East African Integrated
Disease Surveillance Network, tj. Vy-
chodoafricka integrovana sit do-
hledu nad nemocemi) zaméfeny
na dohled a prevenci infekénich
onemocnéni. Vznikl v Tanzanii
a postupné se rozsiril do celé vy-
chodni Afriky. Cilem projektu
je prispét k regiondlni integra-
ci clenskych zemi. Jde i o sdile-
ni zdravotnich informaci mezi
nimi.
V Australii se zase uplatiiuje na-
priklad program The National Prima-
ry Health Care Strategy neboli Narod-
ni strategie primarni zdravotni
péce. Za jeden ze zakladnich ka-
ment povazuje nejen regionalni
integraci v eHealth, ale zdravot-
nictvi vSeobecné. Na americkém
kontinentu zastituje regiondlni
spolupraci v oblasti eHealth or-
ganizace PAHO (Pan American He-
alth Organization, tedy Panameric-
ka zdravotni organizace).
Evropska unie prosazuje strate-
gii ve vytvafeni regionalnich sys-
témi pro zdravotnicka zafizeni.
Zduraznuje dulezitost podpory
statu v oblasti koordinace rozvoje
eHealth. V Rusku je vyznamnou

firmou AKSIMED, tvo-
Tficiregionalni systém.
Propojuje soukromy
ivefejny zdravotnicky
sektor, 1ékarské fakul-
ty, pojistovny a zdra-
votnické organy.
Stmelovani zdravot-
nickych zatizeni do
jednoho celku v ram-
ci kraje je rozvijeno
iunas v Ceské repub-
lice. Jednim z mala regiont, kde
systém funguje v praxi, je Olo-
moucky kraj. Rada zdravotnic-
kych zafizeni tam pouziva In-
tegrovany klinicky informacni
systém (IKIS), ktery vyvinula Ces-
ka spolecnost Medical Systems.
K rozvoji systému dochazi také
v Kralovehradeckém Kkraji, kde
jsou zejména centralizovany la-
boratofe, sjednocuji se nakupy
a tzv. facility management, tedy ti-
zeni podptrnych ¢innosti daného
zdravotnického zatizeni.

Piedchazeni chybam

i uspora prostiedkii

Aby bylo mozné elektronicky pro-
pojit nékolik zdravotnickych zafi-
zeni, je nezbytné sjednotit jejich
informacni systémy. Jedna se na-
priklad o technologické sjedno-
ceni systému (jednotné vystupy
a statistiky poskytované zdravot-
nickymi zafizenimi na central-
ni droven) ¢i sjednocovani pro-

h /
doc. MUDr. Leos
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Centrum pro eHealth
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cesti a zplisobl vedeni
zdravotnické doku-
mentace. Propojeni
informacnich systé-
£ mu piinasi tspory ze-
T jména v oblasti cent-
Al ralni spravy.
- Velkou vyhodou re-
gionalnich zdravot-
nickych informac-
nich systému je, Ze
maji spolecné dato-
vé centrum. Zdravotnicka zafi-
zeni sdileji spoleCnou databazi
s jednotnym centralnim regist-
rem pacientli. Tim se pfedcha-
zi chybam v datech o pacientech
a je umoznéna efektivnéjsi péce
o né. VySetfujici 1ékar ma oka-
mzity pfistup k pacientové zdra-
votni dokumentaci a mtiZe pra-
covat s vysledky vySetfeni, ktera
byla pacientovi provedena v ji-
ném zdravotnickém zafizeni.
Tim padem dochazi k tspofe ca-
suifinané¢nich prostfedki za pii-
padnd opakovana vysetfeni.
Regionalni systém musi zajistit
sdileni dat dostupné v redlném
Case. Toznamena, Ze data museji
byt aktudlné platna ihned v oka-
mziku, kdy 1ékar provadi vyset-
feni pacienta. Samoztejmosti je
rovnéz zajisténi bezpecnosti po-
skytovanych dat proti jejich zne-
uziti. To zahrnuje systém piistu-
povych prav, ale také evidenci
aktivni a pasivni ¢innosti uziva-
tele v systému. Aktivni ¢innosti
jsoumysleny vSechny tkony spo-
jené se zapisem ¢i zménou dat.
Pasivni ¢innost zahrnuje aktivi-
ty spojené s nahlizenim do doku-
mentace pacientd.
V ramci regionalnich zdravot-
nickych systém jsou propojena
zdravotnicka zafizeni riznych ty-
pi - naptiklad polikliniky, ne-
mocnice, ordinace praktickych
1ékatl ¢i zdravotnické zachran-
né sluzby.

Implementace
regiondlnich systému
Vyuziti regionalnich informac-
nich zdravotnickych systéma ne-
musi byt dlouhodoba a naro¢na
prace. Praktické zkuSenosti pfi-
nesl napiiklad pravé IKIS, apli-

llustraéni foto: Shutterstock

kovany v ramci spolecnosti, kte-
rd provozuje 15 nemocnic v Ceské
a Slovenské republice a k nim né-
kolik dal$ich zdravotnickych za-
fizeni. Jejich zkuSenosti, prezen-
tované na konferenci o eHealth
poradané letos Fakultou biome-
dicinského inZenyrstvi CVUT,
hovofti jasné: Aby zmény nebyly
vnimany negativné, je vhodné
je zavadét postupné. Je lepsi sys-
tém nejprve zavést a zacit pouzi-
vat a teprve poté se soustfedit na
dalsi diléi procesy. Témi mohou
byt sjednocovani zptisobu vede-
ni zdravotni dokumentace, sdi-
leni IT sluzeb atd.

Aby byl cely projekt tspésny, je
nezbytné splnéni nékolika za-
kladnich pozadavkd. Musi byt
jasné definované jeho cile. Nej-
Castéjsi pri¢inou netspéchu jsou
nejasné cile ¢i jejich zmény v pri-
béhu projektu. Je také dulezité
znat definici miry tspésSnosti
projektu. To znamena, Ze musi
byt jasné, podle jakych méritel-
nych kritérii bude hodnocen.
Nezbytnosti je vytvoreni fidiciho
vyboru projektu a dal$ich pracov-
nich tymu podilejicich se na re-
alizaci projektu. Ridici vybor je
zastoupen obéma stranami, tj.
dodavatelem i odbératelem. Mu-
si byt jasné definovan zptisob ko-
munikace a rozsah kompetenci
jak celého tidiciho vyboru, tak
ijednotlivych ¢lend. Struktura
fizeni je hierarchicka.

Konfigurace na miru

Pred zahajenim projektu je nut-
né stanovit etapy projektu a je-
ho milniky (jak v rdmci etap, tak
i udalosti, které etapy zahajuji
a ukoncuji). Stejné jako u celého
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projektu je i u jednotlivych etap
nutné definovat cile konkrétni
etapy a miry tolerance (z hledis-
ka Casu, rozsahu, financi a tak
dale).

Béhem trvani projektu muze do-
chazet ke zménam nebo mohou
vyvstat pozadavky na zmény. Je
dtlezité se témito okolnostmi
zabyvat a zjistit, zda jsou zmény
mozné ¢i zda se nezméni na rizi-
ko pro cely projekt.

V pribéhu celého procesu mu-
seji byt evidovana mozna rizika
projektu. Nutnosti je jejich pra-
videlné vyhodnocovani. Tim je
minéno, zda riziko je hrozbou ¢i
prilezitosti, které mohou vysle-
dek projektu ovlivnit. Je nutné
dtsledné s témito aspekty praco-
vat a urcovat postup, jaké budou
reakce na hrozby ¢i piileZitosti.
V navaznosti na definici cili pro-
jektu je potfeba urcit dalsi kro-
Kky ¢i procesy, které budou nasle-
dovat po spusténi regionalniho
informac¢niho systému. Muze
se jednat napfiklad o procesy
vedouci ke sjednocovani vede-
ni zdravotnické dokumentace ¢i
pozadavky na nastaveni kontrol
a reportu z hlediska vykazovani
zdravotnim pojistovnam nebo
manazerské reporty.

Pred implementaci regionalniho
informacniho systému do zdra-
votnickych zatizeni tedy viibec
neni nutné budovat slozité pro-
jektové tymy ani vénovat prilisné
asili pripravnym pracim. Poza-
dované procesy jsou nastavovany
primo pii vlastni implementaci
v daném zafizeni, a to podle po-
zadavki jednotlivych nemocnic.
Systém je nakonfigurovan kon-
krétni nemocnici na miru.
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Nahlédnout pod povrch
— tajemstvi vyroby nitroocnich cocek

Nahlédnout pod povrch tajemstvi vzniku nitroo¢nich ¢oc¢ek mame moznost diky exkluzivni ex-
kurzi do vyrobniho zavodu spolecnosti Alcon v irském Corku. Pfekvapivym poznatkem je na-
priklad vysoky podil rukodélné prace v tomto Spickovém odvétvi, navzdory tomu, ze podnik
produkuje radové miliony ¢ocek ro¢né.

Pacient s kataraktou si na moder-
nim oftalmologickém operac¢nim
sale mize pfipadat jako v fidicim
stfedisku NASA. Obklopen pfi-
stroji - femtosekundovym lase-
rem, fakoemulzifikatorem, ope-
ra¢nim mikroskopem atd., diky
nimz bude mit béhem par minut
v oku implantovanu zcela novou,
Sestimilimetrovou akryldtovou
¢ocCku, kterou o¢ni chirurg pravé
vyjima ze sterilniho obalu... Pojd-
me se vak podivat, co pfedchazi
tomu, nez se takto zabalena ¢oc-
ka na sil vlibec dostane.

Soustruh a mikroskop

Cesta po vyrobnim ,kolecku*
v tovarné na nitroocni ¢ocky za-
¢ina ponékud necekané v mist-
nosti, kde pracuji soustruznici
a frézafi na ultrapfesnych pii-
strojich. Na rozdil od pfedstavy,
ktera je s timto povolanim béz-
neé asociovana, se jedna o vysoce
kvalifikované a vySkolené speci-
alisty na jemnou mechaniku - je-
jich pracovnim nastrojem je poci-

ta¢ a mikroskop. Pomoci stroji,
které umoznuji opracovani kovu
s presnosti na mikrometry, se zde
vyrabéji raznice na umélohmot-
né formicky, do kterych pozdéji
budou ,,0dlity* samotné cocky.
Na obrazovce pocitace je pak vidét
kovovy povrch matrice a vSech-
ny nerovnosti v mnohonasobném
zvétSeni. Finalizace a iprava ko-
vové soucastky musi byt zcela
precizni, proto je tato prace své-
fena pouze zkuSenym (Casto i di-
plomovanym) operatorim po né-
kolikameési¢nim $koleni.

Formy se 1i$i nejen dle typu nit-
roocni cocky, ale v ramci jednoho
druhu i dle konkrétni zrakové va-
dy, kterou ma cocka ve vysledku
korigovat. Zjednodusené feceno -
kazda individualni korekce zraku
(at uz odstupriované dioptrické
hodnoty pro kratkozrakost a dale-
kozrakost nebo korekce astigma-
tismu) ma svoji cocku ,,na K1ic*,
tim padem i svoji formicku pro
cocku. U kazdého modelu nitro-
ocni ¢ocky je tak podle slov me-

Opticka kontrola spravného tvaru a velikosti ¢o¢ky pod zvétSova-

cimi pFistroji. | Foto: archiv spolecnosti Alcon

chaniki potfeba pfipravit cca 150
ruznych druht kovovych matric
pro plastové formicky (pro ¢ocky
monofokalni, multifokalni, to-
rické a samozfejmé pro jednot-
livé korekce, ¢ili pocet dioptrii).
Tyto matrice jsou po svém vyro-
beni prakticky neznicitelné a mo-
hou slouzit dlouhou dobu.

Ve formicce do trouby
Nyni jiz oblékame ochranny odév
a pomticky a vydavame se do Cisté
vyroby. Nésleduje hala s automa-
tickym lisem na plast, ktery pro-
dukuje umélohmotné formy pro
jednotlivé cocky. Diky vyménitel-
nym nastavcim, na které se coby
,kopyto“ nasazuji kovové razni-
ce, lze kdykoli pfenastavit vyrobu
na pozadovany model a typ. Na
jedné strané je do stroje nasypa-
van polotovar - granulat, na dru-
hé strané kazdych 40 vtefin vyjiz-
di 8 novych formicek.

Klic¢ovy krok prichazi v nasledu-
jici mistnosti, jez je de facto la-
boratofi a mistem, kde vznika sa-
motny zaklad budoucich cocek.
Nejprve musi prvni operator ruc-
né a zcela presné spojit dvé polo-
viny plastové formy do jedné, je-
jiZz vnitfek se pak stane ,,1azkem*
pro cocku. Thned poté si spojené
formy odebiraji laborantky, kte-
ré do nich ruc¢né vstfikuji zluty
tekuty monomer z pullitrovych
injekénich nadob. Injikovani po-
tfebného mnozZstvi davky pracov-
nik ovlada noznim pedalem, za
minutu muze takto odbavit ko-
lem deseti budoucich ¢ocek.

V pfedsali laboratote jsou jiz pfi-
praveny elektrické pece, ve kte-
rych se z monomerniho poloto-
varu stava polymerizaci vysledny
produkt. Cinitelem této reakce
je teplo, prameérna teplota, kte-
ra postacuje na iniciaci a dokon-
Ceni procesu polymerizace, se po-
hybuje okolo 70-100 °C.

Nékolik stupiiti kontroly

Hotové nitroo¢ni ¢o¢ky nasled-
né prochazeji dalsimi vyrobnimi
kroky: finalizace, nékolik stup-
nu kontroly a baleni. Poté, co je
ukoncen proces polymerizace,
jsou ve formickach ve specidlnim
stroji promyvany, aby byly zba-
veny pripadnych necistot vznik-

lych v ramci vyrobniho procesu.
Laser také musi ,,vypalit“ mikro-
tecky - jakési navigacni body na
¢ockach pro korekci astigmatis-
mu, které usnadni pfesné cent-
rovani pfi implantaci. Nasleduje
opticka kontrola spravného tvaru
a velikosti ¢o¢ky pod zvétSovaci-
mi pristroji.

Colky pred expedici prochaze-
ji také nékolikastupriovou kon-
trolou kvality a nezavadnosti,
vyrobna disponuje vlastnimi la-
boratofemi, kde se testuje kaz-

Foto: archiv spole¢nosti Alcon
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da sarZe (respektive vzorek z kaz-
dé 500ml davky materialu), zda
splruje pfisna kritéria - jde o tes-
ty mikrobiologické, toxikologic-
ké, optickych vlastnosti a dalsi.
Z kazdé Sarze je vyfazeno néko-
lik nevyhovujicich kust, jedna se
vSak fadové o promile vyrobki.

Unikatni fyzikalni vlastnosti

Nitroocni cocky (IOL) AcrySof®
se v irském Corku vyrabéji z hyd-
rofobniho akrylatu, coZ je mékky
poddajny material vyvinuty speci-
alné pro nitroocni ¢ocky. Je vyso-
ce biokompatibilnf, organismem
dobfe snaSeny a ma vyborné op-
tické vlastnosti.

Stavba vsech IOL, nezavisle na ty-
pu vady, kterou koriguji, ma stej-
ny zaklad — typicky se sklada-
ji z okrouhlé optické ¢asti a dvou
ramen (zvanych haptiky), jez je
drzi ve spravné poloze a vycent-
rované. Cocka obsahuje zluty fil-
tr, ktery omezuje priinik Skodli-
vé Casti modrého spektra svétla
a tim sniZuje riziko poskozeni sitni-
ceanasledného zhorSovani zraku
v d@sledku vzniku makularni de-

generace. Snizuje se tim pravdé-
¢iny tézko Fesitelnych zrakovych
obtiZi pacientt nad 60 let.

Do soucasnosti bylo celosvétové
implantovano vice nez 70 miliond
Cocek tohoto typu.

Spravnou polohu ¢oc¢ky v oku
zajistuji 2 haptiky.

Terapie katarakty

Na svété Zije s vaznymi zrakovymi
vadami a nemocemi na 800 mili-
on lidi. Z toho v 80 % pripadt jde
o poruchy preventabilni Ci léCitel-

-

Inzerce mékké ¢ocky do oka,

kde se rozvine do svého tvaru.

né. 90 % téchto pacientd Zije v roz-
vojovych zemich. Glaukomem tr-
pi 60 milion( lidi po celém svétg,
makularni degeneraci 25 milion0.
18 miliond pfipadd slepoty je di-
sledkem onemocnéni kataraktou,
jedna se tedy o hlavni preventabil-
ni dlvod slepoty.

Diky modernim materialim nit-
roocnich Cocek a Spickovym pfi-
strojiim se operace Sedého zaka-
lu stava velmi bezpecnou, pfesnou
a rychlou (dfive trvala 2 hodiny,
dnes nékolik minut). Ve svété se
kazdy rok provadgji vice nez 3 mili-
ony téchto operaci, v Ceské repub-
lice je to kolem &0 tisic.




Aseptické baleni

a individualni kéd

Po této nékolikastupriové kont-
role nasleduje proces sterilizace
(ethylenoxidem) a primarniho
baleni v supercistych hermetic-
ky uzavienych prostorach, kte-
ré vykazuji vétsi asepticnost nez
napiiklad operacni saly. V krat-
kych intervalech je zde naptiklad
meénén vzduch. Sterilné zabale-
né Cocce je pridélen ¢arovy kéd
a Ceka ji posledni krok - komple-
tace do krabicek opét s carovym
kédem. Na jeho zdkladé je moz-
né zpétné u konkrétniho vyrob-
ku zcela pfesné vystopovat cely
vyrobni proces (den, kdy byl pro-
veden urcity vyrobni krok, pra-
covnika, ktery za néj zodpovidal,
atd.). Samoziejmosti je dlouho-

Inzerce M131000756

doby vycvik a certifikace vSech
pracovniki, ktefi s cockami pti-
chézeji do kontaktu v rdmci jed-
notlivych vyrobnich a kontrol-
nich fazi. Celkova doba vyroby
Cocky tedy zabere cca 25 dnt.

Patentované cocky AcrySof® se vy-
rabéji pouze na dvou mistech na
svété - v Zapadni Virginii v USA
avIrském Corku. Pro zajimavost -
vroce 2006 zde byla vyrobena prv-
ni ,,irska“ nitroo¢ni c¢ocka, v roce
2007 ziskala schvaleni ze strany
amerického Ufadu pro kontrolu
1é¢iv a potravin (FDA), v roce 2011
byla expedovana prvni ¢ocka z Ir-
ska do USA. Dnes vyrobna v Cor-
ku produkuje 15 tisic nitroocnich
Cocek denné, celkem 3,4 milionu
rocné, a predpoklada se dalsi na-
vySeni kapacity. Martin Cermak

Foto: archiv spole&nosti Alcon
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Celkovy kolaps

Motto: Lidé by méli chvili premyslet, nez pronesou néjakou vyznam-

nou myslenku.

Sémantické koma

Zeman padl! Ne, nejasejte. Je-
nom na zem. Perny den MiloSe Ze-
mana. Vyrojily se spekulace, zZe
jde o celkovy kolaps. Co to je? Vi-
déli jste nékdo castecny kolaps,
pokud si pojem prelozime jako
,mdlobu“? Dokonce jsem cetl
celkovy kolaps organismu. Ceho asi
jiného? $éf konzilia: Ur¢ité ne-
$lo o kolaps s ndslednym bezvédomim.
Tomu rozumim jesté méné. U ko-
lapsu neni bezvédomi nasledné,
ale je vlastni podstatou déje. Na-
sledné se omdlely naopak budi. Je
to vrchol bezobsaznosti. Chuch-
valec souhlasek a samohlasek
vysrazeny v kadince verbalnich
alchymistd, jiz po staleti hleda-
jicich kamen blbcti.

Meédia cituji ministra zdravotnic-
tvi v demisi: Prezident ma ome-
zeny pohyb hybnosti. A chudak! Pak
meél prodélat interni neurologické vy-
Setreni. Sakra, Ze to neznam. Jes-
té Ze mu neudélali externi neuro-
logické vysetfeni. To uz by bylo
ponékud na povazenou. No nic.
Hlavné Ze ma velka hlava statu
cévy mladého chlapce. Gratuluji. Téz
dostava léky na fedéni krve. LéKy? Ja
myslel, Ze to se déla rehydrata-
ci. Asi se chtélo fici ,,proti nad-
mérné krevni srazlivosti“. Cozje
ovSem uplné jina pojmova kate-
gorie. Myslime ,kacena“ a fika-
me ,,rybnik“. Pani! Tak v tomhle
jazyce se snazime dorozumeét. Sa-
mozfejmé marné. Dravy proud
blabolii, vodopad nesmysli. A to
jsou prosim odborné technika-
lie. Jak se potom domluvit o mé-
né exaktnich tématech, jakym je
tfeba sméfovani a sprava spolec-
nostiistatu, tedy o politice?
Nebo jiné piiklady z besidky
zvlastni Skoly: Velmistr nehoraz-
nosti Vaclav Klaus pronesl z po-
litického zahrobi nékolik klinic-
ky pozoruhodnych vyrokii: Karla
Schwarzenberga mimo veSkery
normalni smysl tituluje jako sou-
druha. ODS prohrala, protozZe do
ni pronikl havlismus. Strany Babi-
Se i Okamury jsou vysledkem politi-
ky Vdclava Havla (sic!). Kam ty per-
ly ze stanice Hanspaulka zapsat?
Nejlépe do dekurzu. A barevné
oramovat. Mozna mu to naku-
kala Cervena Karkulka, ktera vy-
sild neznadmymi paprsky z nevi-
ditelné kosmické lodi pfimo do
hlavy. Nebo ne? Kazdopadné se
zda, Ze souvztaznost myslenek
postiZeného a jejich vazba k re-
alité vcihledné slabne.

Medvédi

lejno proti
parnimu valci
Brilantnim tsudkem
se bohuzel nevyzna-
menal ani docent
Svoboda, kdyz vyjme-
noval viniky porazky
ODS. Jsou to tito zem-
$ti §kidci: Milo§ Ze-
man, BabiSova me-
dialni blokada, policie a zradci.
Dodejme, Ze i protivitr, podpla-
ceny sudi, trenky zafizlé do zad-
ku a blato na hristi. Ach ouvej.
Vsem je to evidentni, jen oni
to nikdy nenahlédnou. Utrpéli
v tom misté olbfimi skotom, pro-
ti némuz je kazdy intelekt bez-
mocny jako medvédi lejno proti
parnimu valci. Tahle anozogno-
zie byla pravé onim letalnim me-
chanismem. A naddle bude. Toto
jesté neni konec utrpeni, ale za-
¢atek utrpeni bez konce. Soucasti
porazky je tu nepochopeni jejich
pri¢in. V tom spociva hlavni po-
razka. A bidnd progndza.

Pred ODS v realu stoji uplné ji-
né ukoly, vychazejici ovSem z od-
liSného myslenkového okruhu
(ano, okruhu, ne kruhu): dezin-
fekce, dezinsekce a hlavné dera-
tizace. Velké pradlo a bileni stén
chlivku. Skromnost, solidnost,
pokora, vstficnost. Totalni vymeé-
na lidi. Otevfeni se ob¢anské ve-
fejnosti. Ockovani a firewall pro-
ti hajzlim. VSechno spélit a zacit
znovu. Chran je ruka Pané pred
hesly o kofenech, tradici a kon-
tinuité. To by byl osudny omyl.
Témto vécem je pravé nutné za
kazdou cenu zabranit. Zapomenout
na Palermo. A k tomu vSemu navic
notnda davka $tésti. Pak se jim re-
nomé za néjakych deset let vrati.
A také voli¢i. Mozna.

Lhali jsme ve dne,

lhali jsme v noci

V €SSD nastala po nedomrlém vi-
tézstvi domaci zabijacka. V za-
chvatu snizené pricetnosti doslo
po tajném obcovani s preziden-
tem ke sméSnotrapnému poku-
su o puc. Jakousi groteskni fijno-
vou revoluci. Rychle a zbésile. Har
to zpackat neslo. Receno s vévo-
dou de Talleyrandem, bylo to hor-
§inez zlo¢in, byla to chyba.
Pucisté, nachytani v nevéstinci
bez kalhot, podavaji demise, ale
hovofi u toho zpupné. Chtéji se
davu prodat za mucedniky. Pry
jsou ve strané potlacovany rizné

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

(Pavel Kosorin)

nazory. Ne, slusni se
jen pokouseji zbavit se
stupidnich 1hafa. To
je jadro véci. S nazory
to nesouvisi. V hrdlo
lhali v pfimém pfe-
nosu, oklepali se a uz
placaji prepjaté ptako-
viny o 50. letech, po-
litickych Sibenicich,
honech na ¢arodéjnice
ajiné obludnosti. Chybéli ve §ko-
le a nevédi, co zvani. Je to jazyk
spamu, verbalni poluce, pavla-
Cové prekiikovani. Pripominam
slavnou nahravku $éfa madar-
skych socialistll (Gyurcsany Fe-
renc): ,,VSechno jsme podéla-
li. Lhali jsme ve dne, lhali jsme
v noci.“ Nejvic mé ale rozesmal
pan Skromach fka, Ze posledni
kapkou pfti jeho rozhodovani o re-
zignaci byla porada s manzelkou.
Mam tomu rozumét tak, Ze do-
stal doma kapky?

Tak na tomhle povedeném spol-
ku visi osud statu. Nas osud. Na
nich je iniciovat koalici, posta-
vit vladu, spravovat zemi. Jen-
Ze sotva dostali hlasy, vyprdli se
na volice a pustili se do syrové fe-
Ze 0 osobni pozice. Ze by uz s lob-
bisty v zadech? Na tuhle absen-
ci statotvornosti si vzpomernme
pri pristich volbach. Mozna uz
v kvétnu. A taky si to pamatujme
na prezidenta. Ten rozval je jeho
dilo. Tah Haskem mu zatim ne-
vySel. Co dal? Takticky astup do
predem piipravenych pozic: ost-
naty drat, miny, zakopy, délo-
stfelba. A diverze.

Hradni pan je nebezpecny muz,
jenz trha fialky dynamitem. Jeho
pani se dovolava ucty k hlaveé sta-
tu. Nikdo v§ak pro jejiztratu ne-
déla vic nez pravé Milo§ Zeman.
Diena tom jako kiri. A tak proni
kazdym dnem ubyva divodd. Jak
zasel, tak sklizi. V tom je hlubo-
ka a spontanni spravedlnost, ide-
alné nezavisla na formalistnim
Kklickovani mezi dikci psanych za-
kont. Ucta neptichazi z Bozi mi-
losti ani nevznika volbou. Ta se
ziskava. Pracné. LeC prohospo-
dari se snadno. Potom uz jen zby-
va, Ze Co bolo, bolo, terazky som
prezidentom.

Po pouziti splachnout

V celé haskiadé jde v prvni fadé
o vedouci ilohu MiloSe Zemana.
Lzi a panuj. Vrana k vrané, ona
se v prezidentské kampani taky
vzdycky nemluvila pravda. To je

Podle pana Skromacha byla posledni kapkou p¥i jeho rozhodovani
o rezignaci porada s manzelkou. Mam tomu rozumét tak, ze doma
dostal kapky? | Foto: Eduard Erben/E15

silici trend nasi obecné mravnos-
ti, projev restrukturalizace Ces-
kych hodnot.

néli oba Zemanovi trojsti koné:
SPOZ i Gang ctyr. Vsichni prezidentovi
muzi. Tu si bedlivé povSimnéme,
Ze Milo§ Zeman nezna loajalitu.
Jako kdyby mél k lidem ryze tice-
lovy vztah. Je to spotfebni ma-
teridl. Slouf? Neznam. SPOZ?
Nezndm. HaSek? Neznam. Po
pouziti splachnout. Jako toalet-
ni papir. Jakmile nékdo doslou-
Zi, Zeman ho odkopne. Je to ta-
kovy sympaticky rys.

Jeho nenormalni vztah k CSSD
pripomina stalking exmanzelky.
Vendetta jako fixni idea. Plsobi
na mé i jako Clovék, ktery neni
schopen dodrzet Zadné pravidlo
¢i zasadu. Ani vici sobé samé-
mu. Je naprosto svévolny. Kdysi
budoval. Na stara kolena se stal
stfelmistrem destrukce. Vcetné
své télesné schranky. Film o tom
natocCeny dal by se nazvat ,,Vzlety
a pady MiloSe Zemana“.

Gazeta Wyborcza zajisté prehani,
kdyz piSe, Ze Zeman je zahledény do
de Gaulla a zfejmé md pldn Cesky parla-
mentnévlddni systém zmeénit na efektiv-
ni prezidentsky a vstoupit tak do déjin.
K de Gaullovi ma asi tak dale-
ko jako ja k Alfa Centauri. Aby
se nam tak, mili polsti pratelé,
cholera jasna, nezhlédl spi$ v mar-
$alu Pilsudském. Nestaci? Dobfe.
Tak jesté jeden ilustrativni titu-
lek z médii: Evropskd komise chys-
td revoluci ve splachovdni. UZ aby to
bylo.

ZafFici kometa s ocasem

Ajakpak se nam tuzi velka nadé-
je mnohych, nase zafici kometa
s ocasem? Jakpak se dafi ANO?
Maka, maka? Zatim nic moc. An-
drej Babi$ se totiz k vladé neci-
ti kvalifikovan, ale je si jist, ze

Kalousek délal vSechno $patné:
Nebyla zddnd krize, tady krizi zplisobil
Kalousek, vitbec tomu nerozumi. Hm.
Popirat 1éta trvajici krizi do o¢i
gramotnych ¢tenard novin vy-
zaduje skutecné silnou osob-
nost. Viidce ma zfetelné pravdu,
kdyz fika, ze neni kvalifikovan.
V tom je sympaticky sebekritic-
ky. Asi proto prohlasuje, Ze je-
ho parta(j) nevstoupi do vlady.
Nejprve se pry musi otrkat. Ane-
bo chtéji vstoupit, tvrdice, Ze ne-
chtéji? Bih vi. Sdm Babi$ odmita
bytipfedsedou snémovny. Neci-
ti se na to. Pry neumi mluvit, Coz
je svata pravda. I malé dité vSak
napadne logicka otazka: Proc te-
da sakra kandidovali? Proc¢ zblb-
1i tolik lidi? Ladit méli pfed ou-
verturou. Nyni je pozdé. Uz se
hraje. Jako kdyby pracné ukecal
Zenskou a odpovidajici ztopofeni
najednou nikde.

ANO se tdajné musi politice nej-
prve ucit. UCit se za pochodu, lear-
ningbydoing. To je troSku obraceny
postup nez vnormalnich zemich.
Coz mi znovu piipomnélo mého
favorita, neboztika manzela te-
ty Katefiny, ktery dramatickym
pokusem zjistil, ze lit vodu do ky-
seliny je blbost, kteryzto pozna-
tek mohl ziskat ze §kolni uceb-
nice, aniz by si propalil zanovni
vestu.

Zarucené zpravy z kuloarti se mé-
ni kazdym okamzikem a pokusné
balénky vyletuji ostoSest. Ano-
nisté (Smarja, abych tak pfehodil
pismena!) jsou stabilni jako ka-
nystr s nitroglycerinem. Hlavné,
Ze toho tolik nakecali o transpa-
rentnosti. Média zrovna referu-
ji, Ze v ANO se zvaZuje myslenka
Gfednické vlady, v niz by zased-
1i ,,odbornici“. Paneboze, uz zas!
Je to bida. Volné experimentuji-
cim fuSerGm nikterak nepreka-
zi fakt, Ze v nasem tstavnim po-
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fadku nic jako urednicka vlada
jednoduse neexistuje. Oni fak-
ta neznaji a blabol Zije vlastnim
Zivotem. V1dda odborniki je ve
svém dusledku krajné antide-
mokratickd mySlenka. My ma-
me zaveden civilizovany princip
zastupitelské demokracie, nikoli
védecky komunismus. Je tfeba to
uz vzit na védomi. Zapomenout
na VUML. Vyuka trva skoro ¢tvrt
stoleti. Cili takhle blbi snad byt
nemtizeme. Néco nam doprcic
muselo v téch tvrdych selskych
palicich uviznout. Jinak by to uz
nebylo samo sebou. Ze by soutéz
o bobfika slabomyslnosti?

Legislativni bumerang
CLK se chlubi, Ze polozila tihra-
dovou vyhlasku, i kdyz ji US dal
zapravdu jen CasteCné. Za jaso-
tu davu s mavatky odmontovali
brzdy z rozhrkaného Zebfinaku
v nejprudsim svahu, neschopni
dohlédnout disledkd svych ¢ind.
Fiat iustitia, pereat mundus. ,,Poslus-
pal vojin Feidipidés, kdyz s ja-
zykem na vesté doklopytal od
Marathonu do Atén a padl mr-
tev k zemi.

Pad thradové vyhlasky, jakko-
li méné sympatické a jisté niko-
li bezvadné, miZe nakonec vést
k takovému rozvolnéni financo-
vani, Ze systém zdravotniho po-
jisténizanikne jako nadbytecny.
To maji nékteré strany explicitné
¢iimplicitné ve svém programu.
Je toto prvni krok k jejich uspé-
chu? Kdysi jsme s pisni na rtech
bourali Rakousko. JenZe pak jsme
nevédéli co se sebou a blbé to do-
padlo. Nasledky Mnichova i bu-
dovani kolchozl se tdhnou do-

dnes jako vyplivnuta Zvykacka na
podpatku.

Plijde pti takovém zdrcujicim vi-
tézstvi od nynéjska kazda dalsi
thradova vyhlaska automaticky
do Brna? Nikdo totizZ nikdy nebu-
de spokojen. Vzdycky je mozné
chtitvic. A kazdy rad opakuje to,
co fungovalo. Jako slintajici psici
1. P. Pavlova. V kriminalistice se
tomu zas fika modus operandi.
Uhradova vyhlaska je protiastav-
ni, ale plati. Tomu aby prase ro-
zumélo. Pfipomina to dialekticky
materialismus neblahé paméti.
Neantagonisticky rozpor. Né-
co jako pravni kontinuita s pro-
tipravnim reZimem. Jsou to ka-
baretni iluzionisté, ti pravnici.
Takze se zdravotnickad zaftize-
ni po vyactovani roku 2013 v po-
loleti 2014 mohou zacit soudit.
Dostanou totiZ penize podle si-
ce platného, ale soucasné proti-
ustavniho pravniho predpisu.
Jak to vyresi obecné soudy? Pri-
stane to nakonec zpatky na sto-
le autora judikatu, tedy Ustav-
niho soudu? To jsem zvédav, jak
problém pojednd. Australsti do-
morodci kdysi vynalezli takovou
zvlastni vrhaci zbran. Jmenuje
se bumerang. Ale musite s tim
umeét zachazet, aby vas to neflak-
lo rovnou mezi oc¢i. To ov§em by-
lo v pravéku. Dnes jsme mno-
hem dal.

Hra s nulovym souctem

Po aplikaci judikatu se zfejmé
rozlehne velky plac a skiipéni
zubti. Vyhlaska byla sice kontro-
verznim, ale aspori néjakym vo-
ditkem. Podle ceho se penize roz-
déli ted? Libovolné? A na ¢&i tkor
pijde zhrouceni pravidel? Kdo

rozhodnuti zaplati a kdo na néj
doplati?

Ambulantn{ 1ékafi a zubati zacali
projistotu vyhrozovat hned. Pro-
toze toto je hra s nulovym souc-
tem. Aby jeden ziskal, musi jiny
tratit. Ti se silnym hlasem, ktefi
méli hodné, dostanou vice, ostat-
niméné. Cert-a tak dile - vidyc-
ky na vétsi hromadu. V podsta-
té by $lo o brutalni zdravotnicky
darwinismus. To by snad bylo
lepsi losovani. Coz ovSem neni
systémové dobry vysledek doma-
hani se prava v nejvyssim stanku
spravedlnosti. Proc se vliibec vyvi-
nulo pravo? Jeho smyslem neni
sofistikované krouceni paragra-
fli. Je tu proto, aby srozumitel-
nym zplsobem zajistilo ochra-
nu slabsim. Tfeba nedokonalou,
ale néjakou. Protoze silni pravo
nikdy nepotfebovali. Zjednali si
ho sami.

Ustavni soud samoziejmé nefe-
§i takovou ptrizemni realitu, ja-
ko zda na to mame a podobné
bagatelni technické detaily. Ny-
ni se hore¢né odhaduje, na kolik
to bratru ptijde. Cena bude omra-
Cujici, ba primo zdrcujici. Posledni Cis-
lo, které jsem Cetl, je dost velké.
Mame na liberalizaci dhrad za
dal$ich 5-10 mld. pfi dosavadni
sekyfe 8 mld.? Zatim se pro zby-
tek roku pocita se zachrannymi
injekcemi ve vysi 1,5 mld. Drob-
né. Injekce tam, kde by bylo tfe-
ba infuzi. Jini se vznaseji na ob-
1a¢ku a sni sviij psychedelicky sen
o svété zdravotnictvi bez jakékoli
spolutiasti pacienta. At sive vy-
spélych zemich trhnou nohou.
Nas to nezajima, protoze voli¢
o tom nevi. On nesrovnava syn-
chronné, ale diachronné. Tedy

nikoli v aktudlnim prostoru, ale
v Case. V Case minulém. Pfes-
néji v plusquamperfektu, case
predminulém, v Cestiné jiz dav-
no nepouzivaném.

Jako obcan jakz takz v literach
vzdélany a rozumoveé aspori pri-
meérny takové rozhodovani necha-
pu. Stejné jako nerozumim kau-
ze ,,Lid versus Tluchof a spol.“.
Nejvyssi soud nam konecné od-
povédél na klicovou otazku, zda
je korupce trestna. Zasadné a jed-
noznacné plati nasledujici pev-
né voditko: u nékoho nékdy ano,
u jiného jindy nikoli. Dékujeme
pékné, slavny soude, za takovy
pravni netad. A podle litery para-
graf-Savle ted dumej o prdvu, Havlic-
ku, Havle.

Klid na praci ve
vefejno(pravnim) domé
Kromé boje o Lidovy dim na-
stali boj o vefejnopravni média.
Aby neutinala nezadoucim oso-
bam fe¢ a zaddoucim nenadbiha-
la. Kdo a co je Zadouci, patrné
sdéluji néjaci zakulisni emisari
vlivovych struktur. Za &as si jis-
té pfeCteme zase néjaké pikant-
ni odposlechy i s jejich psycho-
patickym cynismem a bizarnim
kriminalnim argotem. BohuZzel
nemame média vefejné sluzby,
ale statni média politické sluz-
by. Dévcata vefejného domu.
Cesticky natlaku existuji a nor-
maliza¢ni nestatecnost ani zda-
leka nevymfela v roce 1989. Mé-
la déti jako smeti. Pfedev$im z CT
vyhtezly nevabné vnitinosti. Tr-
pime dédi¢nou devétnosti. Hor-
livi pohotové reflektuji pozadav-
ky doby. Co by se nelibilo a tak.
Zkratka opatrné. Ostatni se pro

Kklid v rodiné prizptisobi. Aby se
nestali potizZisty. Zndte to: Ne-
blbni, vZdyt prece vis, jak to je,
tak co tim chces, prosim té, do-
kazat? Stacinaznak a kazdy hned
vi, jak si ma pocinat.

Nyni nastava faze trestani signa-
tart. Nasleduje odména kontra-
signatafim a povéstny klid na
praci pro nezucastnéné. Chcete
se vyznat v tom, jak to vSechno
pfesné bylo, proklestit se hous-
tinou tvrzeni a popirani? Zby-
tetna namaha. Kdo si pozorné
piecte rétoriku vedeni €T a ma
alespon trochu cit pro jazyk, je
hned doma. Touhle dikci se ho-
vorici vzdycky prozradi. Agresiv-
ni nepiesvédcivost jako znamka
Spatného svédomi, oficiézni ja-
lovost, obvinéni druhych z vlast-
nich hfichd, tj. poskozovani po-
vésti instituce. Tvrzeni, Ze véc
vefejna ve vefejné instituci, kte-
ra ma bezprostfedni vyznam pro
kvalitu demokracie, se ma pro-
jednavat za zavienymi dvefmi.
To vSechno preci bije do o¢i. Po-
cit posluchace a Ctenafe je stejny
jako kdysi z Bobovize. Jen popla-
tek je dnes vyssi.

Podle meteorologii listopad zesilel, pise
Aktudlné.cz. Nejen listopad, pfa-
telé. Avsak necht radéji promlu-
vi basnik. Namatkou par versa.
Karel Kryl - ,Znameni doby*“:
Pred okny sloup, znameni moru, pred-
poved provazil, a divnych mravil. Klesd-
me hloub, se strachem tvoril pfed ranou
dovazu, pred zlobou davu. Néktery zvra-
ci, ddvaje bestii ze svého obéda povinnou
daf. K vykazu ztrdt pripiste sebe, Ze jste
jen couvali, micky a kvapné, Ze jste jim
kyvali, boZe, tak trapné.... a tak dale.
Nepfili§ povzbudivé. Psano v den
vyroci bitvy na Bilé hofte.

Inzerce M131000757

Predstavujeme publikaci

Ockovanie v Specialnych situaciach

Komplexni pohled na problematiku ockovani
specifickych skupin populace (pFi definovanych
zdravotnich problémech, rizikovych faktorech
apod.). Autofi se zabyvaji ockovanim ve
vztahu ke vzniku uréitych onemocnéni, dale

ve specifickych klinickych €i fyziologickych
situacich, pfi celkové anestezii i imunomodulaéni
16EbE. VEnuji se téZ pfitomnosti adjuvancii

ve vakcinach, lidskym embryonalnim buikam

a vyrobé vakcin.

Autor: Milog Jeseidk, Ingrid Urbanéikova a kolektiv.  Doporucena cena 350 K¢
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Text: Jana Jilkovad
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Pochazite z 1ékai'ské rodiny,
tatinek byl internista a profe-
sor na 1ékar'ské fakulté v Hrad-
ci Krilové, internistkou byla
i vase maminka. Ocekavalo se
od vas doma, Zei vy puijdete na
medicinu?

Nejspis to nasi predpokladali, in-
klinovala jsem k tomuto povola-
niuzna gymnaziu. Na néj jsem
chodila nejprve v Pardubicich, od
septimy jsem presla na francouz-
ské gymnazium v Praze a tam

18.11. 2013

Dobra vila slanych deti

,Dlouho jsem na vSechno byla skute¢né sama. VSichni k tomu onemocnéni méli ambivalentni
vztah, [éCit ho nepfindSelo moc uspokojeni. Ono je daleko radostnéjsi [éCit nékoho, kdo se
uzdravi, “ vysvétluje doc. MUDr. Véra Vavrova, DrSc., pro¢ téma cysticka fibréza nebyvalo
pro pediatry atraktivni. | diky celozivotni praci zakladatelky péce o ,,slané déti“ se vSak dnes
tito mali i velci pacienti mohou tésit mnohem vétsi délce a lepsi kvalité Zivota.

maturovala. To byla dobra §ko-
la. Francouzstinu jsem pak hod-
né uzila a snad i zlepsila na pal-
rocni stazi v belgickém Lutychu
(Liege) v poloviné 6o0. let. I ném-
¢ina ujde, zato cely Zivot zapa-
sim s angli¢tinou, chtéla bych ji
umeét lépe.

Medicinu jste za¢ala studovat
v Praze?

Prala jsem si to, ale v dobé, kdy
jsem chtéla jit na fakultu, plati-

lo natizeni, podle néhoz studen-
ti zvychodnich Cech museli stu-
dovat v Hradci Kralové. Zacala
jsem tedy tam, ale hned v prv-
nim semestru jsem prestoupila
do Prahy a absolvovala lékafskou
fakultu zde.

Jak na ta léta vzpominate?

Bylo to nadherné. Zapisovala
jsem v roce 1947 a byla to iZasna
doba, méli jsme slavné a skvélé
kantory. Poslouchala jsem pred-

nasky profesort Borovanského,
Sekly, Charvata, Jiraska, Divise,
Vondracka, obcas jsme chodili na
Vancuru... Byly to veliké a zname-
nité osobnosti. Promovala jsem
v roce 1952 a temné udalosti po
Unoru mé na fakulté nedostihly,
ackoli jsem nikdy nebyla svazac-
ka. Takovych nas ale v tom obrov-
ském rocniku bylo jen asi deset.
Samoziejmé jsem nikdy nebyla
ani v KSC. Pfesto jsem studiem
prosla relativné slusne.

BurZoazniho puivodu, bez legi-
timace CSM... Jak rozmistovaci
komise rozlouskla ofisek, kde
takovy ,,element“ zapojit do
pracovniho procesu?

Bylo to jesté o to slozitéjsi, Ze uz
jsem byla vdana a m@j muzv do-
bé mé promoce pracoval v Praze,
atakijabych tu bylarada zista-
la. To komise zamitla, stejné ja-
ko zadost vénovat se interné. Na-
konec mé tedy poslali na détské
oddéleni nemocnice v Kladné.



Nastoupila jsem tam a byla to
dobra $kola, i diky panu prima-
fi Jiroutkovi, ktery byl pavodné
prakticky lékaf pro déti a 1écil
tam uz nékolik generaci pacien-
tl, takze to vSechno bylo takové
rodinné. Byl skvély praktik a mél
ohromny ,,¢ich“ na situace a vii-
bec byl bajecny i velmi obétavy.
,Jajeduna chatu, ale kdyz bude-
te potfebovat, zatelefonujte, ja
prijedu, “ fikaval, kdyz jsem méla
nedélni sluzbu. V praci na Klad-
neé jsem byla jesté den pred tim,
nez se mi narodil syn.

O dva roky pozdéji, v roce 1956,
se mi pak narodila dcera. Jiz
pfed druhym téhotenstvim mé
ale posedla touha po mediciné,
meéla jsem pocit, ze vSechno za-
pominam. Poprosila jsem pro-
to pfednostku détské kliniky na
Kralovskych Vinohradech pani
profesorku Jifinu CiZkovou-Pisa-
fovicovou, zda bych tam nemoh-
la chodit zadarmo pracovat. Byla
ochotnd a akceptovala to. S détmi
jsem pak ziistala rok doma, na-
Cez jsem se chtéla vratit na Vino-
hrady, opét bez naroku na mzdu.
Dvé déti uz nebylo redlné davat
do kolektivniho zafizeni, tak mi
tatinek chtél platit pani na hli-
dani. To ale rozcililo feditele Vi-
nohradské nemocnice, zdalo se
mu to nespravedlivé vici 1ékai-
kam, které pani k détem nema-
ji, a tak moje prace na Vinohra-
dech nemohla pokracovat.

Kam jste tedy $la pracovat?
Opét zadarmo jsem dochazela na
11. détskou kliniku v Ceské détské
nemocnici v Sokolské ulici. Tam
jsem délala praci sekundare, jen
jsem neslouzila no¢ni sluzby, ji-
nak jsem dodrzovala normalni
pracovni dobu. AZ v inoru 1959
mé zameéstnali. UZ jsem tedy ne-
byla volontér. Problémy jsem mé-
laisatestaci, protoZe neplacenou
praxi mi odmitali uznat.

Co vas privedlo ke specializaci
na cystickou fibrézu?

K té jsem se dostala diky nabid-
ce profesora Josefa Houstka, kte-
1y byl pfednostou II. détské Kkli-
niky a zaroveri feditelem Ustavu
pro vyzkum a vyvoj ditéte Fakul-
ty détského 1ékafstvi UK (UVVD).
Chtél, abych nastoupila do respi-
racni laboratofe Gstavu a zabyva-
1a se cystickou fibrézou (CF). Na
Klinice jsem méla jen smlouvy na
dobu urcitou a kazdé tfi mésice
jsem znovu ¢ekala na prodlouze-
ni; tohle by konecné znamenalo
stalé misto. Presto jsem se tomu
branila, namitala jsem, Ze ne-
jsem védecky typ a nerada bych
opoustéla klinickou préaci. Pro-
fesor Housték v tom ale problém
nevidél, slibil mi, Ze budu mo-

ci zaroven i pecovat o déti, kte-
1é CF trpi.

Nastoupila jsem tedy do tstavu
a zarovern normalné chodila na
Kklinické kolektivy, velké vizity,
vedla ambulanci pro CF a vedle
toho jsem védecky pracovala na
ukolech respiracniho oddéleni
UVVD i na problematice cystické
fibrézy. Naucila jsem se tehdy,
co je potfeba k publikovani a k vé-
decké praci. Vénovala jsem se ji
svédomité, ale pfiznam se, Ze vic
meé vzdy tésila klinika.

Jaké tikoly v teoretické oblasti
jste tehdy dostala?

Meéla jsem zjistit incidenci cys-
tické fibrézy u nas. Mym dal$im
velkym tkolem pak bylo zavést
spolehlivou diagnostiku, tedy
potni test.

Zjisténi vyskytu cystické fibrozy
byla rozsahla akce. Moc mi po-
mohla profesorka Dagmar Bene-
Sova, ktera pitvala vSechny dé-
ti, jeZ zemfely ve StfedoCeském
kraji. Prosly jsme vSechny klinic-
Kké protokoly a pitevni zpravy. Jak
jsme zjistily, v této oblasti dosa-
hovala incidence CF u Zivé na-
rozenych déti 1 : 2730. Tehdy se
stavalo, Ze dité mélo pfi cystické
fibréze kardiomyopatii a u té by-
lo popisovano nahlé amrti. Di-
té po nahlém tmrti bylo poslano
k pitvé se zpravou, Ze §lo napfi-
klad o zanét srdec¢niho svalu, ale
pani profesorka BeneSova po-
drobnym vySetfenim zjistila, Ze
podkladem u nékterych z nich je
cysticka fibréza.

VSechny rodice déti zemftelych
na cystickou fibrézu jsem oslo-
vila. Tém dvaceti sedmi rodindm
jsem dopisem vysvétlila dédi¢ny
aspekt CF a nabidla jim vysetfe-
ni jejich dalsich déti.

Ti 1lidé uZ prozili smrt svého di-
téte. Jak reagovali?

Néktefi rodice se citili takovym
oslovenim dotceni (sotva se vy-
rovnali s amrtim ditéte a ted se
jim to pfipomina), ale nékolik se
jich ohlasilo. V ramci této akce
se objevil chlapec mladsiho §kol-
niho véku, léCeny na interstici-
alni plicni fibrézu, ackoli nalez
z biopsie ji nenasvédcoval, by-
ly tam zanétlivé zmeény. Udélali
jsme mu potni test a ten prokazal
cystickou fibrézu. Byl to bijecny
Kkluk. Po fadé let za mnou prisel
s tim, Ze se bude Zenit. Tenkrat
jsme je$té chlapce neupozor-
novali na moznou neplodnost,
a tak jsem ted radéji nadhodila,
zda o tom vi. Nevédél a plny zou-
falstvi tvrdil, Ze spacha sebevraz-
du, pokud nebude moci mit dité.
PIna obav jsem ho poslala na se-
xuologii a tfi noci nespala, nez
prisel vysledek spermiogramu.

18.11. 2013

Meéla jsem ale $tésti, mél vhod-
nou genetickou mutaci a byl fer-
tilni. Narodila se mu holcicka,
se svou rodinou jesté prozil dva
krasné roky. Pak, asi v pétadva-
ceti letech, zemfel.

Zisadni podil jste méla na za-
vadéni diagnostiky CF. Jak to
probihalo?

Zavedeni diagnostiky bylo dost
obtizné. V dilné UVVD nam se-
strojili pfenosny pristroj k prova-
déni iontoforézy. Pocatecni pro-
blémy zpisobené tim, Ze roztok
dusi¢nanu pilokarpinu dostatec-
né nestimuloval poceni, nam po-
mohl vyfesit profesor Josef Ipser,
ktery se zabyval fyzikalni terapii
a poradil nam, abychom zkusi-
1i chlorid pilokarpinu. Diagnos-
tika se rozbéhla a této metody se
prakticky beze zmeén vyuziva pil
stoleti. Dnes tak jiz mame zku-
Senost s desitkami tisic vySetfe-
ni pomoci potniho testu.
Soucasnou diagnostiku nam hod-
né usnadnuje molekularni gene-
tika. V roce 1989 byl objeven gen
cystické fibrézy. Profesor Milan
Macek mladsi, nas svétové uzna-
vany odbornik na genetiku cystic-
Kké fibrdzy, se zaslouzil o vysokou
uroven nasi molekularné gene-
tické diagnostiky. Nemocni 1é-
Ceni na pediatrické klinice v Mo-
tole maji vétsSinou identifikovany
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obé mutace genu CFTR (cystic fibro-
sistransmembrane conductance regula-
tor), sporadicky pocet ma pouze
jednu ze znamych mutaci.

Jak se v 60. a 70. letech tato ne-
moc u nds 1é¢ila?

V prvnich letech to bylo hodné
nesnadné. Rada 1éki u nis ne-
byla dostupna, naptiklad jsme
nemeéli tcinnou pankreatickou
substituci. Dlouho byl k dispo-
zici jen Pancreolan Forte, ten
ale pankreatickou insuficienci
pfi CF neovliviioval. AZ pozdéji
jsme ziskavali Cotazym, ovSem
jen jako mimotadny dovoz. Pa-
nové z UV KSC si ho nechavali do-
vazet pro sebe na zazivaci obtize
po recepcich a z dodavky pro né
mi vzdy jeden hodny pan 1ékar-
nik dal stranou néco i pro ty nase
déti. Postupneé se to vSak zlepsilo
amohli jsme 1ék oficidlné dovézt
také pro né.

Uéinnost Cotazymu ale nestaci-
la, nemocni museli pfijimat stra-
vu s nizkym obsahem tuku, coz
negativné ovliviiovalo stav jejich
vyzivy. O fadu let pozdéji se po-
darilo ziskat dnes jedinou moz-
nou substitucni 1é¢bu, coZ jsou
1éky ve formé minimikropelet,
obdukované pH-senzitivni mem-
branou, ktera se rozpousti az ve
stfevé. Jejich tcinnost tudiz ne-

Nz

narusuje zZaludecni $tava. Diky

stravé bohaté na tuky jsou ted
déti s cystickou fibrézou v dob-
rém nutri¢nim stavu, coz je di-
lezité i pro pribéh respiracniho
onemocnéni. Tehdy jeSté ale ne-
byl ani dostatek ucinnych anti-
biotik, dopliikl vyZivy nebo po-
miticek k provadéni fyzioterapie.
Prvni inhaldtory nam vyfoukali
sazavsti sklari, pohanél je obro-
vity kompresor.

Postupné jsme zavadéli moderni
1é¢bu a stav naSich pacientd se
lepsil. Jesté porad nam vsak umi-
raly déti, cozZ je dnes jiZ napros-
to vyjimecné. Situace se vyrazné
zlepsila po roce 1989 a v soucas-
nosti se nase 1é¢ba nelisi od 1é¢by
v nejvyspélejsich zemich svéta.

Problém byl nejen s dovozem
16k, ale i s vyménou zku$enos-
ti se zahrani¢im. Dostala jste
se ,ven“?

Téch Ctyficet let socialismu byl
ivtéto oblasti samoziejmé handi-
cap. Méla jsem vSak §téstia v 60.
letech jsem vyjela na konferenci
do Cambridge, tam se tehdy usta-
novovala pracovni skupina pro
cystickou fibrézu. Jeji zaklada-
tel, profesor Ettore Rossi, tcast-
niky vyzval, aby se z kazdé zemé
prihlasil néjaky young boy jako je-
ji reprezentant. Pfihlasila jsem
se a omluvila se, Ze sice nejsem
young boy, ale z Ceskoslovenska
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Ze jsem tam jedina... Pak se mi
daftilo jezdit na vétSinu mezina-
rodnich konferenci o cystické
fibréze, nechtéli po mné ucast-
nické poplatky. Od poloviny
80. let jsem zastdvala post vé-
deckého sekretate této pracov-
ni skupiny.

Maite mimoradné tizky vztah
ke svym détskym pacientium,
Jak se vam darilo emoc¢né zvla-
dat dfive tak ¢asto nepfriznivy
prubéh jejich nemoci?
Samozfejmé Spatné. Uzky vztah
k détem i jejich rodindm vzni-
kal také tim, ze kdyZ jsme poz-
déji, v 80. letech, délali pro déti
tabory, jezdily tam s nimi poma-
hat, tfeba varit, nékteré mamin-
ky. Velice jsem se s nimi skama-
radila, dobré vztahy jsme vSak
mély i pfedtim. O to hif jsem
prozivala ztratu svych pacien-
t. Vzpomindm si napfiklad,
jak jsem byla na pohibu tomu
chlapci, o némz jsem vam pred
chvili vypravéla.

Spousta lidi, véetné 1ékaru,
2azitky k neuneseni utapi tfe-
ba v alkoholu. To nikdy nebyl
vas pripad. Za pomoci ¢eho se
vzpamatovava ¢lovék, o které-
ho se opiralo a opira tolik lidi
jako o vas?

Ja vim, mate k tém lidem odpo-
védnost a prosté musite jit dal.
Obrovsky mi v tom pomdahal mj
muz. Vzdy, kdyZ jsem pfisla do-
mi, vSechno jsem mu to vyklo-
pila. On sam je astmatik, chodil
k ndm inhalovat a kamaradil se
s détskymi pacienty u nas na kli-
nice, i na tabory za nami o viken-
dech jezdil. Radu déti znal osob-
né a o vech védél.

Vy jste jako klinik pecovala
o pacienty s cystickou fibré-
zou v nasi nejvétsi détské ne-
mocnici vlastné sama, desitky
let. Proc¢ tomu tak bylo?

Ano, velmi dlouho jsem na vsech-
no byla skute¢né sama. Vyzku-
mu cystické fibrézy u déti uda-
val smér profesor Housték, radil
v Kklinice, to ano. Mnoho let jsem
se snazila k tomuto oboru pfila-
kat jes§té nékoho dalsiho. Né-
kdo z1ékatli i zacal, ale odchéaze-
li. V§ichni k tomu onemocnéni
méli ambivalentni vztah, 1é¢it
ho nepfinaselo moc uspokoje-
¢it nékoho, kdo se uzdravi. Ale
za poslednich dvacet let se to ob-
rovsky zlepsilo a déti maji mno-
hem lepsi vyhlidky - dnes se o né
v Motole stara skvély tym 1ékaid,
rehabilita¢nich pracovnikd, ses-
ter, genetiki, psychologii, mik-
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robiologil, nutri¢nich terapeutd,
socidlnich pracovnic a dal$ich.
Presto vSak citim, Ze se mi plno
véci nepodafilo.

Co méte konkrétné na mysli?
Snazila jsem se o osvétu, aby se
o této nemoci néco dozvédéla i §i-
roka populace, 1éta se mi véak ne-
darilo dostat do obecného pové-
domli, o cojde. To se ted obrovsky
dafi Klubu nemocnych cystickou
fibrézou, ten udélal ohromnou
praci.

Dosud jste hovofila o 1é¢bé
symptomil. Je $ance na kau-
zalIni 1é¢bu?

V poslednich letech se objevuji
nové preparaty, které ptisobi pfi-
mo na podstatu nemoci.

Prvni 1ék, ivacaftor (Kalydeco),
zpruchodriuje poskozeny chlo-
ridovy kanal na povrchu bunék
u nemocnych, ktefi maji muta-
ci G551D (,,keltska“ mutace). Je
to opravdu GZasné, nemocnym,
ktefi jej uzivaji, se zlepsi funk-
ce plic, klesne vyskyt exacerbaci
respira¢ni infekce, zlep$i se stav
vyzivy, a dokonce se normalizuje
koncentrace chloridd v potu. To
dokazuje, Ze CFTR opravdu fun-
guje normalné. V fadé zemi je
jiz zaveden do klinické praxe, je
v$ak velmi drahy a u nés o jeho
dostupnost zatim bojujeme.

V soucasné dobé se zahaju-
ji klinické studie s dalsim pre-
paratem, lumacaftorem, ktery
funguje jako korektor CFTR ob-
novujici chloridovy kanal na po-
vrchu buiiky u nositeld mutace
F508del, tedy té nejcastéjsi.

Od roku 2009 probihi novo-

rozenecky screening CF, Jak ¢as-
to se objevuji nové pripady do-
sud nezachycenych déti?

My jsme vzdy méli velmi slusnou
diagnostiku, vétsinu nemocnych
déti jsme zachytili v prvnim ro-
ce zivota. V poslednich letech se
to zhorsSilo, pediatfi asi maji ji-
né starosti. Tento pokles zachytu
jsme prokazali i u starsich souro-
zencl novorozenci zachycenych
screeningem. Pri grantovém vy-
zkumu jsme pravé mezi témito
sourozenci nasli déti 1é¢ené pro
jaterni poskozeni nebo tfeba ast-
ma, které ovSem ve skutecnosti
meély CF, ale nikdo nepomyslel na
to provést u nich potni test.

Které déti narozené pred fij-
nem 2009 je tfeba na potni test
poslat?

Predevsim ty, jez maji Casté zané-
ty dychacich cest nebo vedlejsich
dutin nosnich. Dale astmatiky,
ktefi Spatné zabiraji na protiast-
matickou 1é¢bu, a déti s palicko-
vitymi prsty. Také neprospivaji-
ci déti 1é¢ené jako celiaci, pokud
se zjisti, Ze jim bezlepkova strava
nepomaha. Na CFje tfeba pomys-
let rovnéz v souvislosti s porucha-
mi jater. Varovné jsou samoziej-
meé mastné stolice.

Oslavila jste pétaosmdesatiny.
Dochazite jesté na kliniku?

Ne. V motolské nemocnici jsem
meéla jako konzultant ivazek Cty-
fi hodiny mési¢né, ktery byl k 30.
cervnu 2012 zruSen. V zafi 2012
jsem pozadala o zruseni deseti-
nového tvazku na fakulté, tak-
Ze jsem dlichodkyné na plny tva-
zek. Jsem vsak s CF tymem stale
ve styku a tak iplné nezahalim,

pravé ted jsem dopsala kapito-
lu do knihy ,,Vzacna onemocné-
ni“, jejiz editorkou je pani dok-
torka Kubackova.

Na oslavé vaSich narozenin
v Motole byl pfitomen nejen
profesor Josef Koutecky, za-
stupci odbornych spole¢nosti
(v€etné mezinirodnich) a ve-
deni nemocnice, ale i vase jiz
dospélé , déti“. Jedno z nich
vam tam pfineslo obrizek ko-
né, ktery leti krajinou a dy-
chi z plnych plic. Kdo je jeho
autorkou?

Gabina! Jako dité nadherné malo-
vala a pak chvili pfestala, ted za-
se zaCala. Ona méla koné, a tak
jsme si pfi kontrolach vzdy po-
vidaly i o koniccich. Je to krasna
holka a nastésti se ji dati dobfe.

Vy se zajimate i o koné?

Ne pfimo, ,pfes koné“ je odjak-
Ziva nas syn. Mym zajmem, tedy
aktivnim zdjmem, bylo vzdy ly-
Zovani. A také hudba, padesat let
jsme méli s muzem predplatné
na koncerty Ceské filharmonie.

Vybrala jste si profesi, kterou
v kazdém pripadé nelze opus-
tit ze dne na den a stile vas né-
jak provazi...

Kdyz jsem v nemocnici fekla, Ze
koncim, prostfednictvim Klubu
mi déti posilaly vzkazy... Jeden
kluk mi napsal: ,Dékuji Vam,
Ze jsem.“ Ten vzajemny hezky
vztah s détmi mi také velice po-
mahal. A jesté stale se ke mné
hlasirodice déti, které pfed mno-
ha lety zemfely. PiSi mi a scha-
zime se. To si pak ¢lovék fika, ze
prece jen snad nezil nadarmo.
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spolecenskymi vrstvamu

Chirurg |. ortopedické kliniky LF MU a FN u sv. Anny v Brné MUDr. Lubo$ Nachtnebl byl ¢lenem
Ceské |ékarské reprezentace, kterd z letosniho 19. mistrovstvi svéta ve fotbale Iékarl privezla stfi-

brné medaile. Cesti Iékafi-fotbalisté se pritom této akce Uc¢astnili poprvé.

Jaka byla vase dosavadni fotba-
lova draha?

Hraval jsem jako dorostenec kraj-
sky prebor a dorosteneckou ligu
ve Znojmé. Kdyz jsem odeSel stu-
dovat medicinu, tato aktivni dra-
ha skoncila, ale zacal jsem v Br-
né s futsalem, hral jsem divizi za
tym Rostnia Brno, dnes ve futsalu
hraji krajsky pfebor za tym Mit-
ra Brno. Velky fotbal uz hraji jen
za Fakultni nemocnici u sv. Anny
ve Svatoanenské lize a ted i v 1é-
katské reprezentaci.

Co je to za soutéz?
Svatoanenska liga je unikum,
pred Sestnacti lety ji zalozili fot-
balovi nadSenci z nasi nemocni-
ce s cilem propojit zdejsi zamést-
nance prostfednictvim fotbalu.
Je to ryze amatérska soutéz, v je-
jimz rdmci nékteré kliniky vytvo-
fily tymy a docenti a profesofi se
zacali prohanét na hristi. Zpocat-
ku $lo spis o spolecenskou zale-
Zitost a ve fotbalové urovni by-
ly velké rozdily. Postupné se ale
soutéz vyprofilovala, protoZe na
klinikach pribylo sportovné zalo-
Zenych zdravotnikl - Svatoanen-
ska liga navic na rozdil od mis-
trovstvi svéta neni vyhrazena jen
lékarim, ale hraji v ni i ostatni
zdravotnici. Dnes ma soutéz slus-
nou uroven a hraje v ni Sest ty-
mi - tfi druzstva z FN u sv. Anny
(Orchis, Red Devils a Bjancone-
ri) a dile po jednom tymu z Fa-
kultni nemocnice Brno v Bohu-
nicich, Nemocnice Nové Mésto
na Moravé a Masarykova onko-
logického ustavu.

Kudy vedla vaSe cesta do fot-
balové reprezentace a na mis-
trovstvi svéta?

O mistrovstvi svéta jsem se do-
zvédél v Casopisu Tempus Medi-
corum, kde se psalo, Ze se u nas
sestavuje narodni tym lékari,
protoZe Ceskd republika poprvé
dostala pozvani na turnaj v Buda-
pesti. Pofadani mistrovstvi své-
ta ve fotbale 1ékatfti ma devate-
ndactiletou tradici a zatim se jej
pravidelné tucastnilo dvanact ze-
mi. Letos byly poprvé prizvany
i Ctyfi staty byvalého vychodni-
ho bloku - Bélorusko, Ukrajina,
Rusko a také Ceskd republika.
Ihned jsem zareagoval, protoze

jsem stale aktivnim fotbalistou
a hrat v reprezentaci povazuji za
velkou Cest. Poslal jsem tedy svilj
fotbalovy i medicinsky Zivotopis.
Podminkou ti¢asti byl totiz 1ékat-
sky diplom.

Kdo cesky 1ékarsky fotbal re-
prezentoval?

Pfivzniku narodniho tymu se se-
§li 1ékafi z celé republiky. Vzhle-
dem k tomu, Ze se vybér konal
v Praze, se prihlasilo vice 1ékafi
z Cech, Morava byla zastoupena
méné. Ve fungovalo na kama-
radské bazi. viid¢i osobnosti vy-
béru byl Martin Engel, ktery si-
ce nehral, ale vytvortil zakladni
kostru fotbalového tymu. Pak na-
sledovala sehravaci utkani, tre-
nérem narodniho tymu se stal
profesor Milo§ Adamec, ktery ja-
ko hrac okusil i fotbalovou ligu.

Jaké 1ékarské odbornosti se
v tymu sesly?

V tymu byli dva ortopedi, ale za-
stoupeni méli i chirurgové, anes-
teziologové, nékolik neurologt,
prakticky 1ékat, specialista ORL,
psychiatr, onkolog, bylo to velice
§iroké spektrum odbornikd.

Projevila se néjak 1ékaf'ska pro-
fese ve hre a na turnaji?

Na mistrovstvi svéta ve fotbale
1ékart plati, Ze vSichni ticastnici
museji byt absolventi mediciny,
ostatnim zdravotnickym profe-
sim je uzavieno. Diplomy se po-
silaji pfi potvrzeni nominace, na-
vicje zdeipravidlo, Ze tym muze
kontrolné vyzkouset své protihra-
¢e z medicinskych otazek, aby si
ovVéril, Ze proti nému hraji sku-
te¢ni doktofi mediciny. Na toto
pravidlo doslo pii nasem zapasu
s Némeckem, na$im soupeifum
ziejmé pripadali podezreli nékte-
i mladi ¢lenové naseho muzstva,
ataksije vyzkouseli. Mozna hra-
lo roli i to, Ze jsme Némce pfe-
hravali a oni to nemohli unést.
V polocase tak doslo na odbor-
né otazky, nasi ale uspéli a hra-
lo se dal. Vsichni to brali velice
odpovédné.

Ma 1ékarsky fotbal néjaka spe-
cifika?

Fotbal je fenoménem, ktery jde
napiic vSemi spolecenskymi vrst-

vami, 1ékafi nejsou vyjimkou.
Podle mych dlouholetych zku-
Senosti jde odbornost na htisti
stranou a jde jen o fotbal; nad-
Seni a zapal pro hru jsou stejné
jakojinde. Funguje tam néco po-
dobného, jako kdyz se 1ékart vrati
domti, do rodiny, a nijak se tam
jeho profese neprojevuje. Kdyz
1ékat hraje fotbal, nepfemysli
o medicinskych problémech.

Jak vypadala organizace mis-
trovstvi svéta v Budapesti?
Velmi mé udivilo, na jak profe-
sionalni drovni vSe probihalo,
a to véetné zazemi pro tymy.
Pocital jsem, Ze budeme bydlet
v néjaké ubytovné, ale byli jsme
ubytovani v komfortnim hotelu
s wellness a saunou, doprava na
stadiony a pfiprava hristé byla
perfektni, citili jsme se jako sku-
tecna fotbalova reprezentace.
Kromeé toho probihal velmi pfi-
jemny mimoherni Kkontakt
s ostatnimi icastniky a navazali
jsme fadu pratelskych vztaha. Je
pravda, zZe nékteré tymy braly mi-
strovstvi extrémné profesionalné
a s ostatnimi se prili§ nebavily,
ty ale byly v mensiné. Pokud jde
o vlastni soutéz, hrali jsme bé-
hem sedmi dni Sest zapasii, coz
bylo dost naro¢né. Proto jsme mé-
1i dvé jedenactky a stfidani probi-
halo v podstaté hokejové.

el
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Na jaké iirovni je svétovy 1ékar-
sky fotbal?

Fotbalova uroven byla celkové
velmi vysoka, dala by se pfirov-
nat k nasim tymtm v krajském
pfeboru. Mistrovstvi se zacast-
nilo Sestnact tymu z celého svéta
kromeé Afriky, to bylo mozna kvii-
li ekonomické situaci tamnich ze-
mi. Byli jsmeradi, Ze jsme obsta-
li a zatadili se mezi nejlepsi.

Vzpominate zvlast na néktera
utkani z tohoto mistrovstvi?
Klicovy byl jednoznac¢né prvni
zapas s Jizni Koreou, byli jsme
nervozni, abychom nepropad-
li. Vyhrali jsme 3 : 0 a to nas po-
vzbudilo. Jednim z na$ich tkoli,
které jsme si stanovili, byl pra-
vé ispéch v prvnim utkani, aby-
chom pokracovali uz vice v klidu.
Druhym dileZitym zapasem by-
lo semifinale s Anglii, jejiz tym
byl vyborné pfipraven. V normal-
nim case jsme remizovali1 : 1,
ale pak jsme vyhrali na penalty
a postoupili do findle. V situaci,
kdy jsme védéli, ze mame medai-
le jisté, jsme uzZ s Némeckem ve
finale hrali vic v pohodé. Bohuzel
jsme po remize prohrali na penal-
ty, a tak nam titul mistra svéta
nakonec unikl o vlasek.

Co na vasi ,fotbalovou kariéru“
a sport viibec fika vase rodina?

S dcerou a poharem z MS.
| Foto: archiv FNUSA

Ke sportu mame vSichni kladny
vztah, Zena se mu aktivné vénu-
je, mame tfi déti a vSechny ta-
ké sportuji. Dvanactilety syn do-
konce délal intenzivné tii sporty
a ted se rozhodl pro volejbal, jed-
na dcera tancuje i béha a ta péti-
leta je zatim sportovné nevyhra-
néna, ale da se ocekavat, Ze bude
také sportovat. Pokud jde o mdj
fotbal, nékdy je toho uz moc,
kazdy rok manzelce slibuji, Ze je
to posledni sezéna, ale zatim na
to nedoslo a Zena to toleruje.

Jak se jako sportovec a zaro-
ven 1ékar divate na vrcholovy
sport?

S jednostrannym pretéZovanim
déti nesouhlasim - kdyz dité
hraje naptiklad od péti let tenis
a ostatni pohyb jde stranou, je to
Spatné. Jsem pro vSestranné po-
hybové aktivity. Vrcholovy sport
je formou pretéZovani i v dospé-
losti, nemohu to ale jednoznacné
kritizovat, protoze jsem jej sam
provozoval. Kdyby muj syn chtél
sportovat vrcholové, nebudu ho
odrazovat. Délal jsem ilékafe rtiz-
nym sportovcim a vim, co a jak
v téle trpi. Ve vétsiné pripadi jde
o vétsi opotiebeni kloubd a obec-
né 1ze opravdu fict, Ze vrcholovy
sport neni Gplné zdravy.

Co se aktudlné déje v reprezen-
ta¢nim lékafském tymu?
Novy reprezentacni tym Ceské re-
publiky se v fijnu ztcastnil tur-
naje v Jiciné, kde jsme se utkali
s mistnim tymem. Zaroven pii-
chézeji novi fotbalisté a uz pro-
béhla pfedbéZnd nominace na
mistrovstvi svéta 2014 v Brazilii.
Zatim nemame pfesny plan pro
nejblizsi dobu, ale v ramci ptipra-
vy na mistrovstvi svéta bychom
méli sehrat turnaj v Rusku, ter-
min se zatim hleda. Na jafe by-
chom také méli sehrat benefi¢ni
utkani s tymem umeélcd, v né-
mz hraje tfeba herec Ivan Trojan.
David Daniel
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Ceny za nejlepsi odborneé
publikace udeleny v senatu

V Rytirské vsini Valdstejnského paldce byly 13. listopadu 2013 slavnostné predany ceny pred-
sednictva Ceské |ékarské spolecnosti JEP za nejlepsi odborné knizni publikace za rok 2012.

Zastitu nad slavnosti pfevzal pred-
seda Senatu Parlamentu CR Milan
Stéch. , Ackoli horni komora ne-
rozhoduje o rozpoctu, vénujeme
se podpote védy ve spolecenskych
a politickych kruzich,“ uvedl
a zminil mimo jiné dlouhodobou
spolupraci Senatu PCR s Akademii
véd CR a konani spole¢nych akci.
,Pfedani cen pfedsednictva CLS
JEP za nejlepsi odborné publika-
ce do téchto aktivit rovnéz spada.
Rozvoj mediciny a védy je klicova
oblast, diilezita pro budoucnost té-
to zemé,“ zdfiraznil Milan Stéch.

Nasledovalo pfedani cen, které za
rok 2012 obdrzely tii monografie.

Revmatologie

Jako prvni byla ocenéna ,,Revmato-
logie* (vydavatelstvi Maxdorf), je-
jimiz autory jsou prof. MUDTr. Ka-
rel Pavelka, DrSc, prof. MUDT. Jifi
Vencovsky, DrSc., prof. MUDT. Pa-
vel Horak, CSc., doc. MUDr. Ladi-
slav Senolt, Ph.D., MUDr. Hefman
Mann, prof. MUDr. Jan Stépan,
DrSc., a kolektiv. ,Revmatické ne-
moci jsou ubikvitni. Jejich stopy
byly nalezeny na poztstatcich Zi-
voCich Zijicich pfed 100 miliony
let a samoziejmé i na kostrach na-
Sich davnych piedki. Béhem své-
ho Zivota se s nimi setkal prakticky
kazdy z nas. Je to skutecna metla
lidstva, problém nejen zdravotni,
ale i socialni a ekonomicky. Jed-
na se o epidemiologicky vyznamné
choroby, jejichz vyskyt stale ros-
te (kvlli starnuti populace, zmé-
né zakladnich determinant Zivota
a dalsim faktorim),“ uvedl ke kni-
ze predseda CLS JEP prof. MUDr.
Jaroslav Blahos, DrSc. Zminil, na-
kolik obor pokrocil nejen od vyda-
ni 60 let starého Pelnafova a Leno-
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Ocenéni autofi s Martinem Holcitem, Milanem Stéchem a &leny predsednictva CLS JEP. | Foto: archiv Senatu PCR

chova dila ,,Pathologie a therapie
nemoci vnitinich“, nybrziod pou-
hych deset let staré pfedchozi mo-
nografie sepsané rovnéz pod vede-
nim profesora Pavelky. , Ukazuje
se, jak se zménil nahled na pato-
genezi a klinické projevy, zcela
radikalnich zmén ovSem doznala
samotna terapie, zejména zave-
denim biologické 1écby,“ zdtiraz-
nil profesor BlahoS. Ocenil také,
Ze kniha je psdna nejen na zakladé
evidencebased medicine, ale i experience
based medicine a ethics based medicine.

Détska alergologie

Dalsi ocenénou publikaci je , Dét-
skd alergologie“ (vydavatelstvi
Mlada fronta) autorského kolek-
tivu pod vedenim doc. MUDr. Vi-
ta Petr1, CSc. Clen pfedsednictva
CLS JEP prof. MUDr. Petr Goetz,
CSc., ve svém projevu upozornil
na medicinskou a spolecenskou z&-
vaznost alergickych onemocnéni
u déti, jejichz prevalence béhem
poslednich deseti let dvojnasob-
né vzrostla. V této souvislosti vy-
zdvihl kvalitu monografie vénova-
né tomuto tématu, jez na ceském

Gratulace Milana Stécha docentu Vitovi Petrd. | Foto: archiv Sendtu PCR

trhu dosud chybéla. ,Jde o kom-
plexni pojeti problematiky $pic-
kovym tymem teoretik® i klinikd,
mezinimiz je i nestor a zakladatel
oboru u nés profesor Vaclav Spi-
¢ak. Prakticky v§ichni autofi jsou
zarovern jeho zZaci. Publikace mi-
Ze vedle perfektné zpracovaného
obsahu nabidnout rovnéz nespor-
né kvality pedagogické, srozumi-

telnost, jasnost a piehlednost. Za
velmi §tastné povazuji také napfi-
Kklad zafazeni kapitoly o tloze sest-
1y v péci o détské alergické pacien-
ty,“ dodal profesor Goetz.

Bolest - monografie
algeziologie

Treti ocenénou se stala , Bolest -
monografie algeziologie* (pfepra-

cované vydani, vydavatelstvi Tigis)
autorského kolektivu 76 odborniki
pod vedenim prof. MUDr. Richar-
da Rokyty, DrSc., prof. MUDI. Mi-
loslava Kr$iaka, DrSc., a MUDTr. Ji-
fiho Kozaka, Ph.D. ,To, Ze jsme
zde jako 1ékafi, je diky tomu, Ze je
zde bolest. Ze Samant se pomalu
vytvorila vrstva 1ékaii, ktefi se no-
tili hloubéji do bolesti i jejiho po-
chopeni. Stejné tak se do ni hlou-
béji nofi i aktualni monografie,
jez navazuje na dilo téhoz autor-
ského kolektivu z roku 2006. Na
rozdil od $amant se snazime po-
znat bolest na zakladé medicin-
skych faktl a diikazii, pfesto si
uvédomujeme, Ze ¢im vic toho vi-
me, tim méné tomu vlastné rozu-
mime,“ odleh¢il sviij projev misto-
predseda CLS JEP prof. MUDTr. Jan
Skrha, DrSc. ,,Prakticky kazdy pa-
cient se nam svéfuje se svoji boles-
ti. Proto se domnivam, Ze jde o di-
lo, kterym spiSe nez student bude
listovat hotovy 1ékaf, at uz prak-
tik ¢i specialista, ktery zde bude
hledat odpovédi na své otazky, co
délat s pacientovou bolesti a jak
fe§it jeho potiZe. Sam si uvédo-
muji, jak casto svym pacientim
od bolesti pomoci nedokdzu a jak
jsme v tom stdle limitovani. Oce-
néna kniha ndm v tomto ohledu
urcité napomuze,“ uzaviel profe-
sor Skrha.

Martin Cerméak

~Neonatologie"” pokiténa byvalou pacientkou

Na XXIX. neonatologickych dnech v Usti nad Labem, které poradalo novorozenecké oddé-
leni Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z., ve spolupréci
s Ceskou neonatologickou spole¢nosti CLS JEP a Fakultou zdravotnickych studii Univerzity
J. E. Purkyné v Usti nad Labem, byla pfedstavena a pokiténa knizni novinka vydavatelstvi

Mlada fronta (edice Aeskulap) - monografie ,Neonatologie”.

Knihu pokrtili oba hlavniau-
tofiaeditofidoc. MUDTr. Jan
Janota, Ph.D., adoc. MUDr.
Zbynék Stranak, CSc., MBA,
kmotrou knihy viak byla na-
prosto netradicné pétileta
divenka, jejiz Zivot byl po na-
rozeni, kdy vazila pouhych
530 gram, v rukou tymu
docenta Strandka. Jejf icast byla ve-
lice osvéZujicia viechny zicastnéné
potésila i dojala. Kftem sympaticky
provazel primar Petr Janec.

Komplexni publikace
po 30 letech

Monografie je praktickym manua-
lem, ktery se snazf poskytnout uce-
lené informace o pric¢inach, sym-
a nejcastéjsich patologickych stavi
novorozenct. Mél by pomociv rych-
|é diagnostice problém( novorozen-
ce po porodu a v prvnich dnech Zi-
vota, predlozit Sirokou diferencialné
diagnostickou rozvahu a prinéstjas-
na doporucenivedoucf k I6Cbé dané

patologie, stabilizaci sta-
vu, pfipadné pfipravit no-
vorozence na transport.
Kapitoly jsou usporadany
abecedné, kazda odpovida
jednomu klinickému, labo-
ratornimu nebo diagnos-
tickému problému.

Publikace je urcena pedi-
atrdm a neonatologdim vsech zdra-
votnickych zafizeni, pfedevsim viak

|ékartim mensich a strednich porod-
nic, novorozeneckych a détskych
oddélent, ktefi nemajf Siroké zaze-
mi jednotky intenzivni péce. Zaro-
ven je cennym zdrojem odbornych
informaci pro postgradualni studi-
um a predatestacni pripravu. Ceska
monografie zabyvajici se komplex-
né problematikou onemocnéniv no-
vorozeneckém véku naposledy vysla
pred vice neZ tFiceti lety. (red)

Docenti Janota a Stranak se svym malym hostem. | Foto: archiv poradatele
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Ceny Neuron 2013

Béhem slavnostniho vecera, ktery probéhl 5. listopadu v refektari Pro-
fesniho domu MFF UK v Praze, ¢tyri Spickovi védci prevzali Ceny Neu-
ron 2013 a pét odbornik( granty v celkové hodnoté 4 miliony korun.

Patrné nejvétsi hustota védcl na
metr ¢tverecni byla 5. listopadu
dopoledne v podkrovi Malostran-
ské besedy v Praze. Pod Sikmymi
tramy zde priblizili svoji praci
laureati Ceny Neuron 2013, $pic-
kovi odbornici v oborech medici-
ny, fyziky, matematiky a ekono-
mie. Lékar profesor Jifi J. Vitek

mluvil o prevenci mozkové mrtvi-
ce s vyuzitim katétru, jehoz tvar
zdokonalil a ktery je mezi odbor-
niky znadm pod zkratkou VTK.

Cena Neuron

pro odbornika na iktus
Prehlidka védeckych témat po-
té vyvrcholila tyZ den slavnost-

nim pfedavanim cen a grantt
v Profesnim domé MFF UK v Pra-
ze. Kromé zakladatele nadacni-
ho fondu Karla Janecka se pred-
stavili i dva novi mecenasi Ceské
védy Dalibor Dédek z firmy Jablot-
ron a feditel RSJ Libor Winkler.
Ctyfem laureatm pfedali Ceny
Neuron 2013

Areal luhacovickych lazni
ceka nejvetsi promena
vV jeho historu

Lazensky aredl v Luhacovicich je vyhlaseny radou architektonicky cen-
nych staveb i svou celkovou rozlohou. Nyni ho navic ¢eka zasadni zmé-
na, ktera se tykd zelené. Upravy si vyzadaji vice nez 27 milion korun.

Celé uzemi, jehoz se revitali-
zace tyka, je v majetku akciové
spolec¢nosti a je soucasti mést-
ské pamatkové zény. Autorem
celkového feSeni novych vysa-
deb v lazeniském parku je pro-
fesor Ivar Otruba, pfedni znalec
v oboru architektury a urbanis-
mu. Projekt je sou¢asti komplex-
niho feseni revitalizace 1azenské-
ho arealu Luhacovice. ,Cilem
revitalizace je zlepSeni kvality 13-

zenského prostfedi piizachovani 1

stavajicich hodnot aredlu parku.
Po nedavno zpfistupnéném pitku
pramene Novy Jubilejni je to dal-
$i z fady filantropickych pocina
nasi spolecnosti, “ uvedl general-
ni feditel Laizni Luhacovice, a. s.,
MUDr. Eduard Bldha.

azni Luhacovice

M
T
]
2
°
w

[ENRRNAN

Al NS
¥ =

Termin realizace byl stanoven na
obdobi od listopadu 2013 do pro-
since 2014, ale je realny predpo-
Kklad, ze vétsina praci bude dokon-
¢ena do zahdjeni hlavni sezény.

Cely projekt ,,Revitalizace zelené
v lazeniském arealu Luhacovice*
je spolufinancovan z Opera¢niho
programu Zivotni prostfedi.

(red)
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Foto: archiv Lazni Luhacovice
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Prof. JiFi Vitek. | Foto: archiv MFF UK

Cenu Neuron za celozivotni dilo
pro rok 2013 ziskal od Nadacniho
fondu Neuron na podporu védy
(dfive Nadac¢ni fond Karla Janec-
ka na podporu védy a vyzkumu)
mezi jinymi odbornik na preven-
ci a 1écbu mozkové mrtvice prof.
MUDr. Jifi Vitek, Ph.D. Vyvinul
specidlni tvar katétru, ktery se
snadno aplikuje a sniZuje riziko
komplikaci u pacientl s iktem.
Od roku 1969 profesor Vitek pra-
cuje v zahranici, ale pravidelné
jezdi pfednaset do Ceské republi-

ky a zajistuje staZe Ceskych neu-
roradiologii na prednich zahra-
nic¢nich pracovistich.

Grant pro miniaturni
terapeutické roboty
Pét mladych védct pak ziskalo ¢ty-
fi milionové granty na své projek-
ty v matematice, medicing, eko-
nomii a fyzice. V oboru mediciny
ziskal grant prof. Ing. FrantiSek
Stépanek, Ph.D. Ve svém projektu
pomoci miniaturnich chemickych
robotli dopravuje na mista zasaze-
nd bakteriemi tcinnou latku zis-
kanou z Cesneku. Cilem je znicit
bakterie, které jsou jiz odolné vi-
¢ibéznym antibiotikm. Nalatku
z Cesneku si bakterie nedokazi vy-
tvorit rezistenci, protoZe je méné
stabilni nez bézna antibiotika.
Na zavér vecera pocetné publikum
v sdle shlédlo videogratulace zakl
akolegti profesora Rudolfa Zahrad-
nika k jeho 85. narozeninam.
(red)

Slavnostné vymeénén
prvni ¢esky babybox

Ve stredu 13. listopadu byl v GynCentru v Praze 9 instalo-

van babybox nové generace.

Zakladatel myslenky Ludvik Hess
uvedl, Ze §lo 0 vyménu vibec prv-
niho babyboxu, zavedeného v ro-
ce 2005. Plvodni pristroj byl na-
hrazen novym prototypem firmy.
Montel zNamésti nad Oslavou, kde
se babyboxy nové generace vyra-
bé&ji a plvodni inovuji. V prazském
GynCentru dosud nasli18 z celkové-
ho poctu 94 takto odlozenych déti.

(klu)

Stary a novy... | Foto: Leos Chodura

Bohosluzba za , déti do dlané”

Bohosluzba je vénovana détem, jez se narodily pred¢asné
a prekonaly veskeré nastrahy osudu, a véem jejich blizkym,
ktefi se o pred¢asné narozend miminka starali ¢i staraji.

Tradicni Bohosluzba za ,déti do
dlané" vénovana nedonosenym dé-
tem se konala 17. listopadu v Kap-
li Panny Marie u Antoninova Dolu.
Byla poradana v ramci celoevrop-
skych oslav Dne pfed¢asné naro-
zenych déti. Kazdoro¢né se ji pfi-

Cesti zachranari

pomina narozenfvsech predcasné
narozenych déti. Pofadateli akce
byla havlickobrodska nemocnice
spole¢né s o. s. Nedoklubko a Ob-
lastni charitou Havlickdv Brod. M3i
celebroval opat Zelivského klaste-

ra Jaroslav Simek. (red)

jsou nejlepsi v Evropé

Poslednf fijnovy vikend probiha-
lo v polském Krakové kazdorocni
sympozium Evropské rady pro re-
suscitaci (ERC). V ramci oslav 25.
vyroci jejiho zaloZeni byla do pro-
gramu zafazena sympozia i mezi-
narodnisoutéz profesionalnich ty-

mU v provadéni kardiopulmonalni
resuscitace.

Soutézilo 7 tym0 z rdznych ze-
mi Evropy — Italie, Belgie, Polska,
Nizozemska, Kypru, Rumunska
a Ceska. Do finale postoupily ni-
zozemsky a Cesky tym. (red)
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Oslava 85. vyrocl otevreni Masarykovych domovu

Lékorice, 0. s., a Thomayerova nemocnice pod zastitou pravnucky T. G. Masaryka pani Char-
totty Kotikové a Magistratu hl. m. Prahy oslavila 85. vyro¢i otevieni Masarykovych dom{ (MD)
v Praze-Krci, nyni Thomayerovy nemocnice.

Akce pro vefejnost probéhly 18.
a 19. fijna. Zastitu oslavam po-
skytl Magistrat hlavniho mésta
Prahy a pani Charlotta Kotikova,
pravnucka prvniho ceskosloven-
ského prezidenta, ktera se v pa-
tek 18. fijna osobné zucastnila za-
héjeni vystavy o kr¢ském arealu
a setkani s novinafri a manage-
mentem nemocnice.

Na Masarykovy domovy si vzpo-
mind, prestoZe v dobé, kdy byla
dité, jizjméno jejiho dédecka ne-
nesly. ,,Netusila jsem, Ze pfitom-
nost zde na vystavé pro mne bude
tak pfinosna, “ zhodnotila v zavé-
ru setkani. Béhem dopoledne jes-
té navstivila onkologickou klini-
ku a poté ioc¢ni oddéleni.

Chtélo by to novy kabat
,Neni cesty zpatky k zatizeni so-
cialniho typu. Je tfeba se divat
nejen na fasddy nemocnice, ale
predevsim dovnitf, na jeji mo-
derni vybaveni a kvalitni péci,“
fekl v ivodu vystavy feditel ne-
mocnice MUDr. Karel Filip, CSc.,
MBA. Dle svych slov by uvital,
kdyby nemocnice mohla mit no-
vy slusivy kabat a stat se tak ja-
ko pred 85 lety vystavnim archi-
tektonickym pocinem. Bohuzel
realné moznosti financovani
oprav budov jsou pod silnym tla-
kem ze strany pamatkové ochra-
ny, ktera se na cely aredl vztahu-
je a je v tomto ohledu ponékud
kontraproduktivni.

Pozvanka na kongres
vyvojové kineziologie
Rehabilitacni a vyukové centrum RL-Corpus, s. r. 0., pora-

da pfi prilezitosti 20. vyroci svého zalozeni Mezindrodni kon-
gres vyvojové kineziologie na téma ,,Rehabilitace déti po

roce 1989“.

Akce se uskutecni ve dnech 12.—
—13. zaff 2014 v prostorech NH

Olomouc Congress, Legionarska
21, Olomouc.

VEasna diagnostika a kvalita fy-
zioterapie v raném véku zasad-
né ovliviiuje budoucnost ditéte.
Détska rehabilitace od roku 1989
doznala vyraznych zmén. Cilem
kongresu je odborné verejnos-
ti pfedstavit nové poznatky v re-
habilitaci déti a uskutecnit pra-

telské setkani zdravotnikd, ktefi
se zajimaji o détskou rehabilitaci.
V ramci programu bude prezento-
van prifez tématy z oblasti détské
rehabilitace. Poradatelé kongresu
se domnivaji, Ze détskou rehabili-
taci v budoucnu bude mozné vni-
mat jako samostatny oboranejen
jako cast rehabilitace dospélych.
Vice informaci:
www.rl-corpus.cz
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Setkani v kavarné

Kavarna v kréském aredlu, kte-
rou najdete hned za branou do ne-
mocnice, se po dobu obou vystav-
nich dni stala mistem setkavani
pamétnikd, zaméstnanct a no-
vindri. 18. fijna se zde konalo se-
tkani vedeni nemocnice s pozva-
nymi pameétniky Masarykovych
domovi, ktefi zde prozili Cast své-
ho Zivota, at uz jako chovanci, dé-
ti zaméstnancd nebo zde kdysi po
dlouha léta pracovali. Reditel Filip
pripomnél zdkladni milniky his-
torie nemocnice a vyzval pamét-

niky k vypravéni o svych Zivotnich
pribézich, vzpominkach na MD
a plisobenti ve zdejsim arealu.

P¥isly i ,,lidické déti*

Kromeé Jana Kamenafe (nejstar-
§iho Gicastnika setkani, ktery ob-
divuhodné vyjmenoval zpaméti
vSechny spravce pavilont, mlu-
vil o Zivoté déti zaméstnancl ¢i
o tom, jak fungovalo samozasobo-
vani MD) vystoupili také zastupci
Llidickych déti“, panové Pitinsky
a Hore$ovsky. Odvahu postupné
dostala i Zenska cast osazenstva.

Karel Filip a Charlotta Kotikova

,Jsem dité zdejsi sestficky a rus-
kého vojaka. S tatou jsme se ni-
kdy nepoznali,“ vypravéla tem-
peramentni a presto dojata Petra
Zoubkova, kterd se na vystavu
prijela podivat az z Plzné.

Pamétnici méli moznost vidét ne-
jen vystavu, ale i dnesni podobu
nékterych oddéleni a klinik. @

Krest monografie , Kolorektalni karcinom 2013"

17. fijna byla v Galerii Egona Schieleho v Ceském Krumlové slavnostné pokiténa monogra-
fie ,Kolorektalni karcinom 2013". Stalo se tak v ramci XX. jiho¢eskych onkologickych dnd.

Hlavnim autorem a poradatelem
celé publikace je pfednosta On-
kologické kliniky 1. LF UK a VEN
v Praze prof. MUDr. LuboS Petru-
Zelka, CSc. Pod jeho vedenim se ty-
mu 33 spoluautord podafilo vytvo-
fit kvalitni edukativnidilo. Sbornik
je svym obsahem aktualnim pri-
spévkem ke zlep3enfvzajemné ko-
munikace mezi odborniky v oblasti
kolorektalniho karcinomu, véetné
zkvalitnénf konzistence, kontinui-
ty, koordinace a efektivity onko-
logické péce. Zakladem soucasné
onkologické péce je totiz multidis-
ciplinarnilécebny pfistup a klicova
rozhodnutfo léCebné strategii vcet-
né ¢asové posloupnosti lécebnych
modalit pfipravuje mezioborovy
pracovni tym. Multidisciplinarni

rozhodnuti nenahrazuje zodpo-
védnost kazdého specialisty v jed-
notlivych etapach Iécby a nemocny
neztraci ,svého"lékare. Multidisci-
plinarni pristup je v souladu s kon-

ceptem personalizované onkolo-
gické péce, kterd vychazi zfilozofie
jedinecnosti kazdého pacienta. Pu-
blikaci vydal Farmakon Press.

(red)

Profesofi Lubos Petruzelka a JindFich Finek. | Foto: archiv pofadatelii

Foto: archiv TN
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a dostanete na vybér
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Muj divotvorny hrnec

Nova ¢eska kucharka Jaroslava Sapika predstavuje

klasickou i moderni ¢eskou kuchyni zaloZzenou

predevsim na domacich produktech. Jeji clenéni
zd(raznuje chutovou pestrost i moderni kucharské
trendy i hlediska racionalni vyzivy. Kapitoly o historii
doprovazeji dobové fotografie a dokumenty, staré,
Casto rodinné recepty a osobni vzpominky autora této
vyjimecné kucharky.

kéd ZDN 1113A

- I 4 ]
Détska alergologie
Kniha, ktera doposud na nasem trhu chybéla, souhrnné
pojednava o problematice alergickych onemocnéni détského
véku. Jeji autofi - pfedni odbornici z Ceskych a moravskych
pracovist pediatrické alergologie a klinické imunologie -
predkladaji ¢tenari komplexni a recentni pohled na prevalenci,
etiopatogenezi, diagnostiku, Ié¢bu, prevenci i prognézu
imunopatologickych stav(l vzniklych na alergickém podkladé.
Ve specidlni ¢asti se pak podrobné vénuiji jednotlivym
onemocnénim - priduskovému astmatu, alergické rymé, koznim
projeviim alergie, problematice anafylaxe a potravinové alergie,
opakovanym respira¢nim infekcim, autoimunitnim onemocnénim,
primarnim imunodeficittim a dalsim.

kéd ZDN 1113B

VANOCNI DARKOVY CERTIFIKAT JE KE STAZENI NA WWW.MF.CZ/VANOCE

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 1. 12. 2013.
Pfedplatné na rok pouze za 590 K¢

Pokud chcete dostat ddrek za predplatné do Vanoc, je tieba platbu uhradit do 30. 11. 2013.

na e-mailovou schranku mladafronta@predplatne.cz, uvedte Jednoduge zavolejte své osobni idaje a info o pozadovaném
své jméno, dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo predplatném a periodiku, Uvedte kod ZDN 1113A nebo
nejste |ékar/odborny pracovnik ve zdravotnictvi. Do pfedmétu ZDN 113B. Nezapomefite operatorce sddlit, zdali jste
napiste kod ZDN 1113A nebo ZDN 1113B. Predplatit si mizete & nejste lékai/odborny pracovnik ve zdravotnictvi.

také on-line na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vycerpani zésob. Dérky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrzZeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, ze predplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objednavky vypoveédét, Predplatitel dale bere na védomi, ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalSi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym oznamenim adresovanym spolecnosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazule se jimi fidit. Svoji objednavkou dale dava predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim
vyplnénych osobnich udaju (dale jen udaje) do databaze spolecnosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto sprévce, a s jejich néslednym zpracovanim pro tcely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro ucely zasilani
obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a t|stenych prostredku dle zakona ¢. 480/2004 Sh., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatltel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly
zpracovavany i prostrednictvim tfetich osob povéfenych spravcem. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zékona ¢. 101/2000 Sh., 0 ochrané osobnich dajl a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména, ze poskytnuti tdajti je dobrovolné,
Ze svUij souhlas muze bezplatne kdykol| na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo prlstupu k osobnim tdajtim a pravo na opravu techto osobnich udaju, blokovani nespravnych osobnich tdajt, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrzovani prav spravcem se mlze na sprévce obrétit a prlpadne se s podnétem muize obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdajt. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz
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Sicilské mumie
ve svetle modernt mediciny

Spici kraska ¢i Sipkova Rdzenka. Tak nazyva cely svét malou Rosalii Lombardovou, dceru sicil-
ského generala, ktera roku 1920 ve véku dvou let zemrela na infekéni zapal plic. Divenka si to-
to jméno skutecné zaslouzi - i témér sto let po své smrti vypadad, jako by zavrela oci teprve
pred chvili. Rosali je mumie - nemladsi, nejzachovalejsi a nejspis i nejznaméjsi ze stovek mu-
mifikovanych tél, kterd jsou uloZzena v katakombach kapucinského klastera v Palermu a na dal-
Sich mistech po celé Sicilii.

1aster mens§ich bratii ka-
pucind byl v Palermu za-
loZen roku 1534. UZ od

pocatku fadového pisobeni v si-
cilské metropoli zdej$i mnisi po-
chovévali své mrtvé ve sklepeni
pod klasterem. Na pfelomu 16.
a 17. stoleti vSak sklepni prosto-
1y prestaly kapacitné dostacovat
a kapucini se rozhodli vyhloubit
podzemni katakomby, které by
svymi rozméry na dlouhou dobu
problém pohibivani vyfesily.
Kdyz vsak byly kviili stavebnim
pracim vyzdvizeny Ctyfi desitky
drive pohibenych tél, ukazalo se,
Ze ostatky dosud nepodlehly zka-
ze, nebot suché, chladné a dobfe
ventilované prostfedi v kobkach
z pérovitého vapence je pfiroze-
nym zplsobem mumifikovalo.
Tato ndhoda napomohla vzniku
tradice, ktera se nejen udrzela po
staleti, ale rozsifila po celém tize-
mi Sicilie.

Mumie s vnitFnimi organy
Prvni téla, jeZ byla uchovana za-
mérneé, patfila samoziejmé mni-
chtim. Nejstar$i mumii, kterou
1ze v katakombach spatfit, je pa-
ter Silvestre da Gubbio, zesnuly
roku 1599. Jeho télo bylo svlece-
no a polozeno do specialni vétra-
né komory na terakotové trubky,
které odvadély odchazejici téles-
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né tekutiny. Tento postup kon-
zervace téla se dnes oznacuje ja-
ko spontanni mumifikace.

V prvnich staletich po zprovoz-
néni katakomb nebyly sicilskym
neboztikim (na rozdil od jinych
mumii, napfiklad egyptskych,
jez jsou pravdépodobné nejzna-
méjsi) po smrti odstraniovany
vnitini orgdny ¢i mozek. Po sed-
mi az osmi mésicich, kdyZ télo
spontanné dosahlo dostatecné
vysu$eného stavu, je mnisi omy-
li vroztoku z vinného octa, a aby
si udrzelo ptvodni tvar, vycpali
dutiny sldmou. Takto pfiprave-
né mumii byl vracen odév a pre-
sunula se do vefejné pristupné
Casti katakomb.

Mnisi, Iékafi,

pravnici i umélci

Brzy poté, co se konzerva¢nimeto-
dy ukazaly jako ucinné, projevili
zajem o uchovani svych télesnych
ostatkill i ptislusnici movitych si-
cilskych vrstev. Mezizamoznymi
obyvateli Palerma se stalo jakou-
si médou nechat se po smrti mu-
mifikovat. Vedle mnich@ a knézi
se tedy v kapucinském pohtebisti
zacali objevovat také vladni tfed-
nici, 1ékafi, pravnici ¢i umeélci. Ze

jmen, ktera prezila své nositele,
uvedme naptiklad biskupa Ago-
stina Franca ¢i malife Giuseppe
Velasqueze.

Podle zaznam bylo v dobach nej-
vétsi slavy v palermskych kata-
kombach uloZeno asi 6 az 8 tisic
tél. Jednalo se jisté i o vyhod-
ny obchod, nebot za mumifika-
ci a naslednou udrzbu télesné
schranky poztstali kazdy rok pla-
tilizna¢ny obnos. Pokud poplatek
neuhradili véas, byl jejich predek
docasné uschovan a na ptivodni
misto se vratil teprve po vyrov-
nani dluhu.

Udrzba tél se v nékterych pripa-
dech fidila také pravidly, ktera
si pfed smrti nadiktoval sam ze-
snuly - nékterym mumiim byly
naptiklad pravidelné vymeénova-
ny Saty Ci ¢iStény a Cesany vla-
sy. Rodiny zemtelych nepovaZzo-
valy mumie za nic neobvyklého,
a dokonce je v katakombéach cas-
to navstévovaly.

Neobvykle hriizostrasna
podivana

Pocet v soucasnosti vystavenych
tél oproti dobam nejvétsiho roz-
machu znacné poklesl, podle po-
slednich odhadt 1ze nyni spat-

it asi 1250 aZ 1800 mumii. Co
se stalo s ostatnimi, neni pres-
né znamo. Spekuluje se o tom,
Ze po staletich definitivné pod-
lehly zkaze nebo Ze byly zniceny
béhem bombardovani za druhé
svétové valky.

Palermské katakomby dnes fun-
guji jako muzeum a patii me-
zi nejvyhledavanéjsi turistické
atrakce mésta. Zaplatite-li tfi
eura, mizete volné prochazet
mezi mumiemi a zkoumat je
z nékolikacentimetrové vzdale-
nosti. A je to vskutku zvlastni - a¢
ponékud désiva - podivana.
Téla jsou systematicky rozmis-
téna do nékolika sekci. Hned
u vchodu, stieZeného nejstar-
$im obyvatelem katakomb pa-
terem Gubbiem v ¢erné kapi, se
nachézeji mumie kapucinskych
mnichti. V sousedni chodbé jsou
umisténi ostatni knézi a prela-
ti, v dalsich, které navazuji, pak
muzi, Zeny, celé rodiny, osoby
vyznamnych profesi nebo déti.
Nékteré mumie stoji ve vzpfime-
né poloze v Cetnych nikach podél
chodby, dratem ci provazem ze-
zadu piipevnéné ke skobé ve zdi.
Jiné lezi v prostornych policich,
které vnékolika fadach nad sebou
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pokryvaji celé stény od podlahy
az po klenuty strop. Dalsi odpo-
¢ivajiv dfevénych rakvich opatie-
nych sklenénymi sténami.

Kleriky, koruny

a uniformy

Mira zachovalosti jednotlivych
tél je rizna. Zatimco z nékterych
se zachovaly jen skelety, jiné ma-
jikostry potazené tenkym perga-
menem bélavé kiiZze a na dalsich
1ze pozorovat také tkan prsti vy-
kukujicich z rukavii, chomace
vlast ¢i dalsi detaily.

Také podle obleceni se mumie
hodné li§i. Kapucin$ti mnisi by-
li pohtbivani pfevazné v prostych
jednobarevnych rubasich, ostat-
ni klérus vsak i po smrti nosi Sa-
ty svédcici o nékdejsim zaraze-
ni v cirkevni hierarchii. Rovnéz
predni pfedstavitelé uznavanych
profesi byli obleceni do kvalitnich
svate¢nich obleku vSeho druhu,
jejich dlouhé cerné kabatce by-
vaji nezfidka doplnény i vazan-
kami a pokryvkami hlavy. Vojaci
odpocivajiv tmavomodrych uni-
formach s dvourohymi napoleon-
skymi klobouky.

A snad nejlépe byly do rakve ob-
1ékany Zeny a déti. U Zenskych
mumii, z nichZ vétsina je vysta-
vena vleZe, 1ze vidét bohaté na-
fasené vyrudlé sukné, zdobené
Cepce, zaslé krajkové polstarky
pod hlavou, ¢erné kozené stre-
vice, a v jednom pripadé dokon-
ce korunu. Détem byly nejcastéji
vybirany bilé Satecky s krajkovy-
mi Cepecky stejné barvy, v nichz
dodnes nékteré vypadaji jako
panenky.

Rucné psany

postup mumifikace
Stupen zachovalosti bezpochyby
souvisi i se stafim mumie. Balza-
movaci metody se od Cast pate-
ra Gubbia do pocatku 20. stoleti,
kdy mistni afady balzamova-
ni definitivné zakazaly, notné
zménily.

Vrcholnym mumifika¢nim dilem
palermskych katakomb je pravé
v tvodu zminéna Rosalia Lom-
bardova, jez byla zaroven posled-
nim clovékem, ktery smél byt ve
mésté konzervovan. Postup, kte-
1y k maximalnimu uchovani jeji-
ho téla zvolil tehdejsi pfedni pa-
lermsky balzamovac dr. Alfredo
Salafia, dlouho zistaval tajem-
stvim. Védélo se, ze aplikoval
metodu arteridlniho balzamova-
ni, tedy injek¢éniho vstfikovani
vhodnych konzerva¢nich mate-
rialt do tepenného systému ze-
mfelého, jeZ se rozsifila béhem
19. stoleti.

Meélo se vsak za to, Ze detailni po-
pis ispésného balzamovaciho po-
stupu si 1ékart, ktery zemrel roku



1933, vzal s sebou do hrobu. Tepr-
ve pfed nékolika lety sicilsky an-
tropolog Dario Piombino-Mascali
ky a mezi pisemnostmi z rodin-
né pozistalosti objevil také ru¢né
psané pameéti, v nichz balzamo-
vac pfed svou smrti cely proces
zaznamenal.

Formalin misto krve
Postup, ktery i dnesni odborni-
ci pfes balzamovani hodnoti ja-
ko vrcholné umélecké dilo oboru,
spociva v kombinaci nékolika po-
uzitych latek. Salafia v pamétech
popisuje, jak krev malé Rosalie
po jeji smrti nahradil tekutinou
umeéle vytvorenou z formalinu,
alkoholu, glycerinu, salicylové
kyseliny a zinkovych soli. Kazda
z prisad ve vysledné smési plnila
nenahraditelnou funkci: forma-
lin zabijel bakterie, alkohol té-
lo vysusoval, glycerin zabrario-
val pfesuseni, salicylova kyselina
likvidovala houby a zinkové soli
dodavaly tkanim pevnost.
Neuvétitelny vysledek Salafiova
postupu lze pozorovat dodnes.
Kolem roku 2009 sice télo ma-
1é Rosali zacalo vykazovat prvni
znamky rozkladu, a muselo pro-
to byt i s rakvickou umisténo do
specidlniho hermeticky uzavre-
ného sklenéného boxu naplné-
ného dusikem. Doposud jedinou
viditelnou znamkou rozkladu je
vSak zména barvy - pokozka div-
ky ztmavla a vlasy, kdysi zlata-
vé, ziskaly jemneé rezavy nadech.
Pokozka ve tvarfi a ostatni tkané
stale pisobi dojmem, jako by by-
ly vymodelovany z vosku. A jak
ukazalo zkoumani pomoci rent-
genovych paprski, stejné ne-
dotcené jsou i Rosaliiny vnitini
organy.

Raj pro moderni
archeologii

Ac to s ohledem na silné katolické
néabozenské presvédceni obyvatel
ostrova asi leckoho piekvapi, Si-
cilie je na mumie velmi bohata.
Mimo Palermo lze méné rozsahlé
soubory mumifikovanych tél na-
jit také v dalsich sicilskych més-
tech, naptiklad v Pirainu, Savoce
¢i Novate. V poslednim desetile-
ti se tento historicky material ne-
smirné hodnoty stal centrem za-
jmu moderni archeologie.

Co vSechno dnes ze sto aZ pét
set let starych télesnych ostatkll
umime vycist? Je toho relativné
mnoho. Napfiklad vyzkum ve-
deny Dariem Piombino-Masca-
lim, jiZzminénym antropologem
z palermského Utadu pro kultur-
ni dédictvi a sicilskou identitu,
od roku 2007 shromazduje po-
znatky, které vypovidaji o Zivo-
té, zivotnim stylu, stravovacich

navycich, nemocech ¢i okolnos-
tech smrti mumifikovanych
osob. Vzhledem k rozdilné dobé
konzervace tél tak védci mohou
porovnavat charakteristiky osob,
které na ostrové Zily v rozmezi od
16. do 20. stoleti.

Stredovéké kosti

pod rentgenem

Moderni archeologie si vypoma-
ha metodami zaloZenymi na dnes
béznych medicinskych postu-
pech, jako je naptiklad zkoumani
pod rentgenovymi paprsky, ske-
novani pocitacovym tomografem
¢i analyza DNA. Vyhodou vétsi-
ny téchto metod je jejich nein-
vazivni nebo témér neinvazivni
charakter, diky némuz dochazi
k minimalnimu poskozeni histo-
ricky cennych tkani. Kvili ochra-
né mumii také vyzkumy probi-
haji ¢asto pfimo v katakombéch,
kam jsou piislusné mobilni pfi-
stroje dopravovany.

Rentgenové snimky mumii pfi-
nesly mnoho novych informaci
onemocech, kterymi divéjsi Si-
cilané trpéli. Dvé tfetiny mumii
uchovavanych v katakombach ze-
miely v seniorském véku - jejich
kostry nesou stopy degenerativ-
nich chorob, jeZ odpovidaji béz-
nému opotfebeni téla ve stari,
zejména osteoartritidy, kterou
rentgenové paprsky odhalily v pa-
tefich, kolenou, kyclich i jinde.
U nékterych zemfelych védci zjis-
tili rovnéz stopy po dné, syndro-
mu DISH, Robinowové syndromu
a dalsich diagnézach. Vylécené
fraktury Zeber a hrudnich ¢i be-
dernich obratll svéd¢i o schop-
nostech davné sicilské mediciny
tyto Grazové stavy resit.

VyvaZena strava
kapucint

Vyzkumy sicilskych mumii také
doplnily znalosti o jidelnicku os-
trovni populace béhem uplynulé
poloviny tisicileti. Ackoli kapuci-
ni v ramci svého feholniho Zivo-
ta jisté drzeli cetné pusty, rent-
genové snimky nezaznamenaly
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nic, co by svédcilo o skeletalnich
zménach v dasledku nedosta-
tecné vyzivy. Naopak, srovnani
historickych kosti s dnesnimi po-
tvrdilo téméf shodny obsah kola-
genu, coz svéddi o kvalitni stra-
vé mumifikovanych osob. Toto
zjisténi nebylo az tak pfekvapi-
vé s ohledem na to, Ze lidé, kte-
1 méli dost prostfedkir, aby své
télo nechali konzervovat, bezpo-
chyby patfili k movité spolecen-
ské vrstvé a mohli si kvalitni stra-
vu dovolit.

Spektrometrickd analyza kosti,
zubl, vlasli a nehtd pomohla
rozkryt, jaky byl typicky jidelni-
Cek sicilské smetanky. Jednalo se
o stravu zaloZenou na suchozem-
skych zdrojich, tedy potravinich
rostlinného ptivodu, obilovinach,
mase a mlécnych vyrobcich, kte-
ra byla jen mirné obohacena o ry-
by a motské plody.

Zajimavé zavéry piinesla spektro-

metricka analyza vlasovych vzor-

k@ odebranych mumiim. Ukaza- |
lo se, Ze i s odstupem nékolika |

staleti 1ze touto metodou iden-

tifikovat pfitomnost ethylglu- g

kuronidu ve vlasovych vlaknech
a stanovit tak miru konzuma-
ce alkoholu doty¢nym jedincem
béhem Zivota. Podle vysledkdi je
zfejmé, Ze také v predindustrial-
ni dobé silecktefi moviti Sicilané
radi prihnuli.

Rekonstrukce ddavno
skonéenych Zivotu
Jednotlivé mumie o sobé poskytly
rtizné rozsahly soubor informaci.
Rekordmanem mezi zkoumany-
mi tély se v tomto smeéru stal tzv.
muzzPiraina €. 1, nazvany podle
mista svého odpocinku. Na jeho
ostatcich byly nejprve objeveny
znamky mnohocetného myelo-
mu a nasledné zjistény stopy po
mize a pylu rostliny Polygala vul-
garis, kterd se v minulosti uziva-
la pro své protinadorové uc¢inky.
Jelikoz tato rostlina méla ptivod
v Ciné a Turecku, zatimco na Sici-
lii se nevyskytovala, zachyt stop
jeji pfitomnosti znamena, Ze si-
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cilsti 1ékati znali a pouzivaliilé-
¢iva pochazejici z izemi zcela mi-
mo jejich region.

Télesné ostatky muze stizeného
myelomem poskytly pfi podrob-
néjsim zkoumani jesté dalsi in-
formace. V jeho stfevech byla
objevena parazitarni infekce ten-
kohlavcem, ktera se obvykle vy-
skytovala takika vylucné v chu-
dinskych vrstvach. Divod, proc¢
parazit v tomto piipadé napa-
dl muze nalezejiciho ke stfedni
¢i vySsi tridé, 1ze hledat patrné
pravé v oslabeni jeho imunitniho
systému v disledku mnohocetné-
ho myelomu. Vyzkumnici v tom-
to pripadé dokazali ziskat tolik
adaji, Ze mohli rekonstruovat
priblizny obraz muzova zivota.

Vyvoj balzamovacich
metod

Zkoumani mumii pfineslo no-
vé poznatky také v oblasti me-
tod konzervace téla. Postupy, jez
v pocatcich volili k mumifikaci
kapucini z riznych sicilskych lo-
kalit, se lisily jen v malickostech
-nékteré klastery pouzivaly mis-
to keramickych trubek dfevéné,
jinde vyplrovali télesné dutiny
ne slamou, nybrz vonnymi byli-
nami, které mély omezit pripad-
ny zapach a napomoci balzamo-
vani téla.

Zatimco v 17. stoleti se jednalo
takika vyhradné o spontanni mu-
mifikaci tél, pozdéji, zejména od
19. stoleti, se zacaly pouzivat no-
vé postupy, které piirozenou kon-
zervaci ostatkil podporovaly a do-
pliiovaly. Jednalo se mimo jiné
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o vyjmuti vnitifnosti, arterial-
ni injektaz, aplikaci otrusiku ¢i
magneziového mléka na pokoz-
ku, aby se docililo vzhledu vice
podobného kizi zivého ¢lovéka,
vlozeni umélych o¢i ¢i o¢nich vi-
¢ek do ocnich jamek, ucpani nos-
nich a ustnich otvor@ tampony ¢i
vyplnéni hrudnich a bfisnich du-
tin a tak dale. Metody konzerva-
ce vnitinich organu se rtznily,
avsak vSem zkoumanym mumi-
im byl ponechan mozek.

Mumie ve
zhorsujici se kondici
Sicilské mumie mély Stésti. Di-
ky odbornému zajmu o rozsahlé
poznatky, které uz poskytly a do
budoucna jesté mohou poskyt-
nout, se rozproudila také disku-
se o tom, jak konzervovana téla,
na nichz neustale pomalu hlo-
da zub casu, zachranit pro pris-
ti generace.
V ramci vyzkum se ukazalo, ze
vzorky odebrané z kiize, svali,
vlasti, kosti, aleirostlinnych vy-
plni, odévi, povrchu stén v kata-
kombéch ¢i okolniho vzduchu ob-
sahuji spéry nebezpecnych hub
a bakterii podporujicich rozklad.
Diskutuje se proto o kontrole vlh-
kosti vzduchu v katakombdach ¢i
o pfesunuti dosud dochovanych
mumii do kontrolované atmo-
sféry. Po staleti téla lezela v pod-
zemnich prostorach bez ochrany,
nyni jiz byl instalovan alespon
kamerovy systém, ktery nebozti-
ky davnovéku chrani pred sbéra-
teli morbidnich suvenyrt.

Martina Rehofova
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Mediace nahrady skody na zdravi (2. ¢ast):
Nahrada skody v novém obcanském zakoniku

Tématem predchoziho ¢lanku byla obecné pravni Uprava nahrady Skody obsazena v obanském zakoniku, a to se zamé-
fenim na nahradu Skody na zdravi. Cilem druhého dilu naseho seridlu je zamérit se na podstatné zmény této Upravy ob-
sazené v novém obcanském zakoniku (NOZ) uc¢inném od 1. ledna 2014 a srovnani této nové Upravy s Upravou pUvodni.

oucasny obcan-
sky zakonik na-
hradu §kody fe-

§i pomérné strucné,
coz mélo za nasle-
dek rozsahlé dotvare-
ni pravidel formou ju-
dikatury. Pro dobrou
orientaci v problema-
tice nahrady $kody je
proto v soucasné dobé
nutné kromé pravni
upravy samotné, ob-
sazené v tomto pred-
pisu, znat i znacné
mnozstvi soudnich
rozhodnuti, zejména
rozhodnuti Nejvyssiho
soudu. NOZ tuto pro-
blematiku upravuje
podstatné podrobnéji,
prejima néktera pravi-
dla ustalena predchozi
rozhodovaci praxi soudu a zavadi
nékteré podstatné zmény.

Na @vod je nutné upozornit, Ze
namisto terminu ,nahrada $ko-
dy“ je zaveden termin ,,ndhra-
da G4jmy*“. Tato terminologicka
zména reflektuje skutecnost, ze
v NOZ je upravena jiz vyslovné
jak nidhrada skody majetkové,
tak i nemajetkové.

Obecné zmény v NOZ
NOZ na rozdil od soucasného ob-
Canského zakoniku rozlisuje pod-
minky vzniku povinnosti uhradit
nahradu §kody s ohledem na to,
zda $koda byla zplisobena poruse-
nim zakona, porusenim smlouvy
nebo porusenim dobrych mravii.
Zatimco pfi poruseni zakona NOZ
stanovi subjektivni odpovédnost,
tedy je nutné zavinéni takové
Skody, pfi poruseni smluvni po-
vinnosti existuje povinnost $kodu
nahradit bez ohledu na zavinéni
s tim, Ze vyjimku tvoii pouze $ko-
da zpiaisobena vyssi moci.
Soucasny obcansky zakonik zmi-
nuje moznost nahrady Skody
uvedenim do ptivodniho stavu,
uprednostiiuje vsak penézitou
nihradu $kody. Uvedeni do pt-
vodniho stavu umoZziiuje pou-
ze v tom pripadé, Ze o to posko-
zeny sam pozada a soud zaroven
shleda tento pozadavek za ucel-
ny. Dle NOZ ma poskozeny moz-
nost si zvolit, kterd z variant je

razné zjednodusena moznost po-
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zadovat vraceni do pi-
vodniho stavu, pokud
je to mozné.
Zajimavou otazkou,
ktera je zcela nové
upravena, je, jaky vy-
znam ve vztahu k od-
povédnosti za $ko-
du ma varovani pred
moznym vznikem
ajmy. NOZ vyslov-
né uvadi, Ze takové
oznamen{ automatic-
ky nevylucuje povin-
nost $kiidce uhradit
vzniklou Gjmu. Nic-
méné dodava, Ze toto
oznameni je mozné
povazovat za varova-
ni pred nebezpecim.
Vliv na vysledné urce-
ni povinnosti hradit
skodu tedy muze byt
nepiimy, napiiklad s ohledem na
posuzovani zavinéni.

Obecné je dalsi vyznamnou zmé-
nou skutec¢nost, Ze NOZ umozmiu-
je smluvni vylouceni odpovédnos-
ti za Skodu. Smluvni vylouceni
odpovédnosti za Skody se ovSem
nevztahuje na Gjmu na priroze-
nych pravech, tedy ani na 4jmu
zdravi nebo na zivoté.

Zmény ve vztahu

ke Skodé na zdravi

S ohledem na nahradu §kody na
zdravi je zcela zasadni zménou
jiz dfive zminéné zruseni odkazu
navyhlasku ¢. 440/2001Sb., o od-
Skodnéni bolesti a ztiZeni spole-
cenského uplatnéni. Dle NOZ
bude mozné, aby soud urcil vysi
nahrady za $kody na zdravi pou-
ze dle svého vlastniho uvazeni
a s ohledem na vSechny okolnos-
ti pfipadu. Bude tedy mozné vzit
v tvahu skute¢nou Gjmu, kterda
byla poskozenému zpusobena,
vCetné pfihlédnuti k jeho zplso-
bu zivota, z4jmim, zaméstnani
apod. V soucasné dobé vyuziva-
né tabulky, dle kterych byla na-
hrada $kody urcovana, zcela za-
niknou. Jakékoli materialy, jez
v souvislosti s novou pravni tipra-
vou v této oblasti v soucasné dobé
vznikaji, budou mit pouze orien-
ta¢ni charakter.

NOZ nové vyslovné ustanovu-
je, ze pokud na sebe nékdo pfi-
jal nebezpeci obéti, neznamena
to automaticky, ze se vzdal pra-

va na nahradu $kody. Naptiklad
pokud mij soused potiebuje od-
stranit hrozici nebezpedi tim, Ze
k tomu potfebuje uzit mého po-
zemku (strom, ktery hrozi padem
na jeho i mtij dim), pak tim, ze
jsem mu odepfel pristup na poze-
mek, jsem se nezbavil mozZnosti
pozadovat ndhradu §kody.

V pfipadé ujmy na zdravi NOZ vy-
chézi z toho, Ze takova §koda bu-
de od¢inéna penézitou nahradou.
Tato penézita nahrada musi od-
Cinit plné vytrpéné bolesti a dalsi
nemajetkové Gjmy. Pokud posko-
zenému v souvislosti se §kodou
na zdravi vznikne pfekazka lepsi
budoucnosti, je $kiidce povinen
nahradit i toto ztiZeni spolecen-
ského uplatnéni.

Také v pfipadé ndhrady Skody
v pripadé usmrceni NOZ pfina-
$i novinku v tom, Ze odstranu-
je pausalni nahrady stanovené
zakonem, a uvadi, ze skadce je
povinen od¢init dusevni atrapy
manzelovi, rodici, ditéti nebo
jiné osobé blizké. Z dikce zako-
na je patrné, Ze tim ma na mys-
li zejména nemajetkovou Gjmu,
Kkterou je $kiidce povinen od¢init
v penézich, a to v takovém roz-
sahu, aby plné vyvazili takové
utrpeni.

V pfipadech Gjmy na zdravi a téZ
Ujmy piiusmrceni pak zakon da-
le vtéluje feSeni pro ptipad, Ze by
nebylo mozné urcit vysi nahra-
dy, kdy zavadi tzv. méfitko za-
sady slusnosti. Rovnéz v tomto
pripadé zakon neobsahuje zad-
nou blizsi specifikaci ani defini-
ci zasad slusnosti a spoléha tak
na soudni praxi.

Naroky v podobé pravidelnych
rent novy obcansky zakonik
v podstaté zachovava, kdyz tak-
téz velmi pfesné uvadi, jakym
zplisobem ma byt proveden vy-
pocet tohoto opakujiciho se pl-
néni. Nadale tak plati, Ze ztrata
na vydélku se nahrazuje ve vysi
rozdilu mezi prAimérnym vydél-
kem a tim, co poskozeny dosta-
ne dle jinych pravnich predpi-
st (napf. jako nemocenskou).
Pii urceni vySe nahrady za ztra-
tu na vydélku vsak byla zrusena
dfive existujici omezeni. Naopak
se pfi jejim stanoveni nové bude
prihliZet k dlouhodobé zvySenym
potfebam poskozeného, ke zvy-
Senému usili pfi dosahovani vy-
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délku i ke zvySovani primérného
vydélku v oboru a k pfedpoklada-
nému zvysovani vydélku poskoze-
ného v pripadé, Ze by nedoslo ke
Skodé na zdravi. Zcela nové vzni-
ka narok na ndhradu skody ta-
ké osobé, pro kterou poskozeny
bezplatné pracoval. Dle stejného
principu doslo i k posileni prav
pozistalych, kterym zemftely po-
skytoval vyzivu.

Ve vztahu k 1é¢bé poskozeného
bude nové mozné pozadovat zce-
la bez obtiZi nejen samotné na-
klady 1éceni, ale veskeré nakla-
dy spojené s péci o poskozeného
ajeho doméacnost.

Moznost jednorazovych odskod-
néni $kody na zdravi uz neni pou-
ze véci mimosoudniho jednani,
ale nové je mozné na zadost po-
Skozeného priznat také jednora-
zové odSkodné, na kterém se dri-
ve pos§kozeny a Skitidce museli
dohodnout.

Problematika nemajetkové Gjmy
je pojata zcela nové a osoby, kte-
1é pocituji jakoukoli nemajetko-
vou jmu napt. v disledku dmrti
blizké osoby, tak jiZ nejsou odka-
zany na uplatnéni tzv. osobnost-
nich prav, jako tomu bylo dopo-
sud. Nahrada za nemajetkovou
ujmu také mize byt pfiznana
v pfipadé zvlastnich okolnosti
i osobam odliSnym od poskoze-
ného, které ji pocituji jako vlast-
ni, pokud ji nelze od¢init jinym
zpusobem.

Zavér

ZvySe uvedeného textu je zfejmé,
Ze konstrukce nahrady za Gjmu je
zcela odli$na od upravy nahrady
Skody obsazené v dosavadnim ob-
canském zakoniku. Praxe zejmé-
na v ptipadech zavaznych §kod
na zdravi ¢i umrti dlouho volala
po modernizaci a jistém uvolnéni
striktnich limitQ tzv. bodového

hodnoceni. V poslednich letech
se tak zvlasté argumentem pro-
porcionality fada poskozenych
snazila prolomit tabulkovy sys-
tém a domahat se pfimérené vy-
Se nahrady $kody cestou nasobkil
zakladni bodové vymeéry.

Novy ob¢ansky zakonik je zejmé-
na ve vztahu k rozsahu nahrady
Skody postaven na zcela odlis-
ném zakladu, kdyz neobsahuje
zadné pausalné urcené vyse na-
hrad skod (s 444) a ani neodka-
zuje na takové piedpisy (vyhlasku
¢. 440/2001 Sb., o odSkodnéni
bolesti a ztizeni spolecenského
uplatnéni). NOZ je postaven zcela
na zasadé plného od¢inéni majet-
kové, ale zejména nemajetkové
ajmy. Takovy pravni ramec da-
va Sirokou mozZnost poskozenym
pozadovat po $klidcich ndhrady
za majetkovou a nemajetkovou
Gjmu v rozsazich, které sami bu-
dou povazovat za pfimérené. Pra-
va pos§kozenych jsou znacné posi-
lena a lze ocekavat, Ze v pripadé
soudnich sporti dojde k podstat-
nému zvySovani priznavanych
nahrad.

Na zavér je tfeba zminit, Ze za-
konik prace v piipadé pracovneé-
pravni odpovédnosti za §kodu na
zdravi stile obsahuje odkaz na
vyhlasku €. 440/2001 Sb., o od-
Skodnéni bolesti a ztizeni spole-
cenského uplatnéni. Zcela zjevné
se jedna o legislativni chybu, ne-
Dbot takovy stav jisté nebyl snahou
zakonodarce. Bude zajimavé sle-
dovat vyvoj v této problematice,
protoze $kod na zdravi v pracov-
népravnich vztazich vznika rov-
néz nemalé mnozZstvi.

Tématem pristiho dilu bude moZnost
uplatnéni ndrokii na ndhradu Skody a je-
jich specifika s ohledem na ndhradu Skody
na zdravi, s uvedenim mediace jako moz-
nosti reSeni téchto sporti.
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DozorcCl rada a nahlizeni
do zdravotnické dokumentace

Mohou ¢lenové do-
zor¢i rady nemoc-
nice - akciové spo-
le¢nosti nahliZet
v ramci své dozoréi
role do zdravotnické
dokumentace?

NahliZzeni do zdra-
votnické dokumen-
tace upravuje zakon
o zdravotnich sluzbach. Ten ve
svych ustanovenich vyjmenova-
va, které osoby a za jakych pod-
minek mohou nahliZet do zdra-
votnické dokumentace vedené
o pacientovi.

Pfedné je tfeba konstatovat, ze
nahliZet do zdravotnické doku-
mentace vedené o pacientovi mii-
Ze kterakoli osoba, kterou urci
pacient, nepochybné tedy také
Clen dozor¢i rady nemocnice, je-
-1i urcen pacientem jako osoba,
kterd je opravnéna nahlizet do
zdravotnické dokumentace ve-
dené o pacientovi. Bez souhlasu
pacienta mzou do zdravotnic-
ké dokumentace vedené o paci-
entovi nahliZet pouze v zakoné
uvedené osoby, a to za podminek
stanovenych zdkonem. Otazku,
zda je k nahlizeni do zdravotnic-
ké dokumentace vedené o paci-
entovi opravnén ¢len dozorci rady
nemocnice, nelze obecné zodpo-
védét bez dalsich informaci o té-
to osobé.

na dotazy odpovida
JUDr. Pavel Zajic

Nékolik
podminek
K tomu, aby ¢len do-
zor¢i rady nemocni-
ce mohl nahliZet do
zdravotnické doku-
mentace vedené o pa-
cientovi, je nezbytné,
aby spliioval nékte-
rou z niZe specifiko-
vanych podminek:

e Bud by musel byt osobou, kte-
rda ma zpusobilost k vykonu
zdravotnického povolani.

e Nebo by musel byt jinym od-
bornym pracovnikem v pri-
mé souvislosti s poskytova-
nim zdravotnich sluzeb, jenz
je souCasné zaméstnancem po-
skytovatele zdravotnich slu-
zeb.

e Nebo by se muselo jednat
o dalsiho zaméstnance po-
skytovatele zdravotnich slu-
Zeb. NahliZeni je pfitom moz-
né v rozsahu nezbytné nutném
pro vykon povolani a dile z du-
vodu splnéni ukold podle za-
kona o zdravotnich sluzbach
nebo jinych pravnich predpi-
stt a pro hodnoceni spravného
postupu pfi poskytovani zdra-
votnich sluzeb.

Zakon zaroven stanovi, Ze k ta-
kovému nahlédnuti miiZze dojit
pouze, je-li to v zajmu pacienta
nebo je-li to potiebné pro ucely

vyplyvajici ze zdkona nebo jinych
pravnich predpisii, a to v nezbyt-
ném rozsahu. Neni tedy mozné,
aby si ¢len dozor¢i rady nemoc-
nice, pfestoze by byl opravnén
nahlizet do zdravotnické doku-
mentace vedené o pacientovi, bez
jakéhokoli diivodu opatioval in-
formace ze zdravotnické doku-
mentace pacienta.

Ochrana soukromi
pacienta

Zakon tak vyslovné nestanovu-
je, Ze by ¢len dozor¢i rady nemoc-
nice mohl automaticky nahlizet
do zdravotnické dokumentace
vedené o pacientovi. V pripadeé,
Ze Clen dozorci rady je soucas-
né nékterou z osob, kterym za-
kon umoznuje nahliZet do zdra-
votnické dokumentace vedené
o pacientovi, muzZe tak ¢init, ale
pouze z toho titulu, Ze je jednou
z 0sob vyjmenovanych v zakoné,
nikoli pouze z titulu svého Clen-
stvi v dozor¢i radeé.

Ustanoveni zdkona o zdravotnich
sluzbach vztahujici se k nahlize-
ni do zdravotnické dokumenta-
ce vedené o pacientovi jsou kon-
cipovana spiSe minimalisticky
za Gicelem pfesné vymezit okruh
osob opravnénych k nahlizeni do
dokumentace, to vSe s cilem ma-
ximalné chranit pravo pacienta
na soukromi a utajeni informaci
0 jeho zdravotnim stavu.

Roc¢ni poplatek
za zdravotni sluzby

Planuji si zafidit ambulan-
ci praktického 1ékafe pro dé-
ti a dorost.

Je mozZné zahrnout v§echny po-
platky za administrativni tiko-
ny (vSechna potvrzeni), za ob-
jednani na konkrétni hodinu,
CRP vyS$etfeni a nadstandard-
ni vybaveni ambulance a ce-
karny do jednoho, celoro¢-
niho poplatku? Mohu o tom
uzavfit s pacientem, respekti-
ve jeho zakonnym zastupcem,
dohodu?

Zdravotni sluzby poskytované
pacientiim v Ceské republice Ize
rozdélit na hrazené z vefejného

zdravotniho pojisténi a hrazené
pfimo pacientem.

Moznost uzaviit s pacientem
dohodu o jednorazovém rocnim
poplatku za pfedem sjednanou
skupinu tkont a sluzeb, které
prikladmo uvadite ve svém dota-
zu a které 1ékari nejsou proplace-
ny prostfednictvim vefejné zdra-
votni pojistovny, neni zadnym
zakonnym zplisobem omezena.
V tomto pripadé tak bude lékar
s pacientem uzavirat nepojme-
novanou dohodu o plnéni tako-
vychto ukont a sluzeb za dohod-
nutych cenovych podminek.
Lékar by vsak pii sjednavani ta-
kové dohody s pacientem mél byt

velmi opatrny, aby tim neporusil
povinnosti vyplyvajici ze smlou-
vy o poskytovani a thradé zdra-
votni péce uzaviené se zdravotni
pojistovnou.

V pripadé, Ze by 1ékaf sjednanim
dohody s pacientem porusil své
povinnosti vyplyvajici ze smlouvy
o poskytovani a ihradé zdravotni
péce uzaviené se zdravotni pojis-
tovnou (napf. tim, Ze by pacien-
tovi ti¢toval a nechal si jim pro-
placet ikony, které jsou hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisté-
ni), mohl by to byt pro zdravotni
pojistovnu diivod, aby s 1ékafem
ukoncila smlouvu o poskytovani
a thradé zdravotni péce.

Ilustraéni foto: Shutterstock

Pouziti omezovacich

prostredku

Pokud pacient ohro-
Zuje své spolupacien-
ty, které omezovaci
prostiedky je mozné
pouzit?

Problematika tzv. ome-
zovacich prostredkd je
feSena zakonem €. 372/
201 Sb., 0 zdravotnich
sluzbach. Uvedeny za-
kon v § 39 vymezuje celkem Sest
druht prostiedk( k omezeni vol-
ného pohybu pacienta pfi posky-
tovani zdravotnich sluzeb:

a) Uchop pacienta zdravotnic-
kymi pracovniky nebo jiny-
mi osobami k tomu uréenymi
poskytovatelem,

b) omezeni pacienta v pohybu
ochrannymi pasy nebo kurty,

C) umisténi pacienta v sitovém
1Gzku,

d) umisténf pacienta v mistnosti
ur€ené k bezpe€¢nému pohybu,

e) pouzitiochranného kabatku ne-
bo vesty zamezujicich pohybu
hornich koncetin pacienta,

f) aplikace psychofarmak, popri-
padeé jinych |écivych pripravk
podavanych parenteralné, kte-
ré jsou vhodné k omezeni vol-
ného pohybu pacienta pfi po-
skytovani zdravotnich sluzeb,
pokud se nejednd o lébu na za-
dost pacienta nebo soustavnou
|6€bu psychiatrické poruchy.

Zakon téz umoziuje pouzit kombi-

W
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odpovida
Mgr. lvan David

naci uvedenych ome-
zovacich prostredk(.

Zalezi

na situaci

Zakon konkrétné nefi-
ka, vjaké situaci mize
byt uZit jaky omezovact
prostredek, ale obecné
stanovuje pro vsechny
omezovaci prostredky,
Ze je Ize pouZit (i) pouze tehdy, je-li
(cCelem jejich pouziti odvraceni bez-
prostfedniho ohroZenfZivota, zdra-
vinebo bezpecnosti pacienta nebo
jinych osob, a (i) pouze po dobu, po
kterou trvaji uvedené ddvody jejich
pouziti; soucasné museji byt napl-
nény i nékteré dalsi vyjmenované
podminky (napr. Ze pouzitiomezo-
vaciho prostfedku musivzdy, azna
zcela vyjimecné situace, indikovat
|ékar; Ze pacient musi byt po dobu
nasazeni téchto prostredkd pod pri-
mérenym dohledem atd.).
Vamizminovana situace, kdy paci-
ent ohroZuje své spolupacienty, je
tedy dozajista jednou ze situaci, kdy
|ze omezovaci prostredky aplikovat,
jde-li 0 ohroZeni na Zivoté a/nebo
zdravi a jde-li o ohroZeni bezpro-
stfedni. Odpovéd na otazku, kte-
ry omezovaci prostredek (Ci jejich
kombinaci) vybrat, viak zcela zalezi
na konkrétni situaci, pricemz je ze-
jména tfeba vzit v Gvahu pacientlv
zdravotnistav, miru jeho agresivity
a dal3f relevantni okolnosti.
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Ondfrej Felix, Martin Priviel
(poradatelé)

Pfiprava ke zkousce
z vhnitfniho lékafstvi

Rozsah:

363 stran
Cena: 290 K¢
ISBN: 978-80-
-7262-980-0
Vydavatel:
Galén

Netypicka publikace nabizi obsah-
|é studijni poznamky dvou poslu-
chact mediciny, pfipravujicich se na
zkousku zvnitfniho |ékafstvi. Kdis-
pozici méli jako zakladni ucebnici
Vnitini lékarstvi” od kolektivu au-
tord vedeného Pavlem Klenerem,
podrobné vlastni poznamky z pred-
nasek a navic tyto teze, které jim
slouzily k opakovanf latky a rychlé
orientaci v uvedené problematice.
Vzniklé dilo a zejména stovky hodin,
které peclivé pfipravé na zkousku
(posléze Gispésné slozenou) véno-
vali, privedly nakladatelstvi k Gva-
ze publikovat text jako uZitec¢nou
pomdcku a inspiraci pro dalsf stu-
denty Iékarstvi. Poznamky obou
kandidatt mediciny, nyni uz léka-
0, nenahrazuji ucebnitext, ale po-
skytuji doprovod ke studiu, pfina-
Seji potfebné shrnuti problematiky
a usnadnuji orientaci v predmétu.

Oldfich Cech (ed.)
History of the
Czechoslovak,

and the Czech and
Slovak Orthopaedics

Special issue of Acta chirurgiae
orthopaedicae et traumatolo-
giae Cechoslovaca

Rozsah:

186 stran
Cena: 500K¢
ISBN: 978-80-
~7492-055-4
Vydavatel:
Galén

Anglické vydani uceleného pre-
hledu historie nasi i slovenské or-
topedie za poslednich témérF sto
let. Almanach, editorsky pFipra-
veny prof. MUDr. Oldfichem Ce-
chem, DrSc., je nejen Gctyhodnou
prochazkou déjinami oboru, ale
predstavuje i vyznamné osobnos-
ti, odborné spolecnosti i dllezita
védecka setkanf. Publikace vycha-
zi jako mimoradné ¢islo periodika
Acta Chirurgiae orthopaedicae et
Traumatologiae Cechoslovaca.

Roy Porter

Déjiny mediciny
od starovéku
po soucasnost

Rozsah:

812 stran
Cena: 1497 K¢
ISBN: 978-80-
-7260-287-2
Vydavatel:
Prostor

DEJINY
MEDICINY

Kniha z pera profesora socialnich
déjin mediciny naWellcome Institu-
tefor the History of Medicine v Lon-
dyné jsou mimoradnym dilem, jeZ
shrnuje a hodnotf cely dosavadnf
vyvoj praktické mediciny i Iékarské
védy. Autor se snazi zachytit sta-
le rychlejsi a dynamictéjsi pokrok
mediciny, uvédomuje si vsak i je-
ji soucasné limity a nové vznikajici
problémy — napriklad ménici se po-
dobu vztahu mezi lékafem a paci-
entem, hrozbu novych chorob ¢i do-
sud pouze velmi omezené Gspéchy
v boji s onkologickymi onemocné-
nimi. Viyvoj mediciny a lékarské ve-
dy pfedstavuje na Sirsim nabozen-
ském, védeckém, ekonomickém,
socialnim i politickém pozadi — na
pozadi dgjin lidské kultury vibec.
Kniha se vénuje pfedevsim medi-
ciné zapadni od starovéku po sou-
casnost, ovsem pro srovnani nabi-
zistru€ny vhled do tradic mediciny
vychodni (arabské, ¢inské a indic-
ké); ve zkratce také pfipomina
hlavni proudy a predstavitele no-
vovéké alternativni mediciny. Kro-
mé védeckych objevd autor sle-
duje také zdokonalovani Iékafské
praxe —ambulantniiklinické, roz-
VvOj vefejného zdravotnictvi od prv-
nich nemocnic a prvnich snah za-
branujicich Sifenf epidemii az po
vznik ddmyslnych zdravotnickych
systémd a jejich financovani na po-
¢atku 20. stoleti.Vzavére¢nych ka-
pitolach Roy Porter otevira etické
otazky soucasné mediciny: zredu-
kovani ¢lovéka na pouhy soubor
organtl, marnou snahu zachovat
si ,vécné mladi" a uniknout smrti,
bolestnou skutecnost osamélého
umirani v nemocnicich a problém
eutanazie. Rovnéz se zamysli nad
budoucnosti mediciny praveé pfive-
domi jejich soucasnych hranic.

Lenka Slezékova a kol.
Osetfovatelstvi
pro SZS Il
Gynekologie a porodnictvi,
onkologie a psychiatrie
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Druhé, doplnéné vydani ucebnice
je urceno studenttim a vyucujicim
SZS - obor zdravotnicky asistent —
a studentlim a pedagogtim zdra-
votnickych lycef. Poskytuje zaklad-
ni teoretické poznatky o pric¢inach,
projevech a |éCbé nejcastéjsich
onemocnéni a stavll v uvedenych
oborech. Tyto védomosti umoziuji
posoudit a popsat potfeby pacien-
tliplanovat a realizovat osetfova-
telskou péci.

Andrea Pokornd a kol.
Osetfovatelstvi
v geriatrii
Hodnotici nastroje
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202 stran
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Grada

Nastroje hodnoceni kognice, in-
terakce, sebepéce, vyzivy, bolesti,
sobéstacnosti a podpora smyslu-
plnosti jsou hlavnimi tématy publi-
kace, ktera se vénuje problematice
péce v geriatrii z hlediska posuzo-
vanf stavu geriatrickych pacient(
a klientl v nemocnicich a v zafize-
nich socialni péce (napf. vdomo-
vech dlchodcll). Prehled jednot-
livych hodnoticich technik, Skal
anastrojl v geriatrii u nas zatim ne-
byl takto komplexné publikovan.

Martina Venglafrova a kol.
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Publikace seznamuije Ctenare s dd-
vody supervize v praci sester a [é-
kart i s jejimi cili, popisuje priibéh,
metody i rizné modely supervize.
Soucasti jsou kapitoly o manazer-

ské supervizi, koucovani v oset-
fovatelské praxi a o etice v praci
supervizora. Teoreticka ¢ast je do-
pInéna kazuistikami.

Jifi Vévoda, Katefina
Ivanova, Marie Nakladalova,
Sylva Bértlova, NadéZda
Spatenkova, Eva Proskova
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a pracovni
spokojenost
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Publikace predstavuje soucasné
faktory motivacniafaktory pracov-
ni spokojenostivieobecnych sester
a ukazuje moznostijak je efektivné
vyuzitv praxi. Ctenar ziska prehled
0 praci sestry-manazerky v soucas-
ném zdravotnictvi, o pracovnich
podminkach, ve kterych vykona-
va své povolani, i o aktualnim sys-
tému vzdélavani sester.

Jeffrey A. Kottler
Profesni
psychohygiena

terapeuta

Cviceni a naméty pro
sebehodnocent, seberozvoj
a péci o sebe sama
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Profesn)
pychaliygiena

terapeuta

Psychoterapeut Jeffrey Kottler
predklada ctenarim spise cviceb-
nici nez knihu, aby jejim prostfed-
nictvim terapeuty co nejvice za-
angazoval a stimuloval k aktivni
spolupraci. Cini tak prostfednic-
tvim raznych dotaznikd, cviceni
a namétl k zamysleni, které maji
vést k sebereflexia zaroven ktomu,
Ze terapeut si vede zapisky, které
shrnuji jeho vlastnf praci.

Autorovym cilem je, aby si tera-
peut-ctenar ujasnil, co se mu na
vlastni praci libf a nelibf, v souvis-
losti s tim si stanovil cile na zlepSe-
ni a vytvofil plan zmény, takze je-
ho vlastni prace bude efektivnéjsi

a zaroven jej bude vice uspokojo-
vat. Bez ohledu na miru jejich zku-
Senosti ma tato kniha terapeuttm
pomoci: odhalovat vlastni zdroje
stresu a konflikt(; oZivovat moti-
vaci a kreativitu; pracovat s pro-
tipfenosem nebo s intenzivnimi
vztahy; IéCit osobnirany; zlepSovat
klinické dovednosti; zvySovat efek-
tivitu a osobni vliv; pfenaset tera-
peutické dovednosti do osobniho
Zivota; integrovat osobnia profes-
nidimenziZivota tak, Ze kvalita te-
rapeutova Zivota bude vyssi.

Matus Sucha, Vlasta
Rehnova, Martin Kofan,

Dana Cernochova
Dopravni psychologie
pro praxi

Vybér, vycvik

a rehabilitace Fidi¢t
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Kniha seznamuje se zaklady psy-
chologické diagnostiky v oblasti
dopravy, s postupem dopravné-
psychologického vysetfeni, ne-
zbytného k posouzeni psychické
zpUsobilosti pro fizent, i s jeho le-
gislativnim ramcem, dale se vénuje
osobnostnim rystim problémovych
fidict a moznostem jejich rehabili-
tace. Obsahuje také prehledny vy-
Cet psychodiagnostickych metod
v dopravni psychologii v€etné pfi-
strojové diagnostiky.

Stanislava LiStiak
Mandzakova

Sexualni a partnersky
Zivot osob

s mentalnim
postizenim

se zamérenim na stfedné tézké
a tézké postizeni
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184 stran
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ISBN: 978-80-
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Publikace méa prispét k edukaci
klientd s tézSim mentalnim po-
stizenim a pomoci odbornym za-

méstnancdm domovl socialnich
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Roztrousena skleroza

Monografie ,Roztrousenad skleréza“ kolektivu pod vedenim profesorky Evy Havrdové shrnuje
a zavrsuje dalsi obdobi vyvoje znalosti o patogenezi, diagnostice, diagnostickych moznostech
i terapeutickych postupech do soucasné doby. Vybér spoluautord, ktefi se na této monografii
podileli jednotlivymi kapitolami, byl zdafily a prispél k UspéSnému zpracovani problematiky
roztrousené sklerdzy v takto rozsahlé a komplexni Sifi.

Kniha je logickym pokracova-
nim prvotni monografie hlav-
ni autorky, vydané v roce 2001
pod nazvem , Neuroimunologie“.
Ta svym rozsahem, promyslenou
koncepci a dokonalym pfehledem
nejnovéjsich poznatki z oblasti
obecné imunologie aplikovanych
na neurologickd onemocnéni by-
la v té dobé vyjimecna a davala
tusit, Ze nebude poslednim di-
lem z oblasti neuro-imunopato-
logickych chorob.

Podrobné a srozumitelné
informace

Podrobnou informaci prinaseji
rozsahla data o historii a vyvoji
diagnostickych moznosti u roz-
trousené sklerézy (RS) a podob-
nych imunopatologii CNS, jme-
novité neuromyelitis optica (NMO).
V kapitolach vénovanych epide-
miologii, klinickému obrazu, di-
ferencialni diagnostice, elektro-
fyziologickym metodam, MRI

sluzeb, ktefi jsou s nimi v pfimém
kontaktu, naplfiovat prava jejich
klientl spojena se sexualitou, kte-
ra vyplyvaji z mezinarodnich do-
hod. Autorka se zabyva specifiky
sexualnich projevd osob s men-
tanim postizenim i faktory, které
jejich aktivity determinuiji, nevy-
hyba se otazkam spojenym s rizi-
kem otéhotnéni, pfenosu chorob
a zranéni.

Sexudlni projevy osob s mental-
nim postizenim nejsou jedno-
duse citelné", pracovnikiim po-
mahajicich profesi chybi znalosti
0 této tabuizované oblasti a mis-
to toho vychazejiz mytl. Za dané-
ho stavu proto v mnohych zafize-
nich nejsou vytvoreny podminky
osob, které jsou schopny pratel-
stvi i partnerstvi.

Autorka plsobi na katedre speci-
alnf pedagogiky Pedagogickeé fa-
kulty PreSovské univerzity. Vénuje
se problematice sexualnich a part-
nerskych vztaht osob s mentalnich
postizenim, integraci téchto osob
akomunikaci ucitele s Zaky s men-
talnim postiZzenim.

vySetfeni a vySetfeni likvoru jsou
nesmirné cenné prehledné tabul-
ky jednotlivych symptomd, je-
jich déleni a systém posuzova-
ni. Jsou uvedeny i cetné obrazy
dokumentujici ndlezy na MRI,
elektrofyziologické ndlezy a je-
jich zavéry.

Souhrn dosud zjisténych poznatki
z oblasti genetiky, environmen-
talnich rizikovych faktort je sou-
¢asti dvou samostatnych kapitol
doprovazenych opét piehledny-
mi tabulkami. Podstatnym téma-
tem je rozsahle zpracovana pato-
geneze roztrousené sklerozy, ktera
shrnuje recentni znalosti z oblasti
obecné imunologie na subcelular-
ni drovni aplikované na imunopa-
tologické procesy v CNS. Ani v té-
to kapitole nechybi srozumitelné
znazornéni pomoci obrazka, kte-
1é umozni pochopit imunologic-
ky zprostfedkované interakce. To-
tonazorné zobrazeni je s vyhodou

uplatnitelné pro pochopeni ac¢in-

llona Pluhafova
Zemé bledulek
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Na oddéleni détské hematologie
bliZze neurcené fakultni nemocni-
ce se odehravaji pfibéhy malych
pacientd, ktefi, prestoze trpi za-
vaznym onemocnénim, zlstava-
ji détmi se vSim vSudy. Vedle vaz-
nych epizod souvisejicich s jejich
nemoci zazivaji i spoustu legra-
ce, tropi bézné rostarny, proziva-
ji lasky, zkratka ani pres svij ob-
tizny Zivotni (dél nepFestavaji Zit
a nékdy diky nému dokonce vyre-
Si problematické vztahy s vrstevni-
ky nebo rodici.

Vedle osudd jednotlivych pacientd
z rlznych socialnich vrstev je v kni-
ze vykreslen vliv nemoci na cha-

k@ nékterych imunomodulacnich
1éki vyuzivanych k 16¢bé RS.

Vycerpavajici prehled
Ié¢ebnych moznosti
Pozornost, kterd je v monografii
vénovana lécbé nemocnych s RS,
pripadné NMO, zasluhuje snad
nejvétsi ocenéni. Jiz tvod tykajici
se filozofie 1é¢by je psan s erudi-
ci zkuSeného neurologa a pedago-
ga. Ta pak provazi vSechny dalsi
informace v jednotlivych kapito-
lach: 1é¢ba akutni ataky, snizeni
poctu relapsti, eskalace 1é¢by, ne-
chybi ani nékdy opomijena 1é¢ba
symptomaticka.

Prehled vSech dosud vyuzivanych
imunofarmak, farmak s imuno-
modulacnim (pfevazné imunosu-
presivnim) efektem a fady dnes
v praxi vyuzivanych monoklonal-
nich protilatek (biologicka lécba)
je zcela vyCerpavajici. Tato kapi-
tola bude jisté ocenéna a vyhleda-
vana nejen odborniky a praktiku-
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rakter détfizdravotnik(. Navzdory
smutnému tématu kniha vyzniva
velmi optimisticky.

Jan Trachta
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Kniha prinasi svédectvi mladého
Ceského chirurga z afrického Kon-
ga a z Haiti, kam odletél s dalsimi
|ékafi ihned po nicivém zemétre-
seni. Zaroven jde o velmi osobni
vypovéd cloveka, ktery vyrazil do
dalekych kon€in plny romantické-
ho nadsen. Brzy v3ak byl konfron-
tovan nejen se vsudypfitomnym
utrpenim mnohdy koncicim zby-
tecnou smrti, ale také s neznalos-

jicimi 1ékafi z oboru neurologie,
aleitémi, ktefi moderni prepara-
ty vyuzivaji k 16¢bé pacientl s riz-
nymi imunopatologickymi choro-
bami. Nechybi ani stat zminujici
pribéh RS v obdobi hormonalnich
zmén a détském véku, prognostic-
ké aspekty i aspekty socialni.

Neocenitelna

osobni zkuSenost
Monografie ,,Roztrousena skleré-
za“ je jedine¢nym dilem z oboru
neurologie a neuroimunologie,
jejiz zpracovani odpovida vyso-
kym odbornym narokdm. Je cen-
na i pro srozumitelnost a zfetel-
né vyznacenou a neocenitelnou
klinickou zkuSenost, bez které
se mnohdy vysoce odborné mo-
nografie stavaji jen souhrnem
informaci bez praktické aplika-
ce. Navic obsahuje nepfeberné
mnozstvi literdrnich odkazi, kte-
ré byly publikovany do data vyda-
ni monografie.

tfa neochotou nékterych tamnich
|ékar(l a sester.

Dramaticka liceni narocnych ope-
raci na africkém venkové a v hait-
skych ruinach se stfidaji s popisem
exotickych krajin a Zivota jejich
obyvatel.

Uryvky:

Doktor Clement miv predsali uka-
zuje jedny holiny v kouté, do kte-
rych se opatrné soukam. Urcité
v nich jsou jedovati pavouci ne-
bo hadata nebo néco takového,
myslim si. Jsou celé cerné, i ze-
vniti, tam, kde maji byt bilé. Ze-
lené hadry na sal, které na sobé
mam, jsou samd skvrna. Perou je
tu v ruce, takze trocha té krve na
nich vzdycky zbude.

Mirné se osivam, ale pak se na-
dechnu jako pred skokem do stu-
dené vody a natahnu ten humus na
sebe. Za kusem zaclony, kde jsem
se previékl, hledam v polici jesté
néjakou Cepici na hlavu a rousku.
Pak uz kompletné vystrojen v ho-
lindch jako zahradnik cekam, az
prinesou na nositkach pacientku
k operaci...
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RECENZE

Roztrousena
skleréza

Eva Havrdova a kol.

Mlada fronta, edice Aeskulap
1. vydani, 2013
488 stran

Zavérem se po precteni této kni-
hy a na zakladé Givah z ni vyply-
vajicich ztotoziuji s hlavni au-
torkou ohledné perspektiv 1écby
nemocnych s RS: Zakladni vi-
zi do budoucnosti pro pacienty
s RS je neomezeny pfistup k indi-
vidualizované hrazené 1é¢bé, aby
mohlo byt dosazeno dlouhodo-
bé remise onemocnéni, vice tera-
peutickych moznosti a vznik cen-
ter excelence.

prof. MUDr. Terezie Fucikova, DrSc.

(...) Pokladam nohu pomalu zpat-
ky na zem, matce se neomlou-
vam, vibec se na ni nedivam, ne-
mam na to silu; jdu pro morfin.
V Iékarné zurivé lamu jednu am-
pulimorfinu po druhé, natahujije
vSechny do strikacek. Deset mili-
gramd do téhle, deset sem a de-
set do dalsi.

KdyZ mam téch strikacek s nasa-
zenymi a krytymi jehlami hroma-
du, cpu sije do vSech kapes, které
na kalhotach mam, do ruky beru
baleni gazovych ctvercd a lahev
betadinu a jdu mezi ranéné. Prv-
niinjekci dostane ta divenka. Bod-
nujitodo stehna ajdu dal. Kdoko-
li nafika bolesti, dostane injekci.
Kaslu na poucky o vedlejsich dcin-
cich morfinu.

Pokud mi bude zitra néjaky pre-
chytraly anesteziolog vykladat,
Ze to neni podle protokolu MSF,
poslu ho do hdje. Tady totiZ neni
podle protokolu MSF vibec nic.
Do lékarny se jesté vratim a po
zbytek noci stfidaveé kourim, cho-
dim mezilidmi a zjistuji, jestli dy-
chaji a jestlijim je Iépe. Moje prv-
ninocnisluzba na Haiti.
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Zajimavé www

Histologie patfi mezi zdkladni
teoretické biomedicinské obory.
Studenti 1ékatfskych fakult se s je-
ho naplni seznamuji jiz v prvnich
ro¢nicich svého studia. Nové
technologie zajistuji také dyna-
micky rozvoj tohoto védniho obo-
ru. Dnes upozornime na nékteré
zahrani¢ni webové stranky s bo-
hatym obsahem, ktery miiZe vy-
razné pomoci nejenom studen-
tim v pfipravé na zkousku.

Histology world
www.histology-world.com
Webovy portal, ktery se misty
izabavnou formou snazi priblizit
tento védni obor. Obsahuje fadu
kvizil a her, kterymi si 1ze procvi-
Cit histologické znalosti. Dilezi-
tou soucasti jsou audiokomentare
a videoprezentace k jednotlivym
histologickym preparatim, kte-
ré vyrazné zvysuji edukacni hod-
notu tohoto webu.

Color images

of histological sections
www.udel.edu/biology/
Wags/histopage/colorpage/
colorpage.htm

Tento odkaz nas zavede na stran-
ky Delawarské univerzity, které
obsahuji atlas histologickych pre-
parati fazenych podle typu tka-
né, zniz jsou potizeny. Jde v pod-

Color Images of Histological Sections

WEnkcrise Dl
*lpialian
#Lacphagn and Stk ik

staté o obsahly vycet fotografii
porizenych elektronovym mikro-
skopem. Prohlédnout si tak mu-
Zeme naptiklad fotografie histo-
logickych preparati mocového,
gastrointestindlniho ¢i pojivové-
ho systému.

Cells alive!
www.cellsalive.com
Dynamicka interaktivni webova
prezentace, kterd svym navstév-
nik@m zajimavymi animacemi
a videoprezentacemi umoznuje
pochopit nékteré zakladni biolo-
gické pochody. Napfiklad si m-
Zeme prohlédnout interaktivni
modely bunék rostlinnych, zivo-
¢i$nych ¢i bakteridlnich organis-
m, kdy kliknutim na jednotlivé
organely bunky ziskame prehled
o detailni struktufe i funkci. Sek-
ce ,Howbig“ zase srovnava velikos-
ti nékterych struktur lidského té-
la a mikroorganismu. Nechybi

Can I Luarn Any Wistology Wers?
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Walcomal — Whars would you ke to go todayT

ani interaktivni prezentace dé-
licich bunécénych cykld - mitézy
ameidzy. Zajimavym projektem
jeion-line videozdznam mapujici
rist populace nadorovych bunék
a bakterii. Web obsahuje i kvizo-
vé otazky.

Electron microscopic
atlas of cells, tissues

and organs
www.uni-mainz.de/FB/
Medizin/Anatomie/workshop/
EM/EMAtlas.html

Jak jiz nazev tohoto internetové-
ho projektu napovida, nalezne-
me na prislusném odkazu velmi
precizné zpracovany atlas foto-
grafii bunék, tkani a organi po-
fizenych elektronovym mikro-
skopem. Web existuje ve dvou
jazykovych mutacich - anglické
a némecké. Jeho hlavnim edito-
rem je doktor Holger Jastrow pti-
sobici na nékolika némeckych
univerzitach.

Soucasti webu je i podrobny slov-
nicek odbornych pojmu pouziva-
nych v mikroskopické anatomii.
Hlavni struktura portalu se viak
opira o prehled jednotlivych bu-
nécénych struktur, tkani, orga-
ni a organovych soustav. Kazda
polozka obsahuje fadu mikrosko-

stranky - histologie

tor se také zabyva popisem uziva-
nych histologickych technik.

Kursus der
Mikroskopischen
Anatomie
www.kgu.de/zmorph/
histopatho

Dalsi pékné zpracovany histo-
logicky atlas nabizi na svych
strankach Universitdtsklinikum
Frankfurt. Text je pochopitelné
v némeckém jazyce. Jednotli-
vé histologické preparaty tkani
a organt jsou doplnény o odbor-
ny text. Idedlni webové stranky

Vocabubary
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pickych fotografii doplnénych
o odborny text popisujici histo-
logickou strukturu a funkci. Au-

pro kazdého, kdo si chce procvi-
it svou némcinu a histologické
znalosti. MUDr. Michal PeliSek
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Volna mista

Zastupce prednosty

NEMOCNICE SUSICE, O. P. S.,
hleda vhodného uchazece
na pracovni pozici:

W zastupce prednosty (primare)
chirurgického oddéleni
(erudice v problematice
intenzivni chirurgické
péce vyhodou)

Pozadujeme:

e specializovanou zptisobilost
v oboru chirurgie,

e minimalné 10 let
praxe v oboru,

® osobnostni a profesionalni
predpoklady pro fizeni
odborného tymu,

o zdravotni zptsobilost
a bezthonnost dle
zakona €. 95/2004 Sb.

Nabizime:

e zazemi nemocnice
se 160 1zky akutni i nasledné
péce v zakladnich oborech,
véetné multidisciplinarni
JIP a zachranné sluzby,

e kolegidlni atmosféru
s nadstandardnimi
pracovnimi podminkami,

e zajimavé ohodnoceni
odpovidajici zastavané pozici,

o profesni riist s intenzivnim
dalsim vzdélavanim,

e ubytovani v aredlu nemocnice
s moznosti prednostniho
pridéleni obecniho bytu,

e pro perspektivni 1ékate
nebo napi. pro lékarsky
manzelsky par nabizi
zfizovatel nemocnice
(mésto Susice) podporu
ziskani rodinného domu,

o atraktivni prostredi
centralni Sumavy s nabidkou
plného sportovniho
i kulturniho vyziti.

Pisemné prihlasky se
strukturovanym zivotopisem,
prehledem odborné praxe,
kopiemi dokladii o vzdélani atd.
zasilejte na adresu: Nemocnice
Susice, o. p. s., sekretaridt,
Pod Nemocnici 116, 342 o1 SuSice
nebo e-mailem: sekretariat@
nemocnice-susice.cz, a to do
1 mésice od uvefejnéni inzeratu.
Informace poda feditel
nemocnice: MUDT., Jifi Sedivy,
tel.: 376 530 216,
www.nemocnice-susice.cz

ZDN M131000723

Zdravotné-socialni
pracovnik

MESTSKA NEMOCNICE
NASLEDNE PECE NA PRAZE 9
prijme zdravotné-socialniho
pracovnika.

Pozadujeme:

e VS vzdélani,

e znalost zdkona €. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach,

e praxi ve zdravotnickém
¢i socidlnim zafizeni,

e zkusenosti se SW aplikaci
MPSV (Socidlni sluzby
- Poskytovatel).

Nabizime:

e klidnou praci
v malém kolektivu,

e velmi dobrou dopravni
dostupnost (areal je
pfimo u stanice metra
Ceskomoravska),

e motivujici platové
ohodnoceni a benefity.

Panochova nemocnice Turnov s.r.o0. hleda:

LEKARE/KY - GYNEKOLOGY

na plny (pfipadné i Gastecny) tivazek.

Nabizime
* \ijborné mzdové podminky
* MoiZnost ubytovani na ubytovné

Jednd se o prdci na ambulanci i na l0Zkové Easti s kompletni gynekologickou
operativou. Specializace v oboru a zkuSenosti s operativou vitdny. Nabizime
nadstandartni platové podminky, moznost ubytovani, praci v pfijemném mensim
kolektivu. Nastup mozny ihned, nejpozdéji k 1. 1. 2014.

18.11. 2013

Kontakt: Vilana Vasinkova,
tel.: 284 000 824,
e-mail: vasinkova@mnnp.cz

ZDN M131000733

Odborny pracovnik

v ochrané
verejného zdravi

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
SE SIDLEM V OSTRAVE

pfijme na protiepidemické
pracovisté Karvina odborného
pracovnika v ochrané
vefejného zdravi (pouze s V§

- 1ékarskym vzdélanim).

MUDr. Irena Martinkova,
tel.: 595138 114,
www.khsova.cz

ZDN M131000745

Ostatni

SOUKROME UROLOGICKE

A ANDROLOGICKE

CENTRUM V PRAZE

U METRA HRADCANSKA
nabizi spolupraci v oborech
gynekologie, jednodenni
chirurgie, plasticka chirurgie,
korektivni dermatologie,
fyzioterapie a v jinych oborech,
které maji co nabidnout
soukromeé klientele. Pouze
piimé platby, bez pojistovny.

Nabizime:

e vyuziti moderniho
pristrojového vybaveni
a technologii,

Inzerce M131000725
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PERSONALNI INZERCE

PoZadujeme

problematice

» Aktivni znalost AJ
= Samostatnost

» Odpovédnost

» Spolehlivost

« RPsk.B
Nabizime:

STATNI USTAV
PRO KONTROLU LECIV

Srobarova 48, 100 41, Praha 10

Prijme lékafe na pozici:
INSPEKTOR pro oblast zafizeni transfuzni sluzby

+ VS - vseobecné Iékarstvi
« Schopnost dobré orientace v hemovigilanéni

+» Odborna praxe min. 3 roky

» zajimavou odbornou a perspektivni praci v oblasti [éciv
» moinost profesniho riistu a dalstho vzdélavani
» Siroké spektrum zaméstnaneckych vyhod

Blizsi informace na www.sukl.cz

~ 1’ e-mail: jitka.hanusova@sukl.cz
~—.J SU KL tel.: 272 185 925,923

kontaktni osoba:
Mgr. Jitka Hanusova

e nadstandardné
vybavené ordinace,

e zakrokovy a operacni sal,
lazkové zazemi.

Pozadujeme:

e beziithonnost,

® seridzni jednani,

e yvysokou erudici v oboru,

e aktivni proklientsky ptistup,
e piijemné vystupovani,

o flexibilitu,

® zodpovédnost.

Kontakt:
e-mail: info@androgeos.cz

ZDN M131000730.

PERSONALNI INZERCE

Nové prosim pro prijem personalni inzerce kontaktujte:
Terezu Bydzovskou, tel.: 225 276 255, 725 153 153

* Pomac pi pofizovani bytu nebo domu e-mail: bydzovska@mf.cz

* BliZ5i informace pfi osobnim jednani Zdravotnicke nOViny

Mlada fronta a. s, Mezi Vodami 1952/9

Kontakt: 143 00 Praha 4 — Modrany

*® Prim. MUDr. Petr Lidak, tel.+420 777 157 264, email: petr.lidak@nemtur.cz

Inzerce M131000726

Inzerce M131000758 ¥



Mlada fronta a. s.
divize Medical Services

W Kazdy Ickar
Mésicné:

titult v CR

dostane preCte
na stul nase 14 clanku na webu
3 casopisy zdravi.E15.cz

muze navstivit  muze koupit

2 odborné 3 noveé knihy
konference / Z nasi divize
seminare Medical

Z nasi divize Services

M E D I c AL Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych titulll v CR

SERVICES
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