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Omezeni prescasu
lekaru od Noveho roku
bude velky problém

0Od 1. ledna 2014 za¢ne v CR platit smérnice EU o pracovni dobé, kterd téz
upravuje prescasovou praci lékarl. Nové nebudou moci slouzit prescas
vice nez 8 tydné. Ceskd lékaiskd komora (CLK) spolu s odbory varuiji pred
problémy, které v pristim roce ¢ekaji nemocnice v disledku jeji aplikace.

Smeérnici EU o pfescasové praci
Ceska republika sice jiZ pfed ¢a-
sem zapracovala do své legislati-
vy, vyuzila ovS§em prechodného
obdobi, které konc¢i 31. prosince
tohoto roku - den poté nastane
podle prezidenta CLK Milana
Kubka a pfedsedy LOK-SCL Mar-
tina Engela v drtivé vétsiné ne-
mocnic problém. Navic dle jejich
slov byvald ani soucasna vlada
neudélala nic proto, aby byly ne-
mocnice na tuto zasadni zménu
pripraveny.

Podle ministerstva zdravotnictvi
v$ak byla tato smérnice nemoc-
nicim znama a mély pry dostatek

¢asu na to, aby se na ni pripravi-
ly. Prezident CLK si tim vSak ne-
ni jist, podle néj se s dopady
smérnice budou schopny vyporfa-
dat snad jen fakultni nemocni-
ce, které pry maji moznost na-
hradit chybéjici zkuSené 1ékate
témi, ktefi jsou zatim v pfipravé
-1 to ale mohou pacienti pocitit
na kvalité poskytované péce.

Ochrana pacienta

Primarnim cilem zavedeni této
smérnice Evropskou unii byla
ochrana spotfebitelli. Pacientija-
kozto spotiebitelé zdravotnich
sluzeb jsou nyni podle komory

ohrozeni tim, Ze jsou v péci zdra-
votnikil, ktefi jsou dlouhodobé
pretéZovani, coZ samo o sobé zvy-
Suje riziko profesiondlnich chyb.
Podle CLK dnes 1ékafi maji v prii-
meéru 1090 prfescasovych hodin
ro¢né, prestozZe dnes mohou slou-
Zit maximalné 16 hodin presca-
sové prace tydné. ,,Jsem toho na-
zoru, Ze Evropska komise nebude

(pokra¢ovani na strané 2)
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Omezeni prescasu lekaru od
Noveho roku bude velky problém

(pokracdovani ze str, 1)

mit Zadny zajem tolerovat poru-
Sovani smérnice, ktera byla pfi-
jata na ochranu spotfebitele
a ochranu bezpecnosti pacientd, “
varoval prezident Kubek.

Ani podle Martina Engela neni
prilis pravdépodobné, Ze nemoc-
nice budou umeét tuto situaci fe-
§it. ,,Ostatni evropské zemé byly
nuceny resit tuto situaci tak, ze
nabiraly vice 1ékafti. V eskych
nemocnicich je to ale jiné. Léka-
i chybi a stale odchézeji dalsi,
zejména ti mladi, a tak si pfesca-
sy nebude mit kdo rozdélit. Nee-
xistuje proto realna Sance, Ze by
se s tim nemocnice v lednu doka-
zaly vyporadat,“ mysli si.

Obchazeni pravidel
Vysoké pocty pfesc¢asovych hodin
jsou podle Milana Kubka dany
pfedevsim nedostatkem lékait,
ktefi jsou navic kvali dlouhodo-
bé $patnym pracovnim podmin-
kam nuceni bud odchazet mimo
obor, nebo si hledat misto 1ékare
v zahrani¢i. Nemocnice v soucas-
nosti resi problém tak, ze davaji
1ékafim k pracovni smlouvé na-
vic dohodu o pracovni ¢innosti,
¢imz 1ze pokryt ,ilegalni* pocet
hodin prescasové prace.

Podle $éfa lékarské komory je
vSak dvoji smlouva obchazenim

pravidel, které navic konzervuje
neuspokojivy stav, kdy jsou 1ékari
z priliSného pracovniho nasazeni
unaveni, v disledku ¢ehoz muze
dochéazet ke kumulaci chyb, které
ohroZuji prvotné pacienty a poté
i zdravotnicka zatizeni, jez pak
museji Celit Zalobam.

Dalsi vyjimka?

Po listopadovém sjezdu CLK,
ktera na hrozici potiZe reagovala
svym kritickym usnesenim smé-
rem k pfedchozim vlddam, na-
konec ministerstvo zdravotnictvi
asty své mluvéi Viktorie Plivové
pripustilo, Ze nékteré nemocni-
ce mohou mit s aplikaci smérni-
ce uZ v roce 2014 jisté problémy.
MZ pry proto povérilo resort prace
a socialnich véci, aby se zacal za-
byvat ptipravou navrhu, ktery by
mél situaci fesit. Smyslem navr-
hu by podle Viktorie Plivové mélo
byt ustaveni vyjimky do 31. pro-
since 2015, a to za stejnych pod-
minek, jak jsou uvedeny v zako-
niku prace a v zakoné o inspekci
prace dnes.

S takovym feSenim vs$ak predsta-
vitelé komory ani odborti nesou-
hlasi. ,Bohuzel toto je opét kla-
sické Ceské teseni, kdy se hleda
cesta jak toto natizeni EU redlné
obejit a ziskat pro Ceské zdravot-
nictvi dalsi vyjimku. Na vyfese-
ni této situace pfitom Ceska re-

publika méla 6 let ¢asu, kdy pro
nas platila pfechodnd vyjimka.
Jako 1ékat bych fekl, Ze se stale
potlacuji symptomy, ale nefesi
se pri¢ina potizi,“ reagoval $éf
lékarskych odborti Engel. S tim
souhlasi i Milan Kubek, ktery
soulasné pfipomina, Ze si Ceska
republika nemiize v pfipadé ev-
ropské smérnice stanovit vyjim-
ku sama - musela by totizZ projit
pfes Evropskou komisi. ,,Nedo-
vedu si predstavit, Ze by v této si-
tuaci nékdo Cesku dalsi vyjimku
povolil,“ uvedl prezident Kubek
pro CTK s tim, Ze pravdépodob-
néjsi scéndaf je ten, Ze se smérni-
ce bude nadéle obchazet a bude se
Cekat na zalobu, kterou pak nej-
spis Evropska komise poda u Ev-
ropského soudu.

Povinny odpocinek
zdravotniku

LOK-SCL pocatkem prosince na
svém setkani pfedsedt mist-
nich organizaci pfijal usneseni,
ve kterém avizuje, ze bude trvat
na dodrzeni zdkona. ,,Soucasna
situace s neimérnym mnozstvim
prescasovych hodin je nebezpec-
na jak pro lékate, tak pro pacien-
ty. Zadny pacient pfece nechce,
aby ho operoval 1ékaft po pfedcho-
zi nepretrzité 48hodinové sluz-
bé. Lékafinejsou roboti a vlivem
Unavy se znacné zvysuje riziko

pochybeni. A bohuzel toto je re-
alita mnoha nemocnic, “ komen-
toval soucasny stav mistopredse-
da LOK-SCL Milo§ Voleman, jenz
se podivil nad tim, jak se u 1éka-
T, ktefi rozhoduji o lidskych
zivotech, zanedbava urcitd po-
vinnost odpocinku, jeZ je samo-
zfejmosti napfiklad u profesio-
ndlnich fidi¢a, pilotd a dalsich
povolani. ,, LOK-SCL proto bude
po kompetentnich organech roz-
hodné pozadovat, aby se situace
konecné resila systémové, nikoli
stale stejnymi zaplatami. Chce-
me, aby provoz nemocnic a aro-
ven poskytovani zdravotnické pé-
Ce zlstaly zachovany na stejné
urovni, nemuZe to v§ak byt za ce-
nu absolutniho vycerpani 1éka-

i, “ dodal Milo$ Voleman.

Pravni konsekvence

Obchazeni smérnice ¢i jeji pri-
mé nedodrzovani miiZe mit podle
CLK negativni dopady i z hledis-
ka pravniho, a to jak na Ceskou
republiku, tak i na lékafe. Po-
dle Milana Kubka republice hro-
zi vyznamné finanéni sankce.
,Porusovani smérnice je tresta-
no finanéni sankci tidajné kolem
deseti tisic eur za kazdy den pro-
dleni, CR to tedy pfijde pomérné
draho. Stejné jako ji draho pfi-
chazi to, Ze mladi 1ékafi hned po
Skole utikaji do ciziny, kde do-

stanou nékolikandsobné vyssi
plat,“ konstatoval Milan Kubek
pro CTK.
Z pohledu lékatti je vSak vyznam-
néjsi dalsi disledek nuceného ne-
dodrZeni smérnice, ktery popsa-
lo pravni oddéleni CLK. , Lékaf,
ktery bude ve sluzbé déle, nez
by mél, se, pokud udéla chybu,
zfejmeé vystavuje nebezpeci nejen
trestniho, ale i civilniho postihu.
Pokud tedy v nemocnici pracu-
jiv dobé, kdy uz mam podle za-
kona vycerpany limit prescasové
prace, audélam chybu, vystavu-
ji se riziku, Ze pfipadna obcan-
skopravni zaloba bude sméfovat
nikoli proti nemocnici, ale proti
mné,“ vysvétlil zastupce vedou-
ciho pravniho oddéleni CLK Ale$
Burianek.
Pravni postaveni lékafe vyko-
navajiciho praci prescas v dobé,
kdy to jiz dle zakoniku prace ne-
nimozné, je totiZ podle Alese Bu-
rianka velmi problematické. , Ne-
ni vlibec jisté, zda 1ékat za chybu
v této dobé odpovida jako zameést-
nanec nemocnice (tedy pouze do
vySe Ctyfapilnasobku svého vy-
délku), nebo naopak jako svého
druhu jeji smluvni partner sto-
jici mimo zaméstnanecky vztah.
V druhém pfipadé by odpovéd-
nost 1ékate byla zcela neomeze-
na. Ackoli pravni nazory na tuto
situaci mohou byt riizné a zavaz-
ny pravni vyklad by v konkrétnim
pripadé mohl dat jediné soud,
rizika takového vykonu prace
ve zdravotnictvi jsou v kazdém
pripadé znacna,“ uzavrel Ale§
Buridnek.

Filip Kiit Citores

Cesko reaguje na kritiku — zavadi
adresné zvani na screening rakoviny

Neexistence adresného zvani na screening rakoviny v CR si véimla OECD, kterd jej ve své nejnovéjsi zpravé dala do
souvislosti se zdejsi nadprimérnou Umrtnosti na zhoubné nadory v rdmci srovnani 33 zemi. Ceské zdravotni pojistov-
ny zacnou rozesilat pozvanky na vysetreni od 1. ledna 2014.

Ze zemi Organizace pro hospo-
darskou spolupraci a rozvoj
(OECD) je na tom co do imrtnos-
ti pacientl na onkologicka one-
mocnéni nejhiife Madarsko na-
sledované Slovinskem, Sloven-
skem a Danskem. V prfepoctu
amrti na 100 tisic obyvatel je Ces-
ko v pofadi paté nejhorsi.

Varovnym signdlem pro CR je
i dlouhodobé vzristajici tenden-
ce vyskytu zhoubnych nadord.
,Celkové prameérny pocet vSech
nové diagnostikovanych nadoro-

vych onemocnéni v letech 1995-
-1999 ¢inil 58 632 ro¢né, v letech
2005-2009 pak 77 467 rocné, coz
predstavuje nartst o 32 %. Vy-
znamneé rostouci zatéZz ceské
populace 1ze pozorovat zejména
u nasledujicich diagnéz: karci-
nom prsu, karcinom délozniho
hrdla, karcinom tlustého stfeva
a konecniku, “ uvedlo ve své zpra-
vé ministerstvo zdravotnictvi.

Podpora prevence
Podle ptvodniho planu zdravot-

nich pojistoven mél byt systém
adresného zvani spustén jiz v za-
i tohoto roku, pozvanky vsak li-
dem zacnou choditaz od 1. ledna
2014. Zavedeni adresného zvani
je soucasti projektu ministerstva
zdravotnictvi ,,Systém podpory
a prevence vybranych nadorovych
onemocnéni - screeningové pro-
gramy*, jehoZ realizace ptijde
celkem na cca 107 milionti korun.
,Na samotné adresné zvani je vy-
¢lenéno priblizné 62 miliont ko-
run. Projekt je z 85 % financovan

z evropskych zdroja, konkrétné
z Evropského fondu pro regional-
ni rozvoj,“ vypocetlo minister-
stvo zdravotnictvi.

Projekt se sklada ze dvou zaklad-
nich ¢asti. Na adresném zvani
budou spolupracovat vSechny
zdravotni pojiStovny, které by
meély oslovovat vybrané pojistén-
ce s vyzvou k ticasti na preventiv-
nim screeningovém vysetfeni.
V nasledujicim roce a piil ma byt
osloveno pfiblizné 1 850 000 po-
jisténcti s vyzvou k navstéve pre-

ventivniho vysetfeni. Celkové
miZe byt v pripadé opakovaného
zvani osloveno az 3,5 milionu li-
di. Rozesilani dopisti bude pod-
pofeno celorepublikovou infor-
macni kampani, jejimz cilem je
upozorrovat pojisténce na nut-
nost péce o své zdravi. Ukonceni
projektu bylo stanoveno na 3o.
cervna 2015.

(Podrobnosti viz priloha Lékarskeé listy
.1, str. 29.)
(fke, €TK)



Zdravotnicky kompromis je chaby

Vznikajici vladu zdravotnictvi bud nezajima, nebo se postoje koali¢-
nich partnerd protinaji jen velmi malo.

Mozna by jeden mohl
od vznikajici vlady ce-
kat néco nového. Pre-
cejen by vnimeély za-
sednout tfi strany,
z nichz jedna ma za
sebou sedmilety opo-
zi¢ni ptist, druha poli-
tické zmrtvychvstani
a tfeti nevidany start
z nuly mezi hvézdy politického
nebe. Ale to by se jeden skute¢né
mylil. Tedy pfinejmensim pokud
jde o oblast zdravotnictvi.

Post, o ktery neni rvacka
Koali¢ni dohoda mezi €SSD, ANO
alidovci obsahuje ve zdravotnic-
ké kapitole snii§ku frazi (zdravot-
nictvi jako vefejna sluzba, sta-
bilni a nakladim odpovidajici
systém thrad a podobné), velmi
obecnych a vagnich sliba (,,v ho-
rizontu 2-3 let provedeme zmé-
nu koncepce uhradové vyhlas-
ky“; ,vytvofime pravidla pro
utvareni sité zdravotnickych za-
fizeni“; ,zlep§ime pristup paci-
entl k 1azeriské péci“; ,zajistime
dostupnost 1ékarenskych sluzeb*

Martin Caban

a tak dale) a dvou zce-
la konkrétnich zavaz-
kt. Ty se tykaji valo-
rizace platby za statni
pojisténce a zruSeni
regulacnich poplat-
k@ aZ na jeden - po-
platkim je dokonce
vénovana cela jedna
podkapitola.

Na tomto zakladeé si 1ze utvorit
pomeérné plasticky obrazek o tom,
jakou vahu vznikajici vlada zdra-
votnictvi priklada, jak konkrétni-
mi pfedstavami o jeho budoucim
fungovani oplyva a co v systému
povazuje za skutecné dilezité.
A pro dokresleni tohoto obrazku
siuvédomme, Ze va$nivé spory se
vedou o obsazeni mnoha minis-
terstev, nikoli vSak ministerstva
zdravotnictvi.

wur_»

Chybéjici tah na branku

Socidlni demokraté se u svého

inspirovali v mnohém, od sek-
torové dané po uctenkovou lote-
rii (ta ovSem v koali¢ni dohodé
neni), ale ve zdravotnické pro-

blematice Ceskym socialistim
slovensky drajv chybi. Zatimco
Fico jako lev bojuje o znarodné-
ni zdravotnich pojistoven, vzni-
kajici Ceska vlada ujistuje, ze
,pripadné sniZzeni poctu ZP bu-
de realizovano az po projedna-
ni a se souhlasem koali¢nich
partner*.

Zadnd ucelena vize zdravotnické-

ho systému zkratka z koali¢ni do-
hody nekouka. O ptisobeni dvou
klicovych pravicovych minist-
i si mzZeme myslet cokoli, ale
jisté vizionatské zaujeti a touhu
po reformé jim upfit nejde. Pfis-
tivlada zadnou reformu nenavr-
huje. Jen udrzovani nalévanim
statnich penéz tu do diry vznik-
1é ekonomickou situaci zemé, tu
do diry zptisobené vypadkem pfi-
jmul z regulacnich poplatki. Kde
se tyto penize z ni¢eho nic objevi,

se zatim nevi. Nejoblibenéjsi za-
klinadla znéji ,Setfeni“ a ,,audi-
ty“, ale dosud nevime, zda sku-
tecné funguji.

Tento pristup ke zdravotnictvi je
samoziejmé v zasadé legitimni,
zv1asté od demokraticky zvolené
vlady, jen by se po sedmi letech
v opozici s pfistupem k plné-
mu podplrnému parlamentni-
mu aparatu dalo od CSSD &ekat
vic nez otfepany slib zrusit ,ju-
linkovné*“ a otevrit kohouty era-
ru. Ale mozna je to skutecné to
jediné, na ¢em se budouci koa-
licni partnefi ve zdravotnictvi
shodnou.

Otevireny dopis prezidenta
CSK ministru zdravotnictvi

ViZeny pane ministie zdravotnictvi
v demisi,
jménem Ceskych zubnich 1ékait

: Vasdurazné vyzyvam, abyste ve-
fejné uvedl na pravou miru dez-
i informace, které it V4§ afad ve
slovenského vzoru Roberta Fica

véci ihradové vyhlasky pro rok

i 2014. Vyvolavate totiZ opakované
i dojem, Ze ithradova vyhlaska je
. proriistové a Ze viechny &asti Ces-
i kého zdravotnického systému bu-

dou v pristim roce financovany
z vefejnych prostfedka 1épe nez
v roce loniském. To neni pravdivé
tvrzeni a ja jen doufam, Ze ze
strany ministerstva zdravotnic-
tviiVasi nejde o zamérné prekru-
covani faktt.

Vsechny segmenty

si rozhodné nepolepsi

Na diikaz téchto Vasich zavadéji-
cich tvrzeni uvadim citat z tisko-

vé zpravy Ministerstva zdravot-
nictvi CR k thradové vyhlisce ze
dne 12. listopadu 2014: ,,,Mohu
ovsem s Cistym svédomim pro-

hlasit, Ze oproti restriktivnimu
roku 2013 si polepsi vSechny seg-
menty zdravotnictvi,‘ uzavira
Martin Holcat.

Neni to pravda, pane ministfe,
vSechny segmenty si rozhodné
nepolepsi. Jako zastupce vice nez
8 tisic ¢lent1 Ceské stomatologic-
ké komory si Vas dovoluji upozor-
nit na ,,zasadni nesoulad“ mezi
timto Vasim tvrzenim a samot-
nym textem navrhu thradové vy-
hlasky, ze kterého vyplyva, Ze ve
stomatologii nedojde v roce 2014
k viibec Zddnému navyseni!

Narust nakladti o0 2,8 %
vyhldska nestanovuje

Ve stejné tiskové zpravé (viz web:
www.mzcr.cz/dokumenty/zakladni-
-parametry-uhradove-vyhlasky-pro-rok-
-2014-_8427_2778_1.html) je jeSté mi-
nimalné jedna zavadéjici infor-
mace, kterou bych mohl opét in-
terpretovat bud jako $kolackou
chybu Vasich afedniki, nebo ja-
ko politicky motivované zastira-

llustraéni foto: Shutterstock

ni skute¢ného stavu. V tabulce
nazvané , Odhad rastu naklada
na jednotlivé segmenty v roce
2014“ je uvedeno, opét zcela v roz-
poru s textem uhradové vyhlas-
Kky, Ze naklady na zdravotni péci
v oboru zubni 1ékafstvi vzrostou
meziro¢né o 2,8%.

Jak k tomu dojde, pane ministfe?
Ptam se Vas timto otevienym do-
pisem a spolu se svymi kolegy,
zubnimi 1ékafi z celé Ceské re-
publiky, ocekavam néjaké srozu-
mitelné vysvétleni! Uhradova vy-
hlaska nic takového nestanovu-
je, proto by nas zajimalo, jak Va-
$i tfednici dosli pravé k tomuto
vysledku.

Na miru velkym
nemochicim
Obavame se ale, Ze nejde o fatal-
ni neschopnost tfednikd na Va-
Sem ministerstvu. Kolegové
z ostatnich organizaci sdruze-
nych v Koalici soukromych 1éka-
ta CR maji z Vaich vefejnych vy-
stoupeni a materidl na webu
ministerstva stejny dojem. Do-
jem, Ze vefejnost je zamérné kla-
mana a jsou ji predkladana fak-
ta, kterd nemaji oporu v textu vy-
hlasky, a jsou tedy zcela nerele-
vantni.
Prestante lhat vefejnosti i 1éka-
fim, pane ministfe! Pfiznejte, Ze
thradova vyhlaska je ,,usita na
miru“ velkym nemocnicim, a ob-
hajte toto rozhodnuti v oteviené
a férové diskusi, ke které je sou-
Casné obdobi vnéjsiho pripomin-
kového fizeni tou nejvhodnéjsi
dobou.
MUDr. Pavel Chrz
prezident Ceské stomatologické komory



ospitalizacni poplatek

se zatim nebude platit

Poplatek za pobyt v nemocnici, ktery s u¢innosti od 1. ledna pfistiho roku zrusil Ustavni soud,
nebudou pacienti alespon néjaky ¢as platit ani v planované snizené sazbé. Poslanci totiz veto-
vali zrychlené schvaleni vladni predlohy, kterd pocitala alespon s poplatkem ve vysi 60 korun,
pricemz déti mély byt osvobozeny.

SniZeni hospitaliza¢niho poplat-
ku bylo obsazeno v navrhu nove-
ly zdkona o vefejném zdravotnim
pojisténi, ktery odchazejici vlada
Jiffho Rusnoka vypracovala v re-
akci na nélez Ustavniho soudu.
Soucasti nalezu byliverdikt, jimz
se k31. 12. rusi regulacni poplatek
za pobyt v nemocnici. Podle mi-
nistra zdravotnictvi Martina Hol-
cata bylo cilem novely ,,zachovani
rovnovahy systému poskytovani
14zkové péce piizohlednéni poZa-
davkl Ustavniho soudu“. Poslan-
ci ale zrychlené schvaleni novely
nepripustili a postoupili ji k pro-
jednani do vyboru pro zdravotnic-
tvi poslanecké snémovny.

Dira do rozpoéti
nemochic

To, Ze poslanecké kluby CSSD,
ANO a KSCM vetovaly zrychlené
projednani vladni pfedlohy do
konce tohoto roku, zfejmé silné
pociti nemocnice. Podle ministra
Holcata je - vsoucasnosti stale in-
kasovany - poplatek 100 korun za
den pobytu v nemocnici vyznam-
nym piijmem nékterych poskyto-
vateld zdravotnich sluZeb a ¢asto
pry tvoii vice nez 10% celkového
objemu jejich ptijmu.

,Tak je tomu zejména v ptipadé
poskytovatel nasledné a dlou-
hodobé lazkové péce nebo na-
priklad lazni. Je proto nutné,

aby byl tento poplatek zachovan
v mife, kterd nepovede k vyznam-
nym existencnim obtiZim tako-
vych subjektl,“ varoval ministr
Holcat. Navrh je podle néj navic
v souladu s nazorem Ustavniho
soudu, podle néhoz je primarnim
ukolem zakonodarce zajistit, aby

vypadek regulacniho poplatku za
lazkovou péci bezdivodné a ne-
spravedlivé ekonomicky neposti-
hl pravé poskytovatele zdravot-
nich sluzeb.

Proti ruseni poplatku se postavila
i 0ODS, ktera dokonce uz samotné
sniZeni poplatku ze 100 na 60 ko-

llustraéni foto: Shutterstock

run povazuje za krok zpét. Podle
Bohuslava Svobody (ODS) je regu-
la¢ni efekt poplatki ziejmy a je-
ho zpochybrnovani nerozumné.
»SniZeni na 60 korun znamena,
Ze nemocnice budou muset sviij
provoz zasadnim zpiisobem zne-
kvalitnit, to ale nemame odvahu
fict. Poplatky maji sviij regulac-
ni charakter, platby za stravu a za
Cerpani vedlej$ich néklada jsou
regulérni. Musime si uvédomit,
Ze kazda ztracend koruna zname-
na, ze budeme muset ve zdravot-
nickych zatizenich zhorsit 1é¢eb-
nou péci, “ kritizoval postoj levice
poslanec Svoboda.

Destrukce

regulaénich poplatku
Systém regulacnich poplatki
dlouhodobé kritizuje celd ceska
levice. Zatimco komunisté by je
zrusili vSechny, nebot je povazuji
za poruseni tistavnich prav, ¢SSD
pocita alespori s jejich vyznamnou
redukci. V dobé uzavérky tohoto

¢isla sice jeSté nebylo k dispozici
oficidlni znéni koali¢ni smlouvy,
respektive programového prohla-
Seni pravdépodobné vlady CSSD,
ANO a KDU-CSL, dle vyjadfeni
predsedy CSSD Bohuslava Sobot-
Kky v§ak po jednom z poslednich se-
zeni vyjednavacich tyma budouci
koalice byla v oblasti poplatkd ve
zdravotnictvi nalezena shoda.
,,Mél by byt zrusen poplatek za
navstévu ambulantniho 1ékare
a poplatek za recept. Mél by byt
ponechan poplatek za vyuZiti po-
hotovosti a myslim si, Ze jsme
otevreli cestu k tomu, aby se zno-
vu nezavadély poplatky v nemoc-
nici, “ vyjmenoval pfedseda Sobot-
ka na spolecné tiskové konferenci
se zastupci ostatnich stran budou-
ci koalice. Finan¢ni vypadek by
podle budouciho premiéra mél
byt kompenzovan prostfednic-
tvim zmén v thradové vyhlasce
a postupnym navySovanim pla-
teb za statni pojiSténce.
K vetu vladni novely se ve sné-
movné ze stran budouci koali-
ce nepfipojil jen klub KDU-CSL,
ktery by jeji zrychlené projedna-
ni podporoval. ,Jedna se o celkem
rozumny navrh, ktery snizuje po-
platek na 6o korun a rusi poplatky
za hospitalizaci déti. Tento popla-
tek sice témér nic nereguloval, ale
byl nejvice pfijimany nebo nejlé-
pe chapany u lidi, ktefi museli byt
hospitalizovani, “ uvedl lidovecky
poslanec Ludvik Hovorka a vyjad-
til litost nad vetem zakona.

Filip Kiit Citores




Distributori vy vraceji, ze vypadky leku
Zpusobuje pouze soubezny dovoz leku

Asociace evropskych distributort

éCiv (AEDL) zverejnila vysledky studie Svycarskych nezavislych

konzultantt, ktefi Setfili dlvody vypadkU 1é¢iv v Evropé. Vyrobci origindlnich [ék( odmitaji sou-
bézny export pravé kvili vypadkim a pozaduji jeho legislativni Upravu smérem k restrikcim.

Zastupci AEDL ovSem odmitaji,
Ze by soubézny dovoz byl zasad-
ni pfi¢inou vypadkd 1ékl. Studie
Evaluation of Medicines Shortage in Eu-
rope“ na predni mista nepredvi-
datelnych davodu vypadka stavi
prirodni katastrofy, problémy ve
vyrobé, nedostatek surovin ¢i ne-
vyhovéni regula¢nim standardim
a epidemie; paralelni obchodova-
ni je aZ na osmém misté piicin 1é-
kovych vypadka.

Studie dale vypocitava predvida-
telné divody vypadku, které jsou
v tomto ohledu nej¢astéji zplso-
beny prerusenim vyroby, slucova-
nim vyrobcli, omezenim vyrobni
kapacity, strategii vyroby just-in-
-time, aplikaci piidélové kvéty 1léku
pro stat, imyslnym vyvolanim ne-
dostatku za tcelem zvyseni ceny.
Svojiroli hraje také pfesun na jiny
trh, vyprSeni patentu a souvisejici

uvedeni nového pripravku. ,,Sou-
bézny dovoz 1éki povazujeme za
ryze kKonkurencni prostfedek pro
sniZeni ceny 1éki1, z CehoZ benefi-
tuji pfedevsim pacienti. Navic je
soubézné obchodovani s produkty
v ramci vnitiniho trhu EU zakon-
nou formou obchodu, viz ustano-
veni smlouvy upravujici volny po-
hyb zbozi,“ uvedl pfedseda AEDL
David Rosecky.

Vliv na cenu léki

Podle zastupct inovativniho pri-
myslu vSak paralelni obchodova-
ni cenu 1é¢iv nesnizuje. ,Paralel-
ni dovoz 1éki nema na jejich cenu
pro Ceské pacienty prakticky zad-
ny vliv. Navic se Ceské republiky,
respektive inovativnich 1é¢ivych
pripravki, téméf netyka. Pokud
se prekupnici 1é¢iv snazi svym jed-
nanim zlepsit situaci ceskych pa-

cienti a potazmo i zdravotnického
systému v CR, jisté si plné uvédo-
muji, Ze situace nepotfebuje ne-
systémova opatfeni, nybrz celko-
vou reformu. Jejim cilem by mélo
byt nastaveni dlouhodobé udrzi-
telného financovani, efektivni vy-
uziti financi, v€asna dostupnost
modernich terapii pacientim
a napiiklad i propojeni zdravotni
asocidlni agendy, “ uvedl vykonny
feditel Asociace inovativniho far-
maceutického prumyslu (AIFP) Ja-
kub Dvoracek.

Distributofi vycislili paralelni ex-
port za lonisky rok na 6 miliard,
paralelni import je dle nich dese-
tindsobné niz§i. Dovoz 1ékd ma
vSak podle jejich slov v posledni
dobé tendenci narustat. ,,Je to dob-
rd zprava pro pacienty, ale Spatna
pro vyrobce. Cena ceskych 1€k je
stale velmi rozkolisana, takze se

v ramci evropskych zemi najdou
ilevnéjsi, které stojiza to dovézt,“
uvedl ¢len pfedstavenstva AEDL
David Karasek.

Export lofisky rok

ve vysi 6 miliard

David Karasek v souvislosti s vy-
padky 1éku také uvedl, Ze Statni
astav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) bu-
de nové po vyrobcich pozadovat
odvodnéni vypadku 1éki, aby se
ozfejmila jeho geneze.

Vyrobci inovativnich 1éka s tim
pocitaji, jak tika Jakub Dvoracek
-jizvminulosti divod pfipadného
vypadku svého léku bézné hlasili,
a to nejen SUKL, ale ¢asto také 1é-
katrtim. ,,S fijnovou novelou stano-
vujici povinnost hlasit divod vy-
padku vyrobci nemaji sebemensi
problém. S ¢im vSak problém ma-
ji, jsou vypadky zplisobené reex-

portem, Které jsou naprosto ne-
vyzpytatelné a nepredvidatelné.
Doufam proto, Ze reexporty bu-
dou efektivné legislativné vytese-
ny. Do té doby bychom radi, aby
reexportéfi méli povinnost reex-
porty pfipravki hlasit SUKL, kte-
1y by mél mit moznost je zakazat
v ptipadech, kdy by mohlo dojit
k ohroZeni zdravi ¢eskych pacien-
tl, “ sdélil feditel Dvoracek
Vypocetl mimo jiné, Ze v loriském
roce se soubézny export sousttedi-
li pfedev$im na pfipravky urcené
k 1é¢bé onemocnéni krve a krve-
tvornych organd, chorob nervové-
ho systému a nemoci svalii a kosti.
Za prvnich 6 mésic byly dle infor-
maci vyrobcti vyvezeny 1éky v hod-
noté 2,5 miliardy korun. ,,Vyvazela
se pfedevsim hormonalni léciva.
Vyjimkou nebyly ani biologické 1é-
Kky, vysoce specializované ptiprav-
Ky cilené 1é¢by, které pacientim
pomahaji napriklad v boji s leuke-
mii,“ dodal Jakub Dvoracek.

Petra Klusakova

VZP bude prostrednictvim KOC hradit genovy
test pro zpresnéni lécby po rakovineé prsu

Od prosince letoSniho roku zacne pojistovna postupné hradit test Oncotype DX, ktery vyznamnou mérou prispiva ke
stanoveni miry rizika navratu nemoci. Onkologové z komplexnich onkologickych center (KOC) se diky nému mohou
sndze rozhodnout, zda pacientce doporudi pfi zajiStovaci 1é¢bé chemoterapii.

Nameéstek feditele VZP Petr Ho-
nék uvedl, Ze se tak pojiStovna roz-
hodla jako prvni a v Cesku zatim
coby jedind. Genovy test ma po-
moci 1ékartim v diagnostice. Pa-
cientky s nizkym rizikem navratu
onemocnéni se diky testu mohou
vyhnout chemoterapii a jejim na-
ro¢nym vedlej$im u¢inkam, at uz
jde o ztratu vlast nebo poskozeni
srdce, které je s desetiletym odstu-
pem diagnostikovano u 10 az 15%
pacientek.

Naklady na akutni chemoterapii
¢ini 120 tisic korun, nejsou v nich
v8ak zapocitany pozdni komplika-
ce (1écba srdce) a naklady na pra-
covni neschopnost. Test pro jednu
pacientku vyjde na 98 tisic korun
a indikovat ho budou moci 1ékati
zkomplexnich onkologickych cen-
ter. Test byl v CR dostupny i dopo-
sud, ale pfipadné zajemkyneé si jej

musely hradit samy. ,,Je vhodny
fadové pro stovky pacientek. Po-
kud se 1ze v nékterych piipadech
vyhnout chemoterapii, systému
to nepfinese vyznamné uspory, ale
s ohledem na kvalitu Zivota paci-
entek, které ji budou usetfeny,
pojistovna tento test povazuje za
jednoznacné efektivni, “ uvedl na-
méstek Honék. VZP bude postupné
uzavirat smlouvy na thradu testi
ve vSech komplexnich onkologic-
kych centrech.

Ze 13 pacientek

jen 1 na chemoterapii
,Oncotype je vhodny pro pacient-
ky, u nichZ zvaZujeme, zda po-
dame pouze hormondlni terapii,
nebo kombinovanou 1écbu hor-
monalni a chemoterapeutickou.
U nékterych pacientek ze ,Sedé
zony* si na zakladé standardnich

histopatologickych znakd nejsme
jisti, zda pro né bude chemotera-
pie pfinosna. Tento test nas po-
souva dal a presné zapada do kon-
ceptu personalizované mediciny.
Hodnoti riziko ndvratu onemoc-
néni ze vzorku nadoru konkrét-
ni pacientky,“ uvedla zastupky-
né prednosty Kliniky komplexni
onkologické péce Masarykova on-
kologického tistavu Brno Katarina
Petrakova s tim, Ze nejde o nahra-
du standardniho histopatologické-
ho vySetfeni, ze kterého 1ékat vzdy
vychazi, ale spiSe o dalsi fazi sta-
noveni 1é¢by.

,V ramci pilotniho programu
jsme test vyuzili u 13 pacientek.
Jenujedné z nich bylo pomoci On-
cotype DX zjiSténo vysoké riziko
navratu, takze jibyla indikovana
chemoterapie, ostatnich 12 bylo
lé¢eno pouze hormonalni lécbou.

Pokud bychom test neméli, vSem
pacientkam by byla chemoterapie
doporucena, abychom co nejvice
zvysili pravdépodobnost, Ze se na-
dor nevrati, “ vyzdvihla piinos tes-
tu primarka Petrakova.

Testovano 21 genti

Vzorek nadorové tkané, kterou 1é-
kar Zené pti zakroku vyjme, se ode-
Sle na jediné centralni pracovisté
na svété, do soukromé laboratore
v USA. Vysledky testu jsou znamy
v rozmezi 7-10 dnt. Test sledujici
21 gend pfifadi pacientce tzv. skére
recidivy od o do100. Niz§i hodnota
(do 18 bodlr) indikuje nizsi pravdé-
podobnost recidivy a slabsi i¢inek
naopak ukazuji na zvySené riziko
opétovného vyskytu nadoru a ta-
ké na vyssi pozitivni Gc¢inek che-
moterapie. , Test je urcen pro pa-

cientky, které nemaji metastazy
v podpaznich uzlinich, tedy MO,
a zatim jsme definovali stfedni
zralost nadoru, tedy grade 2, s dal-
$im rizikovym faktorem, jakym
muZze byt mnozeni nadoru, angio-
invaze, roli hraje i velikost nado-
ru,“ upfesnila indika¢ni skupinu
Zen Katarina Petrakova.
Jak nedavno uvedl feditel VZP Zde-
nék Kabatek, pojiStovna v oblasti
primarni prevence chysta strate-
gii, ktera se bude vénovat nadoro-
vym onemocnénim, kde vidi velky
potencial zvySeni moznosti véas-
ného zichytu onemocnéni nasich
Klienttl, ale také vyznamného sni-
zeni nakladi na zdravotni pédi.
V Cesku je ro¢né diagnostikovano
vice nez 6 tisic novych pripadd ra-
koviny prsu, pfiblizné 2 tisice Zen
nemoci podlehnou.

Petra Klusakova



Od Noveho roku porod pouze s porodnt

V4

asistentkou, ale jen v porodnici

O porod bez pritomnosti |ékafe nyni bude moci pozadat porodni asistentku kazda rodicka,
u niz se predpoklada jeho fyziologicky prabéh. Rodi¢ky také v rdmci tzv. ambulantniho poro-
du budou moci odejit z porodnice drive nez po doporucenych 72 hodinach.

,Prostfednictvim vyhlasky, kte-
rou ministerstvo novelizuje se-
znam vykont pro pfisti rok, bude
noveé zaveden zdravotni vykon Ve-
deni porodu vaginalné hlavickou
porodni asistentkou pii supervi-
zilékate. Vykon lze provadét a vy-
kazovat pouze pti hospitalizaci,
tedy v porodnici,“ uvedl namés-
tek pro zdravotni péci Ferdinand
Polak, ktery vedl jednani pracov-
ni skupiny.

Pokud bude porodnik po vstup-
nim vySetfeni rodicky predpokla-

dat nekomplikovany porod hla-
vickou, ma Zena moznost zvolit
si porod za vyhradniho doprovo-
du porodni asistentky, ktera ma-
Ze v piipadé komplikaci lékate po-
volat, jinak vykon provadi sama.
Ministerstvo pfedpoklada, Ze tako-
vého postupu vyuZije asi 5 aZ10%
rodicek. Podle Setfeni MZ si vétsi-
na rodic¢ek zmény nezada a chce
rodit za ticasti porodnika.

Porodnice budou pro tento vykon
pravdépodobné vyuzivat asistent-
Kky jiZ zaméstnané, nameéstek Po-

14k ale predpokladd, Ze mohou pri-
jimat na castecny tvazek i nové.
Musi ovSem jit o ovéfené zdravot-
niky, ktefi budou mit pro vedeni
porodu veskerou diivéru porodni-
ki, zejména v tom, ze budou v pti-
padé komplikaci 1ékati k porodu
privolani.

Ambulantni porod

na zodpovédnost matky
Informace o mozZnosti tzv. ambu-
lantniho porodu vysla ve Véstni-
ku MZ jiz v prosinci 2013. Je urcen

matkam, které chtéji opustit po-
rodnici jiz nékolik hodin po poro-
du, resp. dfive nez po doporuce-
nych 72 hodinach. Tak se ostatné
déje i dnes, Zeny odchazeji na re-
verz, ale dosud nebylo prevzeti
zodpovédnosti za dité systémovée
oSetfeno. Ministerstvo nyni vy-
pracovalo novy metodicky navod
jak v pripadé predcasného odcho-
du z porodnice postupovat. Matka
bude mit moznost druhy den po
propusténi privézt novorozence do
porodnice nebo na détské oddéleni

na ambulantni kontrolu a dostane
seznam vysetfeni, kterd by mél no-
vorozenec podstoupit.

,Zustat s novorozencem v porod-
nici tfi dny po porodu jednoznac-
né doporucuji. Béhem této doby
probiha fada potiebnych vyset-
feni, provadi se novorozenecky
screening a tesi se pfipadné kom-
plikace, jako je napfiklad novo-
rozenecka zloutenka. Pokud uz se
vsak Zzena pfes doporuceni 1ékatt
rozhodne porodnici opustit dfive,
snazili jsme se pripravit takové
podminky, abychom veskera ri-
zika s tim spojend eliminovali na
minimum,“ vysvétluje ndméstek
Poldk. Systémovy krok ma také
predchazet kriminalizaci matek,
které odchézeji z porodnice dri-
ve. Mélo by to zamezit pfipadim,
kdy 1ékafti tyto Zeny nahlasovali
odpovédnym tfadim ke zvazeni
socialné-pravni ochrany novoro-

zenych déti. Petra Klusikova

CR bude mit vice odbérnych
mist pupecnikové krve
Ministerstvo zdravotnictvi poskytlo dotaci 5 milionl korun na odbéry

pupecnikové krve. Diky ni se bvude moci zdvojnasobit pocet porodnic,
které tento odbér provadeji. Ceska republika patfi mezi prvni zemg,

které zacaly pupecnikovou krev transplantovat.

JiZ 25 let zachranuji krvetvorné
buriky z pupecnikové krve Zivo-
ty malym pacientim s vaznymi
hematologickymi onemocnéni-
mi. Prvni transplantace probéhla
ve Francii, Cesko zacalo s budova-
nim své vlastni Banky pupecniko-
vé krve v listopadu 1994 a po nasle-

dujici dekadu bylo jedinou zemi
ve vychodnim bloku, ktera tento
odbér provadéla. ,,0d samého za-
¢atku je CR zapojena do sité mezi-
narodnich registrl, coz umozruje
pomahat nejen détskym pacien-
thm u nas, ale také ve svété, kam
Stépy, predstavujici necelych sto

Novou reditelkou Nemocnice
Na Bulovce Andrea Vrbovska

Ministr zdravotnictvi Martin Holcat jmenoval k 1. prosinci
do funkce reditelky Nemocnice Na Bulovce anesteziolozku

Andreu Vrbovskou.

Na jejim vybéru se shodla komise
slozena ze zastupcll odbornych
spole¢nosti a dalsich stavovskych
organizaci.

ZkusSenosti

S managementem
Andrea Vrbovska nahradila Zuza-
nu Bonhomme Hankeovou, ktera
byla vedenim nemocnice docasné
povérena po rezignaci predchozi-
ho Feditele Petra Zajice v ervnu to-
hoto roku. Andrea Vrbovska praco-

vala jako naméstkyné Nemocnice
Louny, pGsobila na postu nameést-
kyné feditele naméstkyné feditele
provyuku IPVZ, ndméstkyné pro Ié-
Cebné-preventivni péci Nemocnice
Na Bulovce a také v managemen-
tu UstFedni vojenské nemocnice Ci
vregionalnfpobocce International
SOS Assistance. Je tfinactou fedi-
telkou Nemocnice Na Bulovce po
roce 1989 a celkové devatenactou
feditelkou od vzniku nemocnice

vV roce1931. (is0)

mililitr krve, z Ceska putuji. Stej-
né tak zase unas vyuzivame Stépy
ze zahranici. V loniském roce se tak
stalo dokonce u vSech péti provade-
nych transplantaci, “ fekl ministr
zdravotnictvi Martin Holcat.

Mezinarodni spoluprace
Zdejsi banka zajistuje odbér vzor-
ki, jejich zpracovani a uchovani
jiz bezmala 20 let. Za tu dobu kon-
krétné zajistila 6 $tépi v détskych
pribuzenskych transplantacich
a 8o Stépu v transplantacich nepii-
buzenskych. Naprosta vétsina Sté-
pt z Ceské banky mifila do zahra-
nici - jednalo se o 78 ptipadd. Ale
vyzaduje transplantaci krvetvor-
nych bunék z pupecnikové krve,
ziskala §tép od zahrani¢nich part-
nerQ. Tyto transplantace provadi
Fakultni nemocnice v Motole.
Diky zapojeni CR do mezinarod-
nich registri darcti je nasim paci-
entiim k dispozici na 600 tisic §té-
plzcelého svéta. Ceska bankajich
eviduje pfiblizné 5200. ,,Tuzemska
banka je vmezinarodnim srovnani
velmi dobfe hodnocena. Kvalitou
$tépt se Cesko celosvétoveé umistu-

(zdroj dat: BPK a UHKT)

zpracované stépy podle rokd Praha

je v prvni desitce vSech statd, dle
poctu §tépl na obyvatele mu patii
14. misto,“ podotyka ve své zpravé
ministerstvo zdravotnictvi.

Rychlé nalezeni darce

Podle vedouciho Banky pupecniko-
vé krve (BPK) pti Ustavu hematolo-
gie a krevni transfuze (UHKT) Petra
Kobylky je transplantace s vyuZzi-
tim krvetvornych bunék z pupec-
niku v urcitych ptipadech jedinou
cestou jak zvladnout vaZna hema-
tologicka onemocnéni u malych
pacientt. ,U téch, ktefi nemaji
moznost ziskat darce v rodiné ani
Vv registru a zaroven nemohou Ce-
kat, je to velmi dobry zptsob jak
okamzité sehnat buriky pro trans-
plantaci, “ fekl Petr Kobylka.

Pravé rychlost, s jakou lze najit
vhodny $tép, je hlavni vyhodou ce-
losvétové sité bank pupecnikové
krve. ,Je to opravdu rychlé. Napii-
Kklad loni byla dvoumési¢ni hol¢ic-
ka transplantovana 14 dni od dia-
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gnozy, coz by se pi shanéni darce
z registru kostni dfené nikdy ne-
podafilo,“ dodava. Primérna do-
ba hledani darce v pripadé kostni
drené totiz ¢ini 2-3 mésice.

Financni naklady

Mit pripravenou pupecnikovou
krev, kterd pujde v ptipadé potfe-
by pouzit, vSak znamena znacné
naklady: Cena za odebrani, zpra-
covani a uchovavani v teploté
-196 °C vychazi na 25 tisic K¢ za je-
den §tép. V Bance pupecnikové kr-
ve jich je vice nez 4 tisice. Zdra-
votni pojistovny pfitom hradi az
piipadnou transplantaci. ,,Rozvi-
jet dale Banku pupecnikové krve
jen z penéz UHKT tak neni moz-
né. Jsme proto velmi vdécni nasim
sponzorum - naptiklad Nada¢ni-
mu fondu Kapka nadéje a ted také
ministerstvu zdravotnictvi, které
se rozhodlo tento dlilezity program
podpofit,“ uzavrtel feditel UHKT
profesor Petr Cetkovsky. (fke)



Nemocnice v Pardubickem kraji €éeka fuze

Rada Pardubického kraje schvalila zamér fuze nemocnic akutni péce Pardubického kraje. Mé-
lo by se tak stat k 1. ¢ervenci 2014. Fuze probéhne na doporuceni nezavislych odbornik(, kte-
fi vypracovali analyzy stavu. Kraj chce také navysit zakladni kapitdl nemocnic.

Varianty navyseni jméni by mé-
ly byt pfipraveny do tinora, aby
je na jeho konci mohlo projed-
nat zastupitelstvo kraje.

Privatizace

nepfipada v tivahu

,Pravé navyseni zakladniho ka-
pitalu je hlavnim diivodem, pro¢
zastupitelstvo dostalo 19. prosin-
ce pouze obsahlou informativ-
ni zpravu o stavu priprav fize.
Aktualizovany material véetné
konkrétniho feSeni navyseni za-
kladniho kapitdlu pfedlozime

v zavéru tnora,“ uvedl namés-
tek hejtmana Roman Linek. Za-
roveri zdlraznil, Ze radni nemaji
v imyslu navysovat kapital ne-
mocnic formou vkladani nemo-
vitosti do spolecnosti. Navyse-
ni jméni je podle zastupca kraje
nutné.

Zadluzeni nemocnic se v soucas-
né dobé pohybuje kolem 300 mi-
liont korun. ,Pokud bychom
nyni nic neudélali, zadluzeni ne-
mocnic by se v nejblizsi dobé za-
Calo kriticky zhorSovat. Pardubic-
ky kraj odmita privatizaci svych

nemocnic a zarover se poucil ze
situace v nékterych dalsich kra-
jich,“ dodal Roman Linek.
Jednodussi Fizeni
Predstavenstvo navrhuje orga-
nizac¢né zjednodusit vedeni kraj-
skych nemocnic. Namisto sou-
¢asnych péti by mél vzniknout
jeden subjekt s jednim predsta-
venstvem a s jednou dozor¢i ra-
dou. ,,Pfinosem bude organizac-
a $irsi moznosti pro rozvoj kva-
litni a dostupné zdravotni pé-

Krajska zdravotni zmodernizuje onkologii
za vice nez 100 milionu

Krajgké zdravotni, a. s., ziskala z Integrovaného operac¢niho programu (IOP), ktery zastituje
MZ CR, dotace na modernizaci. Bude se jednat zejména) o pristrojové dovybaveni Komplex-
niho onkologického centra v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem.

Dotace projektu ¢inf témér 87 milio-
nl korun, pres 15 miliond tvori spo-
luticast Krajské zdravotni.

Urychlova¢ podminkou

JInstalace druhého linearniho
urychlovace na pracovisté lstec-
ké onkologie je podminkou dalsi-

ho prodlouzenf platnosti osvédce-
ni o spInénipodminek poskytovani
onkologické péce nejvyssiho stup-
né," uvedl tiskovy mluvci Krajské
zdravotni Jiff Vondra.

Upozornil také, Ze realizace projek-
tu instalace linedrniho urychlova-
Ce je planovana od prosince 2013

do bfezna 2015, pficemz velky podil
na dobé realizace budou mit Ihdty
ur€ené zakonem v ramci zadavani
vefejnych zakazek.

Linearni urychlovac pro komplexni
onkologické centrum je jednim ze
13 projektl, které uspély ve ctrnac-
té vyzvé IOP MZ CR. (is0)

V Olomouci modernizovali vybaveni
pro péci o pacienty s CMP

Fakultni nemocnice Olomouc ma Spickové vybaveni pro péci o pacienty s cévnimi mozko-
vymi prihodami. V letoSnim roce totiz nakoupila pfistrojovou techniku za 70 milion0 korun
na kliniky a oddéleni, na nichz se [é¢i pravé pacienti postizeni mozkovou mrtvici.

Podafilo se ji to diky projektu ,Mo-
dernizace a obnova pfistrojového
vybaveni komplexniho cerebrovas-
kularniho centra FN Olomouc”, kte-
ry byl ¢astecné financovan Evrop-
skym fondem pro regionalni rozvoj
a astecné zvlastniho rozpoctu ne-
mocnice. Vybaveni pom(ze zvysit
kvalitu poskytované péce a zlepsit
vyhlidky pacient( s timto zavaznym
onemocnénim. Nemocnice je sou-
Casti sité deseti komplexnich cereb-
rovaskularnich center pokryvajicich
Gzemi celé Ceské republiky.

Neurochirurgicka klinika ziskala di-
ky projektu nové pfistroje pro ume-
lou plicniventilaci, mikrochirurgické

instrumentarium, operacni mikro-

skop, anesteziologicky a také elek-
trokoagulacni pristroj. Radiologicka

Foto: archiv FN Olomouc

klinika byla v ramci projektu dovy-
bavena novou angiolinkou a také
C-ramenem, rehabilitacni oddéleni
ziskalo napfiklad vertikalizacni sys-
tém, systém pro kognitivni trénink,
motodlahy a dalsi vybaveni.

Celkovy rozpocet projektu €ini 72,5

milionu K¢, spolufinancuje jej Ev-
ropska unie prostrednictvim Inte-
grovaného operacniho programu
z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj. Naklady projektu jsou hra-
zeny z 85% z prispévku EU a z15%
zrozpoctu FN Olomouc. (red)

= ]

Ce,“ uvedl predseda predstaven-
stva Pavel Havif. Vyhodou ma byt

jednotné centralni fizeni ekono-
miky a jednotna personalni po-
litika. V navrhu je také jedna
spole¢na vnitini organizacni jed-
notka pro obsluzné a technické
¢innosti. Dalsi uspory maji pfi-
nést spolecné nakupy zdravot-
nickych prostfedkl, materiali
i techniky. (is0)

Zachytka v Kromérizi
snizila cenu za pobyt
Kromérizska nemocnice bude i v pfistim roce provozovat za-
chytnou stanici Zlinského kraje. V souvislosti s uzavienim no-

vé smlouvy s krajem byla snizena ¢astka za péci v tomto zafi-
zeni, a to kvuli Spatné vymahatelnosti penéz od klientd.

Nemocnice v Kroméfizi pfitom mu-
siplatit DPH i v pfipadech, kdy se ji
Castku nepodafi vymoci.

V letosnim roce pritom za svUj po-
byt v zafizeni zaplatilo pouze 13%
klientl a provoz protialkoholni
zachytné stanice je pro nemocni-
Ci ztratovy. Proto bude nyni o3et-
fenym osobam Gctovana castka
750 K€ za zachyt. Plvodni cena Ci-
nila 8455 KE. ,Snizenim ceny tedy
nemocnice ziska vice financnich
prostredkd pro platbu vydaju se
sluZbou spojenych se snizenim od-
vodu DPH a vzhledem k pFijatelnéj-
Si cené se navic pfedpoklada Ghra-
da od vice o3etfenych osob," uvedla
nemocnice v tiskové zpravé. Nova

cena je Udajné srovnatelna s cast-
kou, kterou si GEtuji napr. v Karvi-
né ¢i Opave.

Opakované zachyty
Podle krajského naméstka Lubomi-
ra Necase nenf v silach nemocnice
dluzné astky po klientech vyma-
hat, jedna se pfitom o pripady opa-
kovanych zachytd, casto mezi bez-
domovcianezaméstnanymi. Podle
soucasnych odhad by nizsi castku
za pécizachytné stanice mohlo za-
platit az 30% klientd.

Zachytka je v Kromérizi uz od roku
2004 a jeji provoz vyjde na 6 milio-
nl KErocné. V letosnim roce evidu-
jejiz vice nez tisic klient(. (is0)

Iktové centrum v Sokolové

je vnovém

Soucdsti modernizace iktového centra v Nemocnici Sokolov
byla nejen prestavba nékterych pavilond, ale i nakup pfistro-
jového vybaveni. Centrum bude k dispozici pro spadovou ob-
last cca 320 tisic obyvatel Karlovarského kraje. Zahrne tedy
zhruba 0 120 tisic obyvatel vice nez v minulych letech.

Nové iktové centrum ma pét od-
déleni, stacionar, laborator a pra-
covisté CT. Pofizené pristroje jsou
pritom umistény pfevazné na ikto-
vé jednotce a rehabilitacnim oddé-
leni. Modernizace centra probiha-
lavsouladu se snahou nemocnice
centralizovat pédi, zkvalitnitjia na-
bidnout vétsimu poctu pacientd.
.Bylo tedy potfebné zvysit kapaci-
tu oddélenfintenzivni péce ve vzta-
hu k nardstu objemu o3etrenych
pacientl, zrealizovat vznik [0z-
kového rehabilitacniho oddélent,
soubézné nové vybavit oddéleni
pristrojové, abychom dostali po-
Zadavkdm odbornych spole¢nos-
ti," uvedl tiskovy mluvéi nemocni-
ce Joza Lokajicek.

Na 20 miliond korun pridélila soko-

lovské nemocnici komise minister-
stva zdravotnictvi z Integrovaného
operacniho programu (IOP), a to
konkrétné na vybavenf pfistrojo-
vou technikou. Projekt byl doporu-
Cen s kalkulaci pres 21 milion{ K¢.
Konecna cena za viechny pristroje
po ukoncenivybérového fizenidle
tiskového mluvciho Cinf pres 15,5
milionu KE.

Jktova centra v CR jsou certifiko-
vana Ceskou neurologickou spo-
le¢nosti CLS JEP a Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Udélenim statu-
tu iktového centra dava spolecnost
i ministerstvo objektivni garanci,
Ze medicinska péce je na certifiko-
vaném pracovisti poskytovana na
nejvyssi mozné drovni,” ubezpecil
JoZa Lokajicek. (is0)
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Efektivni nemocnice 2013

Odbornd konference ,Efektivni nemocnice 2013 - Strategie zdravotnich pojistoven a nemoc-
nic“ poradana spole¢nosti HealthCare Institute probéhla koncem listopadu v Clarion Congress
Hotelu Praha. V ramci dvoudenniho setkani odbornikd ve zdravotnictvi také byly vyhlaseny vy-
sledky celostatniho hodnoticiho projektu ,,Nemocnice CR 2013“. Akce se konala pod zastitou
mistopfedsedy Senatu Parlamentu CR Piemysla Sobotky.

onference se sklida-
la z tfi diskusnich blo-
ki: ,Finance v roce 2014

- zdravotni pojistovny a nemoc-
nice“, , Aktudlni legislativa ve
zdravotnictvi“ a ,,Nejlepsi ma-
nazerské zkusenosti feditelt ZP
anemocnic“.

Zkusenosti ze Slovenska
Generalni feditel VSeobecné zdra-
votni pojistovny CR Ing. Zdenék
Kabatek k financovani zdravot-
nictvi mimo jiné uvedl, ze zvy-
Seni platby statu za statni pojis-

ténce bylo na misté, ale na druhé
strané zase poskytovatelé piijdou
o poplatky, coz znamena podstat-
ny vypadek pfijma. Za zasadni
povazuje pristup nové vlady k té-
to problematice a vstup nové le-
gislativy, jako je napiiklad novela
zakona C. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi.

S informaci o financovani zdra-
votnictvi na Slovensku navazal
predseda predstavenstva a ge-
neralni feditel VSeobecnej zdra-
votnej poistovne SR Ing. Mar-
cel Forai, ktery uvedl, Ze platba
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za statni pojisténce bude na Slo-
vensku klesat. Podle jeho slov
je tfeba se do budoucna zamys-
let nad systémem financovani.
,Klesa pocet lidi, ktefi jsou zivi
z Cinnosti, pfibyva majetnych
Nevycerpali jsme také moznosti
vnitfnich dspor, jako jsou spo-
le¢né nakupy nemocnic nebo sys-
tém organizace zdravotnickych
zatizeni. Pfi financovani zdravot-
nictvi mame volné ruce, nejsme
svazani thradovou vyhlaskou, “
uvedl Marcel Forai. Zavérem

zkonstatoval, Ze po zavedeni bo-
nusového systému za objem pro-
vedenych opera¢nich vykonu se
zkratily ¢ekaci listiny, coz vede
ke vzniku specializovanych ope-
racnich center. Dodal také, slo-
vensti 1ékafi maji rist plati ga-
rantovan zakonem.

Zdenék Kabatek reagoval, Ze oba
systémy nelze srovnavat, ale Ze
iu nas jsme se jiz zabyvali mys-
lenkou na zruseni thradové vy-
hlasky a zavedeni smluvni poli-
tiky. Podle jeho slov by zdravotni
pojistovny mély dostat vice pra-

vomoci pfi budovani sité nemoc-
nic. Budovani specializovanych
center je podle ného dobrym smé-
rem rozvoje.

Kontroverze okolo
obcanského zakoniku
Bohata diskuse se rozvinula nad
novym obcanskym zakonikem
(NOZ), ktery ma nabyt u¢innos-
ti 1. ledna 2014. Nazory na jeho
pfinos jsou protichtidné.
Naméstek pro legislativu a pravo
MZ Mgr. Martin PliSek vyjmeno-
Ceské zdravotnictvi. Jak fekl, ci-
lem bylo, aby zakonik nevstupo-
val do zdkona o zdravotnich sluz-
bach, ktery ma mit subsidiarni
postaveni. Jak budou oba zako-
ny vedle sebe fungovat, ukaze
budoucnost v nasledné judika-
tufe. Doplnil také, Ze je tfeba
nechat NOZ chvili ptisobit. Po-
kud se v praxi ukazi problémy,
je povinnosti MZ CR vyvolat je-
ho novelizaci.

Vysledky celostatniho hodnoticiho projektu ,Nemocnice CR 2013"

Nemocnice byly komplexné hodnoceny ve ¢tyrech klicovych oblastech: spokojenost hospitalizovanych pacientt, spokojenost ambulantnich pacientd,

spokojenost zaméstnancl nemocnic, finanéni zdravi nemocnic. Projekt ,Nemocnice CR“ probihal od 1. bfezna do 30. zafi 2013.

Nejlepsimi nemocnicemi pro rok
2013 z hlediska spokojenosti hospi-
talizovanych pacient( se staly FN
Motol (v kategorii fakultnich ne-
mocnic) a Masarykav onkologicky
Gstav Brno.

Jako nejlepSi nemocnice z hlediska
spokojenostiambulantnich pacien-
td byly hodnoceny FN Hradec Krélo-
vé (v kategorii fakultnich nemocnic)
a Masaryklv onkologicky Ustav.

Z hlediska spokojenosti zamést-
nanct byly nejlépe hodnoceny FN
Ostrava (v kategorii fakultnich ne-
mocnic) a Nemocnice Podlesi (Clen
skupiny Agel).

Z hlediska finanéniho zdravi byly ja-
ko nejlepsivyhlaseny FN Plzef (v ka-
tegorii fakultnich nemocnic), Ne-
mocnice Kadan, s. r. o. (v kategorii

ulind nemocnict Hra

obchodnich spole¢nosti) a Centrum
kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie Brno (v kategorii prispév-
kovych organizaci).

Absolutni hodnoceni
Hodnoceny byly nemocnice, u kte-
rych byla k dispozici relevantnidata
pro vsechny Ctyfi oblasti zaroven.
V kategorii fakultnich nemocnic
skoncilanal. misté FN Hradec Kra-
lové. VZdy jsme usilovali o maxi-
mum mozného. Leto3nirok byl pro
nemaocnici extrémné narocny, pre-
sto zanedlouho oslavime 85. vyro-
¢ijejiho zalozeni. Po celou tuto do-
bu si stale drzi dobré jméno mezi
laickou i odbornou verejnosti. Pro
zdravotnické odborniky je atraktiv-
nim zaméstnavatelem a pro pacien-

dec Krilové

50.000 KE

Vpravo feditel FN Hradec Kralové prof. Roman Prymula. | Foto: HCI

ty zarukou kvality a bezpeci. Moz-
né priciny Gspéchu Ize spatfovat
v podpore komunikace s pacienty,
trvalém budovani dobrych vztahd
a Ucelné komunikaci mezi vrcho-
lovym managementem a vedenim
jednotlivych pracovist i mezi zdra-
votniky navzajem," uvedl feditel ne-
mocnice prof. MUDr. Roman Pry-
mula, CSc., Ph.D.

Vitézem se stala rovnéz Nemocni-
ce Podlest, a. s., Clen skupiny Agel,
a.s. ,Dlouhodobé se snazime klast
ddraz navlidnou komunikaci a pra-
telské prostredi. Vysledek celostatni
ankety nasvédcuje, ze nasi pacien-
ti tyto hodnoty vnimaji. Dékujeme
jim za jejich pfizen a vlidné hodno-
cenf, které pfijimame s velkou po-
korou. Také bych chtél touto ces-

tou podékovat viem svym kolegtim
v nemocnici. Vitézstvi je v prvni Fa-
dé vysledkem jejich poctivé prace
a lidského pristupu.” fekl k umisté-
nifeditel Nemocnice Podlesi MUDr.
Karel Lukes.

Nejusmévavéjsi
nemochice CR 2013
LetoSnimi vitézi ,Nejusmévavejsi
nemocnice” jsou FN Motol (v kate-
gorii fakultnich nemocnic) a Masa-
rykdv onkologicky Gstav Brno.
Letosnirocnik soutéze potvrdil ros-
toucitrend v poctu hlasovanio ,Nej-
usmévavejsi nemocnici’. Nemoc-
nice byly hodnoceny ve spolupraci
s charitativnim projektem ,B. Braun
pro zivot" také na zakladé pozitivni-
ho pfistupu k pacientlim, konkrét-

né dle Gsmévl persondlu nemoc-
nice smérem k pacientdm, kteff se
mnohdy v nemocnicich citi nejisté
a potrebuji vlidné zachazeni. Cilem
akce bylo podpofit ty nemocnice,
kde jsou zaméstnanci nemocni-
ce pozitivné naladéni ve vztahu ke
svym pacientim.
.Dlouhodobé podporujeme obcan-
ska sdruzeniZdravotniklauna Lout-
ky v nemocnici. Jejich zastupci ma-
ji stejny cil jako toto ocenénf a jisté
neni nahoda, Ze obé vitézné ne-
mocnice maji vaci témto i dalsim
psychosocialné prospésnym pro-
jektdm dvere otevrené," uved! clen
vedeni Skupiny B. Braun MUDr.
Martin Kuncek, ktery predaval ce-
ny vitézam.

(eta)

Za Masarykiv onkologicky tstav prebira cenu naméstek Radek Policar (vpravo). | foto: HCl
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Zleva prof. Tomas Zima, MUDr. Jolana TéSinova, Mgr. Martin Plisek, JUDr. Ondf¥ej Dostal, MUDr. Andrea
Vrbovska, prof. Jan Zaloudik. | Foto: archiv HCI

Na fakt, Ze se NOZ prolina se za-
konem o zdravotnich sluzbach
a ze néktera jejich ustanoveni
jsou neslucitelna, upozornil mis-
topfedseda Platformy zdravot-
nich pojisténcii CR, o. s., JUDr.
Ondrej Dostal, Ph.D., LL.M. No-
vy zakonik v této podobé podle je-
ho slov neni vykladatelny, 1ze jej
prijmout jen jako nouzové opat-
feni. Upozornil na daleZitost
zmeény v systému odskodnéni,
kde jsou mimo jiné vétsi moznos-
ti pro mimosoudni vyrovnani.

, ObCansky zakonik ma byt obec-
nou normou a zakon o zdravot-
nich sluzbach ma byt normou
zvlastni. Ale v tomto piipadé to-
mu tak neni,“ upozornila pfed-
Inzerce M131000880

nostka Ustavu vefejného zdra-
votnictvi a medicinského prava
1. LF UK v Praze a pfedsedkyné
Spolec¢nosti medicinského prava
CLS JEP MUDr. Mgr. Jolana Té&si-
nova,. Pfipomnéla hlavni zmény,
které NOZ pfinasi: Za revoluci
oznacila od§kodriovani nema-
jetkovych Gjem, zakonik rovnéz
rusi jednorazové odskodnéni ro-
diny za smrt rodinného prislusni-
ka. Dale zdlraznila, Ze tabulky,
které upravovaly vysi odSkodné-
ho, vminulosti podléhaly kritice
pro nizké vyse odskodnéni. Soudy
pak mnohdy pfiznavaly nasob-
ky téchto castek. Stanoveni vy-
Se od$kodnéni tak nyni bude jed-
nodussi, protoZe bude existovat

pomyslny strop jeho vyse. Podo-
tkla, Ze od roku 2014 budou 1ékarti
potfebovat obé zminéné normy,
meéli by tedy apelovat na zakono-
darce, aby je dali do souladu.
Mistopfedseda senatniho vyboru
pro zdravotnictvi a socidlni poli-
tiku prof. MUDT. Jan Zaloudik,
CSc., upozornil na hlavni pro-
blémy ceské legislativy, kterymi
jsou podle ného nevymahatel-
nost prava, jeho nekonzumova-
telnost a legislativni zapleveleni.
Za jeden z divodi problematic-
kého financovani poskytovatel
zdravotni péce oznacil také fakt,
Ze feditelé nemocnic mnohdy ne-
jsou do svych funkci jmenovani
na zakladé konkurzd.
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Za ,antiobCansky* zakon, kte-
rému je tfeba se branit, ozna-
¢il NOZ prodékan 1. LF UK Praha
a budouci rektor Univerzity Kar-
lovy prof. MUDr. Tomas Zima,
DrSc., MBA. Uvedl, Ze obCansky
zakonik ma mit takovy charak-
ter, aby mu ob¢an rozumél. ,, Ten-
to zakonik ale srozumitelny neni.
Napsan je jiz dva roky, obsahu-
je obrovské mnozstvi paragrafiu
a maji jej vykladat soudy. Kazda
zdravotni pojistovna si pfitom pa-
ragrafy interpretuje trochu jinak,
a tak hrozi, Ze si i kazdy soud bu-
de zakon vykladat trochu jinak.
NOZ zavadi terminy, které nikdo
nezna. Jak to bude vypadat v pra-
xi? To se lékaf u akutnich vykonti
bude ptat soudu, jak ma postupo-
vat, aby to bylo v souladu se zako-
nem? Budeme se v praxi fidit me-
todou ,pokus - omyl a po Case se
norma zrusi? Takovy postup mize
vést jenom k tomu, Ze 1ékaf nebu-
de ochoten 1é¢it, aby se vyvaroval
pripadného rozporu se zakonem, “
obava se profesor Zima.
Nameéstkyné hejtmana Jihoces-
kého kraje Mgr. Ivana Straska se
zabyvala vymahatelnosti prava
vnemocnicich a podotkla, ze $ko-
leni nemocni¢nich pravniki, aby
se v NOZ viibec vyznali, bude stat
nemalé prostfedky.

Standardy

a nadstandardy

Zavedeni nadstandardi podle na-
meéstka Pliska zatim neni mozné.
Jejich uzakonéni se odsunulo kvii-
li naléhavéjsim problémum.
Nové jmenovana feditelka Ne-
mocnice Na Bulovce v Praze
MUDr. Andrea Vrbovska zmini-
la, Ze nadstandardy jsou ze stra-
ny pacientti hodné vyzadované,
zejména v oblasti ortopedie.
Profesor Zima k tématu dodal,
Ze politické dohady o tom, co je
a neni nadstandard, ted urdi-
té nejsou prioritou. Je podle néj
tfeba predevsim hledét, aby byly
prostifedky na standardy, a véno-
vat se spiSe tvorbé prehledného
pravniho prostfedi.

Sendator Zaloudik termin nad-
standard oznacil za nesmysl
a uvedl, Ze vystiznéjsi jsou vyra-
zy hrazend a nehrazena péce.
Podle Ondreje Dostala nadstan-
dardy v tuto chvili nemohou fun-
govat. Novy systém hrazen{ vyko-
nt je podle néj vhodné rozdélit
podobné, jako je tomu u 1ékia:
plné hrazena, ¢astecné hrazeni
anehrazend péce. Uhradovou vy-
hlasku jako regula¢ni mechanis-
mus povazuje za pfekonanou.

Markéta MikSova

© COUTURE A ROHOVE
f KANCELARI
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Letos temeéer 400 transplantaci

Nejlepsi vyhlidky na ziskani orgdnu k transplantaci v Evropé& maji pacienti ve Spanélsku, kde
bylo v roce 2012 k transplantacim vyuzito 35 organl od zemrelych darcd na kazdy milion oby-
vatel. Ceska republika se se 17,6 organy na milion obyvatel fadi na 15. misto.

roblematika transplantace
Porgénfl v Ceské republice

zaziva prelomové obdobi.
Od loriského roku neustdle stou-
pa pocet darc organd i samot-
nych transplantaci. Za prvnich 10
meésicti leto$niho roku bylo v sed-
mi ceskych specializovanych cen-
trech transplantovano celkem
darct), 106 jater a 54 srdci.
Letos také ubéhlo deset let od za-
lozeni Koordinacniho stfediska
transplantaci (KST), jehoz hlav-
nimi ikoly jsou bezpecna a kva-
litni koordinace transplantaci
amezinarodni spoluprace na po-
li darcovstvi. Diky novele trans-
plantac¢niho zakona, kterd vstou-
pila v platnost vdubnu 2013, KST
ziskalo fadu novych kompetenci
a ukolti, 1épe definuje odbornou
Cast vykonu a zptisniuje zodpo-
védnost zdravotnikui.
,Priloha transplantacniho za-
kona jasné definuje stav, na je-
hoz zékladé lze uvazovat o smrti
mozku, definuji se také klinické
znamky mozkové smrti i vySet-
feni prokazujici nevratnost kli-
nickych zndmek mozkové smrti.
Novela dale zpfisnila penalizace
pfinedodrzeni podminek zakona
noveé také pro poskytovatele zdra-
votnich sluzeb, ktefi neprodle-
né neinformuji o mozZném darci
organa prislusné transplantacni
centrum,“ upozoriuje zastupce
feditele KST JUDr. Pfemysl Fryda
apfipomind, Ze se zménil rovnéz
zdroj ihrady ze zdravotniho po-
jisténi. ,,0d dubna jsou jednotli-
vé vykony nutné k transplantaci
hrazeny ze zdravotniho pojisténi
prijemce organu,“ upfesnuje.

Dotahujeme nejlepsi
Ceska republika patii z hlediska
darcovstvi organi mezi 15 nej-
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dinac¢ni stfedisko transplantaci
predpoklada, Ze se brzy zaradi-
me mezi tiplnou $picku stath EU.
Pozadu zlstavaji i tak vyspélé ze-
mé, jako je Kanada, Australie ne-
bo Novy Zéland. Do prvni péti-
ce se nedostaly ani Spojené staty
americké.

Prvenstvi patii jiz nékolik let Spa-
nélsku. ,Nedostatek organt je
univerzalni problém. Zdsadnim
klicem k jejich ziskani je inten-
zivni pristup k rodiné darce, pfi
rozhovoru jsou dilezité komu-
nikacni schopnosti a dovednosti
koordinatora. Vefejné kampané
v tomto ohledu selhavaji. V od-
borné literatufe neexistuje du-
kaz, Ze by tyto kampané pozitiv-
né ovliviovaly vefejnost smérem
k darcovstvi organt. Je vSak jas-
ny vztah mezi obecnym pfijetim
myslenky darcovstvi ve spolec-
nosti a presvédcenim, ze darcov-
stvi je spravna soucast zdravot-
nipéce, potazmo celého systému
zdravotnictvi, “ fekl na nedavném
setkani evropskych predstavitel
transplantacni politiky v Bruselu
feditel Narodniho transplantac-
niho programu ve Spanélsku Ra-
fael Matesanz.

Jak uvedl, ochotu vefejnosti da-
rovat organ, popfipadé ujasnit si
otazku darcovstvi v rdmci rodi-
ny, ovliviiuje pfedevsim pozitiv-
ni pfistup médii. Pfipomnél také
zaporné dopady tzv. panorama
efektu, kdy kvili informacim
0 jakékoli negativni transplan-
tacni kauze sniZuje pozitivni
povédomi o darcovstvi ve spo-
le¢nosti, at jiz od zivych ¢i zesnu-
lych darcti, v nékolika mésicich
po zvefejnéni kauzy vyznamné
klesa. Pozitivni pfistup, navic
nezatizeny patosem ¢i emo¢nim
natlakem, kdy je darcovstvi bra-
no jako spravna lécebna metoda,
nyni ve svych aktivitach pro ve-
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Tab. Zesnuli darci na milion obyvatel

Spanélsko 35,3
Chorvatsko 33,6
Italie 21,8
Cesko 17,6
Spojené kralovstvi 17

Némecko 14,7
Polsko 14,4
Slovensko 12,5
Bulharsko 0,5

fejnost prosazuje také Evropska
rada ve Strasburku. »SpoleCen-
ské povédomi, tedy jeden z nej-
podporovat prostfednictvim roz-
hovortl o darcovstvi a moznosti
delegovat své pozadavky na dar-
covstvi svym piibuznym,* sdé-
lila v Bruselu Caroline Larseno-
va Le Tarnecova z Evropského
Tfeditelstvi pro kvalitu mediciny
a zdravotni péce (EDQM) pti Ra-
dé Evropy.

Nékde pouze 5%

na cekaci listiné
Jednoznacné nejcastéji trans-
plantovanym organem jsou led-
viny od kadaverdznich darcd.
V lofiském roce byly v Cesku no-
vé ledviny voperovany 338 paci-
entim, k fijnu leto$niho roku je
evidovano jiz 294 transplantova-
nych ledvin od zesnulého darce.
Pocet pacientd s rendlnim selha-
nim, ktefijsou na Cekaci listiné,
se v posledni dobé stale drzi na
10 % vSech nemocnych. V Evro-
pé se vSak na Cekaci listinu béz-
né dostava 20, 30, alei 50 % paci-
entd s renalnim selhanim.
,Deset procent je navic prGmér
pro celou Ceskou republiku. N&-
které kraje maji na cekaci listi-
né 20 procent pacientd se selha-
nim ledvin, ale jsou i kraje, kde
je takovych pacientdl na ¢ekaci
listiné pouze 5 procent i méné.
Je potfeba polozit si otazku, ja-
ké jsou k tomu davody a jak ji-
nak jsou tito pacienti 1éceni,“
poukazuje na extrémneé nizky po-
Cet pacientl na listiné pfednos-
ta Kliniky transplantaéni chi-
rurgie IKEM MUDr. Jifi Fronék,
Ph.D., FRCS.

V Cesku také dle svych slov po-
strada rocni predikace poctu no-

vych pacientd s riznymi typy
jaternich onemocnéni, ktefi by
meéli pfibyt na cekaci listinu pro
transplantaci jater. ,,Je to §koda,
protoze kdybychom znali pred-
poklad poctu novych pacientti
s konkrétni diagnézou, muze-
me na zakladé odborné literatu-
ry pfesné predikovat, jakou lécbu
budou potfebovat, vcetné poctu
transplantaci,“ domniva se Jifi
Fronék.

Zivi darci v Fetézu
transplantaci

Z hlediska transplantace ledvin
od zivych darcti je Cesko s 6,8 or-
ganu na milion obyvatel na 10.
misté svétového darcovského
Zebfi¢ku. Pocet Zivych darciiv CR
v loriském roce enormné stoupl,
oproti 40 darcim v roce 2011 po-
skytlo svou ledvinu v roce 2012 jiz
71darcti, coZje nartst 080 %. Vy-
znamnou mérou k nému prispél
systém fetézovych transplantaci,
ktery zavedli vIKEM. Pfinedavné
tfeti fetézové transplantaci led-
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taci zemfvelych a Zivych darci led-
vin na sedmi pracovistich v CR

vin bylo sparovano 10 lidi a bé-
hem deseti operaci tak darovalo
ledvinu pét darci a pét piijemct
podstoupilo transplantaci.
Tiimési¢ni piiprava kazdé ze
tfi parovych fetézovych trans-
plantaci vyZaduje mimo chirur-
gl a nefrologt také intenzivni
praci imunologt a koordinato-
rd programu. ,Asi u tfetiny ze
vSech dvojic darce/ptijemce, kte-
ré podstoupi vySetfeni, nemuize-
me transplantaci provést z diivo-
du neshody, vétSinou je to kvali
rozdilné krevni skupiné. VSech-
ny takové dvojice shromazduje-
me v databazi a kazdé tfi meési-
ce mezi nimi hleddme moznosti
vymény. Od roku 2011 jsme takto
provedli 24 transplantaci, z toho
16 formou fetézu, zbylych 8 for-
mou parové vymeény,“ popisuje
Jifi Fronék.

V literatuie dosud
nepopsany zakrok
IKEM si letos (nedlouho po tfe-
ti fetézové transplantaci) pfipsal
jesté jedno prvenstvi. Tymu léka-
fi v Cele s Jifim Frorikem se po-
dafilo rozdélit jedna jatra od ze-
mielého darce dvéma dospélym
pacientim - manzelim, ktefi by-
li po otravé muchomiirkou zele-
nou v kritickém stavu a bez vymeé-
ny jater by zemfeli. V IKEM byl
letos nové zaveden také systém
splitu jater od zemfelého darce
pro jednoho dospélého a jedno di-
té, tamni 1ékati tento zakrok pro-
vedli celkem pétkrat.
Kriticky stav manzelského paru
vSak posunul split jater do roviny
v odborné literatute doposud ne-
popsané. ,Byli jsme v eticky vel-
mi slozité situaci - jedna jatra,
dva pacienti, dosud v Cesku ani
ve svété neprovedeny, enormné
technicky obtizny vykon, vSe mu-
selo navic probéhnout co nejrych-
leji. Pokud bychom transplanto-
vali jen jednoho, druhy by jisté
zemfel. Pfi védomi vSech rizik
jsem se rozhodl fesit situaci no-
vou metodou,“ dodava prednos-
ta Fronék.
Nedostatek organt k transplan-
taci tak 1ékafe vedl k hledani
novych chirurgickych technik.
,Jsem na nase lékare nesmirné
pysny. Udélali dalsi vyznamny
krok smérem k budoucnosti mo-
derni mediciny. Diky nim bude-
me mozna uz brzy schopni po-
moci jeSté vice pacienttim, ktefi
na nova jatra ¢ekaji. A praveé za-
chrana zivota, i s vyuzitim prii-
kopnickych postupti, je hnacim
motorem IKEM. Snazime se ne-
mocnym pomahat veSkerymi do-
stupnymi metodami,“ pochva-
1il transplantology feditel IKEM
MUDr. Ale§ Herman, Ph.D.

Petra Klusdkova
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Ceské prvenstvi,
ktere stalo za to provest

Prednosta kliniky transplantacni chirurgie MUDr. Jifi Fronék, Ph.D., FRCS, spolu s tymem |éka-
0 IKEM rozdélil a transplantoval jatra dvéma dospélym prijemcim. Operace manzelského pa-
ru, ktery se otrdvil muchomdrkou zelenou, byla prvni tohoto druhu na svété.

Kdy viibec zacali 1ékafi o splitu
jater uvaZovat?

O splitu jako takovém se v litera-
tufe uvazovalo od 60. let 20. sto-
leti. Poprvé byl proveden v 80.
letech a od poloviny 90. let za-
Cal program expandovat hlavné
proto, Ze détsti prijemci jater na
Cekaci listiné maji daleko vyssi
morbiditu a mortalitu a bohu-
Zel Casto umirali, protoZe se ja-
ter adekvatni velikosti od détské-
ho darce nedockali.

Klasicky split, kdy je druhy a tfeti
segment levého laloku voperovan
ditéti a zbytek dospélému, je dnes
ve svété bézné pouzivana techni-
ka. Resi nedostatek jater pro dét-
ské prijemce a soucasné umozmnu-
je oSetfit dospélého, ktery také
Ceka na listiné na transplantaci.
V ptipadé nabidky jater k trans-
plantaci, kterd jsou velmi dobré
kvality, je velka S§koda postupovat
formou redukce. Tento postup to-
tiZ znamena zmenseni jater pro
jednoho ptijemce, Casto dité, zby-
lou ¢ast po zmensSeni ovSem jiz
nelze pouzit k dal$i transplantaci.
Programové jsme techniku splitu
zavedli letos od ledna. U kazdych
jater, ktera splni kritérium pro
rozdéleni, vzdy uvazujeme o spli-
tu pro dospélého a dité. Nikoli ale
pro dva dospélé.

Povede v budoucnu cesta pravé
k déleni darcovskych jater me-
zi dva dospélé?

V literatufe je tato metoda zmi-
niovana od roku 2000. V fadé ze-
mi a hlavné ve Spojenych statech
americkych se na cekaci listinu
dostavaji ptijemci ve velmi zavaz-
ném zdravotnim stavu, mnoho
znich ceka relativné dlouho a ja-
ter se Casto ani tak nedockaji. Pro-
to je v principu vyhodné osetfit
dva piijemce jednémi jatry. Ale
ma to sva uskali, napiiklad vys-
$1 vyskyt nékterych komplikaci,
podminkou jsou jatra excelent-
ni kvality. Dal§im problémem
je small-for-size syndrom (SESS),
proto ve chvili, kdy jatra rozdéli-
me, musi jejich objem piijemci
svou jaterni funkci stacit. Je tie-
ba peclivé kalkulovat vahu pii-
jemci a ofekavany nutny objem
transplantované ¢asti jater, a to
u obou z nich.

Jatra také maji pomérné znacny
vyskyt anatomickych anomalii,
tepennych i zZilnich. U splitu ja-
ter je tfeba peclivé vyhodnotit ri-
zika zilni anomalie. Pokud jater-
ni $tép nema zajistén adekvatni
zilni odtok, nezacne dobfe fungo-
vat nebo zafunguje jen na omeze-
nou dobu. Vyskyt cévnich anoma-
lif 1ze u darc nékdy velmi téZko
podchytit a tim paddem i spravné
oSetfit.

Hraje zde svou roli i technika
odbéru jater?

Ano. V tomto piipadé jsme zvo-
1ili split in situ. Vyhodou odbéru
v téle darce je kratsi studena is-
chemie jater, coz zvySuje nadéji
na dobrou funkci transplantatu.
Na druhou stranu jde o technic-
ky naro¢ny vykon, ktery mtzZe byt
zatizen krevni ztratou, jez mize
kompromitovat jednak samotna
jatra, aleiostatni organy vhodné
k transplantaci. Relativné mlady
darce je Casto schopen darovat vi-
ce organti, na to se musime pfi
zakroku ohliZet.

Druha technika ex vivo vice Setfi
ostatni organy, ale je nevyhod-
na ve smyslu presného poznani
anatomie jater a oSetfeni struk-
tur prijejich rozdéleni. Je zde vys-
§i pravdépodobnost krvaceni po
transplantaci, eventualné i vys-
§i pravdépodobnost tniku zluci
zplochy po rozdéleni. Volba tech-
niky navic neni vzdy na chirur-
govi. V fadé zemi je to logistic-
ky problém. Naptiklad ve Velké
Britanii ¢i USA prekonavaji jat-
ra nebo jejich ¢asti znacné vzda-
lenosti a neni dost dobfe moz-
né provést odbeér i transplantaci
v jednom centru. V tom mame
relativni vyhodu, protoze ve chvi-
li, kdy se jatra rozhodneme rozdé-
lit, se snazime, aby odbér probéhl
v IKEM. Pouze v jednom piipadé
jsem, s ohledem na kvalitu plic,
jel rozdélovat jatra do FN Motol.

Jak konkrétné rozdéleni jater pro
dva dospélé pacienty probiha?

Je to technicky zdsadné odlisna
operace oproti déleni organu me-
zi dité a dospélého; jatra je nut-
né rozdélit v podstaté symetricky
tak, aby byl dostatek jaterni tka-
né pro oba piijemce. Navic ani li-

teratura, ani jednotlivé popsané
techniky nejsou jednotné v tom,
kde napfiklad ponechat stfedni
jaterni zilu nebo na strané které-
ho $tépu ponechat dolni dutou zi-
lu, pfipadné na strané které casti
Stépu po rozdéleni ponechat hlav-
ni kmen zlucovodu ¢i tepny. Po-
stup neni jednotny jednak pro-
to, Ze kazda jatra maji jedinecné
cévni anomalie, ale také se 1isi or-
gany jednotlivych lidskych ras.
Pokud budeme mluvit o stfedni
jaterni zile, lze ji teoreticky po-
nechat jako soucast levostran-
ného $tépu i jako soucast pravo-
stranného $tépu, nebo ji dokonce
1ze rozdélit na dvé ¢asti a pomoci
plastiky jiza pomoci zilni nahra-
dy uchovat na obou stranach. Vel-
mi vSak zalezi na anatomickych
pomeérech konkrétnich jater.

Byly v tomto ohledu néjaké
komplikace u vasich pacientii?
Pripadné komplikace mohou na-
stat ze strany transplantatu i ze
strany piijemce, respektive pii-
jemct. U $tépu je zdsadni kva-
lita rozdéleni a mnozstvi tkané
obou casti jater. Velikost jater
darce byla na hrané pozadavka
pro nase dva pacienty. V cesté
navic staly cévni anomalie, a to
prfedevsim u zZilni ¢asti, tedy vy-
toku jaterniho $tépu. Odchylky
jsme navic rozpoznali nikoli na
pfedoperacnich vySetfenich, ale
az pri samotném déleni jater.
Na druhou stranu mi pfipada-
lo, Ze to za pokus stoji, nedoka-
zal jsem si predstavit jak rozhod-
nout, koho z nich transplantovat,
kdyz oba byli v tak téZkém stavu

a bez transplantace by zahy ze-
mieli. Oba pacienti byli v nato-
lik pokrocilém stadiu jaterniho
selhdni, Ze jim zbyvaly pravdépo-
dobné jen hodiny Zivota.

Tento ptipad byl o to slozitéjsi, Ze
jeden z ptijemcii mél jinou krevni
skupinu nez darce. Bylo tedy nut-
né béhem nékolika hodin provést
odstranéni protilatek vici krev-
ni skupiné jaterniho §tépu. To-
to oSetfeni jsme neprovedli plas-
maferézou, kterou jsme doposud
u ABO inkompatibilnich pfijemct
pro fulminantni jaterni selhani
nékolikrat pouzili. V tomto ptipa-
dé jsme tedy provedli takzvanou
neselektivni imunoadsorpci. Ta-
to metoda je pro nékteré pripady
tohoto typu asi vhodnéjsi, proto-
Ze nam navic dovoli uchovat né-
které slozky, jez vyména plasmy
zachovat nedovoli. I to probéhlo
uspésné diky kolegim, ktefi mé-
1i tuto ¢ast zakroku na starosti,
titry protilatek se podafilo snizit
a z@staly nizké i nadale, adsorp-
ce jsme opakovali nékolik dnti po
transplantaci. Zminéna metoda
dovoluje opakovat adsorpce s uzi-
tim stejné kapsle po dobu jedno-
ho roku, pokud by si to stav paci-
entky vyzadal, v tuto chvili vSak
neni tfeba v této 1é¢bé pokraco-
vat. Oba pacienti jsou uspésné
transplantovani, zhojeni a v nej-
bliz§ich dnech budou propusté-
ni domu.

Skutec¢né je tento split prvni
operaci svého druhu na svété?

Je to tak. Studoval jsem odbornou
literaturu, abych se pfed operaci
poucil, a skutecné jsem nenasel

Foto: archiv IKEM
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popsany split jater pro dva dospélé
pro fulminantni jaterni selhani.
Ale nenasel jsem ani split jater,
kde by byl ptijemce organu oset-
fen touto metodou pfes inkompa-
tibilitu v krevnich skupinach.

Co split jater mezi dva dospélé
v nasi transplantologii oteviel?
Zatim jsme tento pifipad nepub-
likovali. Chceme o tom napsat,
azbudou oba pacienti doma. Rad
bych v Cesku otevtel diskusi na
téma transplantace jater parcial-
nimi $tépy. Castecné jsme jiz za-
Cali, fadu pacientll transplantu-
jeme jatry po redukci, kdy proné
jatra pfed transplantaci zmensi-
me jesté v téle darce. Jak uz jsem
zminil, od letoSniho roku jsme
také zavedli jako program tech-
niku déleni jater mezi dospélého
adité. Umladého zemielého dar-
ce, ktery splnuje kritéria pro dé-
leni jater, tak v IKEM vzdy tuto
moznost zvazujeme. UZ nejsme
v situaci, kdy déti umiraji na Ce-
kaci listiné, ba ani necekaji dé-
le nez dospéli. Diky této technice
jsme naopak vétsinou v situaci,
kdy nemame na cekaci listiné je-
diné dité. To je pro Ceskou repub-
liku nové situace, kterd mé osob-
né velmi tési.
Zda pokrocit dal a programove ta-
ké zvazovat transplantaci dvou
dospélych jednémi jatry je téma
kvelmi vazné diskusi. Muselo by
se jednat o cekatele na transplan-
taci jater, ktefina jatra vzhledem
ke své nizké vaze Cekaji relativné
déle nez dospéli vyssich vahovych
kategorii. Na druhou stranu mu-
sime peclivé spocitat, jestli pro né
delsi ¢ekani znamena horsi sto-
naninebo jina rizika. Je také nut-
né zvazit rizika takto slozitého vy-
konu, protoZe teoreticky nemusi
dopadnout vzdy idedlné. Mtze se
stat, ze jednu, nebo dokonce obé
Casti jater béhem déleni poskodi-
me a nebudou tak transplantova-
telna, je to vykon s enormni zod-
povédnosti. Musime mit jistotu,
Ze v takovych pripadech oSetiime
Cekatele z listiny, ktefi budou ze
splitu profitovat vic, nez kdyby
Cekalina cela jatra. Otvirame tak
fadu otazek, na néz budeme mu-
set hledat odpovédi.

Petra Klusakova

Foto: Leo$ Chodura
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Asociace inovativniho
farmaceutického priimyslu

16.12. 2013

Nasledujici materidl je pfipraven Asociaci inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP). AIFP je sdruzenim farmaceutickych
spole¢nosti s vlastnim vyzkumem a vyvojem inovativnich lé¢iv. Vznikla v Ceské republice v roce 1993, v roce 2013 sdruzuje t¥i-
cet spole¢nosti. Je lenem Evropské federace farmaceutickych spole¢nosti a asociaci (EFPIA). Clenské spole¢nosti AIFP doda-
vaji na ¢esky trh vice nez polovinu 1€k potfebnych pro 1ékafskou péci a jako jediné vyvijeji Iéky nové. Rocné do jejich vyvoje
investuji vice nez miliardu korun.
Hlavnim poslanim AIFP je podporovat podminky pro vyzkum a vyvoj novych 1ékd v Ceské republice, zejména dlislednou ochra-
nu dusevniho vlastnictvi a nediskriminacni podminky pro vstup inovativnich 1€kl na cesky trh. Asociace se zasazuje o spraved-

Inovativni farmaceutické spolecnosti
nabizejl ceskym vedcum pomaocnou ruku

V historickych prostorach Senatu Parlamentu CR se 3. prosince sesli predstavitelé inovativnich farma-
ceutickych firem, aby v ramci druhého ro¢niku konference ,,Industry Meets Academia“, poradané Asoci-
aci inovativniho farmaceutického priimyslu (AIFP) a zastiténé predsedou sendtu Milanem Stéchem a se-
natorem Janem Zaloudikem, projednali moznosti spoluprace s ¢eskymi védci a vyzkumnymi centry.

fes obrovsky pokrok v me-
Pdiciné v uplynulych sto le-

tech se lidé stale potykaji
s nemocemi a zdravotnimi problé-
my, k jejichz ispéSnému feseni si
jiZz nevystacime pouze se starymi,
osvédCenymi prostiedky. Klicovou
roli pfi vyzkumu a vyvoji novych
1é¢iv hraji inovativni farmaceutic-
ké firmy, jeZ v poslednich letech
razi strategii oteviené spolupra-
ce s akademickou obci, resp. aka-
demickymi vyzkumnymi centry
a védeckymi tymy univerzit. Pra-
vé tam se dle minéni predstavite-
14 inovativnich spolecnosti naléza
velky vyzkumny potencial, ktery
ovsem nenivzhledem k omezenym
finan¢nim prostfedkiim a technic-
kému vybaveni plné vyuZzit.

Buzeni ¢eskych elit
Zatimco tucelem prvniho ro¢niku
konference bylo predevsim upozor-
néni na existenci moznosti spolu-
prace v oblasti vyzkumu a vyvoje
novych a¢innych 1é¢iv mezi jejich
vyrobci, vyzkumnymi akademic-
kymi centry a malymi stfednimi
podniky a zprostfedkovani prv-
nich kontakti mezi témito sfé-
rami, tento rok Slo poradatelské
AIFP hlavné o motivaci eskych vy-
zkumnych elit a ukazku konkrét-
nich mozZnosti a zptisobl spolu-
prace. Podle vykonného feditele
AIFP Mgr. Jakuba Dvoracka bylo
cilem leto$ni konference , Indust-
1y Meets Academia II“ nastartovat
védeckou spolupraci, ktera pove-
de k efektivnimu spole¢nému vy-
voji novych 1é¢iv a zajisti uspés-
nym vyzkumnikim financovani
jejich projekti.

) A Promise for Life

@ SIPSEN
Innovation for patient care

) Abbott  qbbvie

Strategii spoluprace s akademic-
kou obci vyznavaji inovativni far-
maceutické firmy jiz nékolik let.
Investice téchto spole¢nosti do vy-
zkumu a vyvoje novych 1ékl jen
v minulém roce dosahly v Evropé
astronomickych 30 miliard euro,
ve Spojenych statech americkych
pak 36 miliard dolart. ,Pfestoze
je tato spoluprace ve svété ¢im dal
tim Castéjsi, v Ceské republice k ni
bohuzel téméf nedochdzi. Konfe-
rence ,Industry Meets Academia II
by tento stav méla zménit, “ uvedl

Jakub Dvoracek.

Oteviené moznosti

Z vystoupeni jednotlivych predsta-
viteld inovativnich farmaceutic-
kych spolecnosti byl znat velky za-
jem o spolupraci s ceskou védeckou
elitou. Mluvci kladli diraz prede-
v$im na oboustranny pfinos této
kooperace a vysledny pozitivni do-
pad na lécbu pacientti.
Farmaceutické spolecnosti, které
se soustfedi na vyvoj novych 1éka ¢i
jejich komponent, se podle svych
zastupcl nemohou spoléhat pouze
na své zdroje - je tfeba hledat pre-
lomové napady a ,,mozky“ i mimo
brany svych organizaci. Tuto ideu
zduraznil Duncan Holmes ze spo-
le¢nosti GlaxoSmithKline (GSK),
Kktery je evropskym feditelem pro-
gramu GSK pro partnerstvi s aka-
demickou ptidou (Discovery Partner-
ship with Academia, DPAC). ,,Jsme si
védomi toho, Ze zatim nemame
vSechny odpovédi na své otazky,
a proto je tfeba aktivné vyhledavat
prilezitosti pro navazani kontak-
tl s témi nejlepsimi mozky i mi-
mo nasi organizaci. Je zfejmé, ze

=N
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mnoho z nich 1ze nalézt pravé na
evropskych univerzitach, jejichz
vyzkum je dnes spiSe v plenkach.
Myslime si, Ze spojenim nasich
dosavadnich poznatki a odbor-
nosti dokaZzeme pozvednout nasi
spole¢nou schopnost vyvijet nova
inovativni 1é¢iva. I to je koneckon-
ct divod, proc jsme v roce 2010 na-
startovali program DPAc, “ vysvét-
lil Duncan Holmes.

Fakt, ze firmy jiZ dnes nahliZejina
tento druh spoluprace jako na ne-
zbytnost, potvrdil i viceprezident
pro vnéjsi vztahy belgické spolec-
nosti UCB Didier Malherbe. , Vy-
zvy, pred kterymi dnes v oblasti
vyzkumu a vyvoje stojime, neni
schopna vytesit pouze jedna spo-
le¢nost nebo jedno pramyslové od-
vétvi. Biofarmaceuticky pramysl
se otevtel spolupraci, vétsina spo-
le¢nosti se rozhodla pro otevieny
inovacni pfistup. Namisto prace
za zavienymi dveimi jednotlivych
spolecnosti je preferovana otevie-
na spoluprace farmaceutickych fi-
rem s dal$imi biofarmaceutickymi
spolecnostmi, IT firmami a akade-
mickou obci,“ popsal novou stra-
tegii Didier Malherbe. ,,Jsme vzdy
otevieni spolupraci s novymi part-
nery, a to bez ohledu na to, z jaké
zemeé jsou. Radi bychom spolupra-
covali i s Ceskymi védeckymi in-
stitucemi, které budou sdilet na-
Se hodnoty,“ dodal.

Nevyuzity potencial

Tato spolupréce je vsak v Ceské
republice zatim spiSe ojedinéla.
Farmaceutické firmy investuji do
vyzkumu a vyvoje celosvétové ob-
rovské financni prostredky. Pod-

pora prichazi i od Evropské unie,
ktera prispéla v ramci projektu
Innovative Medicines Initiative (IMI)
dalsi miliardou eur.

Jen spole¢nost UCB investovala za
minuly rok do vyzkumu a vyvoje
782 miliont eur. ,,Po celém své-
té mame uzavieno piiblizné 400
partnerstvi. Jen v Belgii se jedna
0 130 spole¢nych projekti s aka-
demickou obci, “ informoval Didi-
er Malherbe. ,,Moznosti spolupra-
ce jsou stejné oteviené i pro Ceské
vyzkumné tymy. Je pouze na nich,
zda ji dokazi vyuzit,“ doplnil Jakub
Dvoracek.

“ acreuon Alcon AMGEN AstraZenec

a

livé posouzeni pfinosu inovativnich Iékd a zvySovani jejich dostupnosti pro ceské pacienty. AIFP dlouhodobé podporuje zvyso-
vani transparence a etickou kultivaci v oblasti zdravotnictvi.

Predpoklady spoluprace

A ¢im mohou ce§ti vyzkumnici ty-
to organizace zaujmout? Inovativ-
ni farmaceutické firmy, jak jiz vy-
plyva z jejich oznaceni, ocekavaji
od svych potencialnich partner
predevsim nové, revolucni a hlav-
né realizovatelné napady.
,Oboustranné obohacujici part-
nerstvi inovativnich spolec¢nosti
s akademiky je urcené pro ty nej-
lepsi vyzkumniky z riznych obo-
i, ktefi maji zajem o to, aby ko-
nec¢nym produktem jejich snazeni
byl 1€k, jenz poslouZi pacientim.
Vhodné projekty jsou takové, kde
je na pocatku jasna terapeuticka
hypotéza, jsou prokazatelné pro-
veditelné a je u nich patrny pti-
slib vzniku nového 1éku, “ zdiraz-
nil Jakub Dvoracek. ,Potencialni
partnefi, a to jak akademicti pra-
covnici, tak i malé a stfedni bio-
technologické podniky, museji
prokazat, Ze jsou schopni praco-
vatv elitni mezinarodni spole¢nos-
ti a pfindset zcela nové napady,“
uzavreli diskutujici.  FilipKit Citores

@2 O Bayer
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Klicem k uspechu je jedinecnost napadu
Proc¢ cesti védci, i pres nespornou vysokou odbornou uroven, nejsou v oblasti vyzkumu a vy-
voje novych léCiv ve svéteé prilis vidét? Co Ize délat pro to, aby se tato situace zménila? Na tyto

a dalsi otdzky jsme se zeptali vykonného feditele Asociace inovativniho farmaceutického pri-
myslu (AIFP) Mgr. Jakuba Dvoracka.

Praha ma za sebou jiz
druhé setkani zastupct
farmaceutickych spo-
le¢nosti s predstavite-
li ¢eskych védeckych
center. Cim se lisil le-
tos$ni ro¢nik , Industry
Meets Academia“ od
toho predchoziho?

V leto$nim roce jsme se vice zamé-
fili na prezentaci konkrétnich moz-
nosti spoluprace inovativniho far-
maceutického primyslu s ceskymi
vyzkumnymi centry na vyvoji no-
vych 1é¢iv. Na konferenci se nam
podafilo ziskat evropské zastupce
nasich ¢lenskych spolecnosti, kte-
i jsou primo zodpovédni za nava-
zovani védeckych kontaktl s aka-
demickymi centry, nemocnicemi
¢i biotechnologickymi spolecnost-
mi. Pozvani piijali a prezentaci se
zhostili pfedstavitelé spolecnos-
ti Amgen, Ferring Pharmaceuti-
cals, GSK, Janssen, MSD, Pfizer
a UCB. Tito lidé spolecné s tak-
zvanymi skauty z dal§ich inova-
tivnich spole¢nosti aktivné hledaji
nové, zajimavé védecké projekty.
Jsou oslovovani univerzitami a vy-
zkumnymi tstavy a cestuji tam,
kde vidi potencial ispésné spolu-
prace. Do Ceské republiky zatim
zavitali jen velmi zfidka. Doufam,
Ze konference prispéje ke zméné
a pomize propojit akademickou
oblast s primyslem.

Jak byste hodnotil iiroven spolu-
prace v oblasti vizkumu a vyvoje
novych 1é¢iv mezi vyrobci a Ces-
kymi odborniky z akademické
a soukromé sféry?

V Ceské republice se realizuje vel-
ké mnozstvi klinickych studii, coz
je dobra zprava nejen pro nase 1é-
kare, aleizdravotni rozpocet. Byli
jsme jiz svédky iispésné spoluprace
Ustavu organické chemie a bioche-
mie AV CR (UOCHB) se spolecnost-
mi Gilead nebo Ferring Pharma-
ceuticals. Na to je tfeba navazat
a vratit Ceskou republiku zpét na
pomyslnou mapu zajimavych ze-
mi, kterou budou ,,skauti“ pravi-
delné navstévovat.

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Uz jen fakt, Ze tato se-
tkani pofidate, napo-
vida, Ze v této oblasti
neprobihd vse zce-
la idedIné, I iicast vy-
znamnych zahranic¢-
nich hostui dava tusit,
Ze zajem o tuto spolu-
prici pfesahuje hra-
nice nasi zemé, Jak si tedy stoji-
me ve srovnani se svétem?
Inovativni farmaceutické spolec-
nosti spolupracuji s desitkami vy-
zkumnych dstavii v Evropé i po
celém svété, mnohé z nich ma-
ji specifické programy spolupra-
ce, grantové vyzvy a podobné.
Na konferenci mnohokrat zazné-
lo, Ze firmy neustale hledaji dal-
§i instituce, se kterymi by moh-
ly spolupracovat. Jejich zakladni
podminka je jednoducha - chté-
ji spolupracovat s vyjimecnymi
védci v terapeutickych oblastech,
kterym se vénuji. Pfesto v Ceské
republice ke spolupraci nedocha-
zi. Pokud by ¢tenafi védéli jak tu-
to bariéru pomoci prolomit, vel-
mi radi se s nimi sejdeme k blizsi
diskusi.

V ¢em spatfujete hlavni bariéry
intenzivnéjsi spoluprice nasich
védci se zastupci farmaceutic-
kého prumyslu?

Jak jsem jiZ zmirioval, bariéra spo-
luprace je jedna jedind. Pokud by
chtél védecky tym spolupracovat
s originalni farmaceutickou spo-
le¢nosti, jeho napad musi byt pre-
lomovy. Pokud neni, spoluprace
nevznikne. Tato bariéra plati pro
Ceské védce stejné jako pro zahra-
ni¢ni vyzkumna stfediska.

Zikladnim predpokladem pie-
kondni jakékoli bariéry je pfe-
devsim motivace. Co myslite, Ze
by mohlo ¢i mélo tymy ceskych
vyzkumnikii motivovat k nava-
zani tohoto druhu spoluprice?
Co mohou ziskat?

Domnivam se, Ze motivaci vy-
zkumniktl by neméla byt pouze
publikace vysledki jejich badani
v recenzovanych Casopisech, ale
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také jeho prakticky dopad. Mo-
ment, kdy po letech zkoumani,
ovéfovani a testovani novy 1ék za-
¢ne pomahat pacientim.

Dale je zde samozfejmeé otazka fi-
nancni svobody. Ve chvili, kdy
projekt uspéje a 1ék je uveden na
trh, vyzkumny tym obdrzi pra-
videlné honorate v podobé podi-
lu na jeho prodejich, obdobné ja-
ko UOCHB diky tspéchu profesora
Antonina Holého. Finanéni svobo-
da jde potom ruku v ruce se svobo-
dou vyzkumnou.

Pro nékoho miiZe byt nejsilnéj-

$§im motivem nisledovianihodny
vzor. Dokizal byste néjaky tako-
vy jmenovat?

Vzorem miZze byt jiz zminovany
UOCHB a dva Ceské tymy, které
jako jediné ziskaly finance z ev-
ropské dotacni vyzvy IMI. Jedna
se o projekt BT Cure, na kterém se
podili tym revmatologa profesora
Jifiho Vencovského, a projekt ABI-
RISK, jehoz se ticastni tym neuro-
lozky profesorky Evy Havrdové.

Co je tfeba pro zapoceti takové
spoluprice, kdyZ uzZ se pro ni né-
jaky védecky tym rozhodne?

Je tfeba obnovit ztracené vazby

Senator prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., vzpomina na ¢asy, kdy byla spoluprace akademické ob-
ce s tehdy statnimi farmaceutickymi spole¢nostmi samoziejmosti. Snahy o ppétovné propojeni
obou sfér povaZzuje za prinosné nejen pro nase vyzkumniky, ale i pro celou Ceskou republiku.

Jak hodnotite letosni ro¢nik konfe-
rence ,Industry Meets Academia“?
Myslim, ze po lofiském poznavani se
letosni konference udélala dalsi dd-
leZity krok vpred v obsahu i forma-
tu jednani. Pfijemnym prekvapenim
byl témé&F naplnény Rytifsky sal Se-
natuavelmireprezentativni zastou-
penf velkych firem mezi prednaseji-
cimi i Gcastniky. Akci pokladam za
velmi zdafilou, nicméné je nutno po-
kracovat jak v lamani motivacnich
a procesnich bariér, tak ve stavéni
novych mostd, nebot pokrok se ro-
di pouze z otevrenosti intelektualni
spolupraci. Vyvojové kapacity firem
a vyzkumny akademicky potencidl
mohou byt komplementarnf, pokud
se sjednocujiv cilech a prioritach. To
viak vyZaduje udrzovat vzajemnou
informovanost a komunikaci. Jsem
rad, ze Senat PCR mliZe pomoci as-
pof nabidnutim jednaciho prostfe-
di jakozto nepochybnym signalem,
Ze jde zaroven o vefejny zajem Ces-
ké republiky jako celku.

Pozorujete urcité zmény, co se tyce
spoluprace mezi vyrobci a ceskymi
odborniky z akademické a soukro-
meé sféry v oblasti vyzkumu a vyvo-
je novych Ié&civ?

.
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Vzpominam si velmi
osobné na lzkou spo-
lupraci akademikd afar-
maceutického pramys-
lu jeSté za predchoziho
rezimu, tfeba pfi vyvo-
ji novych protinadoro-
vych cytostatik v tehdy
(sp&sné brnénské fir-
mé Lachema. Podobné
vazby méla také Galena, Spofa, Lé-
Civa a dalsi tehdejsi podniky farma-
ceutického pramyslu u nas. S ote-
vrenim republiky svétu pred dvaceti
lety a vstupem mezinarodniho far-
maceutického préimyslu k nam ty-
to narodni podniky zanikly a s nimi
i mnohé vazby na akademicky vy-
zkumny sektor.

Stara generace znavena odeslaa no-
vé generace nyni budujl’vazbyznovu
protektivnich a vice |<on|<urencn|ch
podminek v otevieném svété. Akade-
micka sféra se mozna dosud az pfilis
zamérovala na modernizaci své infra-
struktury, vystavbu novych kapacit
a jejich vybavovani, aniz dostatec¢-
né vyhodnotila stalou vyjimecnost
a prevahu mozku nad sklem, kovem
abetonem. Také pretrvava urcita str-
nulostinstitucionalnich vyzkumnych

A
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Zajimavy napad, kvalitni tym
a ochota spolupracovat. A samo-
zfejmé také schopnost presvédcit
zastupce primyslu, Ze vyzkumny
projekt je realizovatelny a ma po-
tencial pomoci pacienttim.

MiiZe AIFP pfipadnym zijemcum
v tomto procesu néjak pomoci?
Nase asociace pofada nejen konfe-
renci , Industry Meets Academia“,
ale také pravidelné workshopy za-
meéfené na evropskou vyzvu IMI.
Jsme schopni vyzkumniky propo-
jit snasimi clenskymi spolecnost-
mi, pomoci je zkontaktovat s témi
spravnymi lidmi. Byli bychom vel-
mi radi, kdyby se Ceskym védcim
podaftilo probojovat se na vysluni
mezinarodniho vyzkumu a vyvoje
novych 1é¢iv.

(fke)

strukturv Akademiivéd
a na vysokych skolach,
ostatné rovnéz i nebla-
ha brazda, ktera mezi
nimi zdstala vyorana.

Jak tedy vidite soucas-
ny stav?

Nyni je to uz hlavné
o dynamickych sku-
pinach mladych motivovanych vy-
zkumnikd, které se s podporou nebo
i navzdory podpore prosazuji a hle-
daji koridory rychlejsi prostupnos-
ti svych napadt a predstav. Hledej-
me a otevirejme prostor pfedevsim
ostriivkim pozitivni deviace. Stat-
ni instituce tento intelektualni pre-
rod nemohou zafidit administrativ-
né, zaslouZi sivsak uznani, pokud se
jim dafi odstrafiovat bariéry a neplyt-
vat pfileZitostmi. Jako senator, by-
valy dékan fakulty, onkolog a kdysi
i hostujici vyzkumnik v Gstavech ve
Velké Britanii a USA vnimam pfilezi-
tosti, které nyni poskytuje uskupeni
AIFP. Rad tedy prispéji k dalSimu for-
movaninovych produktivnich vazeb
mezi farmaprimyslem a nasi akade-
mickou sférou i znynéjsi chabé pozi-
ce pouhého senatora.

(red)
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Vyuka zdravotnickeho managementu
cerpa z pripadovych studii

Manazefi zdravotnickych zarizeni stejné jako zdravotnicti poskytovatelé a platci by v budoucnu mohli i u nas vyuzivat
pripadovych studii coby pfikladd dobré praxe s cilem zlepsit efektivitu fizeni a planovani ve zdravotnictvi. Mysli si to
Ing. David Kula, MBA, ktery se spole¢né s kolegy Tomasem Ric¢kou a Radovanem Kac¢inem z katedry managementu
Fakulty podnikohospodarské Vysoké skoly ekonomické v Praze podilel na realizaci prvni velké pfipadové studie s na-

zvem ,Linet - byt pfedmétem touhy, ne volby*.

ak nazev naznacuje, studie
analyzovala ispéchy Ceské fir-
my podnikajici v oblasti zdra-
otnickych vyrobkii, predevsim
nemocnic¢nich lizek. Primarnim
cilem zaméru bylo poskytnout
studentim podklad pro diskusi
v ramci vyuky predméti Hleda-
ni konkurenc¢ni vyhody a Aktu-
alni trendy v managementu. Jak
ovSem autor studie uvadi v nésle-
dujicim rozhovoru, ktery vznikl
v navaznosti na ivodni prezenta-
ci této studie na VSE, piipadové
studie by se v souladu se zapadni-
mi trendy mohly stat stéZejnim
kamenem vyuky managementu
v ¢eském zdravotnictvi.

Co jsou pripadové studie a co je
jejich smyslem?

Smyslem je demonstrovat na
konkrétnim pripadu z praxe ur-
Cité zobecnitelné postupy, napfi-
klad managementu ¢i organizace
vyroby, a soucasné primét stu-
denty nad danym ptikladem pie-
myslet. Tento zptisob vyuky se jiZ
1éta vyuziva na zahrani¢nich uni-
verzitach a ukazuje se efektivnéj-
§i nez bézné prednasky, kde se
odprezentuje teorie a studenti
jen pasivné poslouchaji. V na-
Sem pripadé studenti obdrzi né-
kolik dni pred pfednaskou zpra-
covanou studii a béhem néasledné
interaktivni hodiny se vyjadiuji
k riznym aspektim této studie.
Tim se jim urcité principy dosta-
vaji vice ,,pod kiizi“ a v budouci

Inzerce M131000882

praxi se jim snaze uplatriuji. Di-
lezité je i to, Ze nedostanou ho-
tovy strukturovany material, ale
spiSe jakysi pfibéh, v némz mu-
seji sami identifikovat potfeb-
né hodnoty, rozlisit, ktera fakta
jsou dllezitd a ktera ne, ptipad-
né néco dopocitat a dospét k urci-
tym zavérim. Tim tato prace si-
muluje redlny zZivot, ve kterém je
také tfeba se zorientovat.
Firma, kterou jsme zvolili pro
prvni studii, vznikla kratce po
revoluci a zahy uspéla na mezi-
narodnim trhu. Krom toho pliso-
bi v oblasti zdravotnictvi, je zde
etablovana a mizZe poslouzit jako
dobry priklad pro manazery zdra-
votnickych zatizeni.

Ve kterych oborech se s pfipa-
dovymi studiemi pracuje?

Plvodné se vyuzivaly v pravnich
védach, ale pozdéji nasly uplat-

Foto: archiv Davida Kuly

néni v oblasti vyuky manage-
mentu. V poslednich letech si
razi cestu také do zdravotnictvi.
V Kklinické praxi se jiz dlouho vy-
uzivaji analogie téchto studii -
znate je jako kazuistiky. Avsak
pripadové studie lze vyuzit téz ve
zdravotnickém managementu
a demonstrovat na konkrétnim
ptipadu, co vSe musi zdravotnic-
ké zafizeni fe§it. V rdmci takové
studie se popise pravni, medicin-
ska i organizacni problematika,
pfipadné dalsi aspekty, a vysled-
kem je ucelenéjsi material pro vy-
uku managementu a efektivity
ve zdravotnictvi, nez kdyby se vy-
chazelo jen z obecnych poucek.
Piipadové studie lze ovSem vyuzit
ijinak, tfeba pro realizaci huma-
nitarnich projekta.

Jak dlouho takova studie vzni-
ka? A jak ji planujete vyuzit?

Nasi studii jsme pfipravovali dva
roky. Ackoli to tak nevypada, je
za tim 200 aZ 300 hodin prace. Vy-
chazeli jsme z vefejnych zdroja,
ale absolvovali i pocetné schiizky
s kompetentnimi osobami zmi-
néné firmy a konzultace s pred-
ni $panélskou obchodni skolou
(IESE Business School), kterd ma-
teridl nékolikrat pripominkova-
la a poskytla nam cennou zpét-
nou vazbu. Radi bychom ji nyni
zatadili do pravidelné vyuky na
nasi fakulté, a pokud to ptjde,
tak i do vyuky na dalsich vyso-
kych Skolach. Spolupracujeme

rovnéz s olomouckou lékarskou
fakultou, kde bychom chtéli pri-
padové studie odzkouset mezi
studenty mediciny. Dale ji chce-
me nabidnout rovnéz samotné
spolec¢nosti Linet, kterd uvazu-
je, Ze by ji vyuzivala v ramci fi-
remniho §koleni.

Jaka je viibec situace v ceském
zdravotnictvi, co se tyce vzdéla-
vani v oblasti managementu?
Urcité vzdélavani ve smyslu MBA
zde probihd, ale stéle je zaloZeno
na prezentaci faktd, definic ne-
bo jednoduchych piipadi, které
Casto ani nemaji realny podklad.
Naproti tomu na Zapadé se piipa-
dové studie jiz bézné vyuzivaji ve
vyuce zdravotnického manage-
mentu. Chtéli bychom se proto
v dal$ich letech na tuto oblast za-
méfitarozvijetji. V ¢eském zdra-
votnictvi vidime velky potenciil
pro vyuziti téchto studii coby pfi-
kladu dobré praxe.

Jaké dalsi studie mate v pla-
nu? Budete vychazet z konkrét-
ni poptavky zdravotnickych
zafizeni?

Vzhledem Kk ¢asové narocnosti,
souvisejici s realizaci studie, by-
chom zpocatku vychazeli ze za-
hrani¢nich zdroj, napfiklad
z materiald, se kterymi pracu-
je Harvard Bussiness School. Ne
vSechny jsou sice aplikovatelné
na Ceské prostiedi, ale urcité je
z ¢eho vybirat, nebot zdravot-

nickych pripadovych studii tam
vznikly jiz desitky. Zpocatku, jak
jsem jiz naznacil, planujeme spo-
lupraci s olomouckymi kolegy,
kde chceme pilotné studie ové-
fit. Pozdéji, na zakladé poptav-
ky, bychom pfipravili dalsi ceské
ptipadové studie. Jako prioritni
vidime oblast efektivity a Stihlé-
ho fizeni nemocnic, coz zahrnuje
mimo jiné redukovani nepotteb-
nych procesti. Podobna studie by
byla plosné vyuzitelnd, protoze
timto problémem trpi odhadem
90 procent nemocnic. Mame jiz
vytipovand pracovisté, kterd by
mohla poslouzit jako priklad dob-
ré praxe. Je jim napfiklad poli-
klinika v Plzni, ktera se zamétila
navyznamné organizaé¢ni zmény
s cilem skokové zvysit efektivitu
poskytovani péce.

Daji se pfipadové studie vyuZit
i v dalsich oblastech zdravot-
nictvi? Na dirovni ministerstva,
regula¢nich organu ¢ platca?
Urcité. Kromé oblasti manage-
mentu je lze vyuzit pii ptipravé
reforem ¢i koncepci - v zahrani-
¢i existuji naptiklad pripadové
studie zaméfené na elektroniza-
ci zdravotnictvi nebo celkového
pojeti urcitého zdravotnického
segmentu. Diky nim lze demon-
strovat, Ze takovy koncept fungu-
je, eventualné prinést srovnani
zraznych zemi a poukazatna to,
kde to funguje a kde ne.

Andrea Skilova

Napsali jste knihu? My vam ji vydame!

MEDICAL
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nejlepsim zameéstnavate
(Nejlepsi zaméstnavate
a strednich spole¢nosti umistila na 2. misté z celkového poctu 46 firem.

e druhému mistu hned
v prvnim roce ucasti ji po-
mohla vysoka mira moti-

vovanosti vlastnich zameéstnan-
cl1, kterd je i hlavnim kritériem.
Studie dale ukazala, Ze Glenmark
ma 93% motivovanych zameést-
nancil oproti ostatnim firmam
na trhu, kde motivovanost za-
meéstnanct dosahuje jen 52%.

Efektivni nastroje
pozitivni motivace

soké miry motivace patfi pristup
vedeni k zaméstnancim, rozvoj
a kariérni pfilezitosti, uznani
aférova mzda. ,,Spolecnost Glen-
mark vznikla v relativné nedavné
historii. V ¢eském farmaprimys-
lu plisobi necelych 7 let. Po celou
tuto dobu jsme se snazili postavit
ji na principech svobodného vy-
jadfovani nazoru a aktivni tcas-
ti vSech zameéstnanci na tvorbé
procesti a standardil, podle kte-
rych fungujeme na denni ba-
zi,“ komentuje umisténi ve stu-
dii Country Manager Glenmark
Pharmaceuticals pro CR a SR Ji-
i Havranek.

,,Co se tyCe zaméstnancli, pfeva-
Zuji nastroje pozitivni motivace
ptizachovani pocitu odpovédnos-
ti kazdého jednotlivce za spolecny
prodejni ispéch. V roce 2013 jsme
se rozhodli porovnat spokojenost
nasich zaméstnancti pomoci riiz-
nych kritérii standardizovaného
renomovaného dotazniku. Vzhle-
dem k nasi prvni ticasti jsme byli
doslova pozitivné Sokovani skvé-
lym tspéchem, za ktery 2. mis-
to v kategorii malych a stfedné
velkych firem samozfejmé pova-
Zujeme. Je to pro nas dikaz, ze
jsme Cesky Glenmark nasmeéro-
vali spravnym smérem, “ dodava
Jifi Havranek.

Podle samotnych zaméstnanc
se vrcholové vedeni v Glenmark
chova k zaméstnancim jako
k tomu nejcennéjsimu, co firma
ma (82 oproti 37% u ostatnich fi-
rem). Zaroven vysoce pozitivné
hodnoti vedeni (92 oproti 50 %).
77% zaméstnancli ma pocit, ze
Glenmark svym zameéstnanctim
poskytuje dobré kariérni pfile-
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Glenmark je druhym nejlepsim
zamestnavatelem v CR

Spolec¢nost Glenmark Pharmaceuticals, s. r. 0., domaci vyrobce a distributor [ékd, je druhym

em v Ceské republice. V desatém ro¢niku studie ,Best Employers*”

), kterou porada poradenska firma Aon Hewitt, se v kategorii malych

Zastupci Glenmark Pharmaceuticals pfebiraji ocenéni od spolec-
nosti Aon Hewitt. | Foto: archiv Glenmark Pharmaceuticals

Zitosti (oproti 40 % u ostatnich)
a je také vniman jako atraktiv-
néjsi zameéstnavatel, ktery si do-
kaze udrzet lidi potfebné k dosa-
zeni svych cil (93 vs. 61 %). 82%
zaméstnancli ma pocit, Ze je-
jich mzda odpovida jejich pfino-
su spolecnosti (v porovnanis 42 %
u ostatnich).

Indicky tygr

Glenmark Pharmaceuticals, s.
I. 0., je Cesky vyrobce a distri-
butor 1éki. Je soucasti celosvéto-
vé pusobici nadnarodni integro-
vané farmaceutické spolec¢nosti
Clenmark Pharmaceuticals Ltd.
se sidlem a vlastni vyzkumnou
a vyvojovou zakladnou v indic-
kém Mumbai (dfive Bombaj).
Sjejimi akciemi se obchoduje na
dvou hlavnich indickych burzach
(BSE, NSE). Plsobi v 95 zemich
svéta a zameéstnava témér 10 400
zaméstnanctl. Je viibec nejrych-
leji rostouci indickou firmou po-
slednich let - v Indii je dnes na
Zebfic¢ku nejvétsich firem jiZ na
26. misté a roste vyrazneé rych-
leji nez indicky farmaceuticky
prumysl jako celek. Stejné rych-
le roste i podil jejich prodeji mi-
mo Indii, prakticky na vSech své-
tovych trzich.

V Indii firma jako pfedni spo-

Foto: archiv Glenmark Pharmaceuticals

le¢nost ve vyrobé a prodeji gene-
rickych 1ékd nabizi vice nez sto
ucinnych latek ¢i jejich kombi-
naci v oblastech vnitfniho 1ékat-
stvi, pneumologie, diabetologie,
dermatologie, gynekologie, alge-
ziologie, onkologie, kardiologie
aangiologie, pediatrie a dalsich.
Zhruba polovina z téchto latek je
nabizena téz na striktné regulo-
vanych trzich ve Spojenych sta-
tech americkych a Evropé, stejné
jako na méné rozvinutych a ¢as-

tecné regulovanych trzich Asie,
Afriky, Latinské Ameriky a Rus-
ka. Jeji obchodni zdjmy zahrnuji
iv mezindrodnim méfitku hned
nékolik segmentd trhu - vnitini
1ékarstvi, dermatologii, pediat-
rii, gynekologii, otorinolaryngo-
logii, diabetologii a onkologii.
Vlastni vyzkum a vyvoj je srd-
cem ve$kerych aktivit spolecnosti
Glenmark. Ve vyzkumnych a vy-
vojovych laboratofich na riznych
mistech pisobi rozsdhlé tymy vé-
deckych pracovniki - absolven-
tl pfednich univerzit v USA i Ev-
ropé. Ti maji mozZnost pracovat
na nejmodernéjsich zafizenich
pro biochemii, molekularni bio-
logii, vyzkum metabolismu,
farmakokinetiku a farmakody-
namiku 1éku a toxikologii, kte-
ra splnuji nejvyssi mezinarodni
standardy, a zabyvaji se scree-
ningem ucéinnych latek, cile-
nym vyvojem novych molekul,
zavadénim novych aplikac¢nich
systému, analytickym vyzku-
mem, preklinickym hodnoce-
nim ucinnych latek i hledanim
novych cilovych struktur pro bio-
logické 1éky.

Glenmark Pharmaceuticals
v Cesku a na Slovensku

Spolecnost Glenmark trvale roz-
Sifuje nejen pocet zemi, v nichz
prodava své 1éky, ale i pocet ze-

mi, v nichZ své 1éky téz vyra-
bi. Nedavno k nim pfibyly rov-
néz Ceska a Slovenska republika.
V roce 2007 firma koupila pfes
90 % akcii tuzemské farmaceu-
tické spolecnosti Medicamenta,
kterd se zménila na Glenmark
Pharmaceuticals se sidly v Pra-
ze a Bratislaveé.

Soucasti firmy je i dosavadni vy-
robni zavod spolecnosti Medica-
menta ve Vysokém Myté, cozZ je
vyznamné predevsim proto, Ze
je z hlediska principti spravné
vyrobni praxe certifikovan Stat-
nim Gstavem pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL) a m4 autorizace pro im-
port z fady tfetich zemi. Proto
Glenmark presouva do Vysoké-
ho Myta vyznamny objem své vy-
roby, pricemz ve Vysokém Myté
se bude realizovat vyroba a final-
ni baleni fady 1ékd pro cely regi-
on stfedni a vychodni ¢asti Ev-
ropské unie.

Je znamo, Ze pohyb a prodej 1é-
Kkl v Evropské unii je velmi pec-
livé kontrolovan a regulac¢ni or-
gany EU kladou ptisné pozadavky
na Cistotu a kvalitu 16kt prodava-
nych ve statech Unie. Proto je dii-
lezité zdlraznit, Ze soucasti za-
vodu Clenmark Vysoké Myto je
i pracovisté Quality assurance, Které
garantuje chemickou a mikrobio-
logickou kvalitu veskeré produkce
podle zasad spravné vyrobni pra-
xe, tedy vystupni kontrolu 1éki
pro cely region stfedni a vychod-
ni ¢asti Evropské unie. VSechny
tyto procesy vyzaduji vétsi po-
et kvalifikovanych pracovniki,
a proto zde Glenmark otevira no-
va pracovni mista.
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SUKL INFORMUJE / FARMABYZNYS
Thiokolchikosid - omezeni v pouzivani

Thiokolchikosid by dale mél byt pouzivan pouze pro pfidatnou kratko-
dobou Ié¢bu bolestivych svalovych kontraktur centralniho ptvodu.

Vybor pro humanni 1é¢ivé pti-
pravky (CHMP) Evropské 1ékové
agentury (EMA) doporucil, aby
pouzivaniléc¢ivych pfipravki ob-
sahujicich thiokolchikosid apli-
kovanych peroralné nebo injeke-
né bylo omezeno v celé Evropské
unii. Tyto 1é¢ivé ptipravky jsou
nyni doporuceny pouze jako pti-
datna 1écba bolestivych svalovych
kontraktur centralniho puvodu,
a to u dospélych a mladistvych
pacientt ve véku od 16 let véku.
Dale by méla byt omezena veli-
kost davky thiokolchikosidu.

Jeho pfehodnoceni bylo zahaje-
no na zadost italské 1ékové agen-

tury (AIFA) poté, co nové experi-
mentalni diikazy naznacily, ze
se thiokolchikosid v lidském té-
le rozklada na metabolit zvany
M2 nebo SL 59.0955. CHMP pro-
to doporucil opatfeni, kterad za-
jisti, aby 1éky obsahujici thio-
kolchikosid byly pouzivany co
nejbezpecnéji.

Informace pro

zdravotnické pracovniky
e Je doporuceno, aby peroralni
a injekéni thiokolchikosid byl
nadale pouzivan pouze jako ad-
juvantni 1é¢ba u akutnich svalo-
vych kontraktur centrdlniho pi-

Informace SUKL — Landex
S5mg potahované tablety

SUKL informuje o piebaleni lé&ivého pFipravku Landex 5mg
potahované tablety, 28x 5mg, z cizojazy¢nych obalt go
oball s ¢eskymi texty a o jeho uvedeni do distribuce v CR.

Kazdé prebalené baleni je vybave-
no pribalovou informaciv ceském
jazyce.Vramci prebaleni bylo 3arzi
na novém vnéjsim obalu pridéleno
nové ¢islo pridanim pripony:

e dfive: 4717A0511 (pdvodni Cislo
SarZe uvedené na vnéjsim obalu
a blistru slovenské jazykové verze
|écivého pripravku),

® nyni: 4717A051A (Cislo Sarze uve-

dené na vnéjsim obalu prebalené-
ho Iécivého pripravku).

Blistry v ramci prebaleni nedoznaly
zmén a je na nich uvedeno pdvodnf
Cislo Sarze 4717A0511 slovenské jazy-
kové verze. Vzhled blistru je sou-
Casti prilozené fotodokumentace
uverejnéné na www.sukl.cz.

(Zdroj: SUKL)

Oznameni a upozornéni SUKL

Statni Gstav pro kontrolu |éCiv na
zakladé § 99 odst. 1 pism. a) za-
kona €. 378/2010 Sb., o l&civech
a o zménach nékterych souviseji-
cich zakon, ve znéni pozdéjsich
pFedpisti (dale jen ,zakon o |&Ci-
vech”), informuje:

® 7e pominuly divody, na zakladé
kterych drZitel povolenfsoubé&zné-
ho dovozu proved| opatfeni, o né-
mz Statni Gstav pro kontrolu I&Civ
informoval dne 30. 9. 2013, tyka-
jici se stazeni Sarzi (najdete je na
www.sukl.cz) |éCivych pripravkd
Marvelon, por. tbl. nob. (reg. ¢. 17/
126/91-C/P1/001/1), a Mercilon, por.
tbl. nob. (reg. ¢. 17/875/92-C/PI/
001/11), z dGvodu zavady v jakos-
ti — nesoulad textu pribalové in-
formace s povolenim k soub&zné-
mu dovozu.

Drzitel povoleni soubézného do-
vozu, spolecnost Best Pharm, a. s.,
na zakladeé prijatych opatfeni uve-

denou zavadu v jakosti odstranil.
Sarze léCivych pFipravkd uvedené
na internetovych strankach SUKL
se proto po oprave uvolnuji k dis-
tribuci, vydeji a IéCebnému pouzi-
ti pod novymi Cisly sarzi.

® O zavadeé v jakosti léCivych pfi-
pravkl Hydrogenuhlic¢itan sodny
4,2% (W/V)—Braun, inf. sol., a Hyd-
rogenuhli¢itan sodny 8,4% (W/V) —
Braun, inf. sol. Drzitel rozhodnuti
o registraci, spolecnost B. Braun,
Némecko, proto na zakladé § 33
odst. 3 pism. c) zakona o léCivech
prijal nasledujici opatfenti: StaZeni
3arzi lécivych pripravkd uvedenych
na www.sukl.czz Grovné zdravot-
nickych zafizeni z dGvodu zavady
v jakosti — vyskyt srazeniny v re-
tencnich vzorcich dvou 3arzi. Do-
stupnost léCivych pfipravkd neni
timto opatfenim dotcena. Kdispo-
zicijsou jiné, nezavadné sarze.
(Zdroj: SUKL)

vodu u dospélych a dospivajicich
pacientt od 16 let véku.

e Dlouhodobé 1é¢ba chronickych
onemocnéni thiokolchikosidem
je kontraindikovana.

e Maximalni doporucena davka
peroralné je 8mg kazdych 12 ho-
din, trvani 1écby nema pfesaho-
vat7dni. Pokud je thiokolchiko-
sid aplikovan intramuskularneé,

maximalni davka ¢ini 4mg kaz-
dych 12 hodin, 1é¢ba nema piesa-
hovat 5 dni.

e Léky obsahujici thiokolchiko-
sid nesméji byt uzivany v pra-
béhu téhotenstvi a kojeni ani
u Zen v plodném véku bez vhod-
né antikoncepce.

e Lécba pacientit, ktefi uzivaji
thiokolchikosid, by méla byt pre-
hodnocena pfi pristi planované
navstévé a méla by byt zvaZena
vhodna alternativni terapie.

e Lékarnici by méli vSechny paci-
enty, ktefi majirecept pro opako-
vany vydej, odkazat k jejich oSet-
fujicim lékaim.

e Lékarum, ktefi thiokolchikosid
predepisuji, bude zaslan dopis
s dalsimi informacemi o omeze-
niindikaci. Dale budou rozesila-
ny edukacni materialy pro 1éka-
fe a pacienty.

e Soucasna nova doporuceni se
nevztahujina topické formy thio-
Kkolchikosidu, ty vak v CR nejsou
registrovany.

Dalsiinformace najdete na www.sukl.cz.
(Zdroj: SUKL)

Certifikace farmaceutickych reprezentantu
v Sanofi a Zentivé

Od srpna do listopadu 2013 absolvovali vSichni farmaceuticti reprezentanti spole¢nosti Sa-
nofi a Zentiva Ustni i pisemnou zkousku v réamci unikatniho projektu Asociace inovativniho
farmaceutického pramyslu (AIFP) ,Certifikace farmaceutickych reprezentantl*.

Cilem projektu je proskolit zastup-
ce v oblasti farmakologie, farma-
ceutického prava a etiky tak, aby
byli schopni zprostredkovavat in-
formace o Iécivych pripravcich na

nejvyssimozné Grovni. Zastitu nad
projektem prevzal ministr zdravot-
nictvi MUDr. Martin Holcat, MBA.
Reprezentanti, kterym se podari-
lo Uspé3né spinit Gstni i pisemnou

cast zkousky, ziskali certifikat plat-
nyna5sleta pristup k pravidelné ak-
tualizovanym informacim, jez se
vztahuji k vykonu jejich Cinnosti.
(red)

B. Braun spolupracuje s c¢eskym vyrobcem

Skupina B. Braun provozujici v Ceské republice sit dialyza¢nich stfedisek ozndmila za-
hdjeni spoluprace s ¢eskym vyrobcem Medites Pharma.

Ten bude strediskéim dodavat he-
modialyzacni koncentraty Citra-
sate a sterilnf produkty pro akutni
dialyzu. B. Braun si od spolupra-
ce slibuje zvy3eni kvality o pacien-
ty. .Z divodu zefektivnéni proce-
st a zajisténi vysoké kvality nasich
sluzeb jsme se rozhodli pro vy-
bér dodavatele hemodialyzacnich
koncentratd, spole¢nost Medites
Pharma,” Fika ¢len vedeni Skupiny

B. Braun MUDr. Martin Kuncek.
Medites Pharma je Spickovym vy-
robcem hemodialyzacnich kon-
centratl a spliuje evropské nor-
my, které jsou pro nas zakladnim
pilifem pro navazanfa pfipadné bu-
douci rozsifovani spoluprace,” do-
dava Kuncek.

Citrasate zlep3uje Ucinnost dialyzy
asnizuje spotfebu heparinu. ,Nava-
zani obchodnf spoluprace se Sku-

Kratce z (farma)byznysu

o Némecky farmaceuticky koncern
Bayer uverejnil nabidku na prevze-
tinorské farmaceutické spolecnos-
tiAlgeta, za niz je pfipraven zaplatit
2,4 miliardy dolardl. Bayer a Algeta
spolecné vyvinuly radium 223-chlo-
rid (Xofigo) k 16Cbé rakoviny prosta-
ty. Pokud by k transakci doslo, né-
mecky vyrobce by nad pripravkem
ziskal plnou kontrolu.

® Spolecnost ResMed, specializujici
se na lécbu respiracnich a spanko-
vych poruch, koupila prazského dis-
tributora pristrojt pro terapii span-
kové apnoev Cesku a na Slovensku
Unimedis. ,Na Ceském a sloven-
ském trhu existuji rlistové prilezi-
tosti jak pro nas hlavniobor, kterym
jelécba dychacich problém souvi-

sejicich se spankem, tak pro nase
rostouci portfolio FeSeni v oblasti
respiracnich a kardiologickych po-
tizi," fika prezidentka ResMed pro
Evropu Anne Reiserova. ,Tato akvi-
zice je pokracovanim strategie fir-
my ResMed zamérfené na posileni
distribuce nasich prednich feseni
pro |ébu dychacich a respiracnich
poruch v souvislosti se spankem
do nejpotrebnéjsich mist," doda-
va. Unimedis bude v CR i SR nada-
le poskytovat své sluzby pod vede-
nim Ondfeje Kalase, ktery zlstava
ve firmé ResMed jako feditel pro
Cesko a Slovensko.

o Cesky vyrobce veterinarnich afar-
maceutickych pfipravkd Bioteva,
sidliciv lvanovicich a Hané, planuje

pinou B. Braun je pro nas jednou
ho roku," navazuje vykonna feditel-
ka ajednatelka Medites Pharma Li-
buSe Franova a dodava, Ze pokud
se v budoucnu podaff vyrobu kon-
centratl a sterilnich produktd na-
startovat naplno, bude to zname-
nat i vytvoreni novych pracovnich
pozic v regionu.

(Zdroj: B. Braun) (red)

pro pristi rok navyseni trzeb témér
na miliardu korun. To by znamena-
lo udrZeni10% nardstu trzeb, jako
tomu bylovroce letosSnim, ktery byl
v déjinach spole¢nosti. Zhruba tFi
Ctvrtiny produkce Biotevy jdou na
vyvoz. Hledame nové trhy a snazi-
me se 0 vyuziti potencidlu u stava-
jicich odbérateld. Pristirok bychom
se chtéli prosadit na trzich Izraele,
Nového Zélandu, Jihoafrické repub-
liky a Brazilie," Fika reditel marketin-
gu a prodeje Marek Vystavel.

Prestoze jsou exportéfi oslabenim
koruny zvyhodnéni, z(istava opa-
trny. ,Slo o umély zasah centralni
banky a obtizné se odhaduje dal-
3i vyvoj. Pro dlouhodobé planova-
ni a chod podniku je vzdy vhodnéj-
Si stabilni prostredi,” uzavira.

(Zdroje: CTK, Protext) (kha)
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Brnénsky objev: Nanocastice selenu
v boj1 proti rezistentnim bakterum

Novou moznost boje proti bakteriim rezisten’gm’m vUci antibiotiklm -
vyuziti nanocastic selenu - predstavili védci Ustavu chemie a bioche-

mie Mendelovy univerzity (MENDELU) v Brné.

Nanocastice selenu by se moh-
ly stat alternativou antibiotik,
acinkuji i proti rezistentni bak-
terii Staphyloccocus aureus. ,,Testo-
vali jsme nanocastice stfibra a se-

lenu. Vysledky nam ukazaly, ze
tyto kovy ve formé nanocastic zla-
tého stafylokoka zabijeji, ale zaro-
ven neptredstavuji nebezpeci pro
lidské télo. Selenové nanocastice

Preziti onkologicky
nemocnych se prodluzuje

Z celoevropské studie Eurocare5 vyplynulo, Ze se v Ceské
republice vyznamné prodluzuje preziti pacientli s onkolo-

gickymi onemocnénimi.

Vyjimkou je rakovina konecniku,
kde situaci komplikuje nezajem
obyvatel o screening a pozdni za-
chyt nemoci.

»VyFazeni“

z vychodni Evropy
Studie srovnavala 5leté preziti vi-
cenez10 milionG pacientl z29 ev-
ropskych zemi, diagnostikovanych
mezi lety 2000 a 2007. CR dosahla
az 015% lepsich vysledkl nez ze-
meé vychodni Evropy, kam ji stu-
die zemépisné fadi. ,U drtivé vétsi-
ny nador@ jsme zasadné poskocili
v dosahovaném preziti, coz nas
fakticky vyradilo z vychodoevrop-
skych zemi. Jsme v lepSim prdmé-
ru Evropy nebo na néj ztracime
jen jednotkové body," uved| fedi-

tel brnénského Institutu biostatiky
aanalyz Ladislav Dusek, ktery ces-
ka data pro studii kontroloval.
Pétileté preziti se v prdmeéru Evro-
py pohybuje od zhruba 80% u ra-
koviny prostaty &i prsuaz po méné
nez15% u rakoviny plic Ci slinivky.
Nejvic v Evropé stouplo pétileté
preziti u rakoviny prostaty (ze 73
na 82 %) a konecniku (z52na 58 %).
V Cesku dosahlo 5leté preZiti u ra-
koviny prsu 78 %, priimér vychod-
ni Evropy €ini 73,7%. Zlep3eni vy-
sledkd prines| plosny screening.
Podobné u muzd se Iékafi zamé-
fuji na prevencirakoviny prostaty.
Pétileté prezititak v CR Cini78,2%,
pradmér Evropy je 83,4%, primér
vychodni Evropy 72%.

(Zdroj: CTK) (kha)

Studie antidota dabigatranu
prinasi pozitivni vysledky

Béhem védeckém zasedani American Heart Association
(AHA) byly predstaveny vysledky klinické studie ukazujici
potencidl fragmentu protildtky (Fab) jako specifického an-

tidota pro okamzitou, Uplnou a trvalou blokaci antikoagu-
lacniho ucinku dabigatran etexilatu.

Antidotum zatim nebylo schvaleno
pro klinické pouZiti, v sou¢asnosti
stale probihaji testy ovérujici jeho
G¢innost a bezpecnostnf profil.

Klinicka studie hodnotila bezpec-
nost, snasenlivost, farmakokine-
tiku a farmakodynamiku antidota
(fragmentu protilatky) v randomi-
zované, dvojité slepé, placebem
kontrolované studii u145 zdravych
dobrovolnikd muzského pohlavi.
V prvnim kroku byla snasenlivost
protilatky testovana jako intra-
vendzni infuze ve stoupajici dav-
ce(azdo8q). Ve druhém kroku byl
potencial pro zvraceni antikoagu-

laéniho Gcinku dabigatranu (Pra-
daxa) vyhodnocen v 5minutové in-
fuzi s pouzitim 3 réiznych davek
(1, 2a 4g) podané po predléceni
dabigatranem v davce 220 mg 2x
denné po dobu 3 dnd.

Z vysledkd vyplynulo, Ze vsechny
podané davky antidota jsou dob-
fe snaseny, Sminutova infuze an-
tidota podand po uziti dabigatra-
nu okamzité, trvale a GpIné zrusila
jeho antikoagulacnf Gcinek, po 2-
a 4gramovych davkach délka té-
to blokady dosahovala 12 hodin po
dokapaniinfuze.

(Zdroj: Boehringer Ingelheim) (akt)

pritom pfedcily ty stfibrné, proto
jsme se rozhodli vydat touto ces-
tou,“ popisuje vedouci vyzkum-
né skupiny prof. Ing. René Kizek,
Ph.D., z Ustavu chemie a bioche-
mie MENDELU a CEITEC.

Vyjednavani spoluprace

Jeho tym na vyzkumu pracuje déle
nez5let. Knahradé béznych anti-
biotik selenovymi nanoc¢asticemi
prilécbé bakteridlnich onemocné-
ni u clovéka jsou vsak tfeba jesté
nékolikaleté klinické testy. V sou-
Casné dobé brnénsti védci hleda-
jizpusob jak nanocastice uchytit
a fixovat na nejrtiznéjsich latkach
amateridlech, jako jsou obvazy ¢i

Foto: archiv MENDELU

gely, a to pomoci polymernich 14-
tek, jeZjsou télu blizké. V této po-
dobé by mohly jiz brzy pomoci na-
priklad lidem pfi hojeni tézkych
popalenin. Selenové nanocastice
mohou byt vyuzivany také pro an-
timikrobialni oSetfeni chirurgic-
kych nastroji.
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,V téchto dnech jedname s vyrob-
cem podlahovych krytin a interié-
rovych obkladl k vyuziti vysledki
vyzkumu pii vyrobé specidlnich
podlahovych ¢i jinych krytin, kte-
ré mohou byt dodavany naptiklad
do nemocnic ¢i laboratofi. Pokud
se dohodneme na spolupraci, mo-
hou se vysledky vyzkumu nasich
védci velmi brzy uplatnitiv pra-
xi,“ upfesnuje feditel Centra
transferu technologii MENDELU
Ing. Robert Plaga, Ph.D.

(Zdroj: MENDELU) (red)

Erlotinib hrazen z verejného pojisténi

Zdravotni pojistovny zacaly od prosince hradit pouziti erlotinibu (Tarceva) v 1. linii [é¢by pa-
cientd starsich 18 let s lokalné pokrocilym nebo metastazujicim nemalobunéénym karcino-
mem plic (NSCLC) stadia IlIB ¢i IV, u kterych byly relevantni molekuldrné biologickou me-
todou prokazany aktivacni mutace EGFR.

Pacienti nemaji symptomatické me-
tastazy CNS. Terapie je hrazena do
progrese onemocnéni. Pouziti je
vhodné u pacientl v celkovém sta-
vu (PS) 0-1. Dale je erlotinib indiko-
van u pacientt s lokalné pokrocilym

nebo metastazujicim nemalobunéc-
nym karcinomem plic v pfipadé se-
Ihani pfedchozi chemoterapeutické
16¢by. Pouziti je vhodné u pacientl
v celkovém stavu (PS) 0-1.

Karcinom plic je celosvétoveé hlav-

ni pricinou Umrti na nadorova one-
mocnéni. Zemre na néj vice ne-
mocnych nez na karcinomy prsu,
tlustého streva, ledviny, jater, pro-
staty a karcinom kdze dohromady.
(Zdroj: Roche) (akt)

Priznivé vysledky klinické studie
kombinace degludeku a liraglutidu

V réamci Svétového diabetologického kongresu, porddaného Mezindrodni diabetologickou fe-
deraci, byla predstavena nova data z faze Il klinické studie pripravku IDegLira.

IDeglira je kombinaci degludeku
(dlouhodobé pdsobici analog ba-
zalniho inzulinu nové generace)
a liraglutidu (dlouhodobé tcinku-
jicianalog lidského GLP-1).

Vysledky studie

Ve studii DUALII byl posuzovan Gci-
nek preparatu IDeglira u pacien-
tl s diabetem 2. typu, u nichz léc-
ba bazalnim inzulinem nepfinesla
po 26 tydnech kompenzaci. Po 26
tydnech zptsobilo podavani pre-
paratu IDeglira 1x denné prlimér-
né snizeni HbA,c 01,9% oproti re-
dukci o 0,89% u pacientd, jimz byl
podavan inzulin degludek (odha-
dovany |é¢ebny rozdil:-1,05% [95%
konfidenénf interval (Cl) -1,25 az
-0,84], p < 0,0001) v davkach ekvi-

valentnich inzulinu. To mélo u pa-
cientl s IDegLira za nasledek pokles
HbA, 0 6,9% na konci studie od za-
kladnihodnoty 8,7%.

Nemocni s diabetem 2. typu, kte-
fi zminény preparat dostavali, za-
znamenali znacny prameérny Gby-
tek hmotnosti(02,7kg) od zakladni
hodnoty, zatimco u pacient( léce-
nych inzulinem degludekem k zad-
né zméné hmotnosti nedoslo (od-
hadovany lécebny rozdil: -2,51kg
[95% CI-3,21a7-1,82], p < 0,0001).
Vyskyt hypoglykemie byl u obou
skupin srovnatelny (24 % u pacien-
t0 s IDegLira oproti25% u pacient(
s inzulinem degludekem). Ukaza-
lo se, Ze s preparatem IDegLira by-
lo dosazeno vynikajici kontroly gly-
kemie oprotiinzulinu degludeku pFi

ekvivalentnich davkach inzulinu,
bez vy3siho rizika hypoglykemie.
Vyskyt potvrzenych pripadd hypo-
glykemie na osobu €inil 1,5 u zkou-
maného preparatu oproti2,6 uin-
zulinu degludeku (p = 0,13).
IDegLira zajistuje kontrolu glykemie
jak redukci plasmatické glukézy na-
lacno (FPG), tak glukézy 2 hodiny po
jidle (PPG). Devitibodové profily glu-
nou plasmatickou glukézu u pacien-
td, kterym byla podavana IDegLira,
oproti pacientlim, jimz byl poda-
van inzulin degludek (7,5 oproti 8,7
mmol/L, v uvedeném poradi; odha-
dovany [éCebny rozdil: -1.07 mmol/L
[95% Cl -1,44 az-0,70], p < 0,0001).
Pripravek byl dobfe snasen.

(Zdroj: Novo Nordisk) (akt)
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Satelitni sympozia
27. neurologického sjezdu

16.12. 2013

Nasledujici dvé sdéleni jsou sondou do zajimavych sympozijnich blokd
27. Ceského a slovenského neurologického sjezdu.

rvniznich se zabyva proble-
Pmatikou Pompeho nemo-

ci - vzdcného onemocné-
ni, unéhozje v poslednich letech
pozorovan nartst diagnostikova-
nych pacienti, coz souvisi se zvy-
Senym zajmem o tuto chorobu,
ktery je dan i novymi moznostmi
ac¢inné substitucni terapie. Sou-
Casné je stale poukazovano na di-
agnostické zpozdéni - v Cesku ¢i-
ni u dospélych pacientl median
zpozdéni zachytu cca 5 let.
Druhé sympozium se vénuje
aktudlni farmakoterapii u roz-
trousené sklerdzy, kde rozsifu-
jici se léCebny arzenal umoznuje
(pfi peclivém monitorovani 1é¢-
by i nezadoucich ucinka) zlepsit
kvalitu zivota nemocnych a pro-
dlouzit obdobi jejich Zivota bez
obtézujici invalidity.

Pompeho
nemoc

— vyhledavani,
diagnostika,
terapie

MUDTr. Stanislav Vohanka z Neu-
romuskularniho centra FN Brno se
ve své prednasce zabyval podrob-
nym zhodnocenim soucasnych
pristupl k vzacné vrozené svalo-
vé chorobé nazvané po jejim ob-
jeviteli, nizozemském patologo-
vi Joannesi Cassianovi Pompem,
Kktery jako prvni informoval o div-

ce, kterd zemiela v 6 mésicich vé-
ku na selhani srdce.

V pfipadé Pompeho nemoci se
jednd o autozomalné recesivni
dédicné metabolické onemocné-
ni, jehoZ podkladem je defekt ly-
zozomalni kyselé a-glukosidazy,
ktery vede k hromadéni lyzozo-
malniho glykogenu v burnkach
a tkanich s naslednou dysfunkci,
predevsim ve svalové tkani srdce
a kosternich svalech. Rtizné mu-
tace zpusobuji velmi variabilni
prubéh onemocnéni - od tézké-
ho, rychle progredujiciho postize-
ninovorozenct (klasicka infantil-
ni forma), po postupné postizeni
s manifestaci v détstvi ¢i pozdni
dospélosti. Je-li a-glukosidaza ne-
funkéni, vznika tzv. klasicka in-
fantilni forma choroby.

Etiologie

Pri¢inou Pompeho nemoci (NIM
232300) - glykogendzy II. typu -
je mutace genu pro lyzozomalni
kyselou a-1,4-glukosidazu. Ten-
to glykoprotein o 952 aminoky-
selinach fyziologicky $tépi gly-
kogenové vazby a-1,4. Deficit
se projevuje kumulaci glykoge-
nu v lyzozomech bunék mnoha
tkani. Jde pfedevsim o kosterni
svaly a myokard, ale hromadi se
také v endotelu, astrocytech, led-
vinach a dal$ich organech.

Gen pro a-glukosidazu je lokali-
zovan na dlouhém raménku 17.
chromozomu (17g25.2-25.3). Gen
ma 20 exond, z toho 19 kéduji-
cich, a obsahuje 18,5 kb genomo-
vé DNA. Je znamo kolem 300 mu-

Foto: Leo§ Chodura

taci tohoto genu, jen 200 jich je
vs$ak relevantnich. Pro vznik po-
ruchy museji byt pfitomny rele-
vantni mutace na obou alelach
vyznamneé snizujici aktivitu en-
zymu (autozomalneé recesivni typ
dédic¢nosti). Pro bezproblémovou
funkci staci jedna plné funkéni
alela, kritickd hodnota aktivity
enzymu je asi 25%.

Klasicka infantilni forma
Vznika tehdy, je li kysela a-glu-
kosidaza téméft zcela nefunkc-
ni. PotiZe se projevuji v prvnich
mésicich Zivota a maji charak-
ter neprospivani, svalové sla-
bosti a poruch dychani. Docha-
zi k vyraznému zvétSeni srdce,
vétsina déti se pfed zavedenim
substituéni terapie nedozila prv-
nich narozenin. Prakticky nulo-
va aktivita a-glukosidazy totiz
vede k vyrazné kumulaci glyko-
genu ve tkanich, zvlasté v koster-
nich svalech a myokardu. Prici-
nou smrti je pak kardiorespira¢ni
insuficience.

Typicky je obraz hypotonického
ditéte (floppy baby), neprospivani,
potiZe s pfijmem potravy a celko-
vé motorické zaostavani. Zretelna
je tachypnoe a ortopnoe pro sla-
bost respiracniho svalstva a bra-
nice, ¢asté jsou respiracni infek-
ty. Diagnostickym voditkem je
kardiomegalie - hypertroficka
kardiomyopatie. Laboratorné je
vyrazneé zvySend koncentrace kre-
atinkinazy, a to aZ desetkrat.

Pozdni (juvenilni

¢i adultni) forma

Rozvine se tehdy, je-li enzym
Stépici glykogen alespon Castec-
né funkéni. Tato situace nasta-
va, kdyz vznikne zdvazna mutace
jedné alely a dalsi leh¢i na dru-
hé. To vede k méné progresivni-
mu fenotypu s rezidualni aktivi-
tou do 23%. Rozpéti manifestace
nemoci je u této formy od prvni
do Sesté vékové dekady. Hlavnim
projevem je svalova slabost, ktera
postupuje a vyznamné zasahuje
dychaci svalstvo.

Obecné plati, Ze u klasické infan-
tilni formy neni aktivita a-glu-
kosidazy nikdy vétsinez2%. Na-
opak u starsich déti a dospélych
s mirnéjsi formou Pompeho ne-
moci neni genotyp a enzymo-

va aktivita linedrné prediktivni
a mohou mit jak velmi nizkou,
tak i hrani¢ni ¢i témérf normalni
hodnotu aktivity a-glukosidazy
(1-40 %).

Choroba rovnomeérné postihuje
obé pohlavi. Jeji pfesna preva-
lence neni vzhledem ke vzacnos-
ti a poctu nediagnostikovanych
pfipadd znama. Odhaduje se
v Sirokém rozmezi 1 : 40 000 az
1:300 000 obyvatel, v jednotli-
vych statech se vyrazné 1isi.
Pozdni varianta onemocnéni
s manifestaci v détstvi, adoles-
cenci a dospélosti je diagnosticky
hiife uchopitelna, protoZe se pro-
jevuje jako postupné progreduji-
ci - pfedevsim kofenova a trupo-
va - svalova slabost.

Diferencialni diagnostika
Pozdni forma Pompeho nemoci
patiido diferencialnédiagnostic-
ky obtizného okruhu pletenco-
vych myopatii, respektive pleten-
cové slabosti. Rada nemocnych
se pravdépodobné skryva pod ji-
nymi diagnézami a jsou neléce-
ni nebo léceni nespravné.

Pfi podezfeni na Pompeho ne-
moc jsou dnes k dispozici tfi dia-
gnostické drovné: Prvni je scree-
ningové vysetfeni pomoci testu
suché kapky (DBS), jehoz senzi-
tivita i specificita je pomérné vy-
sokd. Jde o zakladni metodu pro
jednoduchou diagnostiku nemo-
ci s moznosti objednani diagnos-
tickych bali¢ki zdarma na webu
www.spravnadiagnoza.cz. Potvrzeni
diagnozy se pak provadi vysetre-
nim aktivity a-glukosidazy v leu-
kocytech. VySetfeni DNA je zase
dtlezité pro stanoveni korelace
genotypu a fenotypu a detekci
prenasect v rodiné.

Terapeutické modality

V piipadé 1écby infantilni formy
onemocnéni byla podavanai. v.
infuze biotechnologicky vyrobe-
né rekombinantni kyselé a-1,4-
glukosidazy (rhGAA) v tydennich
¢i dvoutydennich intervalech.
Ukazalo se, Ze tato forma terapie
redukuje riziko smrti nebo nut-
nosti plicni ventilace o 60-90 %.
Jak ovS§em MUDr. Voharika do-
dal, stale jesté to neni cesta k ipl-
nému uzdraveni, protoze u mno-
ha i takto léCenych déti se mize
vyvinout urcita forma ,,rezidual-
niho“ onemocnéni.

U pozdni formy choroby nejsou
vysledky substitucni terapie tak

MUDr. Stanislav Vohaiika

vyrazné. V roce 2010 byla zvefej-
néna prace nizozemskych auto-
ra tykajici se studie LOTS (van
der Ploeg AT et al.: A randomized stu-
dy of alglucosidase alfa in late-onset
Pompe’s disease. N Engl ] Med 2010;
362(15): 1396-1406), kterd hodnotila
skupinu 90 osob (30 randomizo-
vano pro placebo, 60 pro i¢innou
latku - 20 mg rhGAA/kg télesné
hmotnosti 1x za 14 dnti). Délka
sledovani ¢inila 6 let a hlavnimi
hodnocenymi parametry byly Ses-
timinutovy test chlize a funkéni
plicni test. Ze studie vyplynulo,
Ze u nemocnych lécenych ucin-
nou latkou doslo v prvnich 12-24
mésicich k ¢astecnému zlepSeni
sledovanych funkci s naslednou
stabilizaci stavu.

Pfes nesporny uspéch této pra-
ce je vSak tfeba poukazat také na
omezené regeneracni schopnosti
svalové tkané. Vyvstava zde tedy
otazka, ve které fazi je nejvhod-
néjsi zacit pacienty 1éc¢it. Podle
autora sdéleni by se neméli 1é¢it
presymptomaticti pacienti. Sym-
ptomaticti nemocni by ovSem
meéli podstoupit terapii uz pfileh-
kych (subtle) pfiznacich, pficemz
jejich stav by mél byt velmi pec-
livé monitorovan a po roce od za-
héjeni 1é¢by znovu vyhodnocen.
Lécit by se méli i nemocni v za-
vazném stavu, ale opét by u nich
mélo probéhnout ro¢ni zhodno-
ceni efektivity terapie.

Zavér

V zavéru svého vystoupeni dok-
tor Voharika znovu upozornil na
fakt, Ze Pompeho nemoc patfi do
diagnosticky svizelného okruhu
pletencovych myopatii a jejimi
distinktivnimi znaky jsou pfede-
vs§im postiZeni branice a trupové-
ho svalstva (zde hlavné postizeni
flexort kolen).

U dospélych s pletencovou myo-
patii (proximalni svalovou sla-
bosti), unichz neni jednoznacné
stanovena diagnéza DNA vysetie-
nim nebo konkluzivni svalovou
biopsii, je vZdy tfeba mysletina
Pompeho nemoc.



Nové moznosti
v 1écbé
roztrousené
sklerézy

dulacéni 16Cby zlistava stale fada
otaznikil, at uZ se jedna o 1écbu
akutni ataky, snizeni poctu re-
lapsti a oddaleni invalidity nebo
0 1é¢bu eskalacni. Cestou k vy-
touzené individualni 16¢bé je ne-
pochybné i zarofeni poznatki
o jednotlivych preparatech, a to
jak z Kklinickych studii, tak také
z praktickych zkuSenosti ve spe-
cializovanych RS centrech.

Zkusenosti

s alemtuzumabem

Prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.,
z Neurologické kliniky a Cent-
ra klinickych neurovéd 1. LF UK
a VEN v Praze na jednom ze sa-
telitnich sympozii prezentovala
zkusSenosti s alemtuzumabem -
monoklonalni protilatkou nami-
fenou proti molekule CD52. Tento
preparat byl registrovan v EU pro
1é¢bu RS a je vyuzivan predevsim
ke sniZeni poc¢tu relapsii a odda-

leni invalidity. CD52 se hojné vy-
skytuje na B a T lymfocytech, pfi-
¢emz presna biologicka funkce
této molekuly neni znama.

Co se stane s burikami po nasaze-
nialemtuzumabu, autorka sdéle-
ninazorné prezentovala na pred-
loZeném schématu. Jak uvedla,
dochazi predevsim k intenzivni
depleci cirkulujicich B a T lymfo-
cytl (tj. k akutnimu protizdnét-
livému efektu). Lymfocytarni re-
populace zac¢ina ihned a probiha
dlouho. Preklinické studie také
ukézaly, ze lymfocyty zlistava-
ji i nadale v lymfatickych orga-
nech, maji normalni funkci a vy-
voj imunitni odpovédi je ovlivnén
jen minimalné. Diilezité je tedy
zjisténi, Ze alemtuzumab ma na
buriky vrozené imunity minimal-
nivliv, Urcity typicky vzorec repo-
pulace lymfocytd je patrny v pri-
béhu doby a vytvarii se rovnovaha
v imunitnim systému, kterd ma
potencial redukovat aktivitu RS.

Vysledky

dosavadnich studii
Profesorka Havrdova podrobné
rozebrala vysledky 3leté studie
CAMMS223, kterd byla provede-
na v Cambridge. Lécba alemtu-

Kratce ze svéta

® Mezinarodni organizace Alzhei-
mer's Disease International (ADI)
varovala pred nepfipravenosti vét-
Siny zemi na epidemii Alzheimerovy
choroby. Ta v soucasnosti postihuje
44 miliont lidi na svété, podle odha-
dui sevsak tento pocet do roku 2050
ztrojnasobi. Vice neZ 70% z téchto
pacientd bude podle ADI Zit v ze-
mich rozvojového svéta. ,Je Zivot-
né dalezité, aby Svétova zdravot-
nicka organizace zaradila demenci
mezi své priority, aby byl svét scho-
pen tomuto stavu Celit," vyzval vy-
konny feditel ADI Marc Wortmann.
Celosvétové naklady na péci o paci-
enty sdemenciv soucasnosti dosa-
hujivice nez 600 miliard dolart (asi
1% svétového HDP) a v budoucnu
budou vyrazné stoupat.

® Priblizné stovka australskych
a novozélandskych obéti priprav-
ku thalidomid dostane od britské
farmaceutické spolecnosti Diageo
v ramci mimosoudniho vyrovnani
odskodné ve vysi 89 miliond aus-
tralskych dolard. Ta totiz odkou-
pila firmu Distellers Company, jeZ
thalidomid do zemé dovazela. ,Byl
to velmi sloZity a narocny spor, ale
diky této dohodé nyni skupina lidi
dostane odskodné, coz je vysledek,
ktery povede ke kone¢né napravé
velké historické kfivdy," komentoval

vysledek dohody pravni zastupce
poskozenych, ktefi na Diageo poda-
lihromadnou Zalobu. yrobce Iéku,
némecka spolecnost Griinenthal,
dal3i odSkodnéni obétem odmita,
vzhledem k nyné&jSimu rozsudku
vsak bude Zaloba proti nf stazena.

® Polsky nejvyssi soud rozhodl, ze
nevyzadané poskytnutf svatosti —
v tomto pfipadé svatosti nemoc-
nych ve zdravotnickych zafizenich
bez souhlasu pacienta — je poru-
Senim svobody vyznani. Reagoval
tak na stiznost pacienta-ateisty,
jemuZ ve stétinské nemocnici tu-
to svatost poskytli, kdyz byl v ko-
matu. O tom, Ze obdrzel svatost, se
dozvédél ze své zdravotni karty asi
mésic po propusténi z nemocnice.
Klinice nynivycita, Ze se ho nezepta-
la, zda je kiestanem a zda si takové
cirkevni sluzby preje. Muz zada od-
Skodnéni v prepoctu ve vysi 570 ti-
sic korun. Poskytovani svatosti ne-
mocnych bez svoleni nemocného
v bezvédomi Ci jeho pfibuznych je
v polskych zdravotnickych zafize-
nich pomérné béznou praxi.

® Kvysoké pokuté odsoudil rabinsky
soud v Izraeli Zenu, ktera odmitla
nechat obfezat svého syna. Matka
musi zaplatit v pfepoctu priblizné
3 tisice korun za kazdy den, o kte-
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zumabem prokazala 74% redukci
poctu relapst a 71% redukci SAD
(sustained accumulation of disability)
v porovnani s aktivnim kompara-
torem, kterym byl Rebif 44. Ved-
la i ke zleps$eni jiz existujiciho po-
stizeni. V extenzi pak efekt 1é¢by
pretrvaval po dobu 5 let u vétsi-
ny pacientd.

V soucasnosti jsou k dispozici i do-
koncené studie faze I (CAMMS223)
a dveé studie faze III (CARE-MS I
a CARE-MS 1I) u relabujici-remi-
tentni roztrousené sklerézy (RR
RS). Intravenézni podavani latky
probihalo ve dvou cyklech (prvni
= 5x 12 mg/den, druhy za 12 mé-
sici = 3x 12 mg/den).

I zde prozatimni data z extenze
podle autorky sdéleni nasvédcuji
tomu, ze ucinnost preparatu by
méla pfetrvavat - mira poctu re-
lapst a disability byla nizka, tro-
ven disability zlistala stabilni ne-
bo se u vétsiny pacientt zlepsila
a vétSina nemocnych (80 %) bé-
hem tfetiho roku nepotfebovala
retreatment.

Minimalizace rizik

Studie faze III také zlepsily sledo-
vaci program nemocnych v za-
jmu farmakovigilance - jednou

ry zakrok odlozi. ,Nejde jen o na-
boZenské pravo. Jde o dobro Zidov-
ského ditéte, které by se v tomto
ohledu nemélo odliSovat od svych
predkd,” prohlasil u soudu nabo-
Zensky pravni expert Simon Jaa-
kovi. Zena se hajila tim, Ze nechce
svému synovi zpUsobit bolest. Mi-
nisterstvo spravedInosti, jez mat-
ku u soudu zastupovalo, se hodla
odvolat k nejvyssimu soudu. Pripad
v Izraeli vyvolal debatu o roli nabo-
Zenskych soudd v demokratické
spolecnosti.

® K39 letlim vézeni odsoudil ame-
ricky soud zdravotniho technika,
ktery v nemocnicich, v nichz pra-
coval, kradl Iéky a nejméné 46 pa-
cientd nakazil hepatitidou typu
C prostrednictvim kontaminova-
nych injekénich stfikacek. David
Kwiatkowski pFiznal, Ze odcizena
analgetika nahrazoval injekénimi
stiikackami naplnénymifyziologic-
kym roztokem, ktery kontaminoval
vlastnikrvi. Své iny vysvétloval za-
vislosti na analgetikach a alkoho-
|u. Jedna z takto nakazenych Zen
na komplikace spojené s hepatiti-
dou Czemrela.

® Americky prezident Barack Oba-
ma v projevu pfi prileZitosti,Svétové-
ho dne boje proti AIDS" pfislibil zvy3it
objem financi na pomoc pfi zvlada-
ni epidemie HIV/AIDS az na 5 mili-
ard dolard. Prezident Obama uve-

Prof. Eva Havrdova. | Foto: Leos Chodura

za mésic se sleduje krevni obraz
a funkce ledvin, jednou za 3 mé-
sice pak funkce §titné zlazy. Jde
predevsim o v€asnou detekci pti-
padného rozvoje dalsiho autoi-
munitniho onemocnéni.

Co se tyce nezadoucich ucinkd,
béhem infuzniho podani prepa-
ratu se u vétsiny pacientt dosta-
vily symptomy spojené s horec-
kou (zimnice, bolesti ve svalech
a kloubech, tnava). Tomu lze
zabranit podanim pro tyto tucely
doporucené medikace (zahrnuje
iprofylaxi aciklovirem vzhledem

Barack Obama. | Foto: Wikimedia

dl, Ze v pristich 3 letech jsou Spojené
staty americké pfipraveny darovat
Svétovému fondu pro boj s AIDS, tu-
berkul6zou a malarii1dolar za kaz-
dé 2 dolary, jez této organizaci vé-
nuji ostatni darci. Kromé toho pak
jeho kabinet poskytne 100 milion(
dolari na domaci vyzkum terapie
HIV/AIDS. ,Spojené staty americké
by mély statv cele novych objevdl, jez
povedou k dlouhodobému potlace-
ni HIV bez nutnosti celozivotni 16¢-
by Ci jeSté Iépe k Gplné eliminaci vi-
ru," prohlasil Barack Obama.

e Svédsti védci objevili v zapadni
Africe novy kmen HIV, jenz vznikl

spojenim dvou nejbéznéjsich kme-
nd tohoto viru, které jsou rozsifené

k moznému vzniku herpetické in-
fekce). Dosud nebyly pozorova-
ny zadné oportunni infekce ani
zvySeny poCet malignit. Gravidita
je mozZna 4 mésice po poslednim
cyklu alemtuzumabu.
V zavéru svého sdéleni Eva Havr-
dova uvedla, ze proaktivni proce-
sy minimalizujici rizika, vcetné
edukace zaméfené jak na lékate,
tak na pacienty, a pravidelny mo-
nitoring umoznuji casnou detekci
arovnéz moznost ovlivnit popsa-
nérizika s dobrym vysledkem.
Jaroslava Sladka

v Guinea-Bissau. Novy rekombinant
zpUsobuje u nakazenych drivejsi
propuknuti AIDS (a to aZz 0 2,5 ro-
ku oproti dosavadnim kmentm),
jak ale vyzkumnici potvrdili, zatim
se zda, ze proti nému ucinkuje tra-
di¢ni, béZné dostupna antiretrovi-
rova terapie.

® Podle iranského ministra zdra-
votnictvi Hasana Ghazaideha stou-
plv poslednich10 letech pocet tam-
nich obyvatel nakazenych virem HIV
az devitinasobné. V soucasnosti Zije
v franu podle oficialnich statistik 27
tisic HIV* lidi, neoficialni idaje ovsem
hovoffaz 0100 tisicich infikovanych.
PFiblizné tretina se (idajné nakazila
prostfednictvim pohlavniho styku,
zbytek pak kvdli pouzivani kontami-
novanych injekénich strikacek. Ne-
moc byla v zemidlouho tabu.

® Jiz na 17 se vySplhal pocet potvr-
zenych pripad( détské obrny v Sy-
rii. Oznamila to Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO). Ta spolu
s Détskym fondem OSN (UNICEF)
zahdjila rozsahlou ockovaci kam-
pan, jez se ma tykat 20 miliond déti
nejenom v Syrii, ale také v soused-
nich statech, které poskytly Gtocisté
mnoha syrskym uprchlikdim. Do za-
catku listopadu bylojen v Syrii naoc-
kovano na 650 tisic déti. Celoplosné
preockovani déti zahajil i Libanon.

(Zdroj: CTK) (kha)
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SRN: Koalicnt dohoda ke zdravotnictvi

Nova némeckad koali¢ni vliada (CDU, CSU a SPD) predstavila koali¢ni smlouvu, podle niz hodla

v

16.12. 2013

v pristich letech vyznamnéji zasahovat mimo jiné do zdravotnictvi.

Nékteré zaméry koali¢ni part-
nefti zpracovali podrobnéji, tak-
Ze jejich pfedstavy o ambulantni
a nemocnicni péci, vcetné 1éciv,
dostaly prostor na zhruba 10 stra-
néch. Je patrny kompromis me-
zi konzervativci a socidlni demo-
kracii - na jednu stranu se pocita
s dostupnosti vysoce kvalitni péce
se stalym zacleriovanim novinek
v mediciné do praxe pro vSech-
ny skupiny obyvatelstva, na dru-
hou stranu se planuji opatfeni,
jez by méla zpomalovat rist na-
klad@. Radovat se mohou zejmé-
na vefejnopravni pojistovny, jez
dostanou nékteré nastroje k vét-
$imu vlivu na naklady, naopak
1ékatska komora zcela spokoje-
na neni, i kdyz vlada pocita na-
priklad s novou formou garance
platli v nemocnicich.

Novinky pro

ambulantni IékaFe

Vl1dda proklamuje zlepSeni pod-
minek 1ékatt pii dal§im vzdéla-
vani i posileni postaveni rodin-
nych 1ékafd. Ma se zlepsit systém
thrad ambulantni péce tak, aby
sivzdjemné ,neposkozovali“ sviij
ro¢ni rozpocet prakticti 1ékari,
ktefi provadéji i nékteré vykony
specializované péce, a ambulant-
ni specialisté, ktefi naopak zcas-
ti zajistuji rovnéz péci rodinné-
ho lékafte.

Bude se pribézné monitorovat do-
stateCnost sité ordinaci, pfipadné
tuto sit doplni obce vlastnimi po-
liklinikami, nebo v nékterych lo-
kalitach pfevezmou ambulantni
pécinemocnice. Hospodarnéji se

Rakousko:

bude feSit ambulantni akutni pé-
¢e mimo ordinac¢ni hodiny smluv-
nich 1ékafi tak, aby spolu museli
kooperovat jednotlivi 1ékafi, ne-
mocnice i lékarny pod dohledem
zemskych trada.

Koali¢ni smlouva uvadi rovnéz
zamér zfidit specidlni pracovis-
té, které bude napomahat zkra-
ceni cekacich dob na ambulantni
specializovanou péci (napf. psy-
choterapie) - péCe by méla byt do-
stupna do 4 tydnd.

Diiraz na kvalitu péce

U nemocnic se koali¢ni partne-
fi shodli v tom, Ze se osvédcily
thrady na zakladé DRG, nicméné
zvoleny model se bude déle rozvi-
jet. Do thrad budou zapracova-
ny naklady na personal nemocnic
tak, aby tyto prostfedky skutec-
né slouzily svému tcelu a vedeni
je nemohlo pouzit jinym zptso-
bem. Pojistovny ziskaji moznost
smluvné i finan¢né podpofit kva-
litnéjsi nemocnice a vyrazné-
ji kratit ihrady dstaviim s pod-
pramérnym vykonem.

Vétsi pravomoci maji byt svére-
ny také reviznim lékaftim (neza-
visli experti z klinik, které si na-
smlouvava svaz pojistoven mj. ke
kontrole kvality péce) - méli by
provadét kontroly v lizkovych za-
tizenich Castéji a bez pfedchoziho
ohlaseni. Pravé tento bod donutil
prezidenta lékafské komory Fran-
ka Ulricha Montgomeryho ke slo-
viim, Ze na nemocnice se chysta
,Tazie“ a ze rozhodné nesmi dojit
k poskozeni svobody 1ékatt 1é¢it
podle svych nejlep$ich znalosti

Lékari versus lékarnici

Prezident videnské lékarské komory Thomas Szekeres zve-
fejnil kritické stanovisko k ndzordim prezidenta lékarnické

komory Maxe Wellana.

Ten Gdajné podporuje myslen-
ku prevést pacienty — jestlize je
to mozné — z ordinaci do ékaren,
pokud jde o poradenstvi v oblasti
farmakoterapie ¢i zaménu léciva
za jiny pripravek. Thomas Szeke-
res naopak zdlraznil, Ze farmako-
terapie musi i nadale zdstat v ru-
kou Iékard.

Podle jeho nazoru jsou dvahy
o tom, Ze by se prostfednictvim
zvysenirole [ékarnikd usporily na-
klady na zdravotni péci, velmi spor-
né. Pokud maji mit pacienti davé-

ru k 16€bé, pak musf o druhu Iéku
Cijeho davce rozhodovat osetrujici
lékaF. Lékarnik m(ze poradit ¢i do-
porucovat, nenese viak odpovéd-
nost, kterou ma lékar, za celkovy
vysledek |écby. Lékarnik sice mize
farmakoterapii kontrolovat, hlav-
ni slovo vsak musi mit lékaF," trva
na svém prezident viderské lékar-
ské komory.

JNelze pripustit, aby pacient v Ié-
karné pristoupil na jiny 1ék bez
konzultace s oSetfujicim lékafem,”
uzavrel Thomas Szekeres. (via)

a svédomi. Vlada ovSem hodla
ovérovat kvalitu péce dislednéji
a chce k tomu prokazatelna data
- ta se budou v anonymizované
¢i zakédované podobé sbirat jes-
té intenzivnéji nez dosud (napt.
u transplantaci a implantatd).

Kvalitou nemocnic se ma zaby-
vat zvlastni institut za spolupra-
ce se svazem poji§toven a spolec-
nosti nemocnic. Vyro¢ni zpravy
1azZkovych zafizeni, jeZ jsou uz
nyni obsahlé, se budou muset da-
le precizovat a mj. uvadét uda-
je onemocnic¢nich nakazich. Na
jednu stranu vlada pocita s ,fon-
dem pro inovace* (podpora kva-
lity) i se zlepSenim financovani
zejména urgentni ¢i mimorad-
né narocné péce, na stranu dru-

hou chce skoncovat s neodiivod-
nitelnymi regionalnimi rozdily
vuhradach, které v modelu DRG
zatim pretrvaly.

Naznak zlepSeni

Pacienti maji mit k dispozici nej-
modernéjsi 1éky, avsak koalice
hodla vyrazné regulovat jejich ce-
ny. Dohoda politikd se zmiriuje
mj. o prodlouzeni cenového mo-
ratoria a zvySeni slev (rabatu) pro
pojistovny z nynéjsich 6 na 7%
(farmaceutické firmy se pti vy-
jednavani s pojistovnami o ihra-
dach nesméji pokouset ,,uhrat“
nizsi slevu z cen, nez je stanove-
né procento). Vlastnictvi 1ékaren
musi zlistat transparentni v od-
povédnosti 1ékarnika.

Farmakoterapie zlistane v ru-
kou 1ékaiti. Dale se bude roz-
vijet systém hodnoceni kvality
a hospodarnosti 1é¢iv (tak jako
u ambulantni a lazkové péce)
za spoluprace statu, pojistoven
a odborniki. U pacientd pak vla-
damj. zvyraznila jejich pravo na
druhy nazor na planovanou 1éc-
bu, a to na ucet pojistovny.
Nékteré body kapitoly ke zdravot-
nictvi ve smlouvé koalice datuje
ke konci pristiho roku, dalsi az
s vyhledem na roky 2015 a 2016.
Prezident 1ékafské komory Mont-
gomery uvadi, Ze tato koali¢ni
smlouva je sice naznakem zlep-
Seni, ale mnoho problém pfesto
neresi dostatecné. Napriklad by
uvital specifikaci spolupréce sta-
tu a spolkovych zemi pfi financo-
vani nemocnic, véetné investic.
Vladimira Boskova

Islamsky duchovni podpoftil ockovani

Vlivny pakistansky duchovni vyzval rodice, aby nebranili v o¢kovani svych potomkd proti

détské obrné.

Maulana Sami ul-Haq ubezpecil, ze
vakcinace neodporuje islamu a ni-
jak détineohroZuje. Jedna se o prvni
prohlaseni takového vyznamu pro-
nesené po desetileti Gtok{ na zdra-
votniky provadéjici ockovani déti
aobvinéni, Ze vakcinacnikampané
jsou prostfedkem Spionaze Zapadu
Ci snah o sterilizaci muslim.

Maulana Sami ul-Haq, ktery po za-
biti Usamy bin Ladina v roce 201
proti o€kovani sam aktivné vystu-
poval na zakladé podezreni, Ze se
na smrti pfedaka Al-Kaidy podi-
lel i pakistansky |ékar provadéjici
vakcinaci, je navic autoritou rovnéz

mezi prislusniky Talibanu. Hnuti si-
ce na prohlaseni duchovniho nere-
agovalo, pozorovatelé viak doufa-
Ji, Ze by se mohlo odrazit ve zruseni
¢i zmirnéni zakazu ockovani, ktery
Taliban vydal ve Vaziristanu.
Pakistan patfi spolu s Afghanista-
nem a Nigérii k zemim, kde détska
obrna zGstava endemicka. Za rok
2012 se na jeho Gzemi vyskytlo nej-
méné 35 piipadt onemocnéni, sta-
tisice déti pak nebyly kvili postoji
islamistickych radikalt proti obr-
né ockovany.

(Zdroj: BBC) (kha)

Maulana Sami ul-Hagq. | Foto: B
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eHealth a telemedicina:
teleneurologie — 16. dil

Teleneurologie je dalsi z rozvijejicich se odvétvi telemediciny. Ve své-
té jde nejcastéji o neurologické konzultace na dalku za pouziti rdznych
telekomunikacnich technologii, v€éetné telefonu a internetu.

omunikace mi-
I ze, ale také ne-

musi probihat
v realném Case, podle
toho rozliSujeme tele-
neurologii synchron-
ni a asynchronni. Te-
leneurologie zahrnuje
dalkové konzultace, te-
lekonference a eLear-
ning. Statisticky se ve
svété nejvice uplatiiuje
priléché bolesti hlavy, demence,
epilepsie, cévni mozkové priho-
dy, poruch hybnosti a roztrou-
Sené sklerdzy. Teleneurologické
vySetfeni rozdélujeme na dva ty-
py. Uprvniho jelécba iniciovana
lékatem, u druhého naopak pa-
cientem. Zajem o teleneurologii
roste diky Siroké dostupnosti in-
ternetu. Do urcité miry stoupa
izajem neurologi.

Neurologické
telekonzultace

PocCet neurologli je celosvéto-
vé nizky. To nékdy predstavuje
komplikovany dosah neurologic-
ké péce pro pacienty, ktefi neziji
ve vétsich méstech. Pomoci tele-
neurologie se dafi témto problé-
mim predchazet. Neurologicka
konzultace probihajiciv redlném
Case pfes video (synchronni) je
vhodna jak pro ambulantni, tak
astavni péci.

Telekonzultace probihaji podob-
né jako osobni vySetfeni. Pacient
muzZe byt vySetfen zdravotnikem
nebo veobecnym lékatfem, ktery
je veden pfes video specialistou-
-neurologem. Konzultace jsou
poté nalezité zdokumentovany,
podobné jako klasické vysetfeni
ve kterémkoli zdravotnickém za-
fizeni. S prislusnou technickou
podporou funguji telekonzulta-
ce velmi dobfe, co se presnosti
diagnézy tyce. Napomahaji ke
snizovani poctu hospitalizaci ve
zdravotnickych zafizenich z dt-
vodu nutnych vySetfeni. Pacien-
tijsou vétSinou spokojeni, i kdyz
néktefi maji obavy o zachovani
dtvérnosti.

Jednou z vyhod dalkovych kon-
zultaci jsou i snizené naklady na
cestovani pacientdi. Pro nékte-
ré z nich navic cestovani maze
byt komplikované (napi. epilep-
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tici, ktefi nemohou
fidit). Teleneurolo-
gického vysetfeni se
muze zucastnit ta-
ké nékolik dalsich
¢lent rodiny. To je
vyhodné z hlediska
poskytnuti rodin-
né anamnézy, kte-
ra je Casto dtlezita
pro spravné urceni
diagnézy.

Pri asynchronni varianté te-
leneurologie je pro konzultaci
s pacienty vyuzivan predevsim
e-mail. To ma nékolik vyhod,
zejména v usporach casu lékatre
ipacienta. K nevyhodam této for-
my komunikace patii, ze kontakt
pres e-mail vylucuje bezprostied-
ni interakci, pozorovani never-
balnich faktord a fyzikalni vy-
Setfeni. V pfipadé asynchronni
teleneurologie se doporucuje za-
fadit e-mailovou koresponden-
ci do pacientovy zdravotnické
dokumentace.

Vyzva pro

lékafFe i pacienty

RozS$ifuje se také sdileni 1ékat-
skych znalosti prostfednictvim
webovych stranek a eLearnin-

govych moduld. Televzdélavani
muiiZze zahrnovat soustavné 1lékat-
ské vzdélavani véetné videokon-
ferenci ¢i vysilani z dalSich vzdé-
lavacich akci.

Rovneéz pacienti ziskavaji infor-
mace o svém zdravotnim problé-
mu pfes internet, nékdy s poci-
tem, Ze ani nemuseji vyhledat
lékate. Na jedné strané se tak
zvySuje samostatnost pacienta,
na strané druhé je ale hlavnim ri-
zikem informaci z internetu cas-
to riiznd kvalita. Portaly jsou ma-
lokdy kontrolovany opravdovymi
odborniky a miiZe tak dochazet
k Sifeni dezinformaci, které na-
sledné mohou poskodit pacien-
tovo zdravi. Prikladem riziko-
vych stranek je tfeba Wikipedie,
ktera je Casto tvofena neodbor-
niky a mtize pacientiim poskyto-
vat zavadéjici informace. Vzhle-
dem Kk jeji vysoké navstévnosti
ma v internetovych vyhledava-
¢ich pfednost, coZ vede k vyssi
pravdépodobnosti rizika ziskani
chybnych informaci.

Pres vSechna rizika predstavuje
teleneurologie vyzvu jak pro pa-
cienty, tak i pro lékafe. Rada kli-
nickych neurologi mozna ma tr-
pélivost s pacienty, ktefi ziskaji

llustraéni foto: Shutterstock

informace z novin nebo internetu
a veri, Ze jsou vyznamné pro fese-
ni jejich zdravotnich probléma.
Ne vzdy tomu tak ovSem je a je
nutné pacientovi pro jeho dobro
tyto informace vysvétlit, poptipa-
dé vyvratit. Podle prizkumu by-
lo zjisténo, Ze narGsta pocet lidi,
ktefi nejdfive vyhledavaji infor-
mace o neurologickych onemoc-
nénich na internetu, nez osobné
navstivi 1ékafe.

Pokud pacient znd svou neuro-
logickou diagnézu, vyhledava-
ni odbornych webovych stranek
nainternetu je mnohem snazsi.
Kromeé toho mohou e-pacienti vy-
tvorit on-line podpurné skupiny
nebo sité (virtudlni podporu).

V nasledujici ¢asti uvedu nékteré
priklady soucasného vyuziti tele-
mediciny v béznych neurologic-
kych onemocnénich.

Bolesti hlavy

Rada pacienttl se diagnostikuje
sama, bez vyhledani odbornika.
Na internetu se vyskytuje velké
mnozstvi informaci o tomto one-
mocnéni, avSak nékteré mohou
byt zkreslené, nepfesné a poten-
cialné problematické. Odborna
komunikace pies internet je pak
predevsim vyuzivana pfi poskyto-
vani relaxac¢nich technik v ramci
feSeni problémi.

Demence

1 v tomto pfipadé mohou telefo-
nické rozhovory nahradit osobni
konzultace s lékafem. Vyuziva-
ji se také pro diagnézu demen-
ce vCetné demence po mozkové
prihodé.

Epilepsie

Zejména v zahranici existuji
zdravotnicka zafizeni zaméfena
na pacienty s epilepsii, kde jsou
k dispozici specializované sestry
a neurolog byva konzultovan na
dalku telefonem, pfipadné pfes
internet. Pacient tak nemusi ces-
tovat k 1ékafti. Sestry sdéluji pa-
cienttm dilezité informace a sa-
my jim také poskytuji podporu na
dalku. Telekonference jsou moz-
né dokonce i napfi¢ kontinen-
ty. Obdobna sit existuje napfi-
klad mezi Kanadou, Pakistinem
a Spojenymi staty americkymi.
Telemedicinska péce o pacien-
ty s epilepsii na africkém kon-
tinentu dokonce ziskala podpo-
ru WHO.

2]
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Cévni mozkové prihody

JiZ v roce 1999 byl v Americe pfed-
staven program Telestroke (tento
nazev lze obtizné prelozit do Ces-
tiny, doslova by to znamenalo
,telemrtvice®). Je zaméfen na
efektivni intervenci pfi akutni
fazi ischemické cévni mozkové
ptihody. Jde zejména o manage-
ment a organizaci rychlé 1ékaiské
pomoci, zaroven vsak také o moz-
nosti mentoringu (vzdalena kon-
zultace se specialistou).

V soucasné dobé existuje i u nas
tendence k vytvafeni tzv. ikto-
vych center, ve kterych jde hlav-
né o snahu minimalizovat do-
bu transportu na specializované
zdravotnické pracovisté a kde
vznika i urgentni diagnostika.
Cilem je zahdajeni fibrinolytic-
ké 16¢by do 60 minut od ptijezdu
pacienta a mozné sdileni zobra-
zovacich metod, predevs§im poci-
taCové tomografie a magnetické
rezonance mozku.

Parkinsonova choroba

a poruchy hybnosti

Pro dalkovou diagnostiku se jako
podpirny prostfedek pouziva vi-
deozaznam pohybovych poruch.
Na internetu sdileji pacienti
s Parkinsonovou chorobou infor-
mace.

Roztrousena skleré6za
Diagnostika dle Kurtzkeho stup-
nice postizeni (kvantifikace zdra-
votniho postiZzeni u pacientl
s roztrouSenou sklerézou) muze
byt ¢astecné podpofena za pomo-
ci telefonického rozhovoru anebo
videokonference. Osobni vyset-
feni vSak Casto poskytuje odlisné
vysledky. ProtoZe vétSina pacien-
th s roztrousenou sklerézou hleda
informace hlavné on-line, vznikaji
iu nas osvétové aktivity - napfti-
klad Nadacniho fondu pro podpo-
ru lidi trpicich RS, ktery vznikl ve
spolupraci prazskych fakultnich
nemocnic Kralovské Vinohrady,
Motol a VEN se soukromym zafi-
zenim IPREA. Pravni a socialni as-
pekty véetné poradenstvi pro po-
stizené pacienty organizuje Unie
Roska, a to i dalkovou formou.

Zaveér

Neurologie ma hlavni rozvoj tele-
medicinskych technik jesté pred
sebou. Nejde jen o konzultaéni
sluzby (mimochodem naznaky
proplaceni konzultaci po telefo-
nu se objevuji i v cenicich zdra-
votnich pojistoven u nas, i kdyz
13K¢ za tkon, vyzadujici nasled-
ny podrobny pisemny zdznam
a nezbytné navazujici vySetfeni
pacienta osobné, asi neni zrovna
prili§ motivujici), ale naptiklad
i 0 dalkovy prenos EEG a dalsich
zobrazovacich technik.
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Radosti lctosniho adventu

Motto: StojiS na samé hrané utesu své mysli.

Stat jsem ja
Zprava z hlavniho sta-
nu: Prezident zrusil
tradici novoro¢nich
projevi. Neni to prv-
ni ani posledni tradi-
ce, ktera bere za své.
Jsou to samé idiotis-
my. Také vladu uz ne-
bude sestavovat jenom
premiér. Prezident mu
v ni chce podle své nejmilostivéj-
$iliboviile, antipatii a idiosynkra-
zii provést profizku motorovou pi-
lou. Zatim pouze rozhodne, kdo
ministrem nebude. Odtud je jen
kricek k rozhodovani, kdo jim
bude. Zfejmé plati, Ze stdt jsem
jd, nebot pouze ja mam Nejvys-
§1 Mandat. Je trudnou pravdou,
Ze urcité druhy mocenské energie
vznikaji rozkladem substratu, to-
tiZ spoleCnosti.

Ustava, jak se u nds stalo idiot-
skou zvyklosti, je v tomto bodé
nejasna. Smi? Nesmi? Pravnici
se jako obvykle rozdélili na dvé
skupiny. Co kdyby se Milo$ Ze-
man jednoho dne rozhodl v evi-
dentnim rozporu s Ustavou? Moz-
na by se nestalo nic. Trocha kfiku
a pak by se vSichni pfizptisobili.
Nebo by ho snad nékdo dal vy-
vést z Hradu policejni eskortou?
V fetézech?

Pro novou vladu nebude podstat-
na duveéra parlamentu. Potfebuje
ziskat v prvni fadé divéru monar-
chovu. A sabotér z Hradu jako by
zacal ztracet soudnost. Ne, o osud
choré zemé tu viibec nebézi. Pod-
statné je koho kopnout do kotni-
ku, komu rozslapat babovicky.
Akdo homa vétsiho, Ze, pani klu-
ci pubertaci? I obéané by méli né-
koho kopnout. A ne do kotniku.
Hnét to vys. Cim vyse, tim lépe.

Maligni kombinace

V obdobném duchu svévole na-
stalo policejni schizma. Minis-
tr Pecina vyrobil dva policejni
prezidenty s ohromujicim zda-
vodnénim, Ze chce zabrdnit dal-
3i destabilizaci policie. Mam z toho
(v)niterny pocit, ze dneska mu-
Zete Tici jakoukoli pitomost a ani
hanba vas nezfackuje. Je to to-
tiz tplné jedno. Nikdo si v té za-
plavé blaboll nevsimne. Inflace
hlouposti sniZuje vyznam jednot-
livych vykonti na tomto poli na
minimum.

Ted se ukaZe, Ze general Cervicek
pravné nikdy neexistoval stejné
jako tunel Blanka. VSechna je-
ho rozhodnuti se museji dohle-
dat a zpétné zrusit, coz bude mit

MUDr. Milan Novak
neurolog@centrum.cz

dalsi dopady geome-
trickou fadou, nebot
z jednoho rozhodnu-
ti plynou nasledujici
a mnoha jiz byla fy-
zicky naplnéna. Tre-
ba bude muset vratit
iplat. I kdyz ten vlast-
né ptijal v dobré vite.
Ministr Pecina se té-
mito bizarnimi ma-
névry dost zesmésnil, je-1i to jes-
té viibec mozné. Jakmile oslabil,
upadl v panovnikovu nemilost.
Prilezitosti nebylo mozZné nevyu-
Zit. Je vSak zavrzen piedevsim pro-
to, ze zklamal jako 1lidr SPOZ. Ne-
jsem si ale jist, zda by tento muz
nepropadl jako lidr ¢ehokoli. Ze-
man tak ve volbach pfiSel o svou
nadéjnou jednotku zpétného na-
sazeni. Skoda, posddka trojského
koné uz byla vycvicena.

Misto této tragicky zesnulé milen-
Kky zacal koketovat s ANO. SbliZo-
vani Zemana s BabiSem je ve vzdu-
chu. Tézky nasladly pach moci.
Déjiny nam skytaji mnohy pii-
Kklad toho, jak se mocni pfitahuji
arespektuji. Ze by se ANO zapojilo
jako prezidentova prevodni paka?
Maligni kombinace. Mohlo by tu
nastat souznéni dusi pii dezinter-
pretaci demokracie. Oba panové
maji dost sil, aby ji zprznili rukou
spole¢nou a nerozdilnou. Klidné
mizou. UZ neni pod zdkonem. Je
zletild. Jenom jestli je v nasem
pripadé plné svépravna.

V rybnicku na ndvsi

LeC navigare est necesse, jest nutno
plouti, jak vtipné pravi Pompe-
ius. A tak v tom plaveme. Pfesné-
ji placame se v rybnicku na navsi
mezi kachnami a lekniny, vyda-
ni v plen silikonovym mozkam.
Nesmrtelna Rusnokova vliada, Véc
Makropulos, se pfitom uz tak vzi-
1a, Ze sijejinelegitimnost presta-
vame uvédomovat. VSechna jeji
rozhodnuti, kterd nebyla urgent-
ni a nezbytna, by méla byt revo-
kovana. Cetné tajnosnubné perso-
nalnizmeény, vjejichz hodnoceni
se nevyznaji ani ostrileni investi-
gativci, zacaly dosahovat znepo-
kojivych rozmérii. Rekordmanem
v této letalni personalistice je mi-
nistr dopravy, né&jaky Zak.

Jenze aspon nékdo vladne a lidu
zacina byt fuk kdo. A tak se pro-
pasuje plno véci, které by za nor-
malnich okolnosti snadno nepro-
Sly. Napiiklad je tfeba za kazdou
cenu stihnout zruSit tézebni li-
mity (budovatelsky plan zvany
,hnédym navrch*) a Temelin.

(Hans Barli)

Ty limity jsou pry vy¢pélé. Tlaky
jsou obrovské a vlada bez divéry
v demisi neni nikomu odpovéd-
na. Ma volné ruce a nikdo na ni
nemd. Demokratické brzdy u ni
nefunguji. Knasinelibosti tu ba-
Cuje podle libosti.

Nova vlada hned navaze s tim,
Ze i lustracni zakon je idajneé vy-
Cpély. Vraceni konfiskatl je ta-
ké vycpélé. Co vSechno je jesté
vy¢pélé? Slusnost? Zaklady sebe-
zachovného chovani? Sbor minis-
tri vzesly z téchto voleb a sestfi-
hany Zemanem nemuze dlouho
vydrzet. Poté ovSem budou vlad-
nout dal v demisi a zase v nécim
zajmu pfijimat nevratna rozhod-
nuti. Hlavné honem, po nas po-
topa. Ukojit lobbisty a zajistit si
osobni perspektivu. Tohle mtize
bézZet celé roky. Nadéje je jen ve
voli¢ich, ¢ili v nds. Beze zmény
zde nebude zmény ani tam. Hovo-
fim pochopitelné o zménach kon-
struktivnich a demokratickych.
V tvahu prichazeji samoziejmé
izmény Gplné jiného druhu. Mi-
Ze se klidné ukazat, Ze na nic lep-
§tho nemame.

Zaporna nula

Statistici vSechny splasili idajem
o novém propadu HDP ve tfetim
kvartalu. Kdekdo tim zacal ope-
rovat jako s faktem, prestoze $lo
o pfedbéZné odhady, tedy speku-
lace v hodnoté nepfilis vzdalené
vypovidaci schopnosti vrhu min-
ci. Po pfepocitani a tzv. oCisténi,
¢ili jakési sofistikované pocetni
manipulaci, se ukazalo, ze jde
spis$ o Necasovu zapornou nulu.
Jeden z argumentl pro devalvaci
se tak nepotvrdil. Meteorologo-
vé také Casto nedovedou Tici, jak
bude. Ale na rozdil od ekonomi
alespon dovedou presvédcive vy-
svétlit, pro¢ nebylo tak, jak fika-
li, Ze bude. Jo, abych nezapomnél
- teprve pristi rok se to spocte de-
finitivné. Tfeba to totiz viibec ne-
ni pravda.

Ted si pfedstavme, Ze na odhadu
vyvoje HDP se zakladaji kalkulace
navrhu statniho rozpoctu. A také
se z toho uklohni prognéza vybé-
ru pojistného. Z obou chimér se
vytvarii iluze penéz, s nimiz mi-
Ze pocitat zdravotnictvi. S tim po-
tom pracuje thradova vyhlaska.
Pritom jen Biih a svaty Vaclav vé-
di, conastane doopravdy. Pokles?
Riist? Provizorni rozpocet? Uhra-
dova vyhlaska znovu na lavici ob-
zalovanych? Jisto je jedno jediné.
Tvrda financ¢ni skutecnost se od
téchto ekonomickych a statistic-

Ministr Pecina vyrobil dva policejni prezidenty s ohromujicim zdGvod-
nénim, Ze chce zabranit dalsi destabilizaci policie | Foto: Anna Vackova/E15

kych meditaci bude znamenité
lisit. Kdo si mysli, Ze k lepSimu,
necht si da ledovy obklad na hla-
vu a hodi se do klidu. Hrozi mu
prehrati.

MiiZzeme se dozit toho, Ze zdravot-
nictvi bude kulhat od Zaloby k Za-
lobé, potacet se od procesu k pro-
cesu. Namisto koncepcni evoluce
a racionalniho fungovani bude-
me svédky cyklu veselych soud-
nicek. Jak také jinak v prostfedi,
kde prakticky zadny ministr nedo-
slouzi funkéni obdobi a kde si spo-
le¢nost navykla zaujimat apriorné
protestni postoje k cemukoli? Pro-
ti vSem - i proti peristaltice.

Prvenstvi, o které

nikdo nestoji

1ja nyni, v dobé adventu nové-
ho obcanského zakoniku, za-
ujmu kriticky postoj. V globale
je to nejspis tctyhodné a pokro-
kové pravni dilo. Ale proc se pro-
boha stara o zdravotnictvi, Kte-
ré ma sviij fungl novy lex specialis?
Proc€ si pridélava praci? Proc se do
toho vlastné s...? Jezisku na kfiz-
ku! Kdo byl natolik pomateny, ze
zkonstruoval dva pravni predpi-
sy, které upravuji tutéz proble-
matiku, aniz se autofi obou no-
rem obtéZovali navzajem alesporl
zbézné prolistovat sva veledila? Je
to nedbalost, bohorovnost, nebo
ignorantstvi? Nejsem si jist. Ne-
mame nahodou néjakou legisla-
tivni radu vlady? A co déla v pra-
covni dobé?

Oba pravni predpisy pouzivaji riz-
nou terminologii, odlisné formu-
lace a misty jsou v mensim ¢i vét-
$im rozporu. JiZ bezproblémové
véci se opét znejasnuji a znejistu-
ji, ¢inice tak pravo obtizné pred-
vidatelnym. CoZ je vada podstat-
na stejné jako u prasete Cervenka.
Musime pockat na judikaty. Jenze
kdo z nas touZzi po tom, aby se stal
pfedmétem prvniho upfesnujici-

hojudikatu? Takové prvenstvi aby
mu byl Cert dluzen. Zasada lear-
ning by doing v této oblasti nema co
délat.

Domnivam se, Ze vSechny cesty
jak v o¢ich obcana znevazit pra-
vo jiZ v tomto staté byly vyuzity.
A to s dukladnosti hodnou lepsi
véci. Ano, jde o obfana. Protoze
on je konzumentem, nikoli prav-
nici. Ti jsou prostfedniky. Nabizi
seotazka, coma obcan délat, kdyz
se mu opulentné predkladaji dvé
verze pravni Uipravy téZe ¢innosti.
Podle mého soudu nemuize udélat
chybu, kdyz si jeden z téch zako-
ni vybere podle svého zdravého
rozumu. Nikdo nebude moci ti-
ci, Ze postupoval protipravné. Ne-
ni snadné pochopit, pro¢ by mél
zdravotnik pti své bézné praci vy-
chytavat jemné rozdily mezi zako-
ny, které neodhalily, respektive
ignorovaly vSechny instituce, od
autord zakona pres predkladate-
le az po zakonodarce. Je toto spra-
vedlivy a proveditelny pozadavek?
Co ty na to, Ustavni soude?

Zmatky nad zmetky

V praktickém provozu vétSiny
zdravotnickych zafizeni se tyhle
kiksy doufejme ani prili§ zadvazné
neprojevi. TéZce po§kozené pravni
védomi vSak dale upi, misto aby
se pracovalo na jeho zlepSovani.
A v tom je hlavni zlo vSech prav-
nich zmetkd. Plisobi ijmu nema-
teridlni, avSak o to horsi. Ale bud-
me konkrétni:

K pisemnym informovanym
souhlastim, jak je stanovi zakon
o zdravotnich sluzbach, pfistupu-
ji dalsi. Je tfeba mit oba zakony
vedle sebe a studovat. Napiiklad
pisemny informovany souhlas
s trhanim zubd se vymyka obra-
zotvornosti stomatologli, zejmé-
na na pohotovosti. Jde totiz o od-
déleni Cdsti téla, kterd se jiZz neobnovi
(5 96, odst. 1). Co s tim? Asi se na
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to vykaslou. Je to fraska. Kdo by
to zaloval? A pokud ano, bude se
narod na konto autord zakona ba-
vit vskutku bizarnim procesem.
Zoufaly pacient, ktery po probdé-
1é noci dorazi se shnilym zubem
a oteklou tvaii a v mziku bude
uzdraven, odtud ptijde k soudu
stim, Ze vytrZeni nepodepsal. Ne-
byl tak ani fadné poucen o tom, Ze
mu tfeti zuby nenarostou. Skutec-
nost obecné znama opravdu kaz-
dému. I obecnimu blbovi.

Ke zbyte¢nym zmatkiim docha-
ziu osob, které mohou podat za-
stupny souhlas se zdravotnim
vykonem u nemocného, jemuz
zdravotni stav nedovoluje roz-
hodovat. Také v otazce souhlasu
v ptipadé nezletilych, kterad by-
1a po celonarodni medialni ostu-
dé jiz vyfeSena, nastavaji nové
komplikace.

Velkou obtizi, k jejimuz feSeni se
urychlené hleda nahradni, mi-
mopravni feseni, je odSkodnéni
Ujmy na zdravi a nematerialni
(lidskopravni) ujmy. Castky mo-
hou byt jakékoli, na ¢emz selhava
pojistna matematika. To se mi-
Ze projevit nejen v cené povinné-
ho ruceni motoristi, ale asi také
v pojisténi odpovédnosti zdravot-
nického zaftizeni. Pojistovny (kro-
mé zdravotnich) tu nejsou od to-
ho, aby vytvarely deficit.
Vyzadané kopie zdravotnické do-
kumentace musime pacientovi
poskytnout bud bez zbytetného
prodleni, nebo do 30 dnil. Hod-
te si korunou. Nebo po devalvaci
rads$i eurem. Moje vlastni inter-
pretace: Do 30 dni se nikdy ne-
bude jednat o zbyte¢né prodleni,
ale dobu nezbytnou k pofizeni.
A Smytec.

Inzerce M131000881

Definice nalezité odborné irovné
zdravotnich sluzeb (Cesky jedno-
duse: legeartis) byla znovu rozkoli-
sana a vyvolala novou diskusi, jak
tovlastné je. Zatim se pry nic ne-
déje. Tofikaji dva velmi vyznam-
ni soudci. Co ostatni?

Prednost zpravai zleva
Souhrn: Pokud mi stat pfi jas-
ném védomi predlozi dva neshod-
né predpisy na stejnou véc, zcela
zfetelné a nedvojsmyslné mi tim
dovoluje, abych si svobodné vy-
bral. Coz dovoluje, on mi piimo
takové feSeni aktivné nabizi, ne-
-li vnucuje. Jiny vyznam to preci
z logiky véci mit nemuze. Nebo
ano? Pak je ovSem néco $patné.
Pétka, sednout a po $kole, pani le-
gislativci. Opiste stokrat: ,,UZ to,
souskocelko, nikdy neudélam.*
Ci nepodélam? Anebo lepsi pied-
stava: razny pan ucitel Hnizdo,
pruzna rakoska, ruce provinilci
predpazené... a mlask! Joj, to za-
hteje rovnou u srdce.

Pravnici mohou akademicky do-
vozovat, ve kterém ustanoveni
ma zakon o zdravotnich sluz-
bach prednost pred obfanskym
zakonikem a kde je tomu naopak.
Jednou prednost zprava, pak zas
zleva. Je tojejich dZob. VétSina 1é-
kari to vSak feSit nebude. Nemaji
na to ¢as, odbornost ani chut. Je
povinnosti statu vii¢i obanovi vy-
tvotit pro néj funkéni legislativu,
jiZ je redlné se fidit. A naopak,
neni a nemiZe byt povinnosti ob-
¢ana, aby se prehrabaval v balast-
ni produkci tohoto druhu a dileto-
val v pravnich spekulacich.

Toto tvrzeni odvozuji od zaklad-
niho pravidla: Stat je tady kvu-
li ob¢antim a nikdy naopak. Stat

je servis. Tato zdsada je tak fun-
damentalni a samoziejma, Ze
se ani neocitla v Zadnych zako-
nech. Stoji totiz vysoko nad ni-
mi. Je vlastnim pfedpokladem
a vychodiskem jejich tvorby. To
ony se musi prizplisobit tomuto
zakladnimu pozadavku. Zduraz-
nuji to proto, abychom pro stro-
my nepiehlédli les a pfi slovicka-
feni v paragrafech nezapomnéli
na jejich smysl i sam davod je-
jich existence.

Co symptom, to prasek

A ted pozor, neleknéte se, ptijde
pointa: CLK dostala v této situa-
ci naprosto fantasticky napad vy-
tvorit dalsi zdravotnicky zékon,
a sice o pacientech a lékaftich. To-
mu sekunduji néktefi psychiat-
Ti, ktefi uvazuji o zakoné o dusev-
nim zdravi. Patrné by v ném bylo
napsano, Ze autofri vSech téch-
to legislativnich aktivit maji byt
odchyceni a zavfeni v ustavu za
pouziti omezovacich prostiedki.
Ne, ale vazné. NemliZeme mit
zakony o vSech lékafskych obo-
rech a pokouset se je sladit se za-
konem o zdravotnich sluzbach.
Natoz s obanskym zakonikem.
Pfedstavme si tfeba zakon o den-
tdlnim, kardidlnim ¢i koZnim
zdravi. A tak dale. Spatné by to
dopadlo. Ceho je moc, toho je pfi-
li§. I nejvétsi delikatesa se preji,
ipo kaviaru se Sampariskym se 1ze
pozvracet. A nejen pozvracet...

U nasvladne naivni pfedstava, Ze
na kazdy problém napiSeme za-
kon a bude to. Slovo télem uci-
néno jest. Skoro jako v moderni
mediciné - co symptom, to pra-
Sek. Samospasitelnd vira vnapsa-
né litery patfi k narodni tradici

venkovskych pismakt. Dédictvi
rychtate Vavaka. Zakon musi byt
predevsim konzumovatelny, tj.
zaprvé realny a zadruhé bez roz-
port se zdkony jinymi. Jinak si
ho miiZeme strcit minimalné za
klobouk.

Kupftikladu zminéna psychiatrie
potifebuje penize, ne extra zakon.
Ten této vychrtlé popelce medici-
ny nepfinese ani korunu. Natoz
lidu duSevni zdravi a svétu mir.
Jediné Ze by Popelka cestou nara-
zila na tfi ofiSky a elegantné tak
vydupala se zlou macechou. Ko-
neckonct, nachazime se v situ-
aci, kdy nejrealisti¢téjsim reSe-
nim nasich potiZi je zazrak. Velky
zazrak.

K smrti vycerpani
svobodou

To vSechno jsou ale jen malé bles-
ky v naSem vyhratém pelisku.
Pohoda. Jinde je mnohem huf.
Ukrajina podnika dalsi zoufa-
ly pokus vymanit se z moci pro-
ruskych gangt a jejich vrchniho
kmotra, prezidenta Janukovyce.
Je to téZce zkousena zemé, jiz nej-
prve Stalin zkrusil hladomorem
(3 miliony zemfelych krutou po-
malou smrti) a dohnal obyvatele
v leps$im piipadé k pojidani vlast-
nich vykald, v hor§im ke kani-
balismu. Jejich elity utyral v gu-
lagu, dal systematicky povrazdit
stfelou do tyla ¢i v mobilni plyno-
vé komote. Ano, nakladdk s vyfu-
kem dovnitf je sovétsky vynilez,
nacisté jen opisovali. Nacisticka
redakce sovétské ucebnice.

Pak prisli Némci a vrazdili na po-
tkani. Na rozdil od systematické
a véci znalé NKVD ale prekvapi-
vé dost chaoticky. Kdyz se Smrt-

ka Stalin vratil, vzal kosu znovu
do ruky. Nasledné byla Ukrajina
ve velkém rozsahu kolonizovana
Rusy a odnarodnéna. Novi Ru-
sové nahradili davno dobfe inte-
grované Poldky a Zidy - ty prvni
vybili oba diktatofi spolecné, ty
druhé Hitler pfevazné samostat-
né. Genocida stihala genocidu.
Historické rany, které jsme utr-
péli my, jsou proti tomu smésna
Skrabnuti.

Tilidé jsou zoufali. Jejich zemé je
vrozvratu, slaboucké elity selha-
ly, rachiticka ekonomika se hrou-
ti. Mnozi odhazuji hrdost i vyso-
koskolské tituly a chodi k nam
jako kopaci ¢i pridavaci na stav-
bé. Nechaji se buzerovat a vydi-
rat, jen aby néjak uzivili rodinu.
Maly cesky clovék na né shlizi
s despektem. Zfejmé mame pra-
tel dost a nové nepotiebujeme.
Oni jsou ochotni se za svoji svo-
bodu porvat, nam spadla do klina
zadarmo a uz nas unavuje. Ach,
jak jsme tim v§im k smrti vycer-
pani! Oni jsou ochotni se spasit
v Evropské unii za kazdou cenu.
Daji se kvili tomu bit a piipad-
neé i zabit. My tam davno jsme
a remcame. Trapné. Tak jim as-
pon drzme palce.

Cas od ¢asu neskodi porovnat se
s druhymi. Provést si takovy ma-
1y benchmarking. Pokud by ptipad-
né vysel v nas neprospéch, méla
by to byt motivace. Naivni idea-
lista, fikate? Ale vlibec ne. VSim-
néte si dobfe toho podmiriovaci-
ho zplisobu. Jiné jazyky maji pro
neskutecné déje konjunktiv, defi-
novany jako modusirrealis. Ce$tina
honem4, nahrazuje ho kondicio-
nalem. Veselé Vanoce. Gregori-
anskéijulidanské.

Dowolujeme si Vs pozvat na
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Lékarska tajemstvi Benatske laguny

Po Benatské laguné, vodni ploSe o rozloze deseti lipenskych nadrzi, kterd obklopuje proslulé
severoitalské pristavni mésto, je roztrouseno celkem 118 ostrovi a ostrivkd. Nékteré z nich
jsou svymi rozméry tak malé, Ze kartografim obvykle ani nestoji za to, aby v béZnych mapach
uvadéli jejich ndzvy. | mezi nejmensimi z benatskych ostrivkl vsak Ize najit mista, kde se ode-
hraly vyznamné kapitoly dé&jin svétové mediciny.

ésto Benatky se ve stfe-
dovéku fadilo mezi nej-
dalezitéjsi svétové pri-

stavy. Bylo k tomu predurceno
vyhodnou polohou v Jaderském
mofi, diky niZ se nachazelo na
kiizovatce hlavnich obchodnich
cest. K vzestupu vyznamu meés-
ta pfispélo koncem 7. stoleti také
zalozeni Benatské republiky, kte-
1a se ukazala byt nezvykle funké-
nim politickym zfizenim. Uz v1o.
stoleti byly Benatky povazovany za
namoini velmoc, vidéi postaveni
jesté dale upevnily o sto let poz-
déji, kdyz ziskaly monopol na ob-
chod mezi Svatou fisi a Orientem,
a dalsi rozsahlé bohatstvi prines-
la icast na kfizovych vypravach.
V dtisledku velkého obchodniho
rozmachu si mésto mohlo dovolit
vymoZzenosti, které v té dobé vét-
Sina evropskych sidel jesté nezna-
1a, naptiklad uz ve 12. stoleti mé-
lo vefejné osvétleni.

Cily obchodni ruch v pfistavu, kte-
1y byl zdrojem benatské prosperi-
ty, mél vSak také své stinné stran-
ky. Mésto a jeho obyvatelé byli ve
zvySené mifte ohrozeni nakazlivy-
minemocemi, jezdo Benatek im-
portovaly lodé pfiplouvajici z ce-
1ého svéta. Hlavni roli v ochrané
Benatcant pred v$im, co republi-
ka povazovala za rizikové a nega-
tivni, hraly po staleti pravé malé
ostrvky na laguné.

San Lazzaro

- ostrov malomocnych
Nejprve se objevila lepra. Rozsifi-
la se pravdépodobné ze Svaté ze-
mé prostfednictvim poutniki a ta-

Kké od kiestanskych rytirti, ktefi se

nevédomKky nakazili za kfizovych
vyprav a pfi navratu domu prosli
benatskym pfistavem.

Velka rada Benatské republiky si
byla védoma, Ze pobyt malomoc-
nych v husté zalidnéném mésté by
Roku 1182 proto zakoupila dosud
bezejmenny ostrivek v Benatské
laguné a zfidila zde kolonii, kde li-
dénakazeni leprou zili oddélené od
zdravé populace. Ostrov dostal na-
zev San Lazzaro podle svatého pa-
trona malomocnych. Leprova ko-
lonie zde fungovala od 12. do 16.
stoleti.

Vice nez sto let pak byl ostrov opus-
tén, nez jej roku 1717 ziskal k uziva-
ni arménsky knéz Mechitar, jenz
zde vybudoval klaster San Lazzaro
degli Armeni a postupné jej rozvi-
nul v dilezité duchovni a kulturni
centrum arménské cirkve. Klaster-
ni kostel byl pfestavén z ptivodnich
ruin, které ztstaly po leprové ko-
lonii, a dodnes podava svédectvi
o pfedchozich uzivatelich ostrova.
V bocnich zdech kostela se zacho-
vala naptiklad okna (dnes zazdé-
na), skrz kterd se malomocni mohli
Ucastnit bohosluzeb, aniz by ohro-
zili zdravy personal leprosaria.

Zdravotni hlidka

na zvonici

Epidemie infekcénich chorob,
znichZ nejobavanéjsi byl mor, su-
Zovaly stary kontinent zejmeéna ve
14. az 17. stoleti. Odhaduje se, Ze
v tomto obdobi vymfela pfiblizné
tfetina veSkeré evropské popula-
ce. VBenatkich samotnych jen bé-
hem prvni epidemie v letech 1347-
-1348 zahynulo na 4o tisic osob.

Ostrovu San Lazzaro, kde sidlila kolonie malomocnych, nyni vévodi
arménsky klaster.

| Foto: Martina Rehofova

Nékdejsi psychiatrickou Iééebnu dnes na ostrové San Servolo pfipo-
mind jen muzeum.

Benatsky pristav byl mezi italsky-
mi mésty prvni, ktery se pokusil
zajistit svym obyvateldm u¢in-
nou ochranu pfed nakazou. Roku
1486 zde byl zfizen prvni zdravot-
ni Gfad, jenz mél za tkol kont-
rolovat cestujici, ktefi putuji do
mésta. Ufad sidlil v tésném sou-
sedstvi chramu sv. Marka a jeho
strazni vyuzivali zvonici koste-
1a jako rozhlednu, z niz s ptrehle-
dem kontrolovali pohyb cizich lo-
dipolaguné.

Kazda ptijizdéjici lod musela pro-
jit slozitou procedurou, pti které
predstavitelé zdravotniho afadu
zjistovali, zda pro mésto nepied-
stavuje zdravotni riziko. Lodim,
které pred par tydny kotvily v pfi-
stavech stiZzenych nemocemi nebo
mély na palubé nakazené pasazé-
1y, hlidky zakézaly pfistat. Rada
kapitant se samozfejmeé snazila
prisna opatfeni obejit. Pro tako-
vé pripady na laguné zasahovaly
ozbrojené lodi, které neposlusnou
posadku k dodrzeni ochrannych
opatfeni pfinutily.

Lazzaretto Vecchio

- prvni morovy Spital

V pfipadé moru zvolila Velka rada
Benatské republiky stejny postup
jako u lepry. Roku 1423 zfidila prv-
ni morovy $pital, kam byli odsu-
novani infikovani pacienti i lidé
s podezfelymi piiznaky. Sidlem ne-
mocnice se stal ostrivek o rozloze
pouhych 2,5 hektaru. Namisto pi-
vodniho ndzvu Santa Maria de Na-
zareth se pro néj casem vzil nazev
Lazzaretto Vecchio (Stary lazaret).
Lazaret vznikl na misté nékdejsi-
hoKklastera, kde poutnici nachéazeli
nocleh na cesté do Svaté zeme.

| Foto: Martina Rehofovd

Lazzaretto Vecchio se nachazi jen
asi padesat metrii od biehti Lida,
znamého plazového letoviska, jez
stfezi vychodni vstup do Benatské
laguny. Nevelka plocha ostrivku
je vyuzita beze zbytku - prizemni
budovy z Cervenych cihel obkruzu-
jicely obvod pozemku az na samou
hranici motské vody a jesté htebe-
novité vybihaji dovnitf. Zbyvajici
prostor zabira pohfebiste.

Skutecné peklo na zemi
Veskerou lékafskou a oSetfovatel-
skou péci o morové pacienty hra-
dil stat. Malokdo z téch, kdo sem
jednou vkrocili, vsak jesté ostrov
opustil. Bylo proto obtizné pfi-
mét nakazené Benatcany, aby se
na ostriivek odebrali. Statni ufra-
dy se snazily §ifit kult sv. Rocha,
jenz se po nakaze dobrovolneé vzda-
lil od své komunity, aby ji uchranil
pred prenosem nemoci. Avsak ani
tak se nemocni do Starého lazaretu
ze své ville pravé nehrnuli a muse-
li byt nuceni nasilim.

Malicky ostriivek v kritickych ob-
dobich pretékal lidmi. BEhem vel-
kych epidemii, které mésto zasah-
ly v letech 1485, 1576 a 1630, sem
byly odsunuty pokazdé tisicovky
pacientd. ,,Vypadalo to jako pek-
lo,“ napsal v 16. stoleti benatsky
kronikar Rocco Benedetti. ,,Ne-
mocni leZeli po tfech azZ po Cty-
fech vjedné posteli. Nosici sbirali
mrtvé a hazeli je do hrobi cely den
bez pfestavky. Ty, kdo byli prilis
nemocni na to, aby se mohli po-
hnout nebo promluvit, ¢asto po-
vazovali také za mrtvé a hazeli je
na hromady mrtvol.“ V nejhorsich
obdobich umiralo na mor v Benat-
kach az pét set osob denné. Velka
Cast znich odchézela ze Zivota pra-
vé ve Starém lazaretu.

Archeologicky priizkum
Nemocnice fungovala na ostrivku
Lazzaretto Vecchio do 18. stoleti.
Zanapoleonskych valek pak budo-
vy slouZily jako obranna vojenska
pevnost a v pozdéjsich dobach jako
atulek pro zabéhnuté psy.

Teprve koncem 20. stoleti davna
minulost ostrova zacala znovu ozi-
vat. Archeologické vykopavky ro-
ku 2004 odkryly v prostoru Lazza-
retto Vecchio rozsdhlé pohfebisté
s priblizné 1500 tély. I podoba hro-
bl svéddi o tom, jak vypadaly epi-
demie v Benatkach. V nejstarsich,
spodnich vrstvach se nachazeji
Kklasické kopané hroby obdélniko-
vych tvarQ, kde jsou téla peclivé
vyrovnana a zabalena do prostéra-
del. V hornich vrstvach byla nale-
zena téla bez ladu a skladu naha-
zena do narychlo vykopanych jam
jako obraz epidemie, pfi niZ nebyl
Cas pohtbivat zemfelé jednotlive.
Ve spolecném hrobé skonili boha-
tiichudi, muzi, Zeny i déti, Italo-
vé ilidé s africkymi ¢i asijskymi
rysy. Mezi kostrami archeologo-
vé nalezli mnoho drobnych pred-
métd, jako jsou prsteny, hfebeny,
mince ¢i keramika.

Lazzaretto Vecchio, stard nemocnice, kde se soustfedovali lidé na-
kazeni nebezpecnymi infekénimi chorobami.

| Foto: Martina Rehofova



Lazzaretto Nuovo, nova nemochice, slouzila jako karanténni stanice
pro lodi, jez do Benatek pfijizdély z celého svéta. |Foto: Martina Rehofova

Lazzaretto Nuovo

- krok k prevenci

Roku 1468 nechala Velka rada Be-
natské republiky vystavét druhy
morovy $pital. Ostrivek, ktery byl
pro stavbu vybran, se nachazi ne-
daleko znaméjsiho ostrova Sant’
Erasmo. Namisto nazvu Vigna
Murada, pouzivaného v nejstar-
§ich pisemnych pramenech, nyni
nese jméno Lazzaretto Nuovo (No-
vy lazaret). Zfizeni druhé nemoc-
nice znamenalo zasadni pokrok
v péci o zdravi benatskych obyva-
tel. Poprvé bylo mozné odlisit 1é¢-
bu od prevence a oddélit zjevné
morové pacienty od lidi, u nichz
existovalo pouhé podezieni na
nemoc.

Novy lazaret mél ptivodné podo-
bu podlouhlé budovy se stovkou
samostatnych mistnosti. Na pie-
lomu 16. a 17. stoleti vSak stani-
ce byla dale rozsifena a prestave-
na. Nabizela pak 200 mistnosti,
kazdou s vlastnim ohni$tém a ko-
minem, ktery ustil mimo vnéjsi
zdibudovy. Novy lazaret se tak stal
druhou nejvétsi vefejnou budovou
v Benatkach (po Arsenalu) a pfi po-
hledu zdalky budil dojem vojenské
pevnosti vybavené dély. Ptivyuzi-
ti vSech moznosti mohly byt v la-
zaretu ubytovany soucasneé az 4 ti-
sicovky lidi.

Karanténni stanice

pro namorniky

Lazzaretto Nuovo se stal karan-
ténni stanici, kterou ve velké mi-
fe vyuzivaly predevsim posadky
lodi, jeZ nebyly vpustény do pii-
stavu kvili moznému kontaktu
s infekci. Béhem epidemie v roce
1576 se tu vystfidaly tisice plavi-
del a desetitisice muzi. Namot-
nici zde prebyvali celkem Ctyticet
dni, neZ zdravotni trady ziska-
ly jistotu, Ze v sobé nenosi naka-
zu. Z italského vyrazu pro Ctyficet
(quaranta) se vyvinul dnes ¢asto po-
uzivany vyraz karanténa. Pokud se
béhem této lhiity nakaza projevi-
1a, byli nemocni pfesunuti do Sta-
rého lazaretu.

Uprostfed devitihektarového os-
trova Lazzaretto Nuovo byla vysta-
véna rozsahla skladovaci budova,
kam se z Cekajicich lodi skladalo
zbozi, aby i ono proslo preventiv-
nio¢istou. Do dnesnich dnd se na

zdech skladovaci budovy zachova-
ly zaznamy o jménech lodi, jejich
plvodu, o druhu a mnoZstvi slo-
Zeného ndkladu ¢i datu ptijezdu
na ostrov. U kazdého druhu zbozi
probihala dekontaminace jinym
zptusobem: hedvabi, vina, bavl-
na ¢i kize byly nékolikrat den-
né vétrany na Cerstvém vzduchu,
Saty se vyvarovaly, pefi bylo kro-
peno octem. VSechen naklad byl
také vykufovan vonnymi bylina-
mi, naptiklad jalovcem ¢i rozma-
rynem. Dobytek byl obdobné jako
lidé ustajen oddélené.

Z dnes$niho pohledu je ziejmé,
Ze tyto procedury nejspis nemély
na omezovani nakazy zadny vliv.
Zdrojem infekce byly krysy Zziji-
ci v podpalubi lodi a pfenasely ji
blechy, které cizopasily nejprve na
krysach a potom na lidech.

Upirka s cihlou v tistech

Také Lazzaretto Nuovo se v posled-
nich desetiletich stalo stfedem za-
jmu archeologti. Odkryti zdejsich
hrobi v roce 2005 védctiim piineslo
necekané prekvapeni - mezi cetny-
mi télesnymi ostatky byla naleze-
na kostra s isty ucpanymi cihlou.
Jednalo se o Zenu ve véku Sedesati
az sedmdesati let, kterd pravdépo-
dobné zemfela béhem velké moro-
vé epidemie roku 1576, pfiniZ v Be-
natkach zahynulo asi 50 tisic lidi.
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Lze pfedpokladat, Ze po smrti pod-
stoupila ritudl urceny ke zneskod-
novani upird.

ZvySenou popularitu upirskych
mytld béhem stfedovékych moro-
vych ran lze snadno oddvodnit.
Dochazelo k velkému mnozstvi
nahlych umrti, ktera tehdy bylo
obtiZné vysvétlit pfirozenou ces-
tou. Vina proto byla ddvana nad-
prirozenym bytostem. Upifi vze-
§li z neznalosti postupu rozkladu
pohtbeného lidského téla. Kdyz
byly pti epidemiich pfedcasné od-
kryvany nékteré hroby, objevova-
ly se vnich nadmuté mrtvoly, jimz
rostly vlasy az st tekla krev. V pri-
padé imrti na mor se Gsta totiz jes-
té po smrti mohla dodatecné napl-
nit krvi, ktera pak vytékala ven.
Mrtvoly zahalené v rubasich zase
mivaly odhalené zuby. Rikalo se,
Ze upifi jedi sviij rubas, avsak ve
skutecnosti se 1atka v okoli ustni-
ho otvoru pouze rychleji rozklada-
la pisobenim bakterii obsazenych
v ustech mrtvého.

Stfedovéky Clovék véfil, Ze upi-
ti zistavaji v hrobé jako nemrtvi
a zplsobuji smrt na dalku. Zne-
skodnit je 1ze, pokud jim je do st
po smrti vloZzeno néco nejedlého -
tedy napiiklad cihla.

Muzeum morovych ran

Karanténni stanice fungovala na
ostrové do pocatku 18. stoleti. Pak
se odtud zdravotnické aktivity po-
stupné premistily do nové vojen-
ské nemocnice Lazzaretto Nuo-
vissimo na ostriivku Poveglia.
Budovy a zafizeni vlivem nedo-
statenych investic a ¢astych za-
plav chatraly tak dlouho, dokud
se z Napoleonova rozhodnuti né-
kdejsi morova ubytovna nepfemeé-
nila v dalsi vojenskou pevnost. Bu-
dova skladisté byla pfestavéna na
prachérnu a slouzila k manipula-

ci s tftaskavym materidlem daleko
od zalidnénych oblasti. Minister-
stvo obrany pak vyuzivalo prostor
az do roku 1970.

Na pocatku tisicileti bylo na Laz-
zaretto Nuovo otevieno muzeum,
Kkteré pfipomina jak obdobi moru,
tak ostatni etapy vyvoje ostrova.
Lze zde spatfit pozGstatky podlahy
a nasténné vyzdoby zaniklé kap-
le, sbirku starych kotev a dalsich
predmétd se vztahem k namoi-
nictvi, kosténé, bronzové i dal-
§i pfedmeéty nalezené ve vracich
plavidel v okoli, modely historic-
kych benatskych lodi, soubor sta-
rych amfor a mnoho pfedméti
denni potfeby - od knofliki, spon
a snubnich prstend az po ptibory,
naprstky ¢i klice. Vznikla tu i na-
ucna stezka, ktera navstévniky za-
vede do tésné blizkosti bazin a me-
andrujicich kanala. Roéné nyni na
Lazzaretto Nuovo zavita kolem 15
tisic navstévnikda.

San Servolo

- ostrov blaznii

Vedle malomocnych a morovych
pacientt existovala jesté tieti sku-
pina osob, které byly na benat-
ském tzemi zamérné segregova-
ny od ostatnich. Byli to lidé trpici
duSevnimi chorobami. Blazni. Je-
jich dtocistém se stal ostrov San
Servolo.

Pocatkem 18. stoleti Sendt Benat-
ské republiky rozhodl, Ze na opus-
téném ostrivku San Servolo necha
vystavét vojenskou nemocnici,
ktera bude poskytovat lékatskou
PéCi bojovnikiim zranénym ve val-
ce proti Turk@im. Z fad téchto vo-
jaka se rekrutovali i prvni pacien-
ti s duSevnimi poruchami, ktefi
na ostrov pfisli. Utulkem pro du-
Sevné choré se nemocnice San Ser-
volo oficidlné stala roku 1797, kdy
Napoleon natidil soustfedit sem

Zazdény vyklenek v levé boéni zdi kostela na ostrové San Lazzaro dodnes upomina na malomocné, kte-
Fi zde Zili a diky tomuto oknu se mohli ticastnit bohosluzeb.

| Foto: Martina Rehofova
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takto postizené osoby z celych Be-
natek. O rok pozdéji, kdyz vladu
nad lagunou ziskalo Rakousko, za-
Cal istav slouzit také pro oblast Ty-
rolska a Dalmdcie.

Neni pacient jako pacient
Nemocnice, kterd se ve svych po-
Catcich specializovala pouze na
muzské pacienty, zacala v této
dobé ptijimat také Zeny. V prvni
ctvrtiné 19. stoleti pecovali na San
Servolu celkem o 570 osob, z toho
360 bylilidé s vdlenym zranénim,
zbytek tvorilo 130 muzi a 8o zen
s mentalni diagnézou.

Jak vale¢nych zranéni ubyvalo,
podil lidi s duSevnimi defekty ros-
tl. PribliZné od roku 1825 zacala
byt pivodné homogenni skupi-
na psychiatrickych pacienti tfi-
déna podle socidlniho postaveni
a diagnoézy. Obavy ze sexudlnich
kontaktl mezi muzi a Zenami
v utulku a z jejich nasledkd ved-
ly k pfemisténi Zenské ¢asti kli-
entely do San Clemente, nové vy-
budovaného zafizeni na dalsim
z benatskych ostrivkii. Na ostro-
vé San Servolo vydrZela 1é¢ebna pro
osoby s mentalnimi poruchami od
roku 1725 témeér presné 250 let, zru-
Sena byla az roku 1978 na zakladé
zmeén v psychiatrické péci, které
prosadila italska vlada.

Prochazka
historii psychiatrie
Celkem nemocnici San Servolo pro-
$lo na 200 tisic dusevné chorych
pacientti. Skutecnou podobu jejich
1é¢by piibliZuje muzeum, které je
v budové od roku 2006 otevieno.
Prochazka expozici ukazuje, ze pé-
Ce o pacienty méla zna¢né repre-
sivni charakter - dokladaji to cet-
né nastroje ke zklidnéni titocnych
pacientd, napfiklad pouta na ruce
ina nohy, fetézy, svéraci kazajky
¢izelezna klec urcena ke skotskym
stfikim. V ¢asti vénované védec-
kému vyzkumu si 1ze prohlédnout
naptiklad piistroj k 1écbé elektric-
kymi Soky z dilny fimského neu-
ropsychiatra Uga Cerettiho, vel-
mi vzacny pletysmograf, ktery byl
predchiidcem detektoru 1Zi, nebo
kraniometr k méfeni lebky.
Humannéjsi metody 1é¢by zastupu-
je tfeba hudebni mistnost s klavi-
rem, jejZ pti muzikoterapii vyuzi-
val Cesare Vigna, feditel Zenského
blazince a blizky pritel skladatele
Giuseppe Verdiho. Dalsimi sou-
¢astmi expozice jsou stara 1ékar-
na, anatomické divadlo se vzorky
lebek a mozkovych tkani, bohaté
vybavend knihovna nebo archivy,
kde je shromazdéna jak odborna ¢i
nabozenska literatura z obou né-
kdejsich psychiatrickych léceben,
tak fotografie, sklenéné desky a ar-
chivalie tustavi.

Martina Rehofova
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Ocenent pro nejcitovaneéjsiho ceského vedce

Prof. MUDr. Jifi Bartek, DrSc., obdrzel od ministra $kolstvi CR prof.
RNDr. Dalibora Styse, CSc., Cenu Frantika Béhounka za $ifeni dobré-
ho jména Ceské republiky v evropském vyzkumu a vyvoji. Slavnostni
ceremonidl se odehral 5. prosince v Narodnim pedagogickém muzeu
J. A. Komenského v Praze.

32 tisic citaci

Smyslem Ceny FrantiSka Béhoun-
ka je podpofit, ocenit a motivo-
vat Ceské védce, ktefi se tcastni
evropskych vyzkumnych a vyvo-
jovych projektd, zejména téch,
jez jsou zaclenény do ramcovych
programil Evropské unie pro vé-
du a vyzkum. Udéleni BEhounko-
vy ceny je spojeno s financ¢ni od-
meénou 250 tisic korun.

Leto$ni laureat, profesor Bartek,
je v oblasti biomediciny nejcito-
vanéjsim védcem Ceského ptivodu
a rovnéz jednim ze tficeti nejci-
tovanéjsich védcu Evropy, pokud
jde o vyzkum nadort a oblast mo-
lekularni genetiky. ,,Celkové byly
jeho prace citovany vice nez 32ti-
sickrat a jeho soucasny H-index
¢ini 99, coZ také neni preklep, “
upozornil pti predstavovani lau-

reata emeritni rektor Univerzity
Karlovy profesor Ivan Wilhelm.
Jifi Bartek vede prestizni mezi-
narodni laboratot Cell Cycle and
Cancer ve vyzkumném ustavu
Danské onkologické spolecnosti
v Kodani a dlouhodobé pracuje
v dalsich evropskych zemich, je
také vedoucim vyzkumného ty-
mu v Ustavu molekularni geneti-
ky Akademie véd a jednou ze sté-
Zejnich osobnosti olomouckého
Ustavu molekuldrni a translac-
nimediciny, kde vede vyzkumny
tym ,,Molekularni podstata ne-
moci a molekularni cile“. ,Jeho
olomoucky tym piisobici v pro-
jektu Infla-Care v ramci sedmé-
ho ramcového programu EU je
hodnocen jako nejproduktivnéj-
§ize vSech 22 ziCastnénych, “ pfi-
pomnél Ivan Wilhelm.

V nobelovské

kategorii védcti

Jifi Bartek ve své védecké praci
vénuje pozornost zejména regu-
la¢nim mechanismi@m déleni
nadorovych bunék a procesim
vedoucim ke vzniku nadord.
V poslednich letech rozviji svou
koncepci vzniku zhoubnych no-
votvarli, kterd je zaloZzena na
ptsobeni bunécnych bariér pro-
ti progresi nddorti. Tento objev
je povazovan za klicovy pro no-
vé smeéry onkologické 1écby. Jeho
vyzkum dava do budoucna nadeé-
jilidem, ktefizapoli s rakovinou
gastrointestinalniho traktu, na-
dory mozku, prostaty ¢i prsu.

V souvislosti s vynikajicimi védec-
kymi vysledky v oblasti zakladni-
ho biomedicinského vyzkumu se
o profesoru Bartkovi jiz fadu let

Hlavkova nadace udélila medaili

profesorovi Jirimu Mazankovi

16. listopadu byli na zdmku v Luzanech ocenéni nestori ceského uméni a veédy. Jednou z téch-
to osobnosti je i predni odbornik v oboru stomatochirurgie a maxilofacialni chirurgie, eme-
ritni pfednosta Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN profesor Jifi Mazanek.

Osm prednich osobnosti védy
aumeéniocenila na Hlavkoveé zam-
ku v Luzanech na Plzefisku Nada-
ce Nadanf Josefa, Marie a Zderky
Hlavkovych. Medaili Josefa Hlav-
ky udéluje nejstarsi Ceska nadace
tradi¢né pred statnim svatkem ne-
storim Ceské védy a umeéni za ce-
loZivotnivédeckou a pedagogickou
¢innost a za sifeni dobrého jména
Ceské védy ve svété. Letos byli mezi
ocenénymi osobnostmi napfiklad
herecka Jana Hlavacova nebo ma-
tematik Miroslav Fiedler. Cenu Jo-
sefa Hlavky kromé toho obdrzelo
na pét desitek nejlepsich student
prazskych vysokych Skol, brnénské
techniky a mladi talentovani védci
Akademie véd CR.

Zakladatel

ustni a oblicejové
onkochirurgie u nas

Prof. MUDT. Jifif Mazanek, DrSc., za-
kladatel modernf ceskoslovenské
a Ceské Gstnia oblicejové onkochi-
rurgie a onkologie, se narodil 21. 4.
1943 v Podécelich, obci v chrudim-
ském okresu. Promoval v roce 1965
na Fakulté vSeobecného lékafstvi
UK v Praze v oboru stomatologie,

poté jesté vroce 1976 absolvoval na
téZe fakulté studium vseobecné-
ho lékaFstvi. Po promoci nastou-
pil na stomatologické oddéleni ne-
mocnice v Nymburce. V roce 1968
preSel na nynéjsi Kliniku Gstni, Ce-
listnfa oblicejové chirurgie1. LF UK
aVFN v Praze, kde plsobi dodnes,
v letech 1998 az 2012 jako prednos-
ta kliniky. Na zacatku 7o. let také
plsobil na Klinice plastické chirur-
gie 3. LF UKa FNKV. V soucasnosti
vede subkatedru stomatochirurgie
a maxilofacialni chirurgie IPVZ.

-0 1
————

Prof. Jifi Mazanek. | Foto: Karel Meister
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Docentem pro obor stomatologie
byljmenovan v roce 1988, profeso-
rem pak v roce 1990. Je ¢lenem fa-
dy vyznamnych profesnich a odbor-
nych spole¢nostiu nasivzahranici,
napfiklad Ceské lékaFské akade-
mie, Mezinarodni spole¢nosti ma-
xilofacialni chirurgie i Francouzské
spolecnosti maxilofacialni chirur-
gie. Je autorem fady vyznamnych
odbornych monografii (Nadory
orofacialnfoblasti, Traumatologie
orofacialni oblasti, Stomatologic-
ké repetitorium) a odbornych pri-
spévkl v prestiznich svétovych pe-
riodikach (Journal of Clinical Laser
Medicine & Surgery, Aesthetic Plas-
tic Surgery)

Je drzitelem mj. Ceny Ceského li-
terarniho fondu, Medaile Za roz-
v0j 1. LF UK (1998) Ci Ceny ministra
zdravotnictvi CR za v&du a vyzkum
(2008). Vroce 2008 mu byla rekto-
rem Univerzity Karlovy pFi pfilezi-
tostijeho Zivotniho jubilea udélena
stfibrna medaile UK. Od letosniho
listopadu je nové i laureatem nej-
vyssiho ocenéniNadace Nadanfjo-
sefa, Marie a Zdenky Hlavkovych.

Jana Jilkova

Prof. Alexandra Sulcova a prof. Jifi Bartek. | roto: M3MT (R

hovoii jako o mozném kandida-
tovi na Nobelovu cenu. Je ¢asto
zvanym fecnikem na prednich
evropskych konferencich a drzi-
telem fady vyznamnych mezina-
rodnich ocenéni. Dvakrat - v roce
2005 a 2007 - byl v rdmci projektu
Ceska hlava nominovan na Cenu
Patria udélovanou za mimotadné
zasluhy v oblasti zdkladniho nebo
aplikovaného vyzkumu.

Cena pro ceské badatelky
Béhem téhoz slavnostniho cere-
monidlu byly vyhlaseny i vysled-
ky soutéze o Cenu Milady Paulo-
vé za védeckou praci vyznamnych
Ceskych badatelek. Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy
jiudéluje ve spolupraci s Narod-
nim kontaktnim centrem - Ze-
ny a véda. Vyznam soutéZe spo-
¢iva ve zviditelnéni a ocenéni

védecké prace vyznamnych ces-
kych badatelek. Jejich piiklad
ma inspirovat zacinajici védky-
né a studentky.

Nominace jsou kazdorocné v ji-
né védni oblasti; letos byla pro
nominovani kandidatek zvole-
na farmakologie, respektive ex-
perimentalni a klinicka farma-
kologie a toxikologie. Vitézkou
pro rok 2013 se stala vedouci vy-
zkumné skupiny ,,Experimen-
talni a aplikovana neuropsycho-
farmakologie“ Stfedoevropského
technologického ustavu CEITEC
pri Masarykové univerzité v Br-
né prof. MUDr. Alexandra Sul-
cova, CSc. Stejné jako laureatky
predchozich ro¢nika obdrzela od
ministra Skolstvi, mladeZe a té-
lovychovy nejen diplom, ale i fi-
nancni odménu ve vysi 150 tisic

korun. Jana Jilkova

Vyhlaseni 2. roéniku soutéze
Senior centrum roku

Nadacni fond Vesely senior ve spoluprdci s firmou Foxmarts,
a. S., a partnery zahajuje 2. ro¢nik soutéze ,,Senior centrum

rolfu 2013“. Cilem je predevsim oslovit seniorska zarizeni
v Cesku a prostrednictvim nominace do soutéze zjistit je-

jich Uroven v péci o seniory.
Zastitu nad soutézi prevzala Narod-
ni rada osob se zdravotnim posti-
Zenim CR a do poroty vysle i svého
garanta. Patronat nad leto3nim roc-
nikem opét prevzala herecka a zpé-
vacka Katefina Brozova.

SoutéZ ma nastavena pravidla a kri-
téria pro jednotliva zafizent, jez jsou
rozdélena do tfi zakladnich katego-
ril: domovy pro seniory, domovy se
zvlastnim rezimem a domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim.
Soutéze se mohou Gcastnit zafize-
ni, klienti a vefejnost.

Prihlasky vyhodnotiodborna komi-
se. Mezi garanty soutéze jsou na-

priklad doc. MUDr. Roman Jirak,
CSc., z Psychiatrické kliniky1. LF UK
a VFN v Praze, terénni pracovnice
Ing. Darja Salavcova nebo laureat
Ceny Olgy Havlové Mgr. Josef Koci.
Datum uzavérky je 28. (inora 2014.
Vice informacia prihlasky nalezne-
te na www.seniorcentrumroku.cz.
Vyhlasenivitéz( probéhnev kvétnu
2014V Praze. Vitézna zafizeniobdr-
Zivécné ceny a certifikat.

Pro vefejnost byla vyhlasena ve-
fejna sbirka DMS VESELYSENIOR,
0 niz se vice dozvite na webovych
strankach: www.darcovskasms.cz
a www.darujspravne.cz. (red)



Prvni benefice
Spolec¢nosti Parkinson

Spole¢nost Parkinson usporadala prvni benefi¢ni predstaveni ,,One Step
Before the Fall“. Uskute¢nilo se 8. prosince v prazském Klubu Roxy/NOD.

One Step

Before the Fall...

,Tento naprosto vyjimec¢ny pro-
jekt ma v podtitulu uvedeno, ze
je vénovan boxerskému fenomé-
nu Muhammadovi Alimu a vSem
bojovnikiim kolem néas. Tema-
tizuje motiv boje, vyCerpanosti
a projeva Parkinsonovy nemoci,
nad kterou se neda zvitézit. Par-
kinsonova nemoc je totiZ dopo-
sud nevylécitelna.

Ohromujici tanecni vykon Mar-
kéty Vacovské a hudebni dopro-
vod Lenky Dusilové jiz ziskaly
fadu ocenéni nejen u nas, ale ta-
ké v ciziné. V leto$nim roce by-
la hlavni protagonistka Markéta

Vacovska nominovana na cenu
Thalie a v srpnu ziskala ocenéni
na festivalu v Edinburghu ,The
Herald Angel Award‘. Je pro nas
velkou cti, Ze umélci byli ochotni
nam toto pfedstaveni vénovat,“
tika Jana Veclova ze Spolecnos-
ti Parkinson. Vzhledem k pozeh-
nanému stavu Markéty Vacovské
vSak v nedéli tancila Veronika
Kotlikova.

Kiest knihy

0 ,,Parkinsonovi*
Priivodcem vecera byl reZisér, he-
rec, scéndarista, fotograf a mode-
rator Ondrej Kepka, syn patronky
Spolecnosti Parkinson, herecky
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Cabriely Vranové. Soucasti pro-
gramu vecera byl také slavnost-
ni kfest knihy ,,Parkinsonova ne-
moc zriznych pohledi“. ,Knihu
vydavame ve spolupraci s firmou
Johnson & Johnson. Nasi snahou
je zajistit financni prostfedky ne-
jen pro potieby spolecnosti, ale
predevsim pro nemocné Parkin-
sonovou chorobou na pofizeni
kompenzacnich pomicek, edu-
kativni materialy a dalsi potfeby.
Proto je pro nds neméné dulezita
také podpora Nadace Divoké hu-
sy, kterd vytézek benefi¢ni akce
v ramci svého programu zdvojna-
sobi, “ uzavira Jana Veclova.

(red)

Darek pro déti v havlickobrodské nemocnici

Détské oddéleni Nemocnice Havli¢kav Brod dostalo jako vanoc¢ni darek pro své pacienty desit-
ky vlastnorucné Sitych hracek. Usily je vézenkyné z zenské véznice ve Svétlé nad Sazavou.

Primar détského oddéleni MUDT.
Michal Pipek prevzal mily darek
z rukou Jitky Jezilové, zaméstnan-
kyné Véznice Svétla nad Sazavou.
Ta mu predala hracky pro malé pa-
cienty, které vlastnoru¢né zhotovi-
ly odsouzené Zeny z véznice ve Svét-
|6 nad Sazavou.

Vsechny vyrobky vznikly ruka-
ma vézenkyn v ramci zajmovych
a volnocasovych aktivit. Material
pro vyrobu véznice ziskava od riz-
nych charitativnich organizaci. Ty-
to vytvory vznikaly béhem nékoli-
ka let a slouZily jen jako exponaty

na nékolika vystavach, jez véznice
poradala v méstské galerii Na pd-
dé ve Svétlé nad Sazavou. Nemoh-
lo pro né byt nalezeno lep3i vyuzi-
tineZ je darovat nemocnym détem
upoutanym na nemocnicni 10zko.
Véfime, Ze nejednomu pacientovi
hracka udéla radost a tfeba malou
meérou prispéje k jeho uzdraveni,”
fika tiskova mluvci zenské véznice
Ing. Eva Hodna.

Hracky byly umistény do détské
herny na oddéleni. Jsou velice hez-
ké a milé, détem se Iibi. Dokonce
jsme se domluvili, ze pokud si dit-

Exkurze do mikrosvéta

Pohled do mikrosvéta lidského téla, ktery se naskyta zpravidla jen pracovnikiim laboratofi, laic-
ké verejnosti umoznila vystava instalovana v prostorach Masarykovy verejné knihovny na vse-

tinském Dolnim ndamésti.

LJExkurze do mikrosvéta®, jak auto-
fi vystavu nazvali, vznikla ve spo-
lupraci laboratofi Vsetinské ne-
mocnice (oddéleni patologické
anatomie, klinické biochemie, Iékar-
ské mikrobiologie a hematologicko-
-transfuzniho).

Vystava nabizi pohled na graficky
zajimavé objekty i pouceni o lid-
ském téle. Diky optickému mikro-
skopu s datovym vystupem labora-
torni vzorky mohly byt prevedeny
do digitalni podoby vhodné k na-
slednému tisku velkoplosnych foto-
grafif.

Foto: archiv Vsetinské nemocnice

Zajimavych materiall se seslo po-
mérné hodng, takze jsme nakonec
museli vybirat a vdechny se na vy-
stavu nedostaly. Uvazujeme, ze

Foto: archiv Nemocnice Havligkiv Brod

ko hracku oblibi, mdZze si ji s sebou
odnést dom0 na pamatku,” doda-
vavrchni sestra détského oddéleni
Mgr. Jana Niederlova. (red)

snimky, na které se nedostalo, zve-
fejnime na webovych strankach ne-
mocnice," vysvétlil primaf oddéle-
ni patologické anatomie Vsetinské
nemocnice MUDr. Petr Miculka.
Navstévnici vystavy uvidi mikrosko-
pické snimky tkani u nékterych on-
kologickych onemocnéni, infarktu,
onemocnéni jater, ale také napfi-
klad pficné pruhovani kosterniho
svalu nebo testovanibakterialniho
kmene na sestavu antibiotik.
Vystava potrva do konce ledna
2014. Vstup je zdarma.

(red)
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ZE SPOLECNOSTI

Mikulasské tazeni
Vsetinskou nemocnici

Zatimco leckde na nebestany nebo aspon pekelnika marné
¢ekali, ve Vsetinské nemocnici nadélovaly hned dvé miku-

|asské party.

Sbirku ve prospéch nadace uspora-
dala mezivystavovatelina podzim-
nim 32. rocniku veletrhu Antique
poradatelska Asociace starozitnik(.
Vytézek plijde prostrednictvim na-
dace konkrétné na projekt , Terénni
pecovatelska sluzba" Charity Stern-
berk, ktery seniordm umoznuje Zit
ve vlastnim domacim prostredi.

Nova on-line prodejni galerie s di-
ly studentd a Cerstvych absolven-
t& uméleckych kol Young Real Art
vénuje nadaci 5% z kazdého pro-
daného obrazu. V siti parfumerif

Marionnaud je v prodeji charita-
tivni plySovy medvidek. Z ceny 299
K¢ je 200 K& vénovano nadaci na
podporu dobrovolnickych progra-
mU pro seniory po celé Ceské re-
publice. Odeslat Ize také darcov-
skou SMS na cislo 87 777 ve tvaru
DMS FONDSENIORU, pro financ-
ni dary v libovolné vysi je k dispo-
zici sbirkovy Gcéet Fondu senior(:
1212121212/0100. Veskeré pfispév-
ky ze sbirkového Gctu a DMS jdou
v plné vysi na pomoc projektdm pro
seniory.

Foto: archiv Vsetinské nemocnice

Mikulas, cert a andél
na détském oddéleni
Nemocnice Na Bulovce

Ve sluSivych kostymech Certa, Mikuldse a andéla prisly détskym
pacientlim na oddéleni pediatrie v Nemocnici Na Bulovce roz-
dat darky herecké hvézdy seridlu TV Prima ,,Cesty domd*.

Dva z nich — andél v podani Klary
Jandové a Cert v podani Lumira Ol-
Sovského —znaji prostiedi nemoc-
nice i v ramci svych hereckych roli
v seridlu; Klara jako sestra a Lumfr

jakolékaF. Na trio je doplnil Vincent
Navratil coby Mikulas. Tim nejpod-
statnéjsim v3ak je, Ze se trojici po-
darilo zpfijemnit détskym pacien-
tlm pobyt v nemocnici. (red)
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KONICEK LEKARE

Doktor je doma a hraje

Neurolog MUDr. Martin Jan Strdnsky je ¢lovék rozkroceny nejen pres Atlantik (nebot je pro-
fesné i soukromé doma na dvou kontinentech), ale i mezi medicinou a muzikou. Hraje totiz na
skotské dudy - moc rad a ¢im dal tim lépe.

Ke hfe na Klavir vétsinu déti
domanévruji rodice. Ale zavé-
sit ditéti na ramena dudy? Vy
jste byl tyrané dité?
Samozfejmeé Ze ne, naopak! Ale
moje mama s mym hranim na
dudy opravdu souvisi. Pfed tfemi
lety jsem sedél u ni na zahradé
venkovského domu v Connecticu-
tu. Byl teply letni podvecer a z le-
sa v dalce vypochodoval dudak.
Sel, preludoval na dudy a za nim
zapadalo slunce. Hral zndmou
melodii ,,Amazing CGrace“, ¢esky
,UZasnd milost“. Bylo to nddher-
né - zapadajici slunce, teplo a do
toho ten velkolepy zvuk dud. Li-
bilo se mi to az tak, Ze jsem si fe-
k1, Ze jednou bych takhle chtél
hratija...

Jak dlouha doba uplynula od
myslenky k ¢inu?

Onoho hrace na dudy jsme s ma-
mou bez problémi vyhledali,
mistni lidé ho znali. Jako ostat-
né kazdy dudak byl mily a ochot-
ny. Byl nadSeny z toho, Ze chci ta-
ké umét na dudy. Potésilo ho, ze
umim hrit na klavir, coZ zname-
nalo urcity hudebni zaklad. Vé-
noval mi tiSténou pfirucku a CD.
A také mi doporucil poridit si ta-
kovou cvi¢nou flétnu (jmenuje
se chanter), abych se naucil fou-
kat a védél kam davat prsty. Poté
se se mnou rozloucil s tim, Ze se
k nému mam vratit za pil roku,
az zvladnu zaklady. Myslel jsem
si, Ze si ze mne utahuje.

Noty na dudy jsem zvladl do tyd-
ne, ale s foukanim to bylo horsi.
Popravdé to bylo dost désné. Fou-
kal jsem a flétna vydavala zvu-
ky, jako kdyz rodi koza nebo kdyz
pomalu podiezavate slepici. Tak
jsem za tim clovékem zasel a fe-
k1, Ze to s tou flétnou nefungu-
je. Pravil jen ,,ukaz*, flétnu mi
vzal z ruky a pékneé na ni zahral.
Vvratil ji se slovy, Ze to, co ne-
funguje, jsem ja, nikoli flétna
- $patné pry do ni dycham. Mél
pravdu, trvalo mi tfi mésice, nez
jsem byl schopen na flétnu a pak
na dudy, vytvorit tony, které ne-
znély jako vystfely, $ilené vykfi-
ky, podivné paraboly, skiipani
¢iosli hykani... Je to opravdu vel-
mi obtizné, a to i pro zkuseného
muzikanta.

Jak se na skotské dudy hraje?
Princip je takovy, Ze se nafoukne
meéch, ve kterém jsou Ctyii otvory

s brékem. Je to, jako kdybyste si
vzala Ctyti saxofony (nebo tfi sa-
xofony a hoboj) a foukala do nich
najednou.

Kazda z téch delsich rour mav so-
bé kromé brcka jesté spodek, kte-
1y skutecné vypada jako od ho-
boje. Ten strc¢ite do méchu, do
kterého foukate - samoziejmé
i pfes brcko. Pocitat musite s ob-
rovskym odporem, ktery musi-
te pfekonat tak, Ze nafouknete
méch na maximalni moZnou mi-
ru a pak ho stlacujete levou ru-
kou. Zaroveri ale musite neustale
foukat, protoze kdyz méch stla-
Cite vice nez do poloviny kapaci-
ty, uz vam ten tlak a vzduch od-
chazi a tény se zacnou snizovat
- ohybaji se podle tlaku pfes br-
ko. I to mlize mit samoziejmeé né-
co do sebe, protoze nékteré tény
krasné ohybate, ale je to mecha-
nicky strasné tézké. Proto je nut-
né hrat na dudy vestoje.

Navic sam ndstroj neni lehky.
Drevéné Casti jsou vyrobené z nej-
tvrdsiho dfeva na svété - afric-
kého ebenu. Lacinégjsi dudy jsou
z mékcich a lehcich drev, ale ty
dobré ne.

Mate uz vlastni dudy?

Ano. Mél jsem $tésti. Ten ,,mQj*
dudak je vynikajici muzikant
znamy po celém Connecticutu
a hraje ve dvacetic¢lenné kape-
le. Ta zakoupila dudy pro nové-
ho ¢lena, ale on hrani vzdal. Tak
mi je - dokonce s velkou slevou
- prodali.

Za jak dlouho jste si skute¢né
zahral?

Asi za rok jsem zacal hrat vefej-
né. Ono to ma i sviij spoleCensky
plvab. Lidé jsou tim fascinovani.
Kdyz do toho hodite kroj, svat-
by, pohiby, pravody a tak déle,
je toizasné.

Nehrajete na stejny druh na-
stroje jako Svanda dudik, tak-
Ze asi neoblékite Kkroj z okoli
Strakonic. Nosivate tedy Kkilt?
Ano! Plny. Kilty jsou ale strasné
drahé. Rozhodl jsem se pro jeden
tartan a postupneé jsem si nasel
a koupil dalsi soucasti. Ke skot-
skému Kkroji totiZ patfi pomér-
né dost véci. Sukni jsem musel
koupit hotovou, k nékterym ¢as-
tem se mi podafilo sehnat asporn
spravnou tkaninu, aby je bylo
mozné usit.

16.12. 2013

Neda mi to a poloZim dotaz ja-
ko z naivnich vtipti o Skotech:
KdyzZ zafouka vitr, pustite du-
dy a pridrZujete si sukni? Hra-
jete i proti vétru?

Zvlastni je, Ze to je to prvni, co
zeny vzdy zajima... Je pravda, Ze
pod kilt se nic nenosi. Nékteré
damy jsou docela odvazné a sna-
Z1i se to osobné provéfit. I to ma
své spolecenské kouzlo.

Na YouTube jsem vidéla zabé-
ry z vasi produkce v New Or-
leansu. Co to bylo za akci?

To bylo na den svatého Patrika,
patronaIrska. V New Orleans na
jeho pocest poradaji irsky mardi
gras, kde pravidelné vystupuji
s kapelou. Hraje se na verandé
domu na hlavni kfiZovatce, kde
se v ramci tfidenniho festivalu
a pruvodu déje prosté vse. Vét-
Sinou hraji na klavesy, ale beru
siidudy.

Tvrda rockova, respektive kelt-
ska hudba se na né ov§em neda
hrat déle nez pil hodiny - fyzicky
to prosté bez pauzy neni mozné
zvladnout. Hrava tam se mnou
jeden kamarad - velmi znadmy
1ékart a skvély hudebnik. Prida-
vaji se i dalsi muzikanti, loni se
knam pripojila jako zpévacka do-
konce dcera Elly Fitzgeraldové!

Ten zvuk je tak silny, Ze nepo-
tfebujete Zidné zesilovace. Jde
zahrat potichu?

Tak to vlibec ne. Mechanika dud
je podobna jako u varhan. Prin-
cip hrani je stejny. Tladite na
meéch (u varhan zpravidla no-
hou) a pti dosazeni kritické sily
proudéni vzduchu varhany za-
¢nou foukat a pak pistét. Dudy
jsou vlastné miniaturni varhany,
Kkteré nesete na ramenou.

TakZe vy jste doprovizel na du-
dy malou Fitzgeraldovou...

No ano. Na kytaru ndm k tomu
hral kytarista z Bon Jovi, vybor-
ny saxofonista a nejlepsi stary
trumpetista z celého meésta Jack
Fine. Je mu pfes osmdesat a hra-
val s Dukem Ellingtonem. Néco
takového se miiZe stat jen v New
Orleansu.

Prisli jsme pak i na to, Ze dudy
mohou jazzovat. Hrajeme na né
,turecky jazz“. Dudy totiZ maji
zvlastni nestandardni stupnici,
ve které je sedmy tén o polovinu
snizeny. Diky tomu produkce zis-

kava, pokud najdete tu spravnou
figuru, kterou opakujete, orien-
talni zvuk. Do toho vstupuji séla
na dalsi nastroje a celé to stme-
luje silna perkuse. Na turecké ¢i
asijské rytmy se dudy hodi bajec-
né, pfed nami to ale asi nikoho
moc nenapadlo.

Takze jsme to rozjeli a najednou
se unas objevili lidé z televizniho
Stabu. Ptali se, jak se jmenuje-
me, a tak jsme si museli na mis-
té vymyslet ndzev - ten den jsme
spolecné hrali poprvé. Natocili to
a vecer jsme byli v celostatnich
zpravach. Béhem hodiny jsme
museli zalozit webové stranky,
protoze na nas smeétovala spous-
ta e-maildi. To je mozZné jenom
v Americe.

Tam se cestou svétem nas stra-
konicky dudiak Svanda nejspis
ani nedostal... Jaka je vase du-
dacka Kariéra v Cesku? Zahral
byste vilam na palouku, jako
to udélal on?

Ano, tieba s Cechomorem. K né-
mu dudy vyborné sedi. Hrali
jsme spolu v Hnévkovicich, kras-
né vesnici u Led¢e nad Sazavou,
kde travim spoustu ¢asu. Hnév-
kovice jsou moje centrum svéta,
tak jsem tam zafidil i koncert
Cechomoru.

O dudach se tvrdi, Ze spis nez
hudebni nistroj to je psycho-
logicka valeéna zbrari. Skotské
pluky pochodovaly s dudakem
v éele, Sel byste?

Jasné! Uz jsem vedl do boje vojsko
ze 16. stoleti - pfi rekonstrukci
bitvy. Ta se kona s nazvem ,,Bit-
va o Notorburg*“ kazdy rok v Led-
Ci. Bojuje se o hrad a o princez-
nu, byvaji tam tak tfi tisice lidi.
Vsichni ¢ekaji na mij povel, aby
bitva mohla zacit. Soucasti akce
je program, kdy na hrad atoci dé-
ti umélohmotnymi meci. Teprve
pak prijde hlavni bitva. Doprova-
zim déti i dospélé, ve findle pak
dustojné prekracuji padlé, za-
timco jim hraji balady.

Jak vidite svoji dudickou bu-
doucnost?

Ta preci musi byt vétsi nez jaka-
koli jina kariéra! (dsmév) Hodlam
se zdokonalovat a roz§ifovat re-
pertoar. Moc rad bych sinasel ¢as
ina Castéjsi cesty do New Orlean-
su, abych se tam mohl s kapelou
vice vénovat jazzu. Ti kluci jsou

Foto: archiv Martina Jana Stranského

uplné fantasticti a maji spous-
tu dobrych napadi. Je to iZas-
né odreagovani. Ale v Hnévkovi-
cich je to také bezvadné. Kazdy
vecer vyjdu z chaty a pfi zdpadu
slunce hraji, kolem mé hory do-
ly. Kdyz je jasno, vidim do ob-
rovské dalky.

Obcas pfi tom vtrhnu do mistni
hospody, vpad dudaka spusti ob-
rovské hald, zacnou litat pana-
ky. Hravam i na svatbach a po-
hibech. Hibitov je blizko lesa;
kdyz se spousti rakev do hrobu,
dudak stoji pod stromem a hraje
na rozloucenou. Zpravidla hra-
ji Dvotakovo ,Largo“, ma nad-
hernou dpravu pro dudy. To pla-
¢uija.

To vypada na vstup do mistni
mytologie.

Uz se stalo! Ozvou se dudy a mist-
ni hned poznaji, Ze doktor je do-
ma, a dokonce ztlumi program
televize v hospodé.

Vystupujete tedy vzdy v Kkil-
tu. Opravdu drZite barvy své-
ho klanu?

Kilty v barvach, jak si je pfedsta-
vujete, vznikly az v 19. stoleti.
Barevné tartany jsou britsky vy-
nalez, velice romantizujici a se
Skotskem nijak nesouvisi. Skoto-
vé sami vlastni pavodni kroj ani
nemaji, kilty pochazeji z Irska.

Nejste vy Kelt?
Jako Cistokrevny Cech v sobé&
vlastné urc¢ité mam - tak jako
kazdy druhy u nas - kapku kelt-
ské krve. Ja prosté Kelty vracim
zpét, kam patfi.
Pokud Zijete v Praze a chcete to
vidét, tak jednou za mésic jako
perkusionista a dudak vystupu-
ji v klubu Chapeau Rouge s mi-
strovskym kytaristou Ivem Kri-
Zanem. Hrajeme tam Kklasické
rockové pisnicky a nakonec i kelt-
sky rock.

Jana Jilkova
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14. roénik soutéze vyhlasené redakci odborného €asopisu Sestra z vydavatelského domu Mlada fronta a. s.

Zastitu nad tradi¢éné
ocenénim prevzala
Mgr. Dagmar Havlova
za Nadaci Dagmar

a Vaclava Havlovych
VIZE 97

Prihlaste svého kandidata!

Dopfrejte ziskat
toto prestizni
ocenéni tém,
ktefi si jej
opravdu
zaslouzi!

Struc¢na pravidla soutéze

Soutéz je uréena sestram, porodnim asistentkam, sestram domaci

a socialni péc¢e a dalsim neléka¥skym zdravotnickym pracovnikim,
kterym se jejich profese stala spie poslanim nez pouhym zamést-
nanim.

Kandidaty navrhuiji jejich kolegové, nadfizeni, lékati, zastupci odbornych
spole¢nosti i pacienti. Pfistupna je i moznost prihlaseni vlastni osoby
do soutéze. Vsechny prihlasky viak musi spliiovat podminky a dal3i
naleZitosti stanovené v pravidlech soutéze:
http://sestraroku.zdn.cz/pravidla-souteze/

PRUBEH SOUTEZE:

Navrhovatel zasle kompletné vyplnénou pfihlasku spolu s pisemnym
odlivodnénim navrhu nominace jednim z nasledujicich zp&sobd:

— e-mailem na adresu sestraroku@mf.cz

- vloZenim na www.sestraroku.cz

Titul Sestra roku je

udélovan ve trech

kategoriich:

e LGzkova .
a ambulantni péce

e Komunitni
a socialni péce
* Management
a vzdélavani

— v obalce oznatené heslem ,Sestra roku 2013" na adresu redakce
Easopisu Sestra, Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4.

Akceptovany budou pouze prtihlasky dorucené nejpozdéji do
31.12. 2013. FormulaF pfihlasky do soutéZe najdete v titulech Sestra,
Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN, na internetovych strankach
www.sestraroku.cz. TéZ si o néj mlzete zazadat prost¥ednictvim
e-mailu sestraroku@mf.cz.

Soutéz probiha ve dvou kolech. V prvnim kole, zahajeném dnem uza-
vérky soutéze, vybere prvni nezavisla odborna porota tti finalisty pro
kazdou kategorii. Druhé kolo prob&hne na slavnostnim galaveceru
v bifeznu 2074 v Praze. Navrhovatelé maji moznost zu¢astnit se tohoto
vetera spolu s finalisty. V tomto zavére¢ném kole vybere vitéze druha
nezavisld odborna porota sloZena z vyznamnych osobnosti naseho
LékaFstvi, o3etfovatelstvi, zastupch sponzor(, politické sféry a vyherct
uplynulych roénikd soutéze Sestra roku.

Redakce ¢asopisu
Sestra tradi¢né udéluje
mimoradnou cenu:

Cestné ocenéni
za celozivotni dilo
v odetrovatelstvi

Uzavérka prihlasek nejpozdéji do 31.12. 2013

PODMINKY UCASTI V SOUTEZI:

Soutézici musi spliiovat hlavni kritérium soutéze, kterym je napt.
nadstandardni pFistup pfi zvladani naro¢nych situaci, vykonani vyjime¢-
ného &inu v kazdodenni o$etfovatelské praxi nebo intenzivni &innost
sméfujici ke zkvalitfiovani vzdélavaciho systému apod. Postup do
druhého kola, tzn. finale soutéZe, je mozny pouze za osobni pfitomnosti
finalisté na vyhlaSovacim galave&eru. Po oficialnim vyhlaseni vysledkd
soutéze budou vitézdm piedany vécné hodnotné dary.

Uplné znéni pravidel soutéZe je k dispozici na:
www.sestraroku.cz

V pfipadé dotazl piSte na adresu:
sestraroku@mf.cz

Generalni partner Hlavni partnefi
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Pr

ihlaska

do soutéze

Prihlasuji kandidata do soutéze
Sestra roku 2013 v kategorii:

Jméno a pfijmeni navrhovatele

[]L&zkova a ambulantni péce
[] Komunitni a socialni péce

[ ] Management a vzdélavani

(vybranou kategorii oznacte kiizkem)

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Telefon

Jméno a piijmeni soutézicitho)

Soutézici

Kontaktni adresa, PSC

E-mail

Telefon

Funkce

Pracovisté (nazev zatizeni véetné oddéleni)

Nejvyssi dosazené vzdélani, kvalifikace
ano I:l ne I:l

Registrovana sestra:

Publikaéni &innost

Pocet let ve zdravotnictvi

Ptednaskova &innost

Jazykové schopnosti

Zahrani¢ni staze

Podpis soutéziciho:

Podpis navrhovatele:

Datum:

Zakladni informace o soutézi

Popis aktivit kandidata odpovidajicich hlavnimu
kritériu soutéze musi byt k pfihlasce ptilozen na
zvlastnim papite ve formé — pisemné odtvodnéni
navrhu/nominace. Rozsah tohoto sdéleni by nemél
presahovat jednu normostranu (tj. 30 Fadka).

Navrhovatel ma povinnost informovat soutéziciho o jeho nomina-
ci, pfi¢temz soutézici musi s nominaci, (idaji uvedenymi na pfihlasce
i pravidly soutéZe souhlasit. Bez souhlasu soutéZiciho nesmi organi-
zator zatadit pihlasku do soutéze.

SoutéZici i navrhovatel berou na védomi, Ze s nimi mohou byt po-
fizovany fotografické snimky, videozaznamy a rozhovory v ramci

Kde jste se o soutézi dozvédéli?

dokumentace akce, které mohou byt pfiméfené vyuZity organizato-
rem soutéZe pro Ucely prezentace této akce a reklamu spojenou
s ni a dalsimi ro¢niky této akce, a s pofizovanim takovych zaznama
souhlasi.

Uplné znéni pravidel soutéze je k dispozici na www.sestraroku.cz

Odeslanim prihlasky do soutéZe udéluje navrhovatel i sout&Zici
souhlas se zafazenim véech jim vyplnénych osobnich tdajti (dale
jen Udaje) do databaze spole¢nosti Mlada fronta a. s, se sidlem
Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto sprévce, a s jejich naslednym
zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobka a sluzeb a pro Gcely zasilani
obchodnich sdéleni prostiednictvim elektronickych a tisténych pro-
stredkd dle zakona ¢ 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informac-

ni spole¢nosti, a to na dobu neur¢itou, tj. do odvolani souhlasu. Pred-
platitel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni udaje
byly zpracovany i prostfednictvim t¥etich osob povéfenych sprav-
cem. Bere na védomi, e ma prava dle § 11, 21 zak. & 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych zakond, tj. zejména
Ze poskytnuti Gidajti je dobrovolné, ze sviij souhlas mize bezplatné
kdykoli na adrese spravce odvolat, Ze ma pravo pfistupu k osobnim
Udajim a pravo na opravu téchto osobnich Udajd, blokovani ne-
spravnych osobnich tdajd, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrZovani prav spravcem se miiZe na spravce obrétit a pfipadné
se s podnétem miiZe obratit i pfimo na U¥ad pro ochranu osobnich
Udaja. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky naleznete na
www.mf.cz
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SERVIS

Kalendar akci odbornych lékarskych

spolecnosti — leden 2014

Porada-li vase spole¢nost odbornou konferenci, seminar, prednaskovy vecer atd., o kterych

rozhodné méli védét, zaslete prosim zakladni informace na e-mail: miksova@mf.cz

7. sttedomoravské dny
laboratorni mediciny
23.-24. 1. 2014/Kouty nad Desnou
Pofadatel: Ceskd spoletnost
klinické biochemie CLS JEP
Kontakt: Ing. Ludék Sprongl;
e-mail: sprongl@nemspk.cz;
WWW.cskb.cz

Védecka schiize Ceské
psychoterapeutické
spolecnosti CLS JEP
Vykon psychoterapie po roce,
normalita v psychoterapii

24. 1. 2014/Praha

Misto konani: Lékafsky dim
Poradatel: Ceska psychotera-
peutickd spolecnost CLS JEP
Kontakt: www.psychoterapeuti.cz

14. live and video surgery
24.-25. 1. 2014/Praha

Misto konani:

kongresovy sil Ustfedni
vojenské nemocnice v Praze
Poradatel: Ceska oftalmologic-
ka spole¢nost CLS JEP

Kontakt:

doc. MUDr. Jifi Pasta, CSc., FEBO;
e-mail: jiri.pasta@uvn.cz;
www.oftalmologie.com

Maternal-fetal

imaging 2014

24.-26. 1. 2014/

San Antonio, Texas, USA
Misto konani:

The Westin Riverwalk
Kontakt:
www.gynstart.cz/calendar.php

Management

ordinaci PLDD

Zdravotni sluZby a novy ob¢an-
sky zakonik, 1ékaf a nemovi-
tost - vlastnik a nijemce, vak-
cinace proti pneumokokiim
25. 1. 2014/Ostrava

Misto Konani:

Clarion Congress Hotel
Poradatel: Sdruzeni praktic-
kych 1ékaftl pro déti a dorost CR
(SPLDD) za podpory spolec¢nosti
MSD a Pfizer

Kontakt:

www.detskylekar.cz

50 annual meeting

of Society of

Thoracic Surgeons
25.-29. 1. 2014/Orlando, Florida
Misto kondni:

Orlando World Center Marriott

Poradatel:
Society of Thoracic Surgeons
Kontakt: http://sts.org

12. ¢esko-slovenské
sympozium o arytmiich
a kardiostimulaci

26.-28. 1. 2014/Ceské Budéjovice
Misto konani: Clarion Con-
gress Hotel - Art Igy centrum
Poradatelé; pracovni skupina
arytmii a trvalé kardiostimulace
CKS, Slovenska asociacia srdco-
vych arytmii

Kontakt: www.ccl.cz/kardio2014

15" international
colorectal forum
26.-28. 1. 2014/
Villars-sur-Ollon, Svycarsko
Kontakt:
www.icf-colorectal.com

2. ostravska konference
soudnich znalcii

Aktudlni otizky viktimologie
a psychotraumatologie v kon-
textu prace znalcii - psychologii
a psychiatrii, psychologické as-
pekty vérohodnosti lidi s kogni-
tivnimi poruchami, diagnosti-
ka rodiny v ob&anskopravnich
sporech, mediilni kauzy a po-
staveni znalce, mozZné zneuzi-
ti institucionalizace...

26.-28. 1. 2014/Ostrava

Misto konani: Park Inn Hotel
Kontakt:
www.klinickapsycholozka.cz/
2-konference

Course of the ISGRE
winter school

International School of Gyneco-
logical and Reproductive Endo-
crinology (ISGRE) - from basic
science to clinical application
26. 1. - 1. 2. 2014/

Madonna di Campiglio, Itdlie
Kontakt:
http://winter2014.isgesociety.com

Zaklady radiologie

- specializacni kurz
Rentgenové zafeni, zisady radi-
acni ochrany, skiagrafie, skia-
skopie, tomografie, zonografie,
DSA - technické principy, so-
nografie, CT, MR, PACS, RIS,
scintigrafie, SPECT a PET vcet-
né CT, prosty snimek hrudniku
a bficha, prosty snimek skele-
tu, vylucovaci urografie...

27. 1. - 31. 1. 2014/Brno, Olomouc
Mista konani: Radiologicka
klinika LF MU a EN Brno (27.-29.
1.), Radiologicka klinika LF UP
a FN Olomouc (30.-31. 1.)
Poradatelé: Radiologicka klini-
ka LF MU a FN Brno, Radiologic-
ka klinika LF UP a FN Olomouc
Kontakt: www.crs.cz

Neurologie pro praxi
Roztrousena skleréza, neuro-
patie, demence, parkinsonské
syndromy, vzicnia onemocnéni
v neurologii, kontroverze, ka-
zuistiky, 1é¢ba epilepsie a CMP
(workshopy)

29.-30. 1. 2014/Plzen

Misto konani:

kongresové centrum Parkhotelu
Poradatel: Solen, s. 1. 0.
Kontakt: www.solen.cz

RANK 2014

Rutinni analyza nukleovych Ky-
selin molekularné biologicky-
mi postupy: analyjza humanni-
ho genomu - vyuZiti v onkologii
a farmakogenomice, vyuZiti mo-
lekularné biologickych postupti
v infektologii, diagnostika vy-
znamnych zoonéz, nové labora-
torni technologie, kazuistiky...
29.-30. 1. 2014/Pardubice

Misto konani: hotel Zlata tika
Porfadatel: Ceska spole¢nost
Kklinické biochemie CLS JEP ve
spolupraci s oddélenim klinické
biochemie a diagnostiky Pardu-
bické krajské nemocnice

Kontakt:

Ing. FrantiSek Stumr, Ph.D.;
e-mail: stumr@medila.cz;
www.cskb.cz, www.rank.cz

12" annual BTOG

29. 1. - 31. 1. 2014/Dublin, Irsko
Misto kondani: Burlington Hotel
Poradatel: British Thoracic
Oncology Group (BTOG)
Kontakt: www.btog.org

Phonosurgery

& functional laryngology
International workshop

29. 1. - 31. 1. 2014/

Wiirzburg, Némecko

Misto kondni: Univerzitni
nemocnice Wiirzburg
Poradatel: oddéleni ORL, plas-
tické, estetické a rekonstrukéni
chirurgie hlavy a krku, Univer-
zitni nemocnice Wiirzburg
Kontakt: www.hno.ukw.de/
veranstaltungen/
veranstaltungskalender

Klinicka farmacie

v paliativni mediciné
Analgetika, antidepresiva,
anxiolytika, antipsychotika -
Kklinicky vyznamné farmako-
dynamické a farmakokinetic-
ké vlastnosti, farmakoterapie
v 1é¢bé delirii - Kkazuistiky,
zbytna farmakoterapie v palia-
tivni mediciné - kazuistiky...
30.-31. 1. 2014/Rajhrad u Brna
Misto konani: Dim 1écby
bolesti s hospicem sv. Josefa

by profesni kolegové

Poradatel; Institut paliativni
mediciny Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny CLS JEP
Kontakt:
www.paliativnimedicina.cz

2014 genitourinary
cancers symposium
Integrating biology into patient-cent-
ric care: penile, urethral, and testicu-
lar cancer, prostate cancer, renal cell
cancer, urothelial carcinoma
30.1.-1. 2. 2014/

San Francisco, USA

Misto kondni:

Marriott Marquis Hotel
Kontakt: www.gucasym.org

2 international
conference on
nutrition and growth
30.1.-1. 2. 2014/

Barcelona, Spanélsko
Kontakt: www2.kenes.com/
nutrition-growth

SemindF kliniky
pracovniho lékaFstvi
Nejcastéjsi poruchy funkce
Stitné Zlazy, profesni scabies,
bezpecnost kosmetickych pfi-
pravki - studie milanského TIS
2005-2010

31. 1. 2014/Praha

Misto kondni: Klinika pracov-
niho lékafstvi, Na Bojisti1
Poradatel: Klinika pracovniho
1ékafstvii. LF UK a VFN v Praze
Kontakt:
www.pracovni-lekarstvi.cz  (sta)




32

Zuzana Urbanova,
Milan Samanek

Détska kardiologie
do kapsy

Rozsah:

144 stran
Cena: 250 K¢
ISBN: 978-80-
-204-3082-3
Vydavatel:
Mlada fronta,
edice Aeskulap

Vzhledem k reorganizaci zdravot-
nictvi a vzdélavani Iékard se bude
péce 0 déti se srdecnim onemocné-
nim v brzké dobé stale vice pfesou-
vat do ordinaci praktickych Iékart
pro détia dorost. Publikace nasich
prednich specialistd v oboru by jim
meéla byt prvnizakladni pomuckou
v diferencialni diagnostice a zachy-
tu jak vrozenych srdecnich vad, tak
i jinych kardiologickych onemoc-
néni, s nimiz se dosud setkavali
jenvzacné.

Kniha mimo jiné obsahuje prehled
moznych vySetfovacich metod, di-
ferencialni diagnostiku pfiznakd,
jez by mohly zplsobovat onemoc-
nénisrdce, zakladnifarmakologic-
ké a chirurgické moznosti IéCby,
doporuceni k péci o déti po opera-
cich vrozenych srde¢nich vad a vy-
Cet nejcastéjsich komplikaci, jez
mohou ocekavat. Prirucka v zad-
ném pfipadé nenahrazuje ucebnici
détské kardiologie. Je vsak ojediné-
lou publikacf, ktera v malém for-
matu podava co nejvice informaci
ke zlepSeni primarni péce o déti se
srdecnim onemocnénim.

Sylva Klovrzova,
Petr Hordk a kol.
Individualné
pfipravovana léciva
pro pediatrii

Rozsah:

103 stran
Cena: 190 K&
ISBN: 978-80-
-7492-064-6
Vydavatel:
Galén

Individualni priprava léCiv v [ékar-
nach zdaleka nepatfi do historie
mediciny, naopak vyznam magis-
traliter pripravkd se s narlstaji-
cimi poZadavky na individualiza-
ci farmakoterapie spise zvétsuje.
Prestoze moderni vyzkum a prd-
mysl uméji vyrobit Iék prakticky
na jakoukoli nemoc, nadale exis-

tuji skupiny pacientd, jimz se |éci-
VO na jejich onemocnéni nedosta-
va. Nejcastéjsimi dlivody mohou
byt napfiklad specifické populace
pacientl, pacienti détsti nebo ma-
Iy vyskyt daného onemocnéni. To
v3e zplsobuje, Ze pro primyslové
vyrobce neni vyvoj Iéku rentabil-
ni. Individualni priprava pak nabizi
moznosti, jak tyto mezery v port-
foliu dostupnych IéCiv zacelit a pri-
pravit Iéky na miru tfeba tfikilogra-
movému ditéti.

Pfehledna a stru¢na monografie
zkusenych pracovnik( z lékarny
Fakultni nemocnice v Motole chce
prispét k tomu, aby Ié¢ivé pfiprav-
ky pfipravované v lékarnach (ne-
jen) pro détské pacienty byly bez-
pecnéa ucinné.

Kniha ma dvé casti: prvni prinasi
zakladni penzum obecnych zna-
losti a postup(l ke spravné a bez-
pecné pripravé systémove Gcinkuji-
cich Iékovych forem pro déti, spolu
s charakteristikou specifik détské
populace vzhledem k farmakote-
rapii, bezpe¢nosti pomocnych la-
tek u déti atd. Druha ¢ast mono-
grafie je prakticka a nabizi prehled
nejcastéji pouzivanych lécivych a-
tek s uvedenim jejich indikaci i re-
levantnich fyzikalné-chemickych
a farmakologickych vlastnosti
s odkazy na aktualni a validni li-
terarni zdroje. U kazdé latky jsou
uvedeny receptury pouzivané ve
Fakultni nemocniciv Motole, vCet-
né dostupnosti Gcinnych latek, do-
porucené doby pouZitelnostia ob-
vyklého davkovani u pediatrickych
vékovych skupin.

Petr Bartiinék a kol.
Lymeska borelidza

4., prepracované
a doplnéné vydani

168 stran
Cena: 299 KE
ISBN: 978-80-
-247-4355-4
Vydavatel:
Grada

Prvni vydani publikace vyslo jiz
v roce 1996, tedy v dobé, kdy byl
v nasi zemi zaznamenan dosud
nejvetsi pocet hlasenych pripadd
lymeské borelidzy. Od té doby do-
Slo ke znaénému pokroku nejen
v diagnostice, ale také v propra-
covani a ovéreni algoritmd anti-
biotické [&cby. Publikace proto byla
komplexné prepracovana, aktua-
lizovana a doplnéna nejnovéjsimi
poznatky.
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Tomas Zima

(hlavni autor a poradatel)
Laboratorni
diagnostika

3., prepracované

a rozsirené vydani

Rozsah:

1146 stran
Cena: 2000K¢
ISBN: 978-80-
-7492-062-2
Vydavatel:
Galén

LABORATORKI
DIAGROSTIKA

Treti vydani monografie je dopl-
néné o nové kapitoly — laborator-
ni diagnostika v ortopedii, neuro-
chirurgii a transfuznim lékarstvi.
Kniha je rovnéz rozsifena o rozsah-
lou kapitolu laboratorni diagnos-
tiky v mikrobiologii, ktera nebyla
v Ceském pisemnictviFadu let pre-
hledné zpracovana.

Publikace tak zahrnuje vSech-
ny oblasti laboratorni mediciny
a tim poskytuje uceleny pohled
na soucasné moznosti laborator-
ni diagnostiky.

Sérka Pospisilova,
Dana Dvorakova,
Jifi Mayer a kol.

Molekularni
hematologie
Rozsah:
MOLEKULARNI 316 stran
HEMATOLOGIE Cena: _‘ZOOKC,
ISBN: 978-80-
-7262-942-8
Vydavatel:
Galén

Hematologie patfi k IékaFskym
obordm, u nichz mdZeme po-
zorovat tésné propojeni klinické
praxe a laboratorni analyzy. V po-
slednich letech narlsta vyznam
molekularnich aspektd hemato-
logickych chorob, nejen z hlediska
vyzkumu, ale zejména z hlediska
Cisté klinickych aplikaci. Bez po-
chopeni téchto principd se v sou-
casné hematologii v podstaté ne-
|ze orientovat.

Monografie obsahuje Ctyfi hlav-
ni ¢asti: obecné zaklady moleku-
larni biologie bunky, vybrané no-
vé molekularné biologické metody,
s jejichZ vysledky se odborna verej-
nost nejcastéji setkava v denni pra-
xi, molekularni patogeneze nejcas-
t&jsich hematologickych malignit
a molekularni patogeneze zavaz-
nych hematologickych nemalig-
nich chorob.

Marie Jirkovska,
Jana Srajerova,
Blanka Zajicova,
Lucie Kovarova,
Krystof Zuska

Pracovni sesit
k praktickym
cvi¢enim z histologie

Rozsah:

128 stran
Cena: 250 K¢
ISBN: 978-80-
~7492-078-3
Vydavatel:
Galén

Pracovni sesit k praktickym cvice-
nim z histologie slouzi studentlm
jako navod ke zhotoveni nakres(
konkrétnich preparatl pfi prak-
tickych cvicenich. Cilem je, aby
se pri mikroskopovanf histologic-
kych preparatl naucili rozpozna-
vat jednotlivé struktury, nasledné
z nich slozit celkovy obraz stavby
a tim identifikovat tkan nebo or-
gan. Osvédcenym a vyznamnym
faktorem v tomto procesu je pravé
aktivni prace studenta, ktery kres-
If obrazky vlastnirukou.

Adam Dolezal,

David Cerny,

Tomas Dolezal
Kmenové buiky
Etické a pravni aspekty

vyzkumu
e Rozsah:
128 stran
Cena: 230K¢
ISBN: 978-80-
KMENOVE -8743-913-5
BUNKY Vydavatel:

Ustav statu
apravaAvCR

Vyzkum lidskych embryonalnich
kmenovych bunék by zfejmé kro-
mé jiného mohl napomoci vy-
tvorfit zdroje bunék pro terapii
Parkinsonovy choroby, infarktu
myokardu, poruch krvetvorby ne-
bo cukrovky. Nicméné tento vy-
zkum pFinasi fadu etickych ota-
zek, jejichZ zodpovézeni by mu
mélo pfedchazet.

Vsouvislosti s tim autofi v publika-
Ci pfedstavujijednotlivé etické teo-
rie, bioetické principy a vychodis-
ka, z riznych pohledd se zabyvaji
iotazkou, zda jsou embrya osoba-
mi, a v samostatné velké kapitole
rozebiraji pravni aspekty vyzkumu
a pouziti kmenovych bunék u nas,
v zemich EU a USA.

Helena Haskovcova,
Jindra Pavlicova

Osetfovatelstvi
- idedly a realita
v ambulantni péci

o~ Rozsah:

121 stran
Cena: 190 K&
ISBN: 978-80-
-7492-063-9
Vydavatel:
Galén

ZkuSena vseobecna sestra a peda-
gozka Jindra Pavlicova popsala za-
kladnia stale platnéidealy, na kte-
rych bylo a je vystavéno modernf
oSetfovatelstvi. Profesorka lékar-
ské etiky Helena Haskovcova pak
uvedené idealy konfrontuje s béz-
nou realitou ambulantni praxe:
uvadi Sestnact komentovanych
kazuistik, v nichZ osobné ,hrala"
hlavni pacientskou roli.

KniZzku mohou pro své studium
dobfe vyuZit budouci vseobecné
sestry a také vsichni, kdo jsou po-
stizeni tzv. profesnislepotou, spo-
Civajici v tom, Ze si chyby a chy-
bicky ve svém chovani ne vzdy
uvédomuji.

Jana Vyskotova,
Katefina Machackova
Jemna motorika
Vyvoj, motoricka kontrola,
hodnoceni a testovani

SN R025qh

=y 176 stran
T . | Cena:2ogKE
i ISBN: 978-80-
m -247-4698-2
Vydavatel:

h| Grada

Autorky se zaméruji na rlizné as-
pekty jemné motoriky — od jejiho
vyvoje pres obsahovou stranku
jednotlivych manipulacnich ak-
tivit, kineziologické charakteris-
tiky, fizeni jemné motoriky a so-
matosenzorickych funkci az po
moZnosti testovani motorickych
poruch. Jednotlivé testy jsou po-
drobné popsany vcetné vysvétleni
Jjejich vyuzitiv klinické praxi. Na za-
VEr jsou zpracovany kazuistiky pa-
cientl s rznymi poruchami jem-
né motoriky.

Kniha obsahuje mnoho fotogra-
fif, grafti a tabulek a je urcena jak
zdravotnickym pracovnikdm (fy-
zioterapeutlim, ergoterapeuttim
a lékaram), tak specialnim peda-
goglim a uciteltm.



Jan Mach, Ales Burianek,
Dagmar Zaleska a kol.

Univerzita
medicinského prava

Univerzita

Rozsah:

232 stran
Cena: 329 K¢
ISBN: 978-80-
-247-5113-9
Vydavatel:
Grada

Kolektiv pravni kancelare Ceské 1é-
kafské komory pripravil publikaci
probirajici1o hlavnich okruh( prav-
nické problematiky, s nimiz se as-
to setkavajf lékari a dal3i zdravot-
nici. Vedle teoretickych informaci
obsahuje i pfiklady z praxe s do-
porucenfm konkrétniho postupu.
Cilem je pomoci k lepsi orientaci
v pravnim predpisech a snazsimu
feseni rlznych situaci.

llona Ludvikova
Homeopatie a sport

Rozsah:

152 stran
Cena: 239 K¢
ISBN: 978-80-
-247-4545-9
Vydava-

tel: Grada

Homeopatie

Prvni kniha tohoto zaméreni na
Ceském trhu podava v neobvyk-
|é SiFi velmi praktické informace
0 moznostech vyuZiti homeopa-
tie ve sportovni mediciné. Autor-
ka, zkuSena homeopatka a lektor-
ka homeopatickych kurzd, v textu
uvadi ovérené klinické navody pro

homeopatickou Ié€bu béZnych po-
tizi, vénuje se také sportovnim Gra-
z(m a polrazové rekonvalescenci
a neopomiji ani duchovni kontext
|6Cby a vyZivu sportovce.

Carl Gustav Jung
Cervena kniha
- Ctenarska edice

Rozsah:

584 stran
Cena: 899 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0490-9
Vydavatel:
Portal

Rukopis slavné ,Cervené knihy" va-
zany v kZi a pojmenovany auto-
rem pdvodné Liber Novus“lezel od
smrti C. G. Junga v trezoru jedné
Svycarské banky. Jungova rodina
povazovala zapisky za prilis intim-
ni a fantastické, bala se kompro-
mitace a odmitala jakékoli navrhy
na zverejnéni. Teprve v roce 2000
se britskému historikovi Iékafstvi
Sonu Shamdasanimu podafilo do-
mluvit se s dédici na pofizeni fak-
simile pvodniho Jungova rukopi-
suajeho publikace.

Od1. vydaniv anglicting, némciné
a Cestiné zaznamenala celosvéto-
vy Uspéch a fadu vydani v mnoha
jazycich. Stejné popularnijako vel-
koformatova publikace v podobé
stfedovékého foliantu s Jungovymi
vlastnoruc¢nimi kresbamije ve své-
té jeji Ctenarska edice, kterd obsa-
huje pouze text bez grafického do-
provodu, text, ktery ovsem o to vic
vynika svou profétickou silou ob-
raznosti a jazykové barevnosti.
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NOVE KNIHY

garl Gustav Jung
Zivot v knihach

Rozsah:

224 stran
Cena: 1moo K¢
ISBN: 978-80-
-262-0488-6
Vydavatel:
Portal

Ctyfi roky po publikaci Jungovy
,Cervené knihy" vydalo naklada-
telstvi Norton obsahly ilustrova-
ny komentar k Jungové Zivotopi-
su na pozadf jeho Cetby. Vychazi
z unikatnich, dosud nezverejné-
nych Jungovych rukopist a z fak-
simile knih z Jungovy knihovny,
které zakladatele hlubinné psy-
chologie provazely po cely jeho
tvlrdi Zivot a byly mu inspiraci pfi
promysleni psychologickych a fi-
lozofickych koncepci. Znovu se se-
tkame s ukazkami z tzv. ,Cernych
knih"a ,Cervené knihy", s dily, kte-
ra Jungavedla ke studiu nevédomi,
s texty gnostickymi a alchymicky-
mi i s klasickymi rukopisy oriental-
ni moudrosti.

Anselm Griin
Uzdraveni

skrze obrazy
Spiritualni zdroje vnitfnich sil

Rozsah:

180 stran
Cena: 245 K¢
ISBN: 978-80-
-262-0485-5
Vydavatel:
Portal

Jde ojeden ztextd popularniho au-
tora spiritualnfliteratury, ktery er-
pa primo z jungovské psychologie
a po svém predstavuje cestu ak-
tivni imaginace. Pochopeni vnitf-
nich obrazl, které nosime v dusi,
vede k tomu, Ze jsme Iépe zakot-
venive svém ,ja" a dokazeme odo-
lavat chaosu obrazd, které se na
nas tlaci zvendi.

Podle C. G. Junga a psychologie
flow dokazi obrazy rozhybat na-
Si dusi tak, ze po Case vyvstane je-
dinecny obraz naseho ,ja". Mnohé
z obrazll oviem také brani Zivotu
a jsou pro nas ohrozujici. Je tfeba
péstovat obraznost takovym zp(U-
sobem, aby obrazy projevily svou
uzdravujici sflu a my je zapojili do
svého Zivota jako jeho integralni
soucast.

Hildegarda z Bingenu
Ptaci medicina

Rozsah:

184 stran
Cena: 255 K¢
ISBN: 978-80-
-200-2302-5
Vydavatel:
Academia

Dilo némecké mysticky a vizionar-
ky, pfezdivané rynska Sibyla’, aba-
tySe klastera sv. Disiboda u Bingen
a zakladatelky dvou dalSich klaste-
rli (Rupertsbergu v roce 1150 a Ei-
bingenu v roce 1165) dodnes udivu-
jesvym rozsahem. Kromé Cetnych
vidéni je autorkou fady spisti |é-
kafskych a pfirodovédnych, kaza-
ni, basni, hymn{, mnozstvi dopist
a také jednoho dramatu. Vytvorit
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5 mésicil s Lekafi bez hranic

MU, Tomas Sabek

takové dilo bylo v dobé, kdy drtiva
vétsina zen byla negramotnd a jen
hrstce z nich se dostalo formalni-
ho vzdélani, neobvyklé. To ostat-
né postradala i Hildegarda, ktera
za své znalosti vdéci své predsta-
vené Jutté ze Sponheimu a za se-
psani svych dél pak sekretafi mni-
chu Volmarovi.

Vysledkem autorcina velkého za-
jmu o prirodu jsou dva spisy — pfi-
rucka praktické mediciny ,Causae
et curae“a cast plivodné zamysle-
ného vétsiho dila, pfirodovédné-
-medicinsky spis ,Physica”, jehoz
Sesty oddil vénovany ptakdam (Lib.
VI., De avibus) nyni vychazi v Ces-
kém pFekladu.

Devét knih tohoto dila, zahrnujici-
ho herbar, bestiara lapidar, je roz-
déleno do 513 kapitol, zkoumaji-
cich 1écivé vlastnosti Zivé i nezivé
pfirody. Oddil ,De avibus" pojed-
nava v navaznosti na jiné staro-
vEké Ci stfedovéké pfirodovédné
spisy o0 72 létavcich, casti jejichz
tél mohou byt uzitecné v medici-
né, autorka se vénuje také popi-
su vzhledu jednotlivych opefen-
cd, jejich prirozenosti, typickych
vlastnosti ¢i zvyklosti a u vétsiny
z nich uvadi recepty, jak pfipravit
Gcinny lék.

Pro dnesniho Ctenafe je to Cte-
ni nepochybné zajimavé. Magic-
ké praktiky se sice mohou z po-
hledu soucasné mediciny jevit
pfinejmensim jako Gsmévné, pres-
toje spis cennym zdrojem poznat-
k& nejen o stfedovékém lékarstvi,
ale vyznamny i diky autorcinym
presnym postfehim z oblasti pri-
rodovédné. Zplisob vyuzivani urci-
tych bylin a taktéZ néktera diete-
tickd doporuceni zlstavaji platné
i vsoucasné dobé.
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Mediace nahrady skody na zdravi (4. cast):
Role mediatora a prostredky
pro dosazeni cile pri mediaci

V predchozich dilech byla diskutovana problematika nahrady Skody zejména na zdravi, zmé-
ny v této oblasti s ohledem na novy obc¢ansky zdkonik a mediace jako jeden z moznych zpU-
sobU reseni sporll ve vztahu k ndhradé skody. Jaka je presné role medidtora a jaké prostiredky
slouzi pti mediaci k dosazeni jejiho cile, tedy dohod Ucastnik(? Blizsi ndhled na tuto problema-
tiku prinasi nasledujici ¢lanek.

DiileZita Fec téla

Mediator je neutral-
ni osoba, Kkterd stra-
nam pomaha v jejich
dialogu, jehoz cilem
je vyfeseni existujici-
ho sporu. Ridi a orga-
nizuje proces medi-
ace, v némz vyuziva

JUDr. Bronislava

Se nez na jejich pra-
va a povinnosti. Jeho
snahou je, aby strany
vice myslely na vyho-
dy, které jim vznik-
nou v budoucnos-
ti, a nikoli pouze na
»jednorazovy*“ efekt,
piipadné na to, co po-

komunikaéni techni- OF,DQSOY? vazuji za sva prava
zapsand mediatorka g5 se o .
ky a znalost psycho- aadvokatka odvijejici se z minu-

logie, vénuje tedy po-

zornost nejen slovim, ale také
neverbalni komunikaci. Medi-
ator je profesional v oblasti ko-
munikace, musi byt schopen na-
slouchat, pozorovat, adaptovat
se, ménit strategii pfi konfron-
taci s ménicim se lidskym cho-
vanim, dynamiku komunika-
ce apod. Pokud ma dojem, Ze se
strany vzajemné nechdpou ne-
bo chapou jen ¢astecné, posta-
ra se o vyjasnéni tohoto nedoro-
zumeéni. Mediator také pouziva
techniku pfeformulaci, parafra-
zovani a shrnovani, kdy se ujis-
ti, zda strany dostatecné porozu-
mély fecenému.

Nas jazyk je jazykem téla. V me-
diaci je neverbalita mocnym
a soucasné malo poznanym Kko-
munikaénim kanalem. To, co
se v tomto mimoverbalnim pro-
storu déje, muze byt velkym di-
lem uspéchu mediatora. Dobfe
odvedena prace mediatora spo-
¢iva predevsim v rozpoznani fe-
¢i téla, mimoverbalni komuni-
kace stran sporu a jejich vhodné
vedeni k otevienéjsi komunika-
ci. Ret téla projevovand mnoz-
stvim gest a postojli ma svij sa-
mostatny jazyk, ktery ma svoji
etiku a vychazi ze sebepoznani,
poznani svého unikatniho pohy-
bového profilu spojeného s emo-
cemi jednotlivce.

Vymanit se

z vyjezdénych koleji
Mediator se dale snazi pfimét
strany sporu, aby pristoupily
k jednani, s akcentem na jejich
skutecné zajmy a potfeby spi-

losti ¢i co by mohly
ziskat v pfipadé uspéchu v soud-
nim fizeni.
Jednou z dllezitych komunikac-
nich technik je pozadavek, aby
strany mluvily k medidtorovi,
coz odvadi jejich koncentraci na
bezprostfedni emoce vii¢i proti-
strané. Dalsi dlleZitou techni-
kou je napriklad Zadost ze strany
mediatora, aby strany pfemysle-
ly o jinych feSenich, nez ktera jiz
byla naznacena. Mediator musi
Casto ,vymanit strany z vyjetych
koleji“ komunikace a pfemysleni
o moznostech feSeni jejich vza-
jemného konfliktu. Je to prace,
ktera Casto nese své ovoce, aniz
by si strany byly této skutecnos-
ti aktivné védomy. V tom spociva
prinos a role mediatora.
V plném respektu vi¢i pravnim
zastupclm - advokatlm zucast-
nénych stran - mohu konstato-
vat, Ze ani oni nemohou v plné
mife suplovat roli mediatora di-
ky jeho absolutné nestrannému
a nezavislému postaveni v pro-
cesu mediace vii¢i stranam kon-
fliktu. Role pravnich zastupct
a mediatora jsou zkratka ne-
zaménitelné, pfitom obé ma-
ji svQij velky vyznam a v mnoha
ptipadech v dobrém slova smys-
lu i synergicky efekt.

V z6né mozné dohody

Mediator bude rovnéz hrat da-
lezitou roli pfi pomoci stranam
sporu ve stanoveni jejich priorit.
Je diilezité, aby byly schopny ur-
Cit, co je pro né zasadni a co na-
opak ne. Tim se pak vytvari ,,z6-
na mozné dohody“, v niz lze

efektivnéji hledat moznosti vza-
jemné akceptovatelnych feseni
a pifpadné i jejich variant. Cas-
to plati, Ze prvni signal v hleda-
ni této zény pak vyvola pozitivni
dynamiku vyjednavani oriento-
vanou na feSeni, kterd pfizni-
vé ovlivni zbytek celého proce-
su mediace a umozni stranam
otevrit dalsi prostor pro predtim
uzavienou komunikaci a hleda-
ni feSeni.

Mediator zajisti, aby atmosféra
diskuse byla konstruktivni a klid-
na. Da pfednost odivodnénym
rozhodnutim pfed témi, kterd
jsou ¢inéna pftili§ emocionalné.
NesnaZi se potlacovat emoce, jez
budou béhem diskuse vyjadrova-
ny, da jim sviij prostor, aby zjis-
til, co tyto ,,skryté signaly“ zna-
menaji a vyjadiuji.

Vyuziti energie konfliktu
Konflikt je soucasti zivota, ne-
niani dobry, ani zly. PIné se zto-
toznuji se zavérem, ze se mu v Zi-
voté prakticky nelze vyhnout. To
vS§ak neznamena, Ze by mu ne-
meéla byt vénovana nalezita po-
zornost. Pravé naopak.

D4 se naucit s nim pracovat kon-
struktivné. Prvotni je pfijeti fak-
tu, ze tu konflikt je nebo se blizi.
Poté nasleduje vile a rozhodnuti,
Ze jej chceme Tesit a podilet se na
jeho feSeni aktivné. Energii kon-
fliktu 1ze vyuzit a pfeménit na si-
lu ve prospéch pozitivniho feSe-
ni, tedy spokojenosti s vysledkem
na obou stranach. Je tfeba si uvé-
domit, Ze na zméné pfistupu se
podili v prvni fadé clovék sam
(kazdy je strijcem svého $tésti).
Dal$im navazujicim pfedpokla-
dem je uvédomit si, Ze konflikt
je vzdy nositelem stresu a mnoha
lidskych emoci a Ze témito emo-
cemi jsou nejcastéji ovladany obé
strany konfliktu.

Pochopit postoje

a potieby druhého

Z uvedeného plyne potfeba ,,vlo-
Zit* tyto emoce do rukou zkuSe-

llustraéni foto: Shutterstock

nému odbornikovi-mediatorovi,
ktery prostfednictvim vhodnych
mediacnich technik pomaha
stranam sporu zvladnout emo-
ce a pretavit jednani do racio-
nalnéjsi roviny, soucasné diky
tomu lépe naslouchat potfebam
druhého, pochopit jeho postoje
amnohdy i potfeby. Filozofii me-
diace neni jen feSeni sporu dvou
cizich osob, ale jde také o model
bezkonfliktniho stylu komuni-
kace a jeji kultivace, ktery je po-
tfebny pro kazdého. V podstaté
jde o soucast zdravého Zivotniho
stylu. Soucasné je mediace no-
sitelem kultivace mezilidskych
vztahil. V obecné rovineé lze toto
pojednani shrnout s tim, Ze pfi
uvaze jakou formu feseni kon-
fliktu zvolit je Zddouci neopome-
nout také moznost mediace.

Nebylo by ovSem spravné tvr-
dit, ze uplné vSechny ptipady je
vhodné Tesit mediaci. Vyjmeno-
vavat pripady, v nichZ mediace
vhodna spise neni, by pfesaho-
valo rdmec tohoto ¢lanku. Nic-
méné ve zkratce lze uvést, Ze se
bude jednat viceméné o vyjimky.
Tento zavér vsak nelze vytrhnout
z kontextu. Proto bych zde rada

uvedla, Ze v piipadé sporti o na-
hradu $kody na zdravi jde o spe-
cifickou oblast, kdy pfedevsim ze
strany zdravotnického zafizeni,
respektive 1ékate bude vyzadova-
na urcitd obezfetnost, zejména
v pravni kvalifikaci skutku a je-
ho disledcich.

Spoluprace

mediatora a advokata

V této souvislosti je tfeba si uveé-
domit, Ze mediator (byt vedle to-
ho plisobi i jako klasicky advokat)
v této své druhé roli neni a nemi-
Ze byt poskytovatelem pravnich
sluzeb. Mediator v roviné pravni
sleduje pouze pravni limity po-
dle zakona o mediaci, a koncen-
truje se tedy na omezenou pravni
stranku véci - aby mediacni fize-
ni nebylo v rozporu s vefejnym
poradkem, piipadné nebyla na-
ru$ena rovnost stran. Proto je na-
nejvys vhodné, aby se napiiklad
v konfliktech o nahradu $kody ve
zdravotnictvi ucastnili za strany
sporu také jejich pravni zastup-
ci - advokati, ktefi jsou zkuse-
nymi profesiondly v tomto obo-
ru a dokazi napomoci tomu, aby
dohoda, k niz strany v mediaci
dospéji, byla vedena a predevsim
sepsana kvalifikované a pokud
mozno komplexné, s uvazenim
vSech jejich dopadti.

Anebudu daleko od pravdy, kdyz
zminim, Ze velkou vyhodou ad-
vokatd, ktefi znaji problemati-
ku ve sporech o nahradu §kody,




sleduji aktudlni vyvoj soudni ju-
dikatury a maji zkuSenosti se za-
stupovanim u soudd, je soucasné
zkuSenost s mediacnim fizenim.
Takovy advokat je velkym pii-
nosem - jednak diky kompara-
ci a vyhodnoceni moznosti kli-
enta umi dobfe odhadnout, zda
je spor svymi konkrétnimi okol-
nostmi vhodny k feseni za pomo-
cimediace, ajednak v pfipadé, ze
je spor feSen pravé touto cestou,
umi vhodnym zptisobem napo-
méahat procesiim, které vedou ke
zefektivnéni komunikace a hle-
dani mozZnosti, limith a obsahu
mediacni dohody. Pokud v jedna-
ni dojde k bezvychodné situaci,
je role advokata také velmi dule-
Zita, zejména ve fazi, kdy se dis-
kuse zamérti na technictéjsi, ma-
jetkové a pravni aspekty.

VtaZeni pojistovny

do mediacniho Fizeni

V pfipadé uzavieni media¢ni do-
hody je mozno tuto nechat schva-
lit u mistné a vécné prislusného
soudu; dohoda se tak stane vyko-
natelnou a maze byt ve findle pfi-
jatelnym feSenim i pro pojistov-
nu v ramci pojistného plnéni.
Dilezitou okolnosti bude pfi fe-

Inzerce M131000883

Seni sporti o nahradu §kody na
zdravi také skutecnost, ze zdra-
votnicka zatizeni jsou pro pripad
vzniku takové s§kody ze zakona
pojisténa. Bude tedy nepominu-
telnou podminkou spolupracovat
pfi media¢nim fizeni s prislus-
nou pojistovnou. V této souvis-
losti je namisté zminit, Ze je
mozno (na bazi dobrovolnosti)
pojisStovnu ,,vtadhnout* do medi-
acniho fizeni. Smyslem tohoto
postupu je vytvofeni vhodnych
predpoklad pro vlastni posou-
zeni vzniku eventudlnich naro-
ktina ndhradu $kody a jejich vyse
v konkrétnim pifipadé ze stra-
ny pojistovny. S jistou nadsaz-
kou lze fici, Ze se jedné o obdobu
vedlejsiho ucastnika fizeni, tak
jak jej zname v obanském soud-
nim fizeniv piipadé feseni soud-
niho sporu.

Novy obcansky zakonik pfina-
§1 v oblasti od$kodnéni 4jmy na
zdravi a amrti blizké osoby vy-
znamné zmény. Byla zruSena
vyhlaska o bodovém ohodnoce-
ni bolestného a ztizeného spo-
lecenského uplatnéni. Lze proto
oCekavat nariist vyse uplatrova-
nych odskodnéni ze strany ne-
spokojenych pacientli v souvis-
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losti s odpovédnosti za Skody na
zdravi a umrti blizké osoby. Ne-
1ze vyloucit, Ze ¢astym podkla-
dem pro mediacni dohodu bude
expertni znalecky posudek, ktery
se bude mj. vyjadfovat k otazce,
zda odpovédnost lékatfského zafi-
zeni vznikla, ¢i nikoli, pfipadné
k dal§im odbornym otazkam. Na
expertize se strany konfliktu mu-
seji nejprve shodnout. Jiz touto
dohodou se tak mohou pfiblizit
ke spole¢nému cili - nevyvolavat
nakladny, zdlouhavy a stresuji-
ci soudni spor. Lze oekavat, Ze
k této otazce se bude chtit vyja-
dfit také pojistovna, jak jiz by-
lo zminéno.

Jemné ladéné tony mezi
uspéchem a netispéchem
Novy obcansky zdkonik, jehoz
ucinnost nastava od 1. 1. 2014,
posiluje postaveni poskozené-
ho, rozsifuje pfipady nemajet-
kové Gjmy, umoznuje za urci-
tych podminek smluvni limitaci
$kody a rusi pausalni limity pro
vypocet nahrad za ublizeni na
zdravi a usmrceni. Z hlediska
mediace je zde pomérné velky
prostor pro dohodu, a to nejen
o vysi nahrady Gjmy.

llustraéni foto: Shutterstock

Bylo by nepfipadné zuzit predsta-
vu o feSeni v mediaci ve zdravot-
nictvi pouze na financné nahra-
dové naroky poskozenym nebo
tém, ktefi se poSkozeni citi byt.
Mnohdy jde také o lidsky pri-
stup, pocit vétsi péce a starosti
ojejich zdravi, moznost, aby o je-
jich zdravi pecoval urcity lékat

atd., coz vytvaii vcelku ojediné-
1y prostor pro nejriznéjsi formy
dohody. Proces mediace a v jeho
ramci pfijaté konecné feSeni tedy
nabizi témér neomezenou paletu
kompromisu s mnohem jemné-
jiladénymi tény mezi ispéchem
a neuspéchem stran, nez muze
poskytnout rozhodnuti soudu.

MEDICAL
SERVICES
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Odpovédnost zdravotnickeho
zarzeni za pacienty

Pacient hospitalizo-
vany na nasem od-
déleni (nejedna se
o psychiatrii) opus-
til oddéleni skokem
z vétraciho okna na
toaleté ve vysce 2,5
metru. Z okna nejpr-
ve odstranil sit pro-
ti hmyzu a pfi skoku
z vysky cca 5 metrui
si pfivodil zranéni
(zlomeninu hlezenni kosti). Pa-
cient tak ucinil zcela nepredvi-
datelné, predtim nejevil Zad-
né znamky psychické lability,
pouze si - podle vypovédi sester
- opakované stéZoval na kvali-
tu nemocni¢ni stravy, nedo-
statek soukromi a nudu. Bez-
prostfedné pred svym skokem
z okna sledoval ve spolec¢enské
mistnosti televizi. Nyni poZa-
duje po nemocnici nihradu za
S$kodu na svém zdravi s tim, Ze
byl ve $patném psychickém sta-
vu, Pry nebyl s to ovlidnout své
nutkani okamzité opustit od-

odpovida
Mar. Libor Stajer

déleni a zbavit se tak
stresu z pobytu zde.
Podle néj jsme méli
jeho spatny psychic-
ky stav rozpoznat
afe§it, Vétraci okna
na toaleté nemame
nijak zabezpecena,
nebot nepredpokla-
dame, Ze z nich nasi
pacienti budou chtit
skikat, Ale to je dalsi
argument pacienta - pry nema-
me dostatecné zajisténou bez-
pecnost hospitalizovanych.
Cela situace nam pripada ab-
surdni. Radi bychom se zepta-
1i, jestli se pacient na pfikaz
soudu musi podrobit psychi-
atrickému vySetfeni, zda bude
mit u pfipadného soudu vihu
takové zpétné posouzeni jeho
psychického stavu, a jestli pu-
jde o rozhodujici argument prfi
posuzovani naseho ,,zavinéni“,
Anebo jestli by mohlo ,,mluvit*
v nas neprospéch i ,nezajisté-
ni“ oken.

Darek od dodavatele
zdravotnického materialu

Od jednoho z dodava-
telll zdravotnického
materialu pro svou
ordinaci jsem jako
darek k Zivotnimu ju-
bileu obdrzel odbor-
nou knihu v hodnoté
1950 KE. Mohu tako-
vy dar pfijmout bez
obav, Ze tim porusu-
jizakon o regulacire-
klamy nebo jiny predpis?

zakon €. 40/1995 Sb., o regulaci
reklamy, upravuje obecna pravi-
dla pro reklamu a obsahuje také
specialnf ustanoveni tykajicf se
zvlastnich komodit, napf. alko-
holu, tabaku, IéCiv. Poskytovani
dard odbornikdm je regulovano
pouze v pripadé, Ze jejich posky-
tovani souvisi s reklamou na hu-
manni léCivé pripravky. Marketin-
gové aktivity, v€etné odménovani
odbornik(, souvisejici se zdravot-
nickymi prostfedky, vsak nejsou
zakonem o regulaci reklamy zvIas-
té regulovany. Z tohoto ddvodu
tedy Ize z pohledu zakona preda-
vat nebo pfijimat dary v souvis-
losti s reklamni aktivitou tykaji-

odpovida
Magr. Lucie Neubertova

i se zdravotnického
prostredku.

Omezeni

pro Iékafe

Je viak tfeba zminit,
Ze pro lékafejisté limi-
ty v ramci této aktivi-
ty predstavuje zavaz-
né stanovisko Ceské
|ékaFské komory €. 1/
2008, které upravuje pravidla
spoluprace mezi lékafi a farma-
ceutickymi firmami. Podle toho-
to stanoviska plati, Ze [ékaF nesmf
vyzadovat neopravnéné dary nebo
vyhody za poskytovani informaci
o schvalenych zdravotnickych pro-
stfedcich a zajejich predepisovani.
Dary a vyhody, které |ékaf prijme,
by také nemély byt nepfimérené
drahé a museji souviset s vykonem
|ékafského povolani.

Stanovisko dale nespecifikuje, ja-
ka cena daru je jiz povazovana za
nepfimérené vysokou. Nicméné
odbornou literaturu tykajici se
oboru, kterému se Iékaf vénuje,
Ize podle mého nazoru povazo-
vat za dar souvisejici s odbornou
cinnosti.

16.12. 2013

Diikazni bfemeno

V uvedeném piipadeé se dostava-
me do oblasti obéanskopravni od-
povédnosti, kterd, jak jiz nazev
této odpovédnosti napovida, je
upravena v zakoné ¢. 40/1964 Sb.,
obcanském zakoniku (0Z), v plat-
ném znéni, konkrétné v ustano-
venich §§ 415 a 420 upravujicich
tzv. generalni prevenci a ,,obec-
nou odpovédnost“. Tézisté Te-
Seni tohoto problému najdeme
Vv § 420, ktery v odst. 1 pfisuzuje
odpovédnost za §kodu tomu, kdo
porusenim své pravni povinnos-
ti $kodu zpusobil (porusit pravni
povinnost 1ze jak konanim, tak
i opomenutim).

Odpovédnost je tedy vazana na
poruseni pravni povinnosti. Dt-
kazni bfemeno, tj. povinnost
prokazat, ze vznikla $koda a zZe
tato Skoda byla zptisobena pra-
vé vas$im porusenim pravni po-
vinnosti, nese poskozeny, v té-
to situaci vas pacient. Musel
by tedy prokazat, Ze mu vznik-
la Skoda a Ze tato §koda vznik-
la pravé porusenim vasi pravni
povinnosti.

Presumpce zavinéni
Pokud by pacient vyse uvedené
prokazal, nastupuje v ceském ob-
Canském pravu presumpce zavi-
néni (ve formé nevédomé nedba-
losti), dalsiho znaku nezbytné
vyzadovaného pro vznik subjek-
tivni ob¢anskopravni odpovéd-
nosti za §kodu. V tomto ptipadé
je naopak dlikazni bfemeno na
skiadci, ktery se dle § 420 odst.
3 muze odpovédnosti ,zbavit“
(exkulpace) tak, Ze prokaze, ze
§kodu nezavinil - tedy musi spo-
lehlivé prokazat, Ze pfesto, Ze do-
§lo k poruseni pravni povinnosti
a vzniku $kody zplisobené pravé
timto porusSenim pravni povin-
nosti, Skiidce nenese na tomto
poruseni zadnou vinu.
Vzhledem ke zna¢nym zménam,
které do ceského civilniho pra-
va vnese novy obcansky zakonik
(NOZ), je nutné uvést, ze do fese-
ni tohoto pfipadu se zména prav-
ni Gpravy nijak zdsadné nepro-
mitne. Vipravé obsazené v NOZ
by se tento pfipad subsumoval
pod ustanoveni § 2910, pficemz
pozadavek na zavinéni je na roz-
dil od pravni upravy v OZ piimo
urcen jako podminka vzniku po-
vinnosti k nahradé skody, nikoli
azjako exkulpacni dvod (viz vy-
Se - § 420 odst. 3 0Z).

llustra&ni foto: Shutterstock

Generalni prevence

Déle, jak jiz bylo vyse uvedeno,
je v OZiNOZ zafazeno ustanove-
ni tzv. generalni prevence (§ 415
0Z, § 2900 NOZ), z jehoZ znéni
vyplyva, Ze kazdy by si mél poci-
nat tak, aby nezavdal pfi¢inu ke
vzniku §kody. Podle téchto usta-
noveni tedy mize byt Skidcem
i ten, kdo se fidi pravnimi pred-
pisy, ale vzhledem k pfedmét-
né situaci se nechova dostatec-
né opatrné a peclivé.

At uz by se vas pacient snazil do-
vodit vasi odpovédnost podle ja-
kéhokoli z téchto ustanoveni,
u soudu by se fesilo, zda byly na
vasem oddéleni splnény bezpec-
nostni standardy bézné odpovi-
dajici takovému oddéleni, jestli
personal dodrzoval pravni predpi-
sy, zda S§koda, ktera vznikla, by-
la predvidatelna (tedy zda napt.
pacient vykazoval rozpoznatel-
né priznaky dusevni poruchy)
apod. V souvislosti s feSenim ta-
kovych sporti soud obvykle pfi-
bere prislusné znalce, a to jak
z dvodu vysetfeni psychického
stavu pacienta, tak kvili zhod-
noceni trovné zabezpeceni vase-
ho oddéleni.

Spoluzavinéni
poskozeného

Vzhledem Kk tomu, Ze z dotazu
je zfejmé, Ze pfi zafazeni na va-
Se oddéleni se obvykle neprova-
di psychiatrické vySetfeni paci-

f

—

enti a nejsou na néj umistovani
pacienti, u nichz se pfedvida-
ji podobné excesy, se da pred-
pokladat, Ze na vasem oddéleni
nebude vyZadovana takova mi-
ra zabezpeceni jako napiiklad na
psychiatrickém oddéleni. Spolu
s tim, Ze pacient nevykazoval
znamky jakékoli dusSevni poru-
chy a zaroven musel vynaloZit ur-
¢ité usili k pfekonani prekazek
k provedeni popsaného skoku,
je pomérné velka Sance, Ze va-
Se zdravotnické zatizeni nebude
shledano odpovédnym, nicméné
vzhledem k nutnosti vypracovani
znaleckych posudkl a nuancim
konkrétniho pfipadu nelze s ur-
Citosti vysledek takového soudni-
ho fizeni predvidat.

V tomto kontextu je jesté tfeba
upozornit na ustanoveni o tzv.
spoluzavinéni po§kozeného (§ 441
0OZ, § 2918 NOZ), ktera stanovu-
ji pomérnou odpovédnost posko-
zeného za jemu vzniklou $kodu,
pokud se svym konanim ¢i opo-
menutim na vzniku §kody po-
dilel. V obou zakonicich je také
upravena odpovédnost za §ko-
du zpusobenou témi, ktefi ne-
mohou posoudit nasledky svého
jednéni, ale pouZiti téchto usta-
noveni (a vase pfipadna odpovéd-
nost) by zaviselo az na posouzeni
psychického stavu pacienta, re-
spektive na tom, zda byl schopen
ovladnout své jednani a posoudit
jeho nasledky.
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Zajimavé www stranky
— psychiatrie

Dle jedné z definic je psychiat-
rie 1ékarsky obor, ktery 1é¢i ne-
moci mozku, jeZ se projevu-
ji v mysleni, emocich, vnimani
a také chovani pacientd. Spek-
trum onemocnéni a klinickych
symptomd, jimz se musi psychi-
atr vénovat, je velmi Siroké a ori-
entovat se v ném neni jednodu-
ché. Dnes pfedstavujeme nékteré
Ceské a zahrani¢ni weby, jez nas
problematikou psychiatrie ales-
pon ramcoveé provedou.

Psychiatricka

spoleénost CLS JEP
www.psychiatrie.cz

Historie Ceské odborné psychi-
atrické spolecnosti saha az na
pocatek minulého stoleti; kon-
krétné v roce 1919 byla ustavena
tzv. Purkyniova spole¢nost pro ba-
dani o dusi a nervstvu. Jeji pti-
mou dédickou a pokracovatelkou
je Psychiatricka spole¢nost CLS
JEP. Hlavnim posldnim spolec-
nosti je rozvoj a rozsifovani ve-
decky podloZenych poznatkd 1é-
karskych véd, zvySovani trovné
odbornych znalosti ¢lenti, pod-
pora védeckovyzkumné ¢innos-
ti, podileni se na reSeni otazek
tykajicich se fizeni, organizace
avlastni realizace diagnostickych

EPA Academia Summer
applications!

=== 1014 in Strmboury. France.
The

School

(<] Appiications fer the nest [PA Acsdemia Summer School o “Comorbidity bet ol >
t physical disorden™ e sow being scorpted. This 415 edition will Lake plsce on 19 May - 1 June

Academia Summer Schao.is talored for peychistrists and other medical speciaiiis wha
e either Lrainess or within T yeans [...]

B IV b Paeront e et o o

2014: now accepting

hem e

postupti, 1éCebné a preventivni
péce atd.

Webové stranky obsahuji prehled
zakladni agendy spolecnosti, zapi-
sy zjednani vyboru, pozvanky na
domaci i zahrani¢ni odborné akce
azpravy o jejich prubéhu. V sekci
vzdélavani jsou popsany zdkladni
principy soucasného postgradu-
alniho vzdélavani. Nechybi ani
prezentace odborného ¢asopisu
spole¢nosti - Ceské a slovenské psy-
chiatrie; aktualni i archivni ¢lan-
Kky jsou k dispozici na webovych
strankach. Ty samoziejmé obsa-
huji rovnéz soucasné informace
ohledné ceské psychiatrie.

The European
Psychiatric Association
WWw.europsy.net

Jde o organizaci zastitujici 33 na-
rodnich psychiatrickych spolec-
nosti z Evropy a blizkého okoli
adale individualni aktivni cleny
ze 75 zemi svéta. Webova prezen-
tace spolecnosti odkazuje napii-
klad na program 22. evropského
psychiatrického kongresu, ktery
probéhne v bfeznu 2014 v némec-
kém Mnichové.
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ADHD Received Diagnosis By Age

P

PelUL sar

e ADHD Betwen 203354 aed 200112

At piee
ownee 350,00 geg 31111 Ore suliee wavp U S, DRANES wins ARG mosuates

DHE]

A

Refge

American Academy

of Child and Adolescent
Psychiatry

WWWw.aacap.org

Détska psychiatrie je specifickou
problematikou oboru. Webovy
portal této americké odborné spo-
le¢nosti obsahuje fadu praktic-
kych informaci urcenych napfti-
klad rodinam nemocnych déti,
kterym maji pomoci 1épe se v pro-
blému orientovat. Nechybé&ji ani
odkazy na specializované webové
stranky vénujici se jednotlivym
chorobam, s nimiz se 1ze v détské
psychiatrii bézné setkat.

Autism Society
www.autism-society.org
Portal zaméfeny na problemati-
ku autismu, kde mtizete najit po-
drobné informace o tomto zavaz-
ném onemocnéni. Stranky jsou
dale rozdélené na ¢ast pro odbor-
niky a pacienty. Jsou zde popsa-

ny zakladni klinické pfiznaky
choroby, moznosti diagnostiky
a terapie.

Academy of

Psychosomatic Medicine
WWW.apm.org

Psychosomaticka medicina ma
snad nejvétsi dopad do fady dal-
$ich medicinskych obord. Vyse
uvedena spolecnost si klade za cil
podporu kvalitni medicinské pé-
Ce o pacienty s psychosomatickou
symptomatikou. Webové stranky
obsahuji naptiklad nékteré do-
porucené postupy pro optimal-
ni diagnostiku a 1é¢bu. Na webu
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PERSONALNI INZERCE

Vybérové rizeni

Ekonomicky a provozné
technicky naméstek

REDITELKA LECEBNYCH
LAZNi LAZNE KYNZVART
vyhlasuje vybérové rizeni
na obsazeni funkce:

B ekonomicky a provozné
technicky naméstek

Kvalifika¢ni pozadavky:

o VS ekonomického sméru
(magisterského typu),

e praxe ve vedouci funkci
minimalné s let,

o zkusSenosti v oblasti
zdravotnictvi vyhodou,

e organizacni a fidici
predpoklady,

o zdravotni zpisobilost
a beziithonnost,

e uzivatelska znalost PC,

o fidi¢sky priikaz skupiny B.

K ptihlasce pfipojit:

e Zivotopis zameéreny
na odbornou praxi,

o doklady o vzdélani,

® osobni dotaznik,

e doklady podle zakona
€. 451/1991 Sb. v platném znéni
(osvédceni + Cestné prohlaseni),

® vypis z rejstiiku trestd
ne starsi nez 3 mésice,

® prohlaseni na ochranu osobnich
udaju dle zdkona ¢. 101/2000 Sb.
a stru¢nd koncepce ekonomického
rozvoje organizace.

Pisemnou piihlasku zasilejte
do 3. 1. 2014 na adresu:
Lécebné lazné Lazné Kynzvart,
Lazerniska 295, 354 91 Lazné
Kynzvart, a to v uzaviené
obalce s oznafenim: ,,Vybérové
fizeni - nameéstek-ekonom*.

Dalsi pfipadné informace:
tel.: 354 672111,
www.lazne-kynzvart.cz

ZDN M131000812

Volna mista
(Vicepozic |

CESKO-NEMECKA HORSKA

NEMOCNICE KRKONOSE, S. R. 0.,

VE VRCHLABI

prijme:

W primare na détské oddéleni,
zastupce primafe

M 1ékafe na détské oddéleni

W primare na interni oddéleni

B primate na gynekologicko-
-porodnické oddéleni

W zastupce primare

M lékafe na ARO

B gastroenterologa
na zkraceny tvazek

Pozadujeme:

e VS vzdélani, I. all. atestaci,
piipadné spec. zptisobilost
dle zdkona €. 95/2004 Sb.,

e praxi, odborné a ridici
schopnosti (primariat).

Kontakt: tel.: 499 502 304, e-mail:
srnska@nemocnice.vrchlabi.cz
ZDN M131000815

DETSKA PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE VELKA BiTES
prijme do pracovniho poméru

na plny uvazek psychiatra.
Nabizime praci v erudovaném

a kompaktnim tymu a zajimavé
finan¢ni ohodnoceni.

Moznost nastupu od 1. 1. 2014.
Atestace neni podminkou.
Zajemci se mohou hlasit na adrese:
Détska psychiatricka nemocnice,
U stadionu 285, 595 01 Velka Bites;

 Nemocnice
@ Novy Jicin

Clen sk uplﬁg AGEL

. Pozadujeme

»lab

¥ Poiadujeme
specializace v daném oboru vitdna.

» Nab

mzdové podminky.

Nemocnice Novy Jicin a. s.,
clen skupiny Agel,
hleda do svého tymu:

Lékar - oddéleni nuklearni mediciny (PET/CT)

minimaing ukonceny zékladni kmen vzdélévaciho programu vnitiniho Iékafstvi nebo
RDG, specializace v oboru nukledmi mediciny vyhodou.

zdzemi silné a dynamicky se rozvijejici spolecnosti, praci na pracovisti v nové vybudo-
vanym PET/CT, moZnost pracovniho poméru na dobu neuréitou, tyden dovolené navic,
prispévky na Zivotnf pojisténi, nadstandardni mzdové podminky.

Lékar - oddéleni gynekologie a porodnictvi

pracovisté je soutasti Komplexniho onkologického centra, dlouhodobé akreditovano pro
vyuku v oboru gyn.-por,, onkogynekologie a urogynekologie, s nadstandardnim pfistro-
jovym vybavenim, pfispévky na Zivotni pojisténi, tyden dovolené navic, nadstandardni

¥ Hontakt: sekretariat@nnj.agel.cz; tel: 724 343 855

16.12. 2013

tel.: 566 531431, 566 531 433; e-mail:
dplvb.reditel@seznam.cz
ZDN M131000834

REDITEL MEDI HELP,
SPOL. S R.0., MASARYKOVO
SANATORIUM DOBRIS,
vypisuje vybérové fizeni
na obsazeni mista lékare
v zatfizeni nasledné péce.
Podminkou je atestace I. stupné
zinterny, chirurgie ¢i neurologie.
Individudlni mzdové podminky
budou dohodnuty dle kvalifikace
piiosobnim jednani.
Prihlasku s profesnim Zivotopisem
zasilejte e-mailem na adresu:
jn.mlezivova@seznam.cz

ZDN M131000829

Lékai/ka
- zavodni ambulance

FAKULTNI NEMOCNICE
v MoToLE, V UVALU 84,
150 06 PRAHA 5,

prijme lékate/-ky

do zavodni ambulance.

Pozadujeme:

e specializovanou zptisobilost
v oboru vSeobecné 1ékatstvi,

e znalost prace na PC,

e praci na plny tvazek.

Pisemné nabidky s CV

zasilejte e-mailem na adresu:

jaroslava.kulhankova@fnmotol.cz
ZDN M131000825

LékaF/ka - chirurgie

NESTATNI ZDRAVOTNICKE
ZARIZENT v KLADNE
prijme na castecny
nebo cely uvazek 1ékare/-ku
pro chirurgickou ambulanci.
Valentina Tesafova,
tel.: 312 619 126, 774 609 195.
ZDN M131000818

Léka¥/ka - ortopedie

NESTATN{ ZDRAVOTNICKE
ZARIZEN{ v KLADNE
prijme na ¢aste¢ny
nebo cely Gvazek 1ékare/-ku
pro ortopedickou ambulanci.
Valentina Tesafova,
tel.: 312 619 126, 774 609 195.
ZDN M131000821

Léka¥Fi - mobilni hospic

DO TYMU MOBILNIHO HOSPICE
hledame lékate (PS) a 1ékafte-
-pediatra (DPP). Nabizime
smysluplnou praci, zameéstnani
ve stabilni spolecnosti
s pratelskou atmosférou.
Vice informaci na webovych
strankach www.mhondrasek.cz.
Kontaktni osoba: Ing. Jitka
Varechova, tel.: 602 563 020.

ZDN M131000870

Revizni lékaF/Revizni lékarka

Zdravi kariéra ve VZP CR

VEeobecnd zdravotni pojistovna Ceské republiky
hleda nové kolegy / kolegyné na pozici revizni lékar / [ékafka.

POZADUJEME:
VS vzdélani lékaiského sméru
beziihonnost a Elenstvi v [ékafské komofe
specializovand, eventudlné zvlastni odborna zplsobilost
zakladni orientace ve zdravotnické legislativé
znalost préce na PC, znalost MS Office
pozitivni pfistup ke zménam
vyhodou fidi€sky pritkaz skupiny B — aktivni Fidi¢/ka
ABIZIME:
zazemi nejvéti zdravotni pojistovny v CR
dynamicky a profesné vyzraly kolektiv
efektivni systém vzdélavani a osobniho rozvoje
motivaéni systém odméfiovani a zaméstnanecké benefity

OkamZity nastup je moZny v nasledujicich lokalitach:
Ostrava a Olomouc (zejména v oborech chirurgie, interna, ARO)
Praha a Stfedocesky kraj (zejména Kladno)

Dal3i lokality:
Plzeii, Ceské Bud&jovice, Usti nad Labem, Liberec, Pardubice,
Hradec Krélové, Zlin

Pokud Vas nabidka oslovila, zaslete sv(ij profesni Zivotopis
na ustredi.prace@vzp.cz. Do predmétu specifikujte pozici a lokalitu,
napf. ,,Revizni |ékaf - Kladno*.

/AN

viP

PoOJISTOVNA NA CELY ZivOT

infolinka: 952 222 222
WWW.VZP.CZ

Soctice Generalni feditel
® % Krajské nemocnice Liberec, . s.,
) = Husova 10, 460 63 Liberec 1
23 5

vyhlasuje

Vybérové rizeni
na prednostu internich obori

spojenou s pozici
primare vSeobecné interny

Podminky pro prihlaseni do vybérového Fizeni:

1. Dosazeni nejvyssiho kvalifikacniho stupné v oboru vnitini lékarstvi.
2. Deset let praxe na pracovisti vnitniho lékafstvi.

3. SpInéni podminek pro priznani primaiské licence.

4. Organizacni schopnosti a zkusenosti s vedenim kolektivu.

5. Mordlni bezihonnost a povahové vlastnosti umozZiujici praci v tymu.

Nabizime: pfijemné pracovni prostiedi, zazemi stabilni krajské
nemocnice, pro mimoliberecké uchazece moznost prechodného
ubytovani, zaméstnanecké benefity.

Piihlasky se strukturovanym Zivotopisem zasilejte nejpozdéji
do 24, ledna 2014 na adresu:

Krajskd nemocnice Liberec, a. 5., MUDr. Richard Lukas, Ph.D., lékafsky feditel
KNL, Husova 10, 460 63 Liberec 1, e-mail: richard.lukas@nemlib.cz.

Zaslanim prihlasky vé. Zivotopisu udélujete Krajské nemocnici Liberec,
a. 5., Husova 10, Liberec 1, 1C0: 272283933 souhlas se zpracovanim
a uchovanim Vasich osobnich tdaji ve smyslu § 5, odst. 2 a 5 zdkona
€. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tidajil a o zméné nékterych zakoni
na dobu neurcitou, resp. do odvolani.

Soucasné potvrzujete, Ze osobni daje uvedené v zaslaném Zivotopise
jsou pravdivé a presné.

Inzerce M131000797

Inzerce M131000830

Inzerce A121014178 V ¥

Inzerce M131000839 ¥



Predplatte s

MLADA FRONTA ZDRAVOTNICKE NOVINY ZDN

ZDRAVOTNICKE

a ziskejte knihu v hodnoté 500 K¢ e

Milos Taborsky a kolektiv

Fibrilace sini

ZDRAVOTNICKE
= NOVINY

ZDRAVOTNICKE
=  NOVINY

Nevahejte! Tato nabidka plati jen do 12. 1. 2014.
Predplatné na rok pouze za 590 K¢

na e-mailovou schranku Jednoduse zavolejte své osobni Udaje ve tvaru ZDN ABO jmeno, prijmeni, adresa,
mladafronta@predplatne.cz, uvedte své jméno, a info o pozadovaném predplatném lekarska specializace (v pripadé, Ze jste
dorucovaci adresu a informaci, zdali jste nebo a periodiku. Uvedte kod ZDN 1213. |ékar) predplatitele. Cena SMS je 6 K¢

nejste Iékar/odborny pracovnik Nezapomerite operatorce sdélit, zdali véetné DPH. Sluzbu provozuje goNET s.r. o.
ve zdravotnictvi. Do predmétu napiste kod jste ¢i nejste lékar/odborny pracovnik Technicky zajistuje MobilBonus s. r. 0. Help
ZDN 1213. Predplatit si mGzete také on-line ve zdravotnictvi. line 777 717 535 po-pa 9.00-17.00.

na nasich strankach

Tato akce je uréena pouze pro nové predplatitele a plati do vycerpani zésob. Dérky jsou rozesilany do 6 tydnii od obdrzZeni platby za pfedplatné. Predplatitel bere na védomi, ze predplatné s darkem nebo slevou nelze po dobu jednoho
roku ode dne provedeni objednavky vypoveédét, Predplatitel dale bere na védomi, ze predplatné se automaticky prodluzuje na dalSi obdobi v délce jednoho roku, pokud predplatitel svym pisemnym oznamenim adresovanym spolecnosti
Mlada fronta a. s. nesdéli, ze trva na jeho ukonceni. Svoji objedndvkou predplatitel potvrzuje, ze s témito dodacimi podminkami souhlasi a zavazu;e se jimi Fidit. Svoji objednavkou dale dava predplatitel souhlas se zafazenim vsech jim
vyplnénych osobnich udaju (dale jen udaje) do databaze spolecnosti Mlada fronta a. s., se sidlem Mezi Vodami 1952/9, Praha 4, jakozto spravce, a s jejich néslednym zpracovanim pro Ucely nabizeni vyrobki a sluzeb a pro Gcely zasilani
obchodnich sdéleni prostrednictvim elektronickych a t|stenych prostredku dle zakona ¢. 480/2004 Sh., a to na dobu neurcitou, tj. do odvolani souhlasu. Predplatltel rovnéz udéluje souhlas k tomu, aby poskytnuté osobni tdaje byly
zpracovavany i prostrednictvim tfetich osob povéfenych spravcem. Bere na védomi, ze ma prava dle § 11, 21 zékona ¢. 101/2000 Sh., 0 ochrané osobnich udaijli a 0 zméné nékterych zakond, tj. zejména, ze poskytnuti tdajti je dobrovolné,
Ze svUij souhlas muze bezplatne kdykol| na adrese spravce odvolat, ze ma pravo prlstupu k osobnim udajum a pravo na opravu techto osobnich udaju, blokovani nespravnych osobnich tdajt, jejich likvidaci atd. V pfipadé pochybnosti
o dodrzovani prav spravcem se mlze na sprévce obrétit a prlpadne se s podnétem miiZe obratit i pfimo na Ufad pro ochranu osobnich tdajd. Vice informaci a vieobecné dodaci podminky naleznete na www.mf.cz
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Z ARCHIVU
Anno dazumal 1909
Co prozrazuii sto let staré

archivy psychiatrické lécebny?
Listovani se zamyslenim...

Vanocni pohled

razi moji, na dotaz, kte-
ry byste mi dozajista po-
loZili, odpovidam, Ze se

mam dobfe, Ze se o mé staraji
jako o vlastniho, Ze se mij zdra-
votni stav neustdle zlepsuje
a ze mi nic neschazi. Druh do-
tazu odhaduji podle navstév,
které prichazeji k 1azku vedle
a donekonecna se ptaji ,Jak se
mas?“, i kdyZ se kromé obCasné-
ho zamruceni zpravidla odpoveé-
di nedockaji.

Vy ale, drazi, neprichazite, ne-
zbyva tedy, nez abych se ozval
sam. Clovék by ani netusil, Ze
se nachazi v nemocnici, kdyby
se nekonaly vizity, doktofi se
s drobnou obménou neptali ,,Jak
se citite?“, sestficky nerozdavaly
tablety k polknuti a nepichaly in-
jekce tém, co si je svou indolenci
vykoledovali.

Ja se opravdu snazim, protoze je
miznamo, Ze vstiicného pacien-
ta lze rychleji postavit na vlastni
nohy, avsak nevéfil bys, chlapce,
co to da ovladani. vidis, tobé bu-
du vykladat néco o ovladani!
Jesté k tém sestfickam - jak jim
slusi svétlobarevné uniformy, po-
hybuji se zlehka, nase ptivabné
vily, a voni Cerstvé vyzehlenym
pradlem. Vsichni, co tu leZime,
jim neumime dostatecné proje-
vit svou vdécnost.

Ze se obracim na tebe, mij chla-
pecku, kdyz ze vSech blizkych
osob smim s tvou ucasti pocitat
nejméné, pamatujes? I tehdy se
schylovalo ke §tédrovecerni ve-
Cefi, ja hledal v osvétleni nazdo-
beného stromku prasklou Za-
rovku, nebot neslo zapnout, tys
vbéhl nedockavé do pokoje a use-
dl k pfichystanému stolu. Matka,
kdyz s darky mijela zidli, kterou
jsi obsadil, pohlédla na tvé uspi-
néné triko a fekla: ,,Vezmi si Cis-
tou kosili.“

,Pro¢, mami?“

,Alespori o Vanocich by ses mohl
slusné obléci.“

,Takhle to ujde.*

,Poslechni mamu,“ pokusil
jsem se utnout debatu v samém
zarodku.

»Na co si chcete hrat?

Nechal jsem zarovky zZarovka-
mi a poposel bliz: ,Sundej to
triko!“

,Zkus mé prinutit,* pleskl jsi
vidlickou o dlan a roztidhl dsta
k ismévu.

,,Co to do vas vjelo? Nech ho byt,
tato,“ mavala rukama matka.
,Postav se,* kiicel jsem a po cé-
rech z tebe trhal obnosené tri-
ko, dokud jsi pfede mnou ne-
stal do ptl téla nahy, ,,a mazej
pro Kkosili. «

,Zustanu tak.“

Kde jste kdo? Znacné se mi pfiti-
zilo, stézi lapam po dechu a srd-
ce vypada, Ze se rozskoci na ti-
sic kouskll. Zadna odpovéd, je
Stédry den, doktofi otevfeli port-
ské a sestficky postavily na ka-
vu, k niZ budou pokurovat ten-
ké cigaretky.

Tenkrat se v obchodech poprvé
objevil walkman. Stejné jako tvi
vrstevnici jsi, hochu drahy, ne-
touzil po nicem jiném. Nebylo to
viibec snadné, ale povedlo se je-
den sehnat. Ted jsem po ném,
jak lezel mezi darky, sahl, vyta-
hl jej z krabice a str¢il ti ho pred
oblicej:

,Divej se, darebo,“ cedil jsem
skrze zuby, ,,co s nim provedu. “
Mrstil jsem s walkmanem o zem
a nékolikrat na néj dupnul pa-
tou, az se drobné soucastky roz-
kutdlely kolem.

,VSechno pokazite,“ vzlykala
matka a beznadéjné se pokou-
Sela slozit pochroumany strojek
do ptvodniho tvaru. Ty jsi stal
bez hnuti, slzy na krajicku, moz-
na bys mé i uhodil, ale bud jsi
mél zabrany, nebo jsem ti po-
fad pripadal zdatnéjsi a nechté-
lo se ti riskovat nejisty vysledek.
Jedna velka slza ti tekla po tva-
i, zanechavajic po sobé mokrou
stopu, a ja védel, Ze té nadobro
ztracim.

K veceru, jako kazdy rok, pfive-
dou sborecek z mistni §koly, aby
zazpival koledy. Sbormistr si
tak testuje pfipravenost soubo-
ru k vefejnym vystoupenim. Jak-
mile se v§ak rozezni libezné hlasy
$kolaki, nevlidny prostor opanu-
je svatecni nalada a neurcity po-
cit sounalezitosti prolne mysl
i takovych chcipaki, jako jsme
my. Najednou je zfejmé, v Cem
spociva opravdové bohatstvi.

vazné byste chtéli védét, jak se
mi vede? No, nestoji to za moc.
Mym hlavnim neduhem je osa-
meélost. Nejdfiv jsem ztratil te-

Ilustraéni foto: Shutterstock

be, synku, potom vas vSechny
anakonec se ztracim sam. Ackoli
pry existuje ucinna lécba, dosud
jsem v téhle oblasti nezazname-
nal vyznamny pokrok. Co pro tro-
secnika na pustém ostrové, upi-
najiciho se k navratu do pomért,

o néz ho pfipravil kruty osud,
znamena lahev s prosbou o po-
moc, vhozena do mofskych vin,
navlas to samé, moji mili, zpfi-
tomnuje mdj vanocni pohled.

MUDr. Eugen Liska

Basen starenky

Tuto basen napsala zena, kterd zemrela na oddéleni pro dlouhodobé nemocné. Personal ne-
mocnice ji nalezl mezi jejimi vécmi a natolik se jim libila, Ze ji opsali a basen pak putovala po
celé nemocnici a dal. Tento text by se mél stat povinnym studijnim materidlem pro veskery

zdravotnicky persondl i pro rodiny.

Poslyste, sestro, kdyZ na mé hledite,
feknéte, koho to pred sebou vidite.
Ach ano, je tojen uboha stafena

s divnyma ocima a nap(l silena.

Odpoveéd neda vam, jidlo ji pada,
nevnima, kdyZ po ni néco se Zada,
0 sVEté nevi, jen pridélava praci,
boty a puncochy napofad ztraci.

Nékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz potrebuje vSak krmit a prebalovat.
Tohleto vidite? Tohle si myslite?
Sestficko, vzdyt o mné vibec nic nevite.

Budu vam vypravét, kym vsim jsem byvala,
nez jsem se bezmocna az sem k vam dostala.

Milackem rodicl, dévcatkem, tak sotva deset let,

s bratry a sestrami slad Zivot jako med.

Sestndctiletou kraskou, plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a porad samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem busicim,

co skladala svij slib za bilou kytici.

A kdyZ mi bylo par let po dvaceti,

ja chtéla stastny domov pro své déti,

Pak presla tricitka a pouta lasky déti,
jakrostly, uz mohli jsme uzlovat popameéti.

Aje mi Ctyficet, synové odchazi,

jenom mdj vérny muz porad mé provazi.
Padesatka prisla, ale s nf dalsi mali,

co umé na kliné sijak ti prvni hrali.

V3ak zacala doba zI&, m{j manzel zesnul v Panu,
mam z budoucnosti strach, nékdo mi zavrel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky
ajajenvzpominam na né a na dny lasky.

Priroda krutd je, i kdyz byl Zivot krasny,

na stara kolena nadéla z nas vsech blazny.

Té&lo mi neslouzi, s gracii uz je amen,

kde srdce tlouklo dfiv, dnes citim jenom kamen.

V3ak vprostred zkazy té mladicka divka zije
asrdce ji, byt hofce, tam uvnitF porad bije.

Vzpomina na radost, na zal, co rozechviva,
vzdyt porad miluje a neprestala byt ziva.

Malo bylo téch let a netahla se lin€,

ja smifila se s tim, Ze vSechno jednou mine.
Otevrete o€i, sestficko, ted, kdyZ to viechno vite,
neuvidite seschlou stafenu...

Ted uz ME uvidite!
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ZAJIMAVE PRACOVISTE
Nejcastéjsimi klienty zachytné stanice
u Apolinare byl instalatér a basnici

Protialkoholni oddéleni Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
u Apolinare funguje jiz 65 let. Jde o nejstarsi nepretrzité fungujici za-
Fizeni pro 1é¢bu zavislosti v Ceské republice, které bylo modelem pro
vétsSinu podobnych pozdéji zaloZzenych instituci u nas.

Prvenstvi ruského
inZenyra

V roce 1948 bylo v budové u koste-
la sv. Apolinate zaloZzeno MUDTr.
Jaroslavem Skalou protialkoholni
oddéleni Psychiatrické kliniky Lé-
katské fakulty Univerzity Karlo-
vy. K1é¢bé byli ptijimani zejmé-
na pacienti zavisli na alkoholu.
Pracovisté se postupné rozsirova-
lo o dalsi 14zka a oddélend.

Jeho soucasti se od roku 1951 stala
také protialkoholni zachytna sta-
nice. Jako zdravotnicka institu-
ce byla prazska zachytka prvnim
zatizenim svého druhu na svéteé.
Prvnim klientem se (podle infor-
maci Wikipedie) dne 18. kvétna
1951 stal rusky namotni inZenyr.
Dle statistiky zachytné stanice
vSak mezi nejpocetnéji zastou-
pené profese klientd patfili insta-
latéfi, hned za nimi se pak umis-
tili autofi versa pro déti.

Prvni detox a KLUS
Zachytna stanice byla od Apoli-
nafe v roce 1993 pfemisténa do
aredlu Na Micankach, kde za-
chytnou sluzbu pro meésto provo-
zovala Vinohradska nemocnice.
Odtud v roce 2004 presidlila do
Nemocnice Na Bulovce. U Apoli-
nare poté vzniklo prvni detoxifi-
kacni 1fiZkové oddéleni v Cesku,
které 16¢i pacienty s odvykacimi
stavy (abstinenc¢nimi syndromy)
v ivodu 1é¢by zavislosti.

V roce 1967 bylo u Apolinéfe ote-
vieno Stredisko pro déti, mladez
a rodinu, které soucasné slouZi-
lo jako krajska ordinace pro mla-
distvé s problémy plisobenymi al-
koholem a jinymi drogami. Od

roku 1971 zacala pracovat poboc-
ka pro 1é¢bu zen v Lojovicich,
prvni zafizeni svého druhu v na-
§izemi.

Po premisténi tohoto oddéleni
do Prahy pokracovala komplex-
nilécba zavislych zen v ramci sa-
mostatného oddéleni u Apolina-
fe, kde od roku 1948 nepfetrzité
funguje muzské 1azkové oddéle-
ni. Svoji ¢innost zde provozuje ta-
ké socioterapeuticky klub KLUS
(Klub 1idi usilujicich o stfizli-
vost); i toto sdruZeni ma v CR nej-
delsi historii, bylo zaloZeno také
v roce 1948.

Oddéleni

Iécby zavislosti

Z protialkoholniho oddéleni se
pozdéji konstituovalo oddéle-
ni 1écby zavislosti VSeobecné fa-
kultni nemocnice s dvaceti 1dz-
ky, kde se 1é¢ili i pacienti zavisli
najinych drogach. Toto oddéleni
se dale rozsifilo o nékolik ambu-
lantnich programi. V roce 1996
zde byla oteviena specializovana
ambulance pro pacienty zavislé
na alkoholu, v nasledujicim ro-
ce (1997) zahajil v Apolinafi svo-
ji ¢cinnost prvni metadonovy sub-
stituéni program na tizemi CR
a v roce 2002 byla oteviena am-
bulance pro pacienty zavislé na
nealkoholovych drogach.

Vedle 1é¢by pacientl a vyuky
budoucich 1ékari, psychologt,
adiktologt a jinych zdravotnika
se v Apolinafi realizovaly také Kli-
nické vyzkumy zameéiené zejmé-
na na lécbu zavislosti. Své sidlo
zde ma také Spolecnost pro na-
vykové nemoci CLS JEP, ktera zde

Foto: archiv VFN

16.12. 2013

kona pravidelné pracovni schtize
s pfednaskami z oblasti preven-
ce, vyzkumu a 1é¢by zavislosti.

Klinické adiktologické
pracovisté

Apolinaf je stale vniman jako
vzorové Spickové pracovisté,
o Cemz svédci kazdoro¢ni velky
pocet stazistdi z riznych zatfizeni.
Logickym vyusténim uvedenych
aktivit byla snaha pokracovate-
14 v dile docenta Skaly o zaloZe-
ni klinického pracovisté. K to-
mu doslo pocatkem roku 2012,
kdy spojenim Centra adiktolo-
gie Psychiatrické Kliniky 1. LF UK
a VEN a oddéleni pro 1écbu zavis-
losti VEN vznikla Klinika adik-
tologie 1. LF UK a VFN v Praze.
Jednalo se o zcela unikatni pro-
pojeni dvou doposud samostat-
nych jednotek zahrnujicich jak
1ékafskou, tak nelékaiskou ¢ast
adiktologickych profesi angazu-
jicich se v tomto nové konstituo-
vaném oboru.

Pravé diky propojeni lékarské
inelékatfské ¢asti se klinika stala
koncepcné ojedinélym pracovis-
tém svého druhu ve stfedni Evro-
pé a prikopnikem integrativniho
pristupu jak z hlediska diagnos-
tiky, tak preventivné-lécebné pé-
Ce, ale i oblasti prava nebo dro-
gové politiky. Jsou zde testovany
tody, vytvafeny a zkouseny nové
intervence, pracovisté poskytu-
je metodickou a $kolici/tréninko-
vou podporu. Klinika se diky kon-
tinuité aktivit Centra adiktologie
stala dominantnim vzdélavate-
lem v oboru adiktologie v Cesku
a nejvétsi vyzkumnou instituci
v tomto oboru u nas.

Transdisciplinarni obor

Klinika adiktologie je dnes vé-
deckym a klinickym pracovis-
tém 1. 1ékafské fakulty Univer-
zity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze, které se za-
meéfuje na rozvoj adiktologie ja-
ko samostatného védniho obo-
ru zabyvajiciho se problematikou
uzivani navykovych latek a na-
vykového chovani obecné. Adik-
tologie spojuje biologickd, psy-
chologicka a socialni hlediska do
jednotného transdisciplinarni-

Foto: archiv VFN

ho vyzkumného ramce zamére-
ného na konkrétni problemati-
ku rizikového prostfedi uzivani
navykovych latek a zavislostniho
chovani, pri¢emz se snazi prina-
Set spolecnosti relevantni védec-
ké informace Spickové urovneé.
Cilem adiktologie je prispivat ke
zkvalitiiovani dusevniho i fyzic-
kého zdravi populace svym ak-
tivnim podilem pfi realizaci vy-
zkumem podlozenych intervenci
v oblasti prevence a 1é¢by zavis-
losti a minimalizace rizik souvi-
sejicich s uzivanim navykovych
latek, jakoz i v problematice dro-
govych trhii.

Klinika adiktologie realizuje
jak klinicky l1aZkovy provoz, tak
ivyuku a vyzkum v oblasti adik-
tologie, samostatného multi-
disciplinarniho védniho oboru
zabyvajiciho se zkoumanim rizi-
kového prostfedi uzivani navyko-
vych latek a navykového chovani
obecné. V ramci kliniky ptisobi
80 odbornych pracovniki, ktefi
tvofi mezioborovy tym experti
ze sféry adiktologie, psychologie,
psychiatrie, prava, epidemiolo-
gie, sociologie, socidlni prace,
kriminologie a specialni peda-
gogiky. Disponuji zkuSenostmi
z oblasti latkovych zavislosti,
véetné Kklinické prace, vyzkumu
v domacim i mezindrodnim mé-
titku, rozvojovych projekti a vy-
sokoskolské vyuky.

Cinnosti kliniky
Klinicky provoz zajistuje sedm
pracovist kliniky adiktologie:
lazkové oddéleni pro muze, 14z-
kové oddéleni pro zeny, detoxi-
fika¢ni oddéleni, Centrum me-
tadonové substituce, ambulance
pro alkoholové zavislosti, ambu-
lance pro nealkoholové zavislosti
a Centrum pro psychoterapii a ro-
dinnou terapii.
Pregradudlni vyukové programy
maji tfi hlavni ohniska: pregra-
dudlni vyuka v bakalafském obo-
ru adiktologie pfiblizné pro 200
studentt, sto studentll v pregra-
dualni vyuce v magisterském obo-
ru adiktologie a vyuka adiktologie
pro studenty vSeobecného 1ékai-
stvi a stomatologie v ramci §irsi-
ho ramce oboru psychiatrie.
Védecko-vyzkumna c¢innost
a postgradualni vyuka zahrnuje
také zahranic¢ni spolupraci v této
oblasti. Védecko-vyzkumna ¢in-
nost je rozdélena do samostat-
nych dtvar: Centrum primarni
prevence uzivani navykovych la-
tek, Centrum diagnostiky, tera-
pie a rehabilitace poruch a one-
mocnéni spojenych s uzivanim
navykovych latek, Centrum pro
studium trestnépravnich a kri-
minologickych souvislosti uzi-
vani navykovych latek, Centrum
pro minimalizaci rizik v oblasti
uzivani navykovych latek.

Petra Klusdkova
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Maly prezidentsky test

1.

a)

Dva ceskoslovensti prezi-
denti se nedoZili konce své-
ho manditu a zemfeli v iifa-
du. Vite, ktefi to byli?
Tomas Garrigue Masaryk,
Klement Gottwald

Emil Hacha, Klement Gottwald
Klement Gottwald,

Antonin Zapotocky

Co je Lex Masaryk?

Zakon specialné pfijaty v roce
1918 kumoznénivolby T. G. M.
prvnim Ceskoslovenskym prezi-
dentem. Legislativa nové vznik-
1ého statu prezidentstvi nezna-
1a, bylo nutné ji upravit.
Zakon prijaty v roce 1930 pii pii-
lezZitosti 80. narozeninT. G. M.
mél tehdejsiho prezidenta uctit.
Obsahuje vétu: ,,T. G. Masaryk
zaslouzil se o stat.“ Zajimavé je,
Ze jeho platnost nebyla nikdy
zru$ena, ani béhem nacistické
¢i komunistické diktatury.
Zakon prijaty v roce 1946 na po-
pud prezidenta Edvarda Bene-
Se, ktery jim chtél uctit pamat-
kuT. G. Masaryka. Z dnesniho
pohledu je paradoxni, Ze pro
ného v Narodnim shromazde-
nizvedlrukuitehdejsi pfedse-
da vlady Klement Gottwald.

Z Sesti déti Tomase a Charlot-
ty Garrigue Masarykovych se
dospélosti doZili Etyfi. Vzpo-
menete si na jejich jména?
Jan, Alice, Olga, Charlotta
Herbert, Jan, Alice, Marie
Herbert, Jan, Alice, Olga
7 . "

Edvard Benes zastaval v prv-
ni ¢eskoslovenské vladé jme-
nované roku 1918 funkci mi-
nistra, Ktery resort mu byl
svéren?

a)
b)
<)
5.

a)

Vnitro

Zahranici

Obrana

,,My jsme stranou ceskoslo-
venského proletariitu a na-
$im nejvyssim revolu¢nim
Stabem je skute¢né Moskva.
A my se chodime do Moskvy
ucdit, vite co? My se od rus-
kych bolSevikii do Moskvy
chodime ucit jak vim zakrou-
tit krk. A vy vite, Ze rusti bol-
Sevici jsou v tom mistry!* hii-
mal jako pfedseda KSC v roce
1929 v Narodnim shromazdé-
ni Klement Gottwald. Cim se
ptivodné vyucil?

truhldfem

obuvnikem

pekafem

Télo Klementa Gottwalda by-
lo mumifikovano a od roku
1953 vystavovano 9 let v Na-
rodnim pamatniku na praz-
ském Vitkové (poté muselo
byt zpopelnéno kviili neza-
stavitelnému rozkladu). Pii-
vodné vsak méla stavba uctit
pamatku nékoho jiného:
Jana ZiZky a jeho vojska, které
roku 1420 na Vitkové porazilo
krizacké vojsko.

Budovateld samostatného
Ceskoslovenska v roce 1918
Ceskych legionaf a odboje
béhem 1. svétové valky

Ménova reforma provedena
vroce 1953 za ufadovani Anto-
nina Zapotockého méla za na-
sledek kromé znehodnoceni
uspor obyvatel a sniZeni Zi-

vege

votni trovné i jednu zménu
pro Ceskoslovensko na mezi-
narodnim poli (v roce 1954):
Mezinarodni ménovy fond
ukon¢il CSR ¢&lenstvi za nedo-
dani potfebnych materiali.
Svétova banka odmitla zemi
poskytnout pij¢ku pro vyrov-
nani dopadd reformy.
Americky prezident Eisen-
hower vydal tamnim firmam
zakaz cokoli dovazet do CSR.

| @

. Gustdv Husik byl jako jeden

z obvinénych ve vykonstruo-
vaném procesu s burZoazni-
mi neonacisty v roce 1954 od-
souzen k doZivotnimu trestu
odnéti svobody (zatcen byl jiz
roku 1951). Byl jednim z mila
obZalovanych, ktefi béhem
procesu navzdory muceni ne-
doznali Zddnou vinu, Spole¢-
né s nim figurovali v procesu
i dalsi vyznamni komunistic-
ti ¢initelé, Ktery z nasleduji-
cich k nim nepatfil?

Laco Novomesky

Vladimir Clementis

Daniel Okali

. ,, Ruda ziafe nad Kladnem*

¢i ,,Vstanou novi bojovnici“
- dvé dila z pera literirné
plodného ceskoslovenského
prezidenta, ktery se vyucil
kamenikem a pracoval mimo
jiné tfeba na dostavbé chra-
mu sv, Vita na PraZském hra-
dé. Vite, o koho se jedna?
Antonin Zapotocky

Antonin Novotny

Ludvik Svoboda

. ,,Nejhlubsi argument pro de-

mokracii - vira v ¢lovéka. De-
mokKracie je nazor na Zivot,
Spociva na duvére v lidi, lid-
skost a v lidstvi. A neni davé-
ry bez lasky, ani lasky bez du-
véry.“ Ktery ceskoslovensky
prezident pronesl tato slova?
Vaclav Havel

Edvard Benes

Tomas Garrigue Masaryk

11.

a)
b)
0

12

o

)
b)
c)

13.

14.

0 jednom z ¢eskoslovenskych
prezidenti je znamo, Ze byl
Svobodnym zednafem. O ko-
ho se jedna?

Emil Hicha

Edvard Benes

Klement Cottwald

. Trpél diabetem, mél Sedy

zdkal komplikovany téZkou
kratkozrakosti, takZe nako-
nec mohl ¢ist uzZ jen na ¢te-
cim stroji. Podstoupil - do
té doby v Ceskoslovensku
pomérné sloZitou - operaci
zakalu, ktera mu zrak o né-
co vylepsila. Ke konci svého
ufadovani na Prazském hra-
dé se u ného zacala projevo-
vat stafecka senilita. Zemiel
dva roky po odchodu z funkce
- navzdory proklamovanému
ateismu s poslednim poma-
zanim, jeZ mu udélil katolic-
ky knéz. O kom je Fec?

Emil Hicha

Ludvik Svoboda

Gustav Husak

Jako prvni v historii se po
svém zvoleni nechdval oslo-
vovat ,,soudruhu preziden-
te“, po niastupu do uradu
Ceskoslovenského preziden-
ta si nechal sniZit plat, stal
za zakazem promitani filmu
,,Bila pani“. O kom je fe¢?
Antonin Novotny

Ludvik Svoboda

Gustav Husak

,’Jako vojak dovedu ocenit se-
bezapi'eni i osobni state¢nost
Jana Palacha, jako prezident
i obdan nasi republiky vSak
nemohu skryt, Ze nesouhla-
sim s tim, aby se timto zpu-
sobem vyjadfovaly politické
postoje. Pravé jsem dostal
otfesnou zpravu, Ze v Plzni
podobnym zpiisobem vztihl
ruku na svijj Zivot dalsi mla-
dy ¢lovék. Za vase rodice, za
v$echen lid nasi zemé, za se-
be i ve jménu lidskosti, ke
které jsme se spolecné zava-
zali, vis Zddam, zastavte ty-
to straslivé ¢iny. Ja uz jsem
casto hledél smrti do tvare.
Za nejvétsi povinnost obca-

coe

roce

S
— =

a)
b)
c)

XI

KViz

na vsak povaZuji dat své vlas-
ti kaZdou hodinu, kazdy den
svého Zivota!“ Ktery prezi-
dent pronesl tento projev?
Antonin Novotny

Antonin Zapotocky

Ludvik Svoboda

. Profesor Viclav Cerny hodno-

til ve svych Pamétech toho-
to prezidenta velmi kriticky.
,Na rozdil od celého niroda
jsem nikdy ani minimum na-
rodni nadéje nespojil s jeho
osobou, védél jsem od tinora,
Ze postrada mravni pfimosti,
ma myslenkovy obzor a po-
tencidl podfizeného velitele
stiedni vojenské jednotKky;
narodni neinformovanost,
Zijici z legend, proménila ho
v symbol narodni brannosti,
a on pouze sam uvéril kolek-
tivnimu omylu, vzal za ber-
nou minci metily na svém
kabaté a funkce, jimiZ ho po-
stupem doby ovésili.“ Koho si
vzal takto na musku?
Klementa Gottwalda

Ludvika Svobodu

Gustava Husdka

. Autor sbirky basni ,,Omyly

a preludy*, ale také prekladu
,,TH muzu ve ¢lunu“ (Jerome
Klapka Jerome). Pravnik, kte-
ry se stal mj. clenem haag-
ského rozhod¢iho soudu, ale
i prezidentem ceskosloven-
ského Nejvyssiho spravniho
soudu. O kom je fec?

Edvard Benes

Emil Hiacha

Jan Masaryk

. Prvni porevolucni ceskoslo-

vensky prezident Viclav Ha-
vel si kvili svému piivodu
nemohl podat prihlasku na
néktery z humanitnich obo-
ru, k nimZ mél blizko, a tak
mezi lety 1955 a 1957 studoval
vysokou $kolu spise exaktni-
ho zaméfeni, Po dvou letech
se z ni sice pokousel piestou-
pit na filmovou fakultu AMU,
ale netispésné (teprve v roce
1966 dalkové ukon¢il studium
na DAMU). Kterou fakultu
Vaclav Havel nedostudoval?
Ekonomickou fakultu CVUT
Fakultu chemické technologie
VSCHT

Fakultu chemicko-inZenyrskou
VSCHT

. Vaclav Havel se po odchodu

z ufadu prezidenta mimo ji-
né vritil ke své literarni ¢in-
nosti. Napsal divadelni hru
,O0dchazeni“ (2007), ale dal-
§i drama jiZ dokon¢it nesti-
hl. Jak se mélo rozdélané di-
lo jmenovat?
Sanatorium
Krematorium
Atrium

(kha)

Spravné odpovédi: 1c, 2b, 3¢, 4b, 53, 6¢, 7a, 8b, 9a,

10¢, 1b, 12¢, 13a, 14¢, 15h, 16b, 17a, 182
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Hrst fotek na zaver..

Na pamatku ¢eského zdravotnictvi. Ale ted uz konci veskera sranda...
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Novorocni predsevzeti

hirurg Materna potahl

z cigarety, ¢ehoZ bezpro-

stfednim nasledkem byl
pul minuty trvajici zichvat du-
sivého kasle.
,A od Nového roku nekoufim!*
prohlasil, sotva popadl dech.
A jéje, novorocni predsevzeti,“
usklibl se internista Hanak. , To
ja, poucen letitymi zkuSenostmi,
sidavam uzjen jediné: Ze si zad-
na predsevzeti davat nebudu.
Psychiatr Marek upijel pivo a ne-
fikal nic, ale kdyz se prosincovym
podvecerem vracel domil, marné
dumal, jaké predsevzeti by si mo-
hl dat on. Nekoufil, pil stftidmé
a nemél zadna nadbyte¢na Kkila,
také neholdoval hazardu a své Ze-
né byl vérny; at se snazil sebevic,
pfivsi skromnosti nevidél metu,
jiz by musel vytycovat.
,,Mohl bys mi tfeba vic pomahat
s tklidem,“ poradila mu Zena.
Vysvétlil ji, Ze predsevzeti toho-
to druhu zrovna na mysli nemél,
a pak uz jen piihlizZel, jak poklid
vecera rychle bere za své v prudké
hadce, po niz byl naklonén si pre-
ce jen jedno predsevzeti dat: Ze
konecné prestane byt vérny a po-
fidi si milenku.

Ne Ze by v tomto sméru cokoli
podnikal. Za to, Ze jeho sestficka
Anicka onemocnéla infekéni mo-
nonukledzou, z nizZ se zotavovala
tak dlouho, Ze bylo nutné zjednat
zaskok, opravdu nemohl. Jisté ne-
mohl ani za to, Ze onomu zasko-
ku - ktery sotva mohl byt jiného
nez zenského pohlavi - bylo péta-
dvacet, byl blond a dlouho nemo-

hl sehnat praci, takze svému do-
C¢asnému $éfovi délal, co mu na
ocich vidél, a nékdy i co tam vi-
dét nemohl. Kdyz tfeba zastup-
nd sestficka Renata kladla Marko-
vina stll kartu dalsiho pacienta,
neopomneéla ho obcerstvit milym
asmévem a vyhlidkou do dekoltu.
Nejprve se tim bavil, pak se ale za-
¢al citit nesvij. Za léta praxe vi-
dél dost nestastnika, ktefi si mi-
momanzelskym dobrodruzstvim
zkomplikovali Zivot vic, nez jim
bylo milo a mnohdy i zdravo; kro-
mé toho tusil, Ze pokud s nim sli¢-
nd Rendta hodld mit pomeér, jde ji
v prvni fadé o pomér pracovni.
,Poslyste, Renato...“ zacal proto
jednou odpoledne.

»Ano, pane doktore?*

Chvili se dival do jeji pokynu
dychtivé tvafe a pak to vzdal.
,Chtél jsem se jen zeptat, jestli
je jesté nékdo v cekarné.“
,Nikdo. Ale volal pan doktor Ha-
nak, Ze s vami potfebuje pro-
brat néjakého pacienta a Ze se tu
zastavi.“

,Déje se néco?*“ zeptal se Ma-
rek Hanaka o tfi tydny pozdé-
jiu piva.

,,Co by se mélo dit?

»Ze jsiu mé byl za poslednich &tr-
nactdni pétkrat.“ Marek se obra-
til na Maternu: , Vzdycky fekne,
Ze mél zrovna cestu kolem, pro-
hodi par slov a pak se jesté vyba-
vuje vedle se sestrou.“

,,S tou krasavici? A nezamiloval se
nam trochu?* zeptal se Materna,
a prestoze uz byl duben, zapalil
si dalsi cigaretu.

§

,Jste jako moje Zena...!“ odsekl
Hanak. ,Tuhle se divila, Ze jsem
se zacal denné holit. M@zu za
to, Ze mé v novém rolaku strnis-
té dre?

Materna si ho pobavené prohli-
zel skrz namodralou clonu. ,Do-
kud si denné neménis trenky, je
to OK, “ uzavriel a zachechtal se,
i kdyz ndhodny pozorovatel by
odprisahl, Ze $lo o kasel.

Marek si spokojené pohvizdoval.
Bylo svézi sobotni jitro, slunic¢ko
svitilo a on jel se Zenou na cha-
lupu. Drobnou vadou na krase
bylo, Ze kviili schiizi Sachového
klubu na ni nemohl jet uz vce-
ra, ale i tak se nachazel v roz-
poloZeni prejicim nazoru, Ze Zi-
vot je vlastné krasny, obzvlasté
kdyzZ cestou v ordinaci ceka jes-
té par lahvi frankovky od kole-
gy z Moravy.

,Kde tu mas odpadkovy kos?“ ze-
ptala se Zena, zatimco rovnal vi-
no do prepravky. Kyvl ptislus-
nym smérem. Dvé vtefiny nato
jim Skubl vydéseny vykrik.

,,Co - co to je??!“ Zena tfestila oli
do kose, zmuchlany papirovy ka-
pesnicek stale vruce. Podival se ji
pres rameno a ztuhl. Nebyla tam
ani tarantule, ani lidsk4 konceti-
na, jak by se dalo cekat. Na dné
koSe lezel prezervativ. Pouzity.
Zena se pomalu otocila. ,TakZe
vCera jsi mél schiizi, co...?*

»Ale to...“ Marek uz parkrat v zi-
voté zazil, jak se béhem vtefiny
stal z dobrého dne den $patny,
jesté nikdy ale tak dokonale ne-
chapal proc.

llustraéni foto: Shutterstock

,Jedeme domt,“ fekla a opusti-
la ordinaci.

Cestou a pak i nékolikrat béhem
vikendu se ji pokousel vysvétlit,
Ze vubec netusi, o co jde, a Ze
ucast na schiizi mu maze dosvéd-
¢it minimalné deset 1lidi, jednu
chvili dokonce uvazoval o vySet-
feni DNA vzorku z prezervativu.
VSechno marné.

»Nechcete mi néco fict??*
Renata byla nechdpavost sama.
Marek ukazal na kos. Jeji reakce
byla okamzita a velmi se podoba-
la té jeho ze soboty.

,MuzZete mi to vysvétlit?“

,Ja... Radéji bych si to nechala
pro sebe.“

Nez si stacil rozmyslet dalsi po-
stup, zatrylkoval mobil.
,Promin, Ze rusim, “ spustil hned
Hanik, ,ale kdyby ses nahodou
potkal s moji Zzenou a pfrisla fec¢
na patecni vecer, tak jsme spolu
byli na pivu, jo?*

Marek ho uz chtél poslat nékam,
ale pak se podival na Renatu a ra-
zem mu bylo vSechno jasné.
,Spolehni se,“ fekl, jako by
chroustal kostky ledu. ,,Jesté jsem
si vzpomnél, Ze bych s tebou po-
tfeboval probrat jednoho pacienta
se srdecnimi problémy...“

,Jisté, rad se zastavim.“

O tom Marek nepochyboval.

,Sestra tu uz neni?* zeptal se Ha-
nak zklamané.

,Ordinace skoncila, tak $la do-
mu,“ fekl naoko lhostejné Ma-
rek.

,Poslys, ten telefonat rano -*
,Ja bych hlavné rad probral toho
pacienta.”

Hanak vzdychl. ,, Tak povidej...*
,Sedi pfede mnou. “

,Coze??

Marek se konecné mohl prestat
ovladat. , Tak podivej: Je mi jed-
no, Ze Soustas s moji sestrou. Ale
Ze s ni Soustas v moji ordinaci, to
uz mi vadil“

yJakjsinato-“

,Moje Zena nasla v kosi gumu!
Takze ted se mnou pijdes k nam
a vSechno vysvétlis!“

,Zblaznil ses?! NaSe Zensky se
prece znajia-“

,To je mi fuk! Ja ted mam kva-
1i tobé tichou domacnost a kdovi
jestli ne rozvod na krku.“
Hanak se po prvotnim Soku rych-
le oklepal. ,,A kde viibec bere§
jistotu, Ze tu ta Rendta byla se
mnou? Rekla ti to snad?“

Marek beze slova ziral do oblice-
je, ktery se mu pred o¢ima for-
moval do prohnaného triumfal-
niho vyrazu.

,Tak vidis!“

Marek vstal, naklonil se nad Ha-
naka a s nesmirnym sebezapte-
nim potlacil touhu ubliZit mu na
zdravi. ,Pudes se mnou!“
,Neblbni! Rendtka ucini pro-
hlaseni, Ze si tam vzala nékoho
sama o své tjmeé. Ji to neublizi
anam pomduze.“

Marek si pomyslel, Ze jemu nema
co pomahat, kdyz se ni¢eho nedo-
pustil, ale momentalné nevédél
onikom, kdo by byl ochoten si to
asponi poslechnout.

A Vi§, Ze ji docela véfim?*“ fekla
Markovi Zena, kdyZ Renata ode-
§la. Zamichala zbytek kavy v $al-
ku, olizla 1Zicku a pak si s ni za-
mysSlené poklepavala na dolni
ret. ,I kdyzZ si nemyslim, Ze to
vSechno bylo uplné tak, jak to tu
odrecitovala, a vsadila bych se, Ze
ty o tom taky néco vis.“

Pokud $lo o Marka, dal uz by tim-
to smérem nepokracoval; kdyby
prece jen musel, byl rozhodnuty
Handka bez milosti potopit.
Zena ho nastésti vyslySela, i kdyz
to nebylo zadarmo. ,Ale jak jsem
ji uvidéla,“ pomalu davkovala
slova, ,,zacCala jsem ti opravdu vé-
fit. Néjak si totiz nedovedu pred-
stavit, Ze by takova zenska mohla
mit néco s nékym jako ty...“
Je$té vCera za by takovy projev di-
véry dal rok zivota.

Chirurg Materna potahl z ciga-
rety a do nasledného kasle vpa-
Soval prohlaseni, Ze od Nového
roku konci s koutenim.
,Kdyby tu byl Hanak, urcité by
zase fekl, Ze on si dava predse-
vzati jen jedno,“ fekl psychiatr
Marek a lokl si piva. ,,I kdyz ted
to mozna prehodnotil. “
,Jak to vlibec prasklo?“
,Je to vil. Misto, aby ten pra-
Svih bral jako varovani, zacal
s ni souloZit pro zménu ve svy
ordinaci.*
,Jesté fekni, Ze jeho Zenska taky
nasla $prcku...“
,Nasla je oba. Innatura a in flagran-
ti. Podala zadost o rozvod a Handk
je na prasky.“
A ta Renata?“
,Té jeji byvaly primaf dohodil
praci v Némecku a ted se ma ze
vSech nejlip.“
Odmlceli se, skoro to vypada-
lo, jako by drzeli minutu ticha
za padlé. Kdyz se pak Marek vra-
cel prosincovym podvecerem do-
m, Tekl si, Ze si pfece jen jed-
no predsevzeti da: uz nikdy
nebude sva predsevzeti rozebirat
s manzelkou.

MUDr. Miroslav Zoubek
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Prava, necbo leva’

p
el jsem pomalu kolem ne-
Smocniéni zdi, odbocil ze
zasnézeného chodniku do-
prava a veSel do vratnice. Pfi-
hlasil jsem se kartou a mavl na
vratného.
,Dobré odpoledne, pane dokto-
re. TuSil jsem, Ze zase prijdete.
Kazdy rok to na vas padne, no
jak vy to vlastné délate, Ze slou-
Zite viechny Stédré vecery uz né-
kolik let?*
vratny Hamacek mi podaval ru-
ku. Stiskl jsem ji tak viele, jak
jsem umél, a fekl: , To je osud.
Tak hezké Vanoce.*

V kantyné bylo Zivo - jako vZdyc-
ky, kdyZ bylo co oslavit. Vesel
jsem a Jarka Zabranska zved-
la svoji sklenku, hned jak mé
spatfila.

,Mtij vano¢ni specidl. Pojdte
sem, naleju vam. Doktofi nastu-
pujici do sluzby by se méli ope-
Covavat.“

Jarka byla nova rentgenolozka
a jeSté jsme se moc neznali.
JJestli to neni néjaka lihova na-
loz, tak ochutnam. Odhaduju, Ze
bude perna noc. Chodniky jsou
jedno kluzisté, a Ze by to ted né-
kdo uklidil, to zapomerite.“
Vzal jsem si sklenku, Jarka po-
zvedla svoji a pritukli jsme si.
,Ja jsem Jarka, dneska slouzime
spolu, “ fekla pfitom a naspulila
Ity na polibek.

,Tak na noc¢ni klidek, ahoj, Jar-
ko, ja jsem Petr,“ natahl jsem
krk a polibil ji.

Ostatni na nas koukali a také po-
zvedli sklenky. Usrkl jsem toho
neznamého napoje a usoudil, ze
je to zajimavy koktejl. Byl chuto-
vé vyvazeny, malinko nahotkly,
barva byla lehce nartizovéla a ne-
byl pfechlazeny. Odhadl jsem, ze
zakladem by mohlo byt Campa-
ri nebo Aperol. Ostatni prisady
jsem nepoznal.

,Dobré,“ fekl jsem a znovu po-
zvedl sklenku, ,tak na ty Vanoce,
preju vSem $tésti a pohodu.

Pak jsme s kolegy klabosili o vS§em
mozném, kdo bude o Vanocich
doma nebo nékde na horach, ko-
lik by mélo byt snéhu a jaké bu-
dou mrazy. V této mistnosti se je-
nom zfidkakdy probiraly néjaké
odborné problémy. Hlavné slou-
zila k volné diskusi na volna té-
mata. Velmi tomu napomaha-
la zasoba kvalitniho piti ve staré
skfini od 1éka.

Podival jsem se na hodinky.
,UZbudu muset jit do prace, jesSté
jednou vSem hezké Vanoce. “

Jarka se na mé omluvné podiva-
la. ,Za pét minut jsem nahote.“

Zastavil jsem se v sesterné po-
zdravit slouzici sestficky a pak
jsem Sel do 1ékarského poko-
je. Jarka zZabranska tam sedéla
se sklenkou toho svého koktej-
lu v ruce.

,Jarko, hlidej to, prosim,“ fekl
jsem a ukazal na tu sklenici.
,Neboj se, mam to pod kontro-
lou. Prece za¢inaji Vanoce... A ja
jsem prvni svatky po rozvodu sa-
ma, tak si jen zlepSuju naladu.“
Venku se ozvalo kratké houknu-
ti sanitky. Podival jsem se z ok-
naavidél jsem, jak pan Hamacek
prave zveda zavoru u vjezdu.
,Jdu se na to podivat, “ fekl jsem
a vySel na chodbu. Lékarka a fi-
di¢ sanitky vedli starsiho muze
s ovazanou hlavou. Podpirali ho,
protoze se zjevné kacel na vsech-
ny strany. Za nimi $el asi deseti-
lety chlapec.

Doktorka ze sanitky mi podavala
papir s diagnézou.

,Otfes mozku a mozna praskla le-
becni kost na Celni strané, “ fek-
la. ,, Ten chlapecjejen v Soku. Je-
li na sankach a vrazili do stromu.
To je vSechno, tady mi potvrdte
prevzeti.“

Sundali jsme pacientovi obvaz,
rana byla v oblasti okraje vlasi,
které doktorka ze sanitky vystfi-
hala. Lehce krvacela.

,Tak, pane,“ podival jsem se do
papiru, ,pane Kocourku, boli
to hodné, ale jak je vam celko-
vé, jste schopny mluvit, hybat
se nebo se postavit?“

,Motam se, nepamatuju si, jak
se to stalo. Asi jsem omadlel. Boli
to hodné. Az za krkem. “
,Zastavte krvaceni a udélejte dva
snimKky celni lebky a kréni pate-
fe. Pak se uvidi.“ Jarka s obéma
sestrami se ujaly pacienta a ja zi-
stal s chlapcem sam.

,Boli té néco,“ zeptal jsem se.
,Jenom trochu hlava, ale ja se
neprastil. To asi bude z dédec-
ka. Jestli se uzdravi. Rikali, Ze
mu praskla lebka. “

,Dneska uz umime vylécit skoro
vSechno, neboj se, dédecek bude
v poradku.“

Chlapec si polozil ukazovacek
na Celo a tekl: ,Ale tady je pre-
ce mozek, jeho pfedni lalok, tak
aby mu nevytekl. SlySel jsem, Ze
se to stava.“

,,Mas pravdu, miiZe se to stat, ale

neni to pfipad tvého dédecka. On
ma jen otfes mozku. “

Ze dvora zaznélo zahoukani sa-
nitky.

,Pojd chlapce, ja budu muset
prijmout dalsiho pacienta. Jak
se vlastné jmenujes?“

,2Martin.“

,Tak pojd, Martine, pockas na
dédecka v sesterné.“

Odvedl jsem chlapce a ¢ekal na
kolegy ze zachranky. Oni na tom
dnes byli o néco hiif nez my, pro-
toze museli jezdit po zasnéze-
nych vozovkach sem a tam a ira-
z na neudrzovanych chodnicich
pribyvalo. Byl to stejny zachra-
naftsky tym, ktery pfivezl pana
Kocourka.

,Vezu vam dalsi pfipad, pane ko-
lego,“ fekla doktorka. ,Je to zlo-
menina v nartu a iraz kotniku na
pravé noze. Pani Malkova upad-
la na chodniku a prisedla si no-
hu. Koleno je v pofadku, ale do-
porucuju kontrolu. Mate to ve
Zprave, “

Pfedala mi papiry, ja je podepsal
a prevezli jsme pani Malkovou na
vySetfovaci lizko.

,Vy jste asi doktor,“ fekla pa-
ni Malkova. ,Doktore, ja jsem
uplné blba. Vidim, Ze snézi, ne-
ni to zameteny, klouze to. A jdu
do samosKky pro rybi kofeni, kte-
ry na smazenyho kapra stejné
nedavam. Nevim, co mé to na-
padlo. Piijde ta noha spravit, pa-
ne doktore?*

Pomalu a opatrné jsem vizudlné
a hmatem diagnostikoval, co nas
asi ¢eka, bylo to ve zpravé dok-
torky ze zachranky, ale vlastni
diagnéza miiZe byt trochu jina.
Vidél jsem chodidlo vyrazné vy-
chylené do pravé strany a lehkym
pohmatem jsem zjistil vy¢nélky
kosti v nartu. Kotnik a zlomeni-
na v nartu. Souhlasilo to.

,Pani Malkova, to nebude zad-
na tragédie, mate asi vykloubeny
kotnik a zlomenou néjakou kos-
ticku v nartu. Musime to zrent-
genovat, tak vas tam poslu.“
Sestra Choro$ova cekala za mnou.
,Sestfi, prosim, seZernte nékoho
a prevezte pani na rentgen. “

Zasel jsem za panem Kocourkem
na pokoj a zjistil, Ze spokojené
spi. Vratil jsem se na sesternu za
Martinem.

,Mam dobrou zpravu. Dédecek
nemad prasklou lebku. Je to jen
trzna rana na Cele, sice dost dlou-
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ha a hluboka, ale uz ji ma sesi-
tou. AZ odezni ten otfes mozku,
bude déda zase fit. A co s tebou?
Zavolame rodice, aby si pro te-
be prijeli?“

,Ja uz rodie nemam. Mamka
umfela a otec je ve vézeni, pro-
toze jizabil. Ted jsem déddv. Sta-
14 se o mé. Potfebuju ho, mam
ho rad a on potfebuje mé&. Rikal
mi to.“

Poslouchal jsem ten stru¢ny dét-
sky pfibéh a dival se na ného ne-
bo do zdi. Byl Stédry den.
,Zlstanes tady s dédou. Zafi-
dim to.“

vratil jsem se do nasi ordinace
a zapnul pocitac. Byly tam dva
nové snimky kotniku a nartu.
Zobrazovaly Gplné zdravy kloub
a kosti. Podle oznaceni patfily pa-
ni Malkové. JenZe to byly snimky
levé nohy.

Zvedl jsem telefon interni linky
azavolal rentgen. Jarka se ozvala,
jako by ten telefon cekala.
,Zabranska,“ fekla. ,To jsi ty?
Védéla jsem, Ze zavolas. Prava,
nebo leva? Chtél jsi levou, udé-
lala jsem levou, i kdyz je uplné
v poradku.“

,Nevim, co se stalo. Ja si strany
nepletu. Potfebuju pravou, spo-
lu s eventualni dislokaci. Jako
vzdycky.“

,Tak co, leva, nebo prava? Mas
Stésti, udélali jsme obé. Snad ¢a-
sem pochopi$ proc. “

Pomyslel jsem si, Ze si asi plete
pravou s levou a naopak nebo zZe
mi to snad udélala naschval, ale
nevédél jsem, co ji to napadlo.

POVIDKY

V pokoji, kde lezel pan Kocou-
rek byly dvé volné postele, jed-
na hned vedle ného. Martin by
tam mohl zlistat s dédou alesporn
pfes vanoc¢ni svatky a pak uvidi-
me co dal. Rekljsem to vrchni se-
stfe a ona prohlasila, Ze to néjak
udélame.
Pak mi pfiSly ty snimky od Jar-
ky. Byla tam zfetelna dislokace
kloubu a fraktura prvni nartni
kistky. Bylo jasné, Ze k umis-
téni do plivodni polohy musime
podat lokalni anestezii. Prevezli
jsme pani Malkovou na operak.
Anesteziolog ji tu nohu umrt-
vil a spolu s Jarkou jsme kloub
a kiistku srovnali a zafixovali
dlahami.
,Prava, leva, leva, prava.“ Jarka
stfidavé pfehazovala ruce pies se-
be a zdhadné se usmivala. ,,Kdy-
bys chtél, slouzila bych s tebou
Castéji,“ fekla a ja konecné po-
chopil, Ze to je néjaky zensky
zpusob navazani kontaktu. Pak
uz zbyvalo jen sadrovani.
»Jak dlouho budu to zavazi no-
sit, pane doktore?“ zeptala se pa-
ni Malkova.
,Asi Sest tydntli. Za tfi tydny pri-
jdete na kontrolu, abychom vé-
déli, jak se to zlepSuje. Vyba-
vime vas berlickami, abyste se
k ndm dostala. Ale zatim si vas
tu nechame, bohuzel po celé va-
nocni svatky. Zitra a pozitfi mo-
hou pfijit navstévy. Tak hezké
Vanoce.“

Jiki P. Styblo
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Darky

Hoj, ty Stédry veclere, ty tajemny svdtku,
co Ze komu dobrého, neses na pamatku?“

idite? I klasik ¢eského na-
s } rodniho obrozeni Karel Ja-
romir Erben se prostfed-
nictvim své basné Stédry den,
ptana darky. Pochopitelné ne ta-
kové, jaké mame s veCerem 24.
prosince spojeny my. Nebyvalo
vzdycky jako dnes.
Moje babicka Frantiska (rocnik
narozeni 1892) vzpominala na je-
den z nejkrasnéjsich vanocnich
darku: ,Dostala jsem prvni boty.
Z4adné onoSené $krpale po star-
Sich sestrach. Skute¢né své prv-
ni boty. Nemohla jsem usnout.
Chodila jsem v nich po pokoji
sem a tam, sotva jsem udélala
krok, uz jsem je Cistila a hycka-
la. AZ jsem z velké radosti usnu-
la vbotach. VSak se mi rano néco
nasmali. A jak jsem boty opat-
rovala. Déti dneska hodi brasnu
a boty do kouta, a pfitom to sto-
ji takové hrisné penize. Nosila
jsem je jen v nedéli a o svatcich.
K potoku s husama jsem chodila
bosa, to da rozum.“

Jezisek
to popletl

S darky si uzijete spoustu pre-
kvapeni, jako ja se svou man-
zelkou Ladkou docela nedav-
no, o Vanocich roku 2011.

Pod stromeckem u nds nesmi
chybét knizka. Prosté jsme kni-
homolové; dokonce i na dovole-
né, zatimco ostatni turisté obi-
haji trzisté a hledaji, kde se da
koupit zlato, levné predméty
z pravé kiiZe ¢i néjaky alkohol,
my hledame knihkupectvi.

A pak taky mame radi zvirata,
pfedevSim koc¢ky. Na chalupé
je krmime, ackoli nejsou nase.
O nasem kocourovi Ferdovi jsem
dokonce napsal povidku. A tak
se nelze divit, Ze jsem manzel-
ce, kromé jinych darkd, koupil
kniZku ,Velka kocic¢i laska“ od
Ctvefice autori (Marty Becker,
Mikkel Becker, Carol Kline a Gi-
na Spadfori).

Nadesel Cas obdarovani, kapr
a bramborovy salat byl snéden,
zazvonil zvonecek a zacal onen
Cas, kdy se svét na chvili zasta-
vi, nikoho neboli zuby (aspon
doufam) a nase zraky se upinaji
pod stromecek, kam JeZiSek sne-
sldarky.

VsSechno Slo jako obvykle, az
manzelka rozbalila darek s koci-
¢i knizkou. Chvili strnula a pak
se rozesmala. Nechapal jsem.
Ale nic neprozradila a rozbalova-
ni pokracovalo, az pod stromec-
kem ztistalo nékolik balicki.
,Knizka?“ potézkal jsem balicek.
Manzelka pritakavala.
Rozbaluji a rozbaluji a... najed-
nou na mé s titulni strany vy-
koukla kocici sle¢na nebo koci-
¢i kluk. Co byste fekli? Ano...ija
dostal ,,Velkou koCi¢i 1asku*.
JeziSek to prosté popletl!

Jak mél Jezisek
sklerozu

A jak na jeden z darkd vzpo-
mina moje manzelka Ladka,
kdyzZ byla jesté koncem 70. let
minulého stoleti Skolackou?

S blizicimi se vano¢nimi svatky
jsem u rodicti pozorovala mnozici
se otazky na téma ,,Co by sis prala
letos pod stromeckem?“.

,Na hracky jsi uz velka, “ zamys-
lené dodavala maminka a ja jen
mlcky prikyvovala, ale nedokaza-
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la jsem se vyslovit, jaky Ze darek
bych uvitala nejradéji.

»A co tfeba néco do skoly, né-
co praktického,“ starostlivé na-
hlas uvazoval tatinek. ,Jestli na
jafe udélas prijimacky na stred-
ni skolu?“

Co si vlibec miiZe piat ¢trnacti-
letad divka, za kterou se koncem
Cervna uzavfe brana zakladni
§koly? Pochopitelné néco na se-
be nebo...

Podobné debaty koncily vétsi-
nou stejné, bezvysledné. ,Ja se
necham prekvapit, co mi Jezisek
pfinese,“ nechavala jsem rodice
v nejistoté, coz predevsim otec
tézko snasel.

,Copak se§ mala holka, abys vé-
filanaJeziska,“ rozcilovala se na
oka matka.

,Ja opravdu nevim...“

Jednou jsem §la s otcem méstem
kolem papirnictvi, kde za vylo-
hou zaril velky globus. V té dobé
jsem se zajimala o zemépis, rada
jsem cestovala, alesporl prstem
po mapé, a sbirala pohlednice
na$ich mést, méstecek, hradd,
zamkd, hor a fek. Pochopitelné
jsem nepohrdla ani pohledni-
cemi meést vonicimi exotickymi
dalkami, ale téch bylo v mé sbir-
ce poskromnu.

,Jé, to je velky globus,“ neodo-
lala jsem.

,Libil by se ti?“ sondoval tatinek,
nebot v jeho pohledu se jedna-
lo o ryze prakticky darek, ktery

bych zcela urcité vyuzila pti dal-
§im studiu na stfedni skole.
,Libil,“ pfiznavala jsem a otec se
mnou zamifil do prodejny a za-
al se vyptavat, co ktery globus
stoji, ktery je nejlepsi a tak po-
dobné. KdyzZ jsem si vybrala,
k mému tzasu globus nekoupil.
Jenom podékoval, a kdyz jsem se
ho pred prodejnou ptala, proc se
tedy na vSe dopodrobna vypta-
val, fekl mi: ,Tfeba té JeziSek
prekvapi!“

Na potencialni darek jsem za-
pomneéla a tésila se na blizZici se
svatky.

Konecné nastal Stédry den. Po-
mahala jsem dopoledne mamce
svafenim a tklidem. Kazdoro¢ni
problém, kdo zabije kapra, se ani
letos neobesel bez trochy Skorpe-
ni, ale nakonec jsme v klidu a mi-
ru zasedli ke Stédrovecerni vece-
fi. A potom se rozzafil stromecek
a ja uvidéla darky. Pochopitelné
jsem pozorovala, jak se budou
tvarit nasi, az rozbali darky ode
mne. Potom jsem zacala rozbalo-
vat sama. JeziSek byl i tentokrat
Stédry. Vedle svetru, o kterém
jsem védéla, nebot jsme ho vy-
biraly spole¢né s mamkou, jsem
pod stromeckem nasla knizky.
Cestopisy. Krasné nausnice. Ru-
kavice a malého plySového med-
véda, abych si jeSté pohréla, jak
fekla mamka s ismévem, nez bu-
du docista dospéla.

Vanocni svatky byly krasné, ale
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ubéhly velmi rychle, a tak jsem
s trochou litosti pocatkem ledna
musela do Skoly, kde na mé Ce-
kal rozhodujici rok pfijimacek.
Priznam se, Ze jsem si na globus
viibec nevzpomnéla po celou do-
bu svatka. Az...

... cela rodina sedéla v lednovém
podvecer v obyvaku a pospolu sle-
dovala soutézni pofad. Pfedha-
néli jsme se, kdo z nas bude nej-
rychleji znat spravnou odpovéd,
kdyZnajednou moderator polozil
otazku: ,Jak dlouho trva, nez Ze-
mé obéhne kolem Slunce?*
,Jezkovy vocil“ do taty jako
kdyz stfeli, utikal do vedlejsiho
pokoje.

Nechapaveé jsme s maminkou po-
zorovaly jeho pocinani. Za chvi-
1i se vratil z pokoje, v ruce drzel
ten nejvétsi globus a fekl: , Ne-
zlob se holka, ale on uz i JeziSek
ma sklerézu!“

Z opozdéného tajného darku jsem
meéla mozna jesté vétsiradost nez
pod stromeckem a snad mi po-
mohl i pfi pfijimacich zkous-
kach, nebot pristi Vanoce jsem
uz studovala na stfedni $kole
a nyni, kdykoli se na globus po-
divam, si vzpomenu na Jezisko-
vu sklerézu.

Letos se uz budu chystat na svo-
je padesaté treti Vanoce. Utika
to. Cim jsem starsi, tim vic siva-
zim i téch , mékkych darka“, ale
predevsim pocitu, Ze ¢lovék ne-
ni sim. Ze ma kolem sebe lidi,
se kterymi je mu dobfe. Jen litu-
je, Ze s nim tady uZ nemtizou byt
jeho nejblizsi, ktefi odesli na véc-
nost. Kdyby se stal takovy maly
zazrak a aspori na ten jeden vecer
vroce se s témi svymi nejbliz§imi
opét mohl posadit k prostfenému
stolu. To by byl darek!
A tak si vazme téch chvil, kdy
mizZeme v klidu a miru sedét spo-
lu, tésit se z téch malych darkd,
které nam oslazuji nase zivoty,
Ze mame cas jeden na druhého,
tfeba se zaposlouchat do vzpomi-
nek na Vanoce svého détstvi, kdy
nam nasirodice chystali stromec-
ky, abychom nevédéli... na casy,
kdy jsme véfili, ze JeziSek je vSe-
mocny ¢arodéj, ktery splni kaz-
dé nase prani.
A tfeba se nam asponl kousicek
z téch nasich tajnych prani splni
ve formé ismévu nasich nejbliz-
§ich nejen o svatecnich dnech,
ale i ve dnech vSednich, kdy slu-
nicko zajde za mrak. Nosme si
v sobé ony chvile pokoje, Stésti
a obdarovavani jako ten darek,
ktery nikde v zadném supermar-
ketu nekoupite. Krasné Vanoce
a hodné dusevnich darka!

MUDr. Véclav Franc
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Svatky klidu” na zachrance

Ceské porekadlo, Ze ,Vanoce jsou svatky klidu“, u zachrandfl ve sluzbé rozhodné neplati.
Téch pozitivnich ¢i usmévnych vyjezd{ neni moc, ale par jsem jich také nasla.

zve

Pohledem zachranafd jsou ji-

nak vanocni svatky bohuzel dost
smutnym tématem. Adventni
obdobi se v dnesni dobé zménilo
v honicku za darky a plnym sva-
tenim stolem a to piinasi kolapsy
vyCerpaného organismu, nadmeér-
na konzumace tuénych jidel pro
zmeénu casto konci Zaludecnimi
azluénikovymi problémy, osamé-
1i1idé zase trpi depresemi...

Prskavky, adventni vénce nebo
svi¢ky na stromecku byvaji pti-
¢inou pozarti. Obcas se objevi
néjaka kost v krku, i kdyz my-
tus novinari, Ze jich jsou desit-
ky ro¢né, je zcela mylny. Jedna

se nastésti o jednotlivé vyjezdy.
V minulych dvou letech eviduje-
me shodné Ctyfi vyjezdy béhem
tfi vanoc¢nich dnt.

Komplexni sluzba

V poledne volala na tisfiovou lin-
ku 155 Zena ze Stodilek, Ze ma
silné porodni bolesti, doma dvé
déti a manzel kdesi v praci. Nez
prijela nase posadka, byla dispe-
Cerka s rodic¢kou po celou dobu
na telefonu a zacaly spolu rodit,
doktor nasledné porod dokoncil
a vSe probéhlo bez komplikaci,
i kdyZ pribéh nebyl zcela stan-
dardni: v protéj$im domé bydli

Narodil se...

Novorozené jako jeden ze sym-
boll neodmyslitelné patii k Va-
no¢nim svatkam stejné jako ro-
manticky vyjev Cerstvé rodiny
zahfivané v chlévé oslikem a vol-
kem. Dodnes v§ak nékteré déti
pfijdou na svét mimo zdravotnic-
ka zatizeni a nemusi se jednat jen
o planované domaci porody.

Vybrali jsme z archivu stfedoceské
ZZS nékolik napinavych situaci,
jez zazivaji zachranari a operato-
fi tisniovych linek, ale pfedevsim
nastavajici rodice, pokud nestih-
nou vcas dojet do porodnice.

Cty¥i minuty od zavolani
V jednu hodinu rano byli vysla-
ni zachranafi ze Sedl¢an a z Vo-
tic k porodu v béhu u prvorodic-
ky v devatém meésici téhotenstvi.
Béhem cesty zichranarii na mis-
to a Ctyfi minuty od zavolani na
tistiovou linku se rodi¢tim dle in-
strukci operatorky zdravotnické-
ho opera¢niho stfediska podafi-
lo porodit zdravého chlapecka.
Porod probéhl bez komplikaci.
Zachranari po pfijezdu zkontro-
lovali zdravotni stav maminky
i novorozence, osetfili je a pre-
vezli do beneSovské porodnice.

Koncem panevnim
Dramatické chvile zazivala dis-
pecerka zdravotnického operac-
niho stfediska v Kladné, ktera
(v sobotu vecer) pfijala na lince
155 tistiové volani k porodu v cho-
du; volal nastavajici tatinek. Dis-
pecerka na misto ihned vyslala
sanitni viiz z Berouna a lékare
z Hostivice u Prahy. Po celou do-
bu cesty zichranart na misto by-
la operatorka s tatinkem v kon-
taktu na telefonu aradila mu, jak
ma postupovat. Rodice perfektné
spolupracovali a zhruba po sed-
mi minutach se jim za asistence
dispecerky na telefonu podaftilo
privést na svét zdravou holc¢icku.
Jednalo se navic o rizikovy porod
koncem panevnim. Zachranari
po prijezdu zkontrolovali zdra-
votni stav novorozence i rodi¢ky
a po osetfeni obé pacientky pre-
vezli do motolské nemocnice.

Do porodnice

to uz nestihla

V Neratovicich zachranafi vyjiz-
déli po Sestnacté hodiné k Zené,
kterd zacala rodit na parkovisti
pfed domem, kdyZ se chystala
na cestu do porodnice. Zachra-
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jina naSe dispecerka, takze na-
konec k rodicce vyrazila také, po
odjezdu maminky a novozence do
porodnice si vzala obé malé dé-
ti k sobé, nakrmila je a po dvou
hodinach pfedala konecné dora-
ziv§imu tatkovi. Prosté komplex-
ni sluzba. ©

Utok neviditelného
pavouka

Sanita s 1ékafem vyjizdéla do Pe-
runovy ulice na Vinohradech, od-
kud nam byl hldSen muz v kte-
¢ich. Zhor$eni zdravotniho stavu
meélo podle slov pacienta vyvolat
kousnuti pavouka sklipkana, kte-
rého obdrzel darem predchézejici
vecer. ProtoZe se nenasel ani zmi-
novany pavouk (ten byl idajné
za svij ¢in vyhozen z okna bytu),
ani odpovidajici misto kousnu-
ti na téle pacienta, nemohl za-
sahujici 1ékaf poranéni potvrdit.
Svalové kiece mély nejspise sou-
vislost s vecerni oslavou a zvyse-
nou konzumaci alkoholu. 44lety
muz byl pfevezen do nemocnice
k observaci.

nari prijeli za tfi minuty na mis-
to, zenu odvedli do sanitky a bé-
hem péti minut 1ékaf pomohl na
svét malé holcicce. Obé s mamin-
kou byli v poradku. Lékar prerusil
pupecnik a novorozence udrzoval
v teple, pod jeho dohledem byly
obé pacientky pfevezeny na po-
rodnické oddéleni do Neratovic.

Spole¢nymi silami

Po osmé hodiné rano dispec¢ink
prijal telefonat na tisfiovou lin-
ku od Zeny, ktera zadala o vysla-
ni sanitniho vozu do Celdkovic
k probihajicimu porodu své sest-
ry. Operatorka na misto okamzi-
té vyslala sanitku a 1ékafe z Bran-
dysa nad Labem, cilenymi dotazy
pak dale zjistovala, v jaké fazi po-
rod je. Snazila se zklidnit ¢leny
rodiny aradila jim, jak maji rodi-
ci Zené pomoci. Telefonat dispe-
¢ink prijal ve chvili, kdy uz byla
vidét hlavicka miminka a stacilo
jen par chvil na to, aby se spolec-
nymi silami operatorky, nastava-
jici tety a maminky povedlo pfi-
vést na svét malou Barborku.

Po narozeni méla hol¢i¢ka pro-
blém s dychanim, ale diky po-
hotovym radam operatorky se
béhem chvile rozdychala a v te-
lefonu zaznél jeji plac. Podle po-
kynti dispecerky rodina jesté pod-

Na tatinka

s halapartnou

Cas straveny se svymi détmi bé-
hem vanocnich prazdnin si chtél
zfejmeé zpestfit tatinek ze Smi-
chova hrou s halapartnou. Jed-
no z rozdovadénych déti se vsak
bohuzel strefilo do jeho kréni tep-
ny. S vétsi krevni ztratou, ale pii
védomi byl pacient pfevezen do
zdravotnického zatizeni.

Destnikem do bficha
Adventni obdobi pfinasi radu
stresort a lidsky organismus ne-
musi takovy napor zvladnout.
Pak snadno dojde ke zkratu. Tak
jako u dopravni nehody dvou
osobnich vozidel na Podolském
nabrezi, kde jeden z fidi¢a bodl
druhého destnikem do bficha.
S podezfenim na vnitini zranéni
skoncil zranény protivnik na chi-
rurgickém oddéleni jedné z praz-
skych nemocnic.

Podobny pripad se stal i pred né-
kolika dny, kdyz zachranafi pred
polednem zasahovali ve Spalené
ulici v Praze 1 u pripadu napade-

vazala pupecnik a dité zabalila,
aby neprochladlo. Po chvili do-
razili na misto zachranafi, ktefi
maminku s novorozenou dcerou
osetfili a nechali tatinka pre-
stfihnout pupe¢ni §naru. Malou
Barborku zabalili do termoregu-
lacni félie a spolecné s mamin-
kou transportovali do Nemocni-
ce Na Bulovce.

Blesk na konec...

Na zaveér kuriozita z jiného soud-
ku. V nedéli v podvecer byli stre-
docesti zachranafi volani k mla-
dé Zené na Pribramsku, kterou
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ni. Na misté doslo k hddce o par-
kovaci misto, ktera skoncila vaz-
nym zranénim 43letého muze.
Po stabilizaci vitalnich funkci byl
pacient s vaznym zranénim hla-
vy ve stavu umeélého spanku pre-
dan do nasledné péce zdravotni-
ki Ustfedni vojenské nemocnice
ve StfeSovicich.

Rvacka s pokousanym
oblicejem

Do jedné vrSovické herny vyjiz-
déli zachranafi na zakladé piijeti
tisniového volani o zranéni pfi na-
padeni. V noc¢nich hodinach do-
$lo v herné k vyméné nazorl pést-
mi mezi dvéma hosty, pii které
jeden druhého pokousal v ob-
liceji. 30letého muze nasSe po-
sadka na misté akutné oSetfila
a predala do péce chirurgi plas-
tického oddéleni vinohradské
nemocnice.

Pozor na kavové IZicky!
Na ORL VSeobecné fakultni ne-
mocnice na Karlové nameésti za-
chranari prevezli 48letou Zenu,
ktera pfi pokusu o vyvolani zvra-
ceni vdechla kavovou l1zicku.
U podobnych pfipadi zasahuje-
me nékolikrat za rok.

Mar. Jifina Ernestova
vedouci tiskového oddéleni ZZS hl. m. Prahy

udajné zasahl blesk. Na misto
vyrazili zadchranafi z Bfeznice.
Po pfijezdu zjistili, Ze blesk uho-
dil do domu ve vedlejsi vesnici,
ktery poté hofel, nikoli do do-
mu, ve kterém se Zena nachaze-
la. Ta byla pfi védomi a stéZova-
la si na brnéni hornich koncetin,
jinak byla v pofadku. Zachrana-
fi ji transportovali na centralni
prijem do piibramské nemocni-
ce kdal$imu vySetfeni. Zda Zenu
opravdu zasahl blesk, ¢i nikoli,
bohuzel nevime.

BcA. Tereza Vojtova, DiS.

tiskova mluvéi USZS SCK

Madonna a dité (cca 1630). | Malba: Anthonis van Dyck
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Anno dazumal 1909

Drzim v ruce knihu pfijmU Kralovského zemského ustavu pro choromysiné v Kosmonosich z let 1904-1909. No, drzim
v ruce - to je dost nadsazka. Ona lezi, presnéji tézce spociva, a stlil se pod ni prohyba. Zrejmé tehdy méli bytelnéjsi
kancelarsky nabytek. Vybirdm rok 1909 a pomalu listuji. Pfi tom mé napadaji otazky: Jaci byli, ti davni pacienti? Co
skryva tehdejsi medicinskd terminologie? S ¢im stonali doopravdy a na co umirali? A jak se s tim popasovali nasi kole-
goveé, vyzbrojeni proti dneSku minimalnimi znalostmi a moznostmi, ale nesrovnatelné lepSim pozorovacim talentem?

Testavuji si, jak do ni ifed-
P nik s nakroucenym knirem

a klotovymi rukavy zapi-
suje kaligrafickym pismem, jez
neznd individualniho rukopisu,
a dtlezité namacdi pero v kalama-
fi. Hodné velkém kalamari, pro-
toze to bylo néjakého inkoustu!
Kniha se jmenuje ,,Hlavni pro-
tokol oSetfovanci“ aneb ,,Haupt-
protokol der Pfleglinge“. Mo-
hutné desky, vaha aspon 5 Kkilo,
format A4 se na stranku vejde vi-
ce nez dvakrat a takovych je 562.
Pach staroby a zatuchliny, za-
Zloutlé zpuchftelé listy a jazyk ja-
ko za Rakouska - dilem némecky,
dilem Cesky, jak to zrovna komu
prislo pod ruku.

Dobovy

diagnosticky rejstiik
Kniha rozliSuje Sest stavl pii
ukonceni pobytu: nezlepSen, po-
lepSen, uzdraven, zemfel, pfelo-
Zen (vzacnost), uték (vyslovena
rarita). Diagnosticky rejstfik pra-
cuje zhruba s nasledujicim rozsa-
hem: dementia (nejbéznéjsi), téz
dementia praesenilis, dementia senilis,
dementia paranoides, ddle melancho-
lia, paralysis progressiva (velmi cas-
té), paranoia, alkoholismus (Casté),
epilepsia, psychosis cum epilepsia (tak
trochu zahada) a imbecillitas.
Kupodivu se viibec neuziva do-
bového terminu dementia praecox
(Morel, Pick, Kraepelin), ale de-
mence zUstava v tomto smyslu
bud bez ptivlastku, nebo je (mé-
né casto) presenilni. Bleulerova
patogenetickd i terminologic-
ka inovace (schizofrenie) jesté
nemohla dorazit, vystoupil s ni
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az dva roky poté a trvalo desit-
ky let, nez se naplno ujala vla-
dy. Naptiklad profesor Heveroch
tuto novinku ¢aste¢né akcepto-
val aZ v roce 1925. Schizofrenie je
tedy u nasich nemocnych zahr-
nuta prevazné v demencich bez
ptivlastku, soudé podle véku pa-
cientl a nezfidka referovaného
zlepSeni ¢i ,,uzdraveni“, Patrné
se tu vSak misi i s neurodegene-
rativnimi chorobami. Zda se, Ze
pojem demence tenkrat mohl
pokryvat velmi rizné stavy. Asi
jako dnesni standardni vyrazy
o ni¢em: ,athero univ.“ & ,,CC
syndrom*“.

Moznych pfic¢in smrti bylo jesté
méneé: tuberculosis, pneumonia, para-
lysis progressiva (podstatna ¢ast kli-
entely), atrofia universalis (zfejmé
kachexie, coZ ovSem neni pficina
smrti, ale symptom nékterd umi-
rani provazejici). Kupodivu se za
cely rok ani jednou nevyskytu-
je srde¢ni zastava, dnes oblibena
natolik, Ze umfit na néco jiného
vyzaduje od pacienta mimofad-
né usili. Je to pohodInd tautolo-
gie nesouci nulovou informaci,
nebot jesté nikdo nebyl pohfben
s bijicim srdcem. Zastava je ko-
necnym vyasténim jakékoli smr-
ti, ¢ili nelze se nestrefit.

Mlada populace

Kumulativni riziko pacienta pfi-
jatého vroce 1909, Ze v iistavu bé-
hem kratsi ¢i del§i doby nakonec
zemfte, dosahovalo 39 %, z toho
velka ¢ast béhem prvnich dvou
tfi let. Del$i pobyty jsou raritni,
extrémem je umrti po 31 letech.
Populace byla tehdy velmi mla-
da. Padesatnici sice nechybéji,
ale pfevazuji dvacatnici az Cty-

ficatnici. Nemocnych v senior-
ském véku podle dnesniho ar-
bitrarniho kritéria (65 let) jsem
za rok napocital 6 (Sest!), z toho
polovina byli Sedesatnici a po-
lovina sedmdesatnici. Lidé se
zkratka nedozivali, civiliza¢ni
choroby byly tplné jiné (tuberku-
16za a syfilis), pojem arterioskle-
r6za se v tomto prostfedi viibec
nevyskytuje a gerontopsychiat-
rie, podobor, jehoZ nemocni se
v nasich podminkach podilejina
psychiatrické imrtnosti vice nez
95 procenty, neexistovala. Prese-
nilnich ,,demenci“ bylo povice-
ro, kdezto senilni byla vzacnos-
ti. Terminologické odliSeni proti
,demenci“ dvacetiletych se vSak
ve vét§iné pfipadi nepovazova-
lo za nutné.

Pocty dementnich seniord jsou
nepochybné socidlné zkresleny
smérem doll: Naroky byly obec-
né nizké, a tak se mozna u ne-
dostacivosti vyminkare bez dra-
matickych napadnosti vystacilo
s péci ve funkéni vicegeneracni
rodiné. Takovy stav mohl byt po-
vazovan za prirozeny, a psychi-
atr se tudiz o existenci téchto lidi
ani nemusel dozvédét. Medicina
je nebrala na védomi, protoze ji
nikdo nealarmoval. Nékteré ne-
moci jsou determinovany az kon-
fliktem biologické podstaty se so-
cialnim prostfedim.

Zapomenuti lidé

z jiného svéta

Opatrné preklapim kiehké lis-
ty a po vice nez sto letech prede
mnou defiluji davno zapomenu-
tilidé z jiného svéta. Je jich cel-
kem 421. Divadm se na né tzkym
perimetrem heslovitych zapist

v ptijmové knize. Mozna by cho-
robopis naznacil o jejich stavu vi-
ce. Ale to uz by nebylo takové ta-
jemstvi. Pojdte tedy a poslyste
povésti davnych ¢ast o tom, co
dochovalo se z temnoty véki, kdy
bytovali zde nasi statecni pied-
kové. Aj, pocnéme o nich tu po-
vést. Tak néjak by to napsal Alois
Jirasek.

Uplné nejstar$im pacientem byl
muz, 74 let, byvaly feznik, ktery
jiz ptl roku trpél senilni demenci
a zemiel na atrophia universalis. Ka-
chexie je u feznika dosti napad-
na. Ziejmeé §lo opravdu o Alzhei-
merovu chorobu.

Pacient, 38 let, byvaly hudebnik
92. pésiho pluku, zemfel po sed-
mi letech pobytu na plicni tuber-
kulézu. Diagnéza: dementia para-
noides. Tady si asi pfedstavime
téZkou paranoidni schizofrenii,
ktera vedla k nutnosti dozivot-
ni detence.

Jini hudebnici ovSem ke svému
osudu prispéli sami: Muz, 59 let,
Musiker, alkoholik zbaveny své-
pravnosti, umira po 6 tydnech na
pneumonii.

Zena, 24 let, pomocna délnice,
prijata pro 3 tydny trvajici demen-
tia praesenilis, zahy vSak byla gebes-
sert, entlassen, Cili zlepSena, pro-
pusténa. Ataka schizofrenie?
Zena, 32 let, pfijata s diagnézou
dementia, po 5 mésicich pobytu po-
rodila zdravé dité a 14 dni poté
propusténa jako zlepSena. S ¢im
stonala doopravdy?

Muz, 19 let, pfijat jako 14 dni tr-
vajici dementia, z niZ se za pou-
hych 30 dnti uzdravil. Doslo-

va se pravi: geheilt. Byla to ataka
schizofrenie?

Muz, 23 let, Celedin, ptijat s dia-
gnoézou dementia a po 7 mésicich
pobytu umira na atrofia universa-
lis, tedy v kachexii. Co to asi bylo
za neurodegenerativni chorobu?
Nebo mozkovy nador?

Muz, 31 let, pfijat pro alkoholic-
ké delirium a uz 4. den umira na
pneumonii. Zda se, Ze tehdy méli
velmi rychlé pneumonie.

Muz, 20 let, psychosis cum epilep-
sia, anamnéza onemocnéni 3 ro-
ky, polepsen, propustén. Jaka to
asi byla psychoza a jaky typ epi-
lepsie? A byla to viibec epilepsie?
I dnes se tu netinosné casto my-
lime a asi pétina diagnostikova-
nych epileptikll tuto nemoc nema
anikdy neméla. Jakymi prostied-
ky takového pacienta s duadlni
diagnézou tehdy zlepsili?

Svec, 22 let, diagnoéza imbecillitas,
trvani ab origine, za 7 mésict po-
bytu zlepSen a propustén. Jak se
imbecil vyucil Sevcem a poté je-
ho vrozenou blbost vylepsil po-
byt v Gstavu, se ze stru¢ného za-
pisu nedozviddm, ale mohutné
to jitfi mou fantazii. Na$i pred-
kové si terapeuticky dost vérili,
coz je jeSté vyznacnéji patrné pri
pohledu hluboko do 19. stoleti.
Za kazdou pozitivni zménu sta-
vu pacienta si pripsali body, at
uz k ni doslo jakkoli. Viz i dalsi
priklady:

Muz, 42 let, ptijat pro psychosis pe-
riodica (asi bipolarni porucha), po
2 mésicich vylécen a propustén.
Z periodické povahy poruchy ply-
ne, Ze prosté stacilo pockat. Tako-
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vych ,,vyléCenych“ pacienti bylo
pomérné hodné. Velmi vdécna
diagnéza.

Délnik, 17 let, trpél 6 tydna de-
menci, za mésic polepSen a pro-
pustén.

Zena, 53 let, mohla byt propus-
téna po zlepSeni demence. Co
vSechno asi nasi pfedkové pod
tuto diagnézu schovali?

Muz z Hohenelbe (Vrchlabi), 2
let, idiotia, za pul roku zlepSen,
propustén (gebessert, entlassen). Za-
zrak. Lurdy.

Némecky lesni adjunkt (30 let),
prelozeny z nemocnice ve Varn-
sdorfu, prichazi do tstavu ve
stejny srpnovy den jako cesky
Stukatér (46 let). Do tfi mésict
byli oba svorné po smrti bez ja-
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kychkoli ndrodnostnich tfenic.
Progresivni paralyza méfila viem
stejné a do prichodu salvarsanu
na trh zbyval jeSté rok.
Zajimavé je, jak se tficetilety fez-
nik a hostinsky za dva dny zcela
vylécil ze svého alkoholismu. Slo
0 odeznélé delirium, nebo o pa-
tickou opicku?

Muz, 25 let, trpél psychosis cum epi-
lepsia, a to jiz celé 4 (Ctyfi!) dny.
Zemfel po 5 letech na plicni tu-
berkulézu. Jaké bylo jeho za-
kladni cerebralni onemocnéni?
Akolik psychosyndromt provaze-
nych epileptickymi zachvaty by-
lo znamkou mozkového nadoru?
Nikdy se to uz nedozvime. Vime
vsak, Ze jsou to u dospélych nej-
Castéjsi prvni pfiznaky.
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Truhlarsky délnik, 26 let, do-
dan z vysetfovaci vazby krajské-
ho soudu a pftijat pro ,,demenci*
trvajici 1éta. Zemftel po 18 letech
pobytu na plicni tuberkulézu.
Smutny osud mladého schizo-
frenika. Co asi provedl?

Z nemocnice Nixdorf (Mikula-
Sovice ve Sluknovském vybéz-
ku) pfivezena sluzka, svobodna,
zbavena svépravnosti, 25 let. Dia-
gnoéza manie, za 4 roky zcela vy-
1écena (geheilt). CozZ je na manic-
kou fazi opravdu hodné dlouho.
Radové.

Uplnou zédhadou je psychosis cum
cerebropathia circumscripta u svobod-
né tovarni délnice, 29 let, ktera
v ustavu zemfela na plicni tu-
berkulézu. Co to mohlo byt za
nemoc?

Patnactilety Zak méstanské sko-
ly trpél 3 mésice ¢imsi, co se na-
zvalo amentia. Bihvi o co $lo, ale
hlavné Ze se za necelé 2 mésice
krasneé vylécil.

Stejnou zahadnou nemoci ocho-
fela sluzka, 24 let, pfevezeni
z nemocnice v Ceské Lipé. Tak-
téZ vyléCena, a to za stejnou do-
bu. Amenci, at jiz to znamena-
lo cokoli, nasi predkové zfejmé
zvladali znamenité.

Vsechna slava
= polni trava
Takové ¢teni nds muzZe vést k za-

Fanynka jako predcasny
vanocéni darek pacientum

Nemocnice Na Bulovce prevzala 9. prosince 2013 od o. p. s. Pomocné

tlapky fenku Fanynku coby ,,profika“

- canisterapeutického psa. Fanyn-

ka se tak stala prvnim oficidlnim nemocni¢nim canisterapeutem v Ceské
republice. Zavérecné zkousky slozila 6. prosince v Plzni.

Fanynka je 1,5leta fenka zlatého
retrivra a je prvnim canisterape-
utickym psem, ktery byl od samé-
ho pocatku vycvicen pravé pro ne-
mocnic¢ni tcely. Bude pomahat
nemocni¢ni psycholoZce Lence
Prochazkové pfi jeji praci s paci-

Foto: archiv Nemocnice Na Bulovce

enty. Fanny vycvicili ve spolecnos-
ti Pomocné tlapky na Plzerisku.
Canisterapie je podplirnou te-
rapii, kterd byva pacienty velmi
dobfe pfijimdna. Kontakt s ca-
nisterapeutickym psem je velmi
vhodny také pro lidi trpici psy-
chickymi poruchami, napfiklad
depresi, nebo pro ty, ktefi se pro-
sté citi opusténé, ale pomdaha ta-
Kké tfeba pfi rehabilitaci.

Za stravu a byt

Svoji budouci velitelku, ale i pro-
stfedi Nemocnice Na Bulovce fen-
ka Fanynka dobfe zna uz od polovi-
ny roku 2012. ,,V prvnich mésicich
se §téné ucilo slusnému chovani,
hygiené a zakladGm aportovani.
Lenka Prochazkova ji méla denné
u sebe a dojizdéla s ni do zamést-
nani,“ popsala feditelka Pomoc-

nych tlapek Hana Pirnerova. Po-
té se Fanny vratila do Plzné, kde
pod vedenim zkusenych odborni-
ki ziskala kvalifikace canistera-
peutického psa a Sikovného psiho
pomocnika. Vycvik takového psa
trva okolo 18 mésicli a stoji zhru-
ba 200 tisic korun.

Pracovni uvazek ma Fanynka
v nemocnici na 10 let, poté ji bu-
de Cekat zaslouzeny ,,psi diichod“.
Stravu i veterinarni pé¢i nemocni-
ce hradi ze svého rozpoctu, nic-
méné bude mozné také prispét
na specialni ucet. Stejné tak ne-
mocnice piipravuje stejnojmenny
e-shop ,,Fanynka“.

A co vSechno uz

Fanynka umi?

® Poslechne na slovo svého pana.
® Jeklidna, spolehliva, nevadi ji
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DOBRE ZPRAVY

mysleni nad sebou samymi. Jaké
vagni a ¢asto ndhradni diagné-
zy, které se hodi vzdy a vSude,
kdyZ nevime, uziva nase doba?
Jaka tradi¢ni a formalni diagnos-
ticka klisé, jejichz obsah se stale
roz§ifuje az k naprosté neurcitos-
ti, vyslovujeme bez pfemysleni
v kazdodenni praxi my? Nebudou
nad dnes$ni terminologii jednou
kréit rameny nasi potomci a do-
hadovat se, co jsme vlastné mé-
li na mysli a s ¢im ve skute¢nosti
stonali nasi pacienti? Nemicha-
me nejen v praxi, ale tézZ v uceb-
nicich pod jeden nazev dvé i vice
zcela rozdilnych chorob?

Ano, dnes vime daleko vice nez
vroce 1909. Zname hloubéji pod-
statu fady chorob a mtzeme se
o nich presvédcit invivo vyspélymi
zobrazovacimi metodami, labo-
ratorné i geneticky. Ale nemysle-
1i si totéZ nasi pfedkové pred sto
lety? Netrpéli pocitem, Ze jsou
na vrcholu védy a terapeutickych
moznosti? Nebyli pfili§ nekritic-
kymi Ctenafi Julese Verna, jisti
si kone¢nym vitézstvim lidského
ducha, védy a techniky? Nebyli
az prilis spokojeni sami se sebou
v sebevédomém véku pary a elek-
tfiny, kdy se nic nezdilo nemoz-
né? Dnes mame k ovéfeni svych
zavéru a efektl terapie sofistiko-
vané statistické metody, kdezto
nasi predchidci zili daleko vic

kontakt s dospélym, s nemo-
houcim ¢i s malym ditétem.
® Pomdha pii polohovani téla.
® Olizovanim masiruje bolesti-
va mista na téle pacienta.
® Napomaha rehabilitaci paci-
enta - mazlenim, hrou, ne-
chava se Cesat a hladit.

z dojmologie, kazuistik, zkuSe-
nosti. Jenze nam zas jedna statis-
tika v kratké dobé popira druhou,
takze jejich jistotu z dob, kdy 20.
stoleti bylo je$té mladé, jim mu-
Zeme tiSe zavidét.

To staré Cteni vede ke skepsi
a skromnosti. Vime, Ze nic nevi-
me, jen se k néemu mozna po-
malu piibliZujeme, dotykame se
toho a mnohem castéji se ziej-
meé mylime, nez Ze bychom smé-
le pronikali do podstaty véci. Na-
Se dnesni pinoZeni je pouhy oka
vécnosti mzik, ktery se nasim
potomkim bude zdat stejné ob-
solentni jako nam pradavny rok
1909. Mozna jen nase digitalizo-
vané zaznamy nebudou tak da-
stojné pachnout a drolit se staro-
bylosti. Zkratka romantiky valem
ubyva. Stastny novy rok 2014.

MUDr. Milan Novik
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® Umi podat véci, které upadly
nazem.
Otevfe a zavie dvefe.
Pfinese rizné predméty.
Poda zvonici mobil.
PomiiZe pii svlékani.
Mgr. Martin Salek
tiskovy mluvéi Nemocnice Na Bulovce

Kostra se vratila do nemocnice

Kdyz si bagrista pti uklizeni odpadkl a suté po bezdomov-
cich ze sklepa chatky vsiml, Ze ze IZice bagru vy¢nivaji dlou-
hé kosti, bylo jeho zdéseni pochopitelné.

Okamzité se rozjela masinérie, na
jejimz konci byl na misto pfivolan
policejnitym vcetné technika a slu-
Zebniho |ékare. Prvni zjisténi bylo
zfejmé —jedna se o neliplnou kos-
tru (Gast patefe, panev, lopatky
a kratsi a del3i kosti).

ZdaSlo o odlitek, nebo o skutecné
kosti, se na misté nepodarilo zjis-
tit. Ze se jedna o Cast lidské kost-
ry, se potvrdilo az pozdéji. To uz
ovsem byla celd zahada objasnéna.
Jednotlivé kosti totiz byly spojené
draty, a na lopatce dokonce bylo
Citelné razitko ,Méstska nemocni-
ce Bulovka, chirurgické oddéleni".
Dal3i napis, nepfilis Citelny, ozna-
moval: ,Pfednosta Prof. MUDTr.
J. Knobloch.” (Profesor Jan Knob-

Foto: archiv Nemocnice Na Bulovce

loch byl prednostou Chirurgické
kliniky Fakultni nemocnice na Bu-
lovce v letech 1945-1976.)

Nastésti se tak ukazalo, Ze kost-
ra byla Skolni pomUickou. Nent si-
cejasné, jak a kdy se znemocnice
dostala do sklepa zhruba dva kilo-
metry vzdalené chatky, nicméné
nyni je jiz zpét na Bulovce a bude
uloZena do depozitare. (gal)

|
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Vanocky uz vyhlizeji Jeziska
,Pri vyrobé salatu jsem se odedavna snazil prosadit nékolik zasad: v kofenové zeleniné musi pfevazovat celer, nezbyt-

na je cibule a jablko. Navzdory vegetaridanlm a katolikdm nesmi chybét Sunkovy saldm, i kdyby JeziSek navic pripadl na
patek,“ rikd MUDr. Radim Uzel, jeden z [ékar(, ktefi ndm svérili, co vari, pecou a jedi se svymi rodinami o Vanocich.

Dobry rum a zadnou Heru!

Ve vétSiné Ceskych rodin je tra-
dici podavat na Stédry vecer ry-
bi polévku, u nas je to jinde jiz
méné obvykla polévka z hrachu.
Cely sacek (tedy ptl kilogramu)
zeleného hrachu ddm uz 23. pro-
since namacet ve vodé.
Nabobtnaly hrach uvaiim a pak
ho i se slupkami rozmixuji, pfi-
dam rozdrceny cesnek, majo-
ranku, pepf a rozmicham s hor-
kym masovym vyvarem. Potom
-podle Casu, ktery do vecefe jes-
té zbyva - jen necham polévku
prejit varem nebo naopak pfi-
dam cibulkovou jisku, s tou mu-
si polévka na sporaku jesté chvi-
li probublavat.

Zbyva pokrajet housku od vcerejs-
ka na kosticky a ty opéct na mas-
le, pékné dokiupava a dozlatova.
Opecenou housticku nesypu do
servirovaci misy s polévkou, mi
stravnici jsou zvyKkli pridat si ji
az do porce na talifi.

Po rybé se u nas nepodava hned
vanocni cukrovi, téch mych de-
set dvanact kazdoro¢nich druht
se na stole objevi az pozdéji. Po
hlavnim chodu se totiZ vSichni
té$1 jeSté na dezert ze susenych
Svestek. Na ten kupuji ptilkilo-
vé baleni suSenych Svestek bez
pecek. Ve vodé nabobtnaji, pak
je rozvatim a do rozvaru pridam
rozinky, nahrubo pokrajené vlas-

16.12. 2012

ské ofechy a spafené a oloupané
mandle. Chvilku povatim, smés

Az knedliky oschnou a opadaji

Ptate se, covafim na Vanoce? Ja?
To musi byt néjaky informacni
Sum. Jsem specialista tak na va-
feni (Ci spiSe na vyvareni) hor-
ké vody a moje ojedinélé kuchat-
ské pokusy skoncily na pokraji
samozfejmeé nechténé alimentar-
ni otravy vlastnich déti, kdyz jes-
té byly malé a Zena zrovna meé-
la no¢ni sluzbu (mimochodem,
ta je vynikajici kuchatka). Dé-
ti se asi i proto radsi naucily va-
it samy (muj feferonkami pro-
paleny CIT to prezil vétSinou bez
problémt).

Jeden ptiklad: Jednou jsem se po-
kousel pripravovat knedliky, sa-

Foto: Leo$ Chodura

mozfejmeé podle navodu, bohuzel
mi veSkera jejich hmota zlsta-
la na obou rukou (vodnik ma ku-
licky na kazdém Kkonci prstu,
ja mél velké koule tésta misto
rukou) a neslo to nijak otfit,
sesSkrabat, prosté nic - chodil
jsem po kuchyni a fikal si, Zze mu-
sim pockat, az nékdo ptijde, ne-
bo pockat, az knedliky oschnou
a opadaji. Bylo to dosti ponizu-
jici, ale néjak jsem se toho pak
zbavil...

Tak vam radsi feknu recept na
namoinicky grog s maslem -
vlastni varianta, oblast piti mi
slaijde docela dobfe. Do tuzem-

Polévka musi trochu krupat

Prvnim chodem $tédrovecerniho
menu je v nasi rodiné vzdy rybi
polévka, tu ostatné prilezitost-
né podavam i béhem roku, ale
jen pokud do ni mam vSechny in-
gredience. Sehnat je dohromady
jindy nez pfed Vanoci ovsem by-
va problém. Do spravné rybi po-
1évky totiz z kapra patii jak mli-
¢i, tak jikry. Vnitfnosti tedy bud
koupite, nebo musite mit aspon
dvé ryby a Stésti. V osolené vo-
dé uvarim rybi hlavy, do vyvaru
pak zavafim mli¢i i jikry a ocis-
ténou kofenovou zeleninu. Kdyz

ského rumu (cca ptil litru) se daji
podobné ingredience jako do sva-
faku, tj. jeden kus hiebi¢ku (ne
vice), skofice (mleta ¢i lépe kous-
kova), citron i cukr podle chuti
(cukr 1épe vanilkovy). To vse se
ohfiva (ale opatrneé a nikoli k va-
ru -jinak prijdete o skvélé ucinky
prisady zvané spiritus sanctus) a na
zaver tam date cca 1/2 az 1 kavo-
vou 1zicku masla, které se v tep-
1ém napoji rozpusti a je to. Ne-
bojte se toho, neni to projimadlo,
jen to zjemni chut a jinak v tom
maslo viibec nepoznate.

MUDr. Miroslav Lomicek

mam dostatek vnitinosti, polév-
ku ani nezahustuji jisSkou. Maso
z uvatené rybi hlavy peclivé obe-
ru, je tfeba dat si pozor na drob-
né kosti. Spolu s pokrajenou uva-
fenou zeleninou i vnitfnostmi jej
vlozim zpét do polévky, pridam
domaci nudlicky. Jesté chvilku
povafim, aby nudlicky zmékly.
Zapomenout se nesmi na kofte-
ni, nezbytny je Safran, diky né-
muz je polévka i krasné zlato-
Zluta. Spetku Safranu davala uz
moje babicka, ani nevim, kde ho
tehdy shanéla, ale ve vanocni po-

Foto: Leo$ Chodura

jesté zahustim strouhanym per-
nikem, pridam skofici a tplné
na zaver dva decilitry kvalitniho
rumu. Dezert potfebuje asi dva
dny uleZet, aby se chuté prolnu-
ly a viiné rozvonély. Takto upra-
veny rozvar mizZete podavat i ke
kaprovi na €erno.

Kdyz se podafti, aby jedna mis-
ticka Svestkového dezertu zby-
la jeSté na Bozi hod, prikusuje-
me k nému rano vanocku, je to
baje¢nd kombinace. Tu ostatné
nepecu z zadné Hery nebo néce-
ho podobného, ale divam naptl
maslo a naptl sadlo. Dllezité je
také, aby se vanocky pékné roz-
lezely, pecu je proto deset dnii
pred Vanoci. Zabalené v nékoli-
ka ochrannych vrstvach cekaji

na JeziSka na balkoné.

Foto: archiv autora

Na Silvestra, ale hlavné na No-
vy rok muze pfijit k chuti drst-
kova polévka. Nakrajené piedva-
fené drstky nasypu do hrnce na
cibulku, kterou jsem dala zesklo-
vatét na rozpaleném sadle a ne-
chala na ni pfejit pénou mletou
sladkou i palivou papriku. Kofeni
opatrné osmazim do svétle hné-
da, paprika se nesmi ani trochu
pripalit, zhotkla by. Zaliji vafici
vodou a vatim zvolna do zméknu-
ti drsték, pak pfidam majoran-
ku, rozdrceny Cesnek a kupova-
nou susenou smeés polévkovych
bylinek. Polévku zahustim sad-
lovou jiskou a pfidam chilli pap-
ri¢ky. Uplné nejlepsi je dr§tkov-
ka druhy den po uvafeni, ma byt
pékné rozlezeld v chladu.

MUDr. Drahuse Kodlova

Vousy véts§inou nenosim, ale po del$§im a pravidelnéj$im pozZivani zmi-
novaného napoje se jedinec prestava holit a je mu dobfe, v nékterych
pokrocilych pf¥ipadech se trvale pfesouva z ordinaci pod mosty...

lévce byl vzdy. Dllezité jeito, Ze
ve spravné vanoc¢ni rybi polévce
museji plavat kousky jiker, aby
sousto s masem mali¢ko kifup-
lo mezi zuby. Vracim do ni sa-
moziejmé i nadrobno pokrajené
mlic¢i a rybi maso, kdeZto uvare-
nou zeleninu nékdy ani nevra-
cim. Ta je totiz diilezita hlavné
pro chut vyvaru.

Hlavnim chodem je tradi¢ni
smazena ryba, ale kromé toho
vzdy je$té usmazim nékolik krii-
tich tizk, protoZe nas syn - na
rozdil od manzela - o smazené-

ho kapra moc nestoji. Tradicné
,,Stédrovecernim* zptisobem ry-
by v pribéhu roku nepfipravuji.
Mame rybu casto, ale nejcastéji
pecenou vcelku, i kdyZ nékdy ry-
by filetuji.

A jak délam rybu vcelku? Radi
mame naptiklad Stiku. Vyku-
chanou rybu okofenim a popra-
$im hladkou moukou, tfeba smi-
chanou s cesnekem. Diky mouce
se na kiizi vypece krehka krustic-
ka. BfiSko vycpu alobalem a ry-
bu postavim na pekac hibetem
vzhiru. Celou rybu pokropim



prepusténym maslem. Jesté lep-
§i je ovSem poklast rybu platky
slaniny, ta pak pfi peCeni provo-
ni cely dim. Po upeceni se ryba
Pri porcovani nerozpadne, pro-
toZe ji nechdm chvili stat. Pak ji
prelozim na servirovaci misu a lo-
patic¢kou ze stran opatrné krajim
jakoby filety a nazdobim. Po ode-
brani na talife na mise zbude je-
nom kostra.

Cukrovi uz nepecu, ale od détstvi
jsem byla od maminky i babic¢ky
zvykla, ze k Vanoctim patfi. Dé-
lala jsem ho s nimi, a tak jsem

se ho také naucila. Kdyz jsem
pak sama méla malé dité, chtéla
jsem, aby i ono mélo vinoc¢ni at-
mosféru se v§im vSudy, nechté-
lajsem ho osidit ani o cukrovi od
maminky. Méla jsem ale malo
Casu, cukrovi jsem proto pekla po
nocich. Ve snaze uSetfit ¢as jsem
vyrabéla obrovské kousky, prac-
ny ode mne byly docela urost-
1é babovicky. Moje cukrovi bylo
z prvotfidnich surovin, to ano,
ale bylo... veliké. Prosté jsem se
s tim moc nematlala, ovSem ro-
diné to chutnalo. Nicméné na
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mém tehdejSim pracovisti by-
lo zvykem donést na predvanoc-
ni vecirek vzorky cukrovi vlastni
vyroby a kolegové se na mé mate-
ridlové bezvadné, nicméné obro-
vité cukrovi $klebili jako ted vy,
coz mi zplisobilo dozivotni trau-
ma. Pak nastésti syn povyrostl
a atmosféra piipravy Vanoc uz
mu byla ukradena, hlavné jest-
li je na stole néjaké kvalitni cuk-
rovi, a tak jsem ho prestala délat
a objedndvam si jej hotové.

prof. MUDr. Jitka Abrahamova, DrSc.

Konec s rybim otroctvim

Prestoze varim velice rdd, na
§tédrovecerni stll nemohu pfi-
spét zadnym svym kuchafskym
vynalezem. Tak snad jen nékolik
drobnych poznamek.

Vanoc¢ni tradice, tedy obligat-
ni rybi polévka, smazeny kapr
a bramborovy salat, se s napros-
tou rigidni tradici v nasi rodiné
dodrzovala, aZ kam moje pamét
saha. Toje nejméné 65 let. Pfivy-
robé salatu jsem se odedavna sna-
zil prosadit nékolik zasad: V ko-
fenové zeleniné musi pievazovat
celer, nezbytna je cibule a jablko.
Navzdory vegetariantim a katoli-
kim nesmi chybét Sunkovy sa-
1am, i kdyby JeziSek ptipadl navic
na patek. Odpor mladé genera-
ce zpusobil, Ze jsme jednou déla-
li i troji druh salatu. V soucasné
dobé vecefime s manzelkou sami,
takze jsem co do salatu zvitézil.
Lomnské Vanoce unds predstavova-
ly malou revoluci. CeloZivotné to-
tiZnemam rad ryby, ale bal jsem
se to fici a zbofit tradici. UZje ko-
nec s timto otroctvim. Letos tedy

uz podruhé Zadna rybi polévka,
ale m{j oblibeny vyvar s jatrovy-
mi knedlicky a misto kapra viden-
sky Tizek (pokud seZenu teleci),
jinak ho usmazim z vepiové krko-
vicky. Smazim zdsadné na sadle,
tizek na oleji nestoji za nic. I ta-
dy jsem uz vyhral dlouholety boj.
Kjidlu popijime bilé moravské vi-
no (nejlépe ryzlink).

A nakonec tedy jedna moje kaz-
doro¢ni specialita - tazeny jab-
lecny Stridl, Cesky se Tika zavin.
Recept je klasicky, pfipominam
jenom trochu octa do tésta, pry
se 1épe tahne. Okraje odstfihnu
a zahodim. DiuileZité je dostatec-
né mnozstvi rozinek naloZenych
v rumu a ofechy (rostou nam na
zahradé). Misto strouhanky da-
vam taky radéji mleté ofechy
(myslel jsem, Ze je to mdj vyna-
lez, ale manzelka ika, Ze to snad
uz nékde Cetla) a hlavné nesetfit
maslem.

Hlavni zasadou dobré kuchyné
je poznatek, Ze tuky jsou nosite-
li chuti. Porovnejte tfeba jenom

Foto: archiv autora

smetanovy jogurt a takzvany ,,jo-
gurt* s o% tuku. Ten neZerou ani
nase dvé kocky. BéZte do haje sre-
dukénimi dietami a vegetaridn-
stvim! Zdravé je vSechno, co je
dobré. Zejména o Vanocich.

MUDr. Radim Uzel, CSc.
(navzdory viem dietologiim a nutri¢nim expertiim)
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